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Emotionsregulative Prozesse
in evozierten Spielnarrativen!?

Erwin Lemche, Ilka Lennertz, Claudia Orthmann, Alkim Ari, Katja Grote,
Jessika Hifker und Gisela Klann-Delius

Summary

Emotion-regulatory process in evoked play narratives:
Their relation with mental representations and family interactions

Evoked play narratives have been demonstrated to provide a novel window towards internal
emotion regulation and mental representations. The present study evaluates covariations be-
tween emotion themes and mother-child interaction, as well as child behavior problems. An ex-
ploratory study in non-referred children in the 3-6 age span utilizing the MacArthur-method
was conducted by taking emotional, conflictive and moral themes as indices of emotion-regu-
latory processes. Emotion themes were linked to external measures of dyadic Emotional Avail-
ability, interparental relationship quality, and behavior problems employing the 4/18 version of
the Child Behavior Checklist. Mental representations were aggregated using the Person Repre-
sentation Coding System. Of a principal components analysis with subsequent varimax-rota-
tion for narrative content codes resulted four emotion theme composites: social conflicting, a
prosocial aggregate, an antisocial aggregate, and a composite conflict solving/-understanding.
The 4-factor solution displayed meaningful correlation patterns with the mental representa-
tions of self and parents, as well as with most of the external measures. Although subsequent
studies ought to be methodologically improved both in design and sample size, the results of
the present investigation give rise to the assumption that future efforts of validating emotion-
regulatory processes with more established outside measures are likely to be successful.
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Zusammenfassung

Evozierte Spielnarrativa stellen einen neuartigen Zugangsweg zur intrapsychischen
Emotionsregulation und der mentalen Vorstellungswelt dar. Die vorliegende Unter-
suchung priift, inwiefern Kovariationen zwischen Emotionsthemen und Mutter-
Kind-Interaktion sowie kindlicher Symptombelastung bestehen. An nicht klinisch
auffilligen Kindern mit einer Altersstreuung von 3-6 Jahren wurde mithilfe der
MacArthur-Methodik eine exploratorische Studie durchgefiihrt, in der eine breite
Anzahl von Emotions-, Konflikt- und Moralthemen als Indikatoren emotionsregula-
tiver Prozesse erhoben wurden. Mentale Mutter-, Vater und Kinderreprisentationen
wurden mithilfe der Subskalen des Person Representation Coding System aggre-
giert. Eingebettet in parallele Messungen der Mutter-Kind-Interaktion mittels der
Skalen zur Emotionalen Verfugbarkeit, wurde eine Erhebung der Symptombelastet-
heit der Kinder durch die deutsche Child Behavior Checklist 4/18 vorgenommen.
Aus der Durchfiithrung einer Hauptkomponentenanalyse mit Varimax-Rotation der
Inhaltsthemen resultierten vier Themenkomposite: Soziale Auseinandersetzung,
Prosoziales Cluster, Antisoziales Cluster und Soziale Konfliktlgsung. Korrelations-
analysen zeigten beziiglich der Aulenmessungen gleichsinnige Assoziationen mit
der Faktorenlosung. Obwohl nachfolgende Untersuchungen weitergehende metho-
dische Sicherungen im Design berticksichtigen miissen, gibt die vorliegende Studie
Anlass zur Annahme, dass evozierte Spielnarrativa emotionsregulative Prozesse ab-
bilden, deren Beziehung zu etablierten Verfahren validiert werden kénnen.

Schlagworter: Evozierte Spielnarrative — MacArthur Narrative Coding System —
Person Representation Coding System — Emotionsregulation —
Vorschulalter

1 Finleitung

Die subjektiven Korrelate der Emotionen gehoren zum gemeinsamen biologischen
Erbe, welches gewihrleistet, dass die Menschen iiber ihre Empfindungen miteinander
in Beziehung stehen kénnen (Eibl-Eibesfeldt 1995, S. 113). Im Gegensatz zur Emoti-
ons-Entwicklungsforschung hat sich in der Forschung zur Emotionsregulation unter
der Erkenntnis, dass diejenigen Einflussfaktoren wesentlich sozialisationsabhingig
sind, die schliefllich zur Modulation und Transformation von emotionalen Erre-
gungsprozessen auf der Basis ihrer physiologischen Dispositionen beitragen, eine
mehr kontextorientierte Forschungsstrategie durchgesetzt, die darauf abzielt, z. B. fa-
milidre Besonderheiten im Zusammenhang mit der Emotionsauslésung und -bear-
beitung zu erfassen.

In Bezug auf das junge Forschungsfeld Emotionsregulation wurden eine Reihe von
z.T. recht unterschiedlich orientierten Definitionsversuchen unternommen, die je-
weils verschiedene Aspekte seines Geltungsbereiches ansprechen (Campos et al.
1989; Dodge u. Garber 1991; Izard u. Koback 1991; Josephs 1993; Kagan 1994;
Thompson 1994; Walden u. Smith 1997; Denham et al. 1997; von Salisch 2000). Ob-
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wohl der Terminus Emotionsregulation hiufiger mit Emotionskontrolle gleichge-
setzt wird, hat Scholmerich im Gegensatz dazu aus funktionalistischer Perspektive
eine Definition vorgeschlagen, der zufolge ,... man unter Emotionsregulation all
diejenigen psychologischen und physiologischen Prozesse verstehen [sollte], durch
die der Organismus sich in die Lage versetzt, seine Ziele unter gegebenen Umweltbe-
dingungen zu erreichen.“ (Schélmerich 1997, S. 448). Spezifischer wurde als eine Di-
mension der Emotionsregulation in Hinblick auf psychische Anpassung versus Ent-
wicklungspsychopathologie die Notwendigkeit der Modulation der arousal-Stirke
angesehen, obwohl diese nur einen Teilbereich regulatorischer Prozesse ausmacht. In
Bezug auf Transformation der Emotionen, d.h. den Wechselprozessen zwischen
Emotionskategorien und ihren méglichen Zusammenhang mit Bindungsbeziehun-
gen zu den Elternteilen, als einer weiteren zentralen Dimension der Emotionsregu-
lation, liegen bislang nur wenige konzeptuelle Uberlegungen vor (z. B. Cassidy 1994;
Lemche u. Stockler 2002). Im Hinblick auf die klinische Relevanz des Konstrukts
zielten vor allem die Arbeiten von Gross (1993, 1995, 1997, 2000) daraufab, dieses in
Beziehung zum Coping in den behavioralen und in Beziehung zu Abwehrprozessen
in den psychodynamischen Psychotherapien zu setzen.

In Bezug auf die neuropsychologische Basis der emotionalen Regulation konnten
vor allem Fox (1991, 1994), Dawson (1994) und Davidson (1994) nachweisen, dass
hemisphirenspezifische hirnelektrische Aktivititen analog mit positiven und negati-
ven Emotionsmustern in Form von Hin- und Abwendbewegungen bzw. Trennungen
in der Interaktion gekoppelt sind. Auch die ab der zweiten Hilfte des dritten Jahres
wirksam werdenden Hemmfunktionen durch Sozialemotionen (Kagan et al. 1988)
sind nachweislich sowohl an kognitive Selbst- und Fremdbeziige wie an endokrine
Voraussetzungen gebunden. Diese in der frithen Kindheit erworbene Kopplung der
emotionalen physiologischen Reaktionsbereitschaft an Interaktionserfahrungen
fithrt zur kognitiven Einbettung entsprechender Impulsdispositionen an personen-
gebundene Beziehungsmuster in der reprisentationalen Entwicklung. Nach dem
dritten Lebensjahr vollzieht sich mit der einsetzenden Moglichkeit zur willkiirlichen
mimischen Expressionssteuerung (Lewis et al. 1987) und der Verwendung von kultu-
rell determinierten Darbietungsregeln beziiglich der Emotionsexpressionen (Cole
1985; Zeman u. Garber 1996) ein wesentlicher Schritt zur selbstindigen Regulierung
von Emotionen: Diese werden nach der Etablierung der Sprachfunktionen mit dem
Selbstkonzept verbunden (Nikkari 1996) und konnen allmihlich verbal zum Aus-
druck gebracht werden. Im Zuge der parallel verfiigbar werdenden Inhibition expres-
siver Emotionen kommt es zur Internalisierung der frither mit den Eltern etablierten
interpersonalen Emotionsregulationsmuster, die gleichzeitig mit Verinnerlichungs-
prozessen von moralischen Standards einhergehen (Kochanska et al. 1996).

Nach den Studien Blooms (1990) und Hédervaris (1995) zeigt sich im Verlauf des
dritten Lebensjahres ein Prozess der ,Neutralisierung® extrem positiver wie negati-
ver Emotionsexpressionen. Bis zur Ausdrucksmaoglichkeit von diskreten Emotionen
durch Wortinhalte selbst nehmen aber die nonverbalen Begleitexpressionen emo-
tional getonter Wortduflerungen zunichst noch zu (Bloom 1993, S. 164), danach
jedoch ab (Bloom u. Beckwith 1989; Bloom 1993, S. 164). Fiir den Zeitraum bis
viereinhalb Jahre konnte von Kochanska et al. (1996) gezeigt werden, dass eine
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Hemmung der ,ungebremsten Expressivitit mit zunehmenden Maoglichkeiten,
Verbote zu integrieren und Regeln zu internalisieren, einhergehen, die tiber den
weiteren Zeitverlauf gute entwicklungsméflige Stabilitdt ausweisen.

Als ein wesentlich neuer Aspekt ist der Einbezug von mentalen Reprisentationen
in ihrer Bedeutung fiir die Emotionsregulation bisher noch nicht direkt und syste-
matisch untersucht worden, obwohl eine Bedeutsamkeit von Personen-Reprisenta-
tionen fur entwicklungspsychopathologische Prozesse seit lingerem postuliert wur-
de (Cicchetti et al. 1991, S. 16). Die Fundamente der Reprisentationen vom Selbst,
bedeutsamen anderen Personen und der Beziehung zu diesen ist nach den Erkennt-
nissen der zurtickliegenden Jahrzehnte auf die fritheste Interaktion zwischen Mutter
und Kind zuriickzuftihren (Lemche 2002). Als Mediatoren der angedeuteten psycho-
biologischen Prozesse fungieren die in den ersten Monaten auftauchenden facialen
Affektexpressionen im Sinne einer reziproken Stimulation (Beebe et al. 1979; Brazel-
ton etal. 1974, 1975; Gorski et al. 1990; Papousek u. Papousek 1992; Stern et al. 1977;
Trevarthen 1977; Tronick et al. 1980; Tronick u. Gianino 1986). Die erinnerte Affekt-
qualitit der zugrunde liegenden Ereignisse wird dadurch vermutlich zu jenem bin-
denden Bestandteil der Personen-Reprisentationen, die auch dann erhalten bleibt,
wenn im Zuge der Sprachentwicklung die ontogenetisch fritheren Interaktions-
strukturen in verbal-symbolische und narrative Formate iiberfiihrt werden (Lemche
u. Stockler 2002). Durch diesen schrittweisen Kognifizierungsprozess werden emo-
tionale Qualititen der als implizite Strukturen encodierten fritheren Interaktionser-
fahrungen mit den spiteren, als narrative Ereignis-Reprisentationen formatierte
Personen-Eigenschaften in explizite Strukturen recodiert. Dieser Prozess der Uber-
schreibung nonverbaler Reprisentationsformate durch verbal vermittelte symboli-
sche Reprisentationsformate wurde von Karmiloff-Smith auch als ,,representational
re-description bezeichnet. Die in den mit erhaltenen nonverbalen Reprisentations-
formaten mnemonisch gebunden gebliebenen emotionalen Interaktionserfahrun-
gen konnten so im Sinne implizit mit-reprisentierter Emotionsdispositionen ent-
scheidende Einflussfaktoren spiterer emotionsregulativer Prozesse darstellen.

Die als Studie zur Methodenentwicklung angelegte Pilot-Untersuchung hat zum
Ziel, entsprechend den spezifizierten Ableitungen Zusammenhinge zwischen Fami-
lienbeziehungen, mentalen Reprisentationen, emotionsregulatorischen Mustern
und Verhaltensanpassung im Sinne entwicklungspsychopathologischer Symptome
nachzuweisen. Obwohl die Untersuchung exploratorischen Charakter hatte, wur-
den die folgenden hypothetischen Erwartungen zur vorldufigen Priifung angesetzt:
Es bestehen Zusammenhinge zwischen emotionsregulatorischen Mustern mit (a)
der Qualitit der Eltern-Kind-Interaktion und der elternberichteten Qualitit der in-
terparentalen Beziehung, (b) Differenzierung und Valenz mentaler Reprisentation,
und (c) elternberichteten Verhaltensproblemen der Kinder.

2 Methode

Stichprobe: Mit Unterstiitzung der fiinf Berliner Universitatskindergirten wurden Eltern zur Teil-
nahme an der Studie gesucht. Das sample umfasste 16 Kinder, acht Méadchen und acht Knaben,
die jeweils von der Mutter begleitet wurden, im Altersbereich zwischen 35 und 69 Monaten (M =
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54.25; SD = 10.69). Die Lange der Tagesbetreuung der Kinder hatte im Mittel bei 32.62 Monaten
(SD = 12.63; Spanne 15-59 Monate) gelegen. Die Schichtzugehorigkeit der Familien wurde mit
dem Hollingshead Four Factor Index of Social Status (Hollingshead 1975) bestimmt und erwies sich
als grofitenteils einer Mittelschichtpopulation (M = 51.88; SD = 13.70) entsprechend ausgepragt.

Instrumente: Die Skalen zur Emotionalen Verfiigbarkeit (Biringen et al. 1993, 1994; Biringen u.
Robinson 1991; Biringen 1998; Emde 1980) erfassen die Qualitit des emotionalen Austausches
zwischen Kind und Mutter oder Vater durch Codierung aus Videoaufnahmen. Es wird ein Ge-
samtscore nach Aggregierung errechnet, wovon drei das Verhalten auf Seiten des Elternteils und
zwei das Verhalten auf Seiten des Kindes quantifizieren. Die Skalen zur Emotionalen Verfiigbarkeit
konnten mittlerweile mit der Bindungsorganisation kreuzvalidiert werden (Aviezer et al. 1999),
wobei hohe dyadische emotional availability mit Bindungssicherheit beim Kind hochsignifikant
korreliert.

In der Methodik evozierter Spielnarrative konnten sich mehrere Codierverfahren etablieren, von
denen in der vorliegenden Untersuchung das MacArthur Narrative Coding System (MNCS; Robin-
son et al. 1995) und das Person Representation Coding System (PRCS; Lemche 1997b, 2000) zum
Einsatz kamen. Diese beiden Codiersysteme erlauben es, emotionale Inhaltsthemen und kognitive
Aspekte aus den durch standardisierte Geschichtsanfinge gewonnenen Spielnarrativen zu erheben.
Mit dem PRCS werden der Ausprigungsgrad der Selbst- und Elternreprasentationen bzw. ihre ver-
bale Elaboration nach Beobachtungskriterien klassifiziert. Die Gesamtreprisentation fir Mutter,
Vater und Kind wird jeweils durch rechnerische Aggregierung der Subskalenwerte ermittelt.

Die verwendeten Spielnarrativa entstammen der deutschen Standard-Version der MacArthur
Story Stem Battery (Bretherton et al. 1990). Die Geschichtsanfinge enthalten in einer hypotheti-
schen Spielfamilie Alltagsszenen, die mit emotionalen, moralischen oder Trennungskonflikten
verbunden sind. Mittels Spielfiguren beginnt der Untersucher mit dem am Tisch sitzenden Kind
den jeweiligen Geschichtsstamm einzufiihren. Die Aufgabe des Kindes besteht in der narrativen
und enaktiven Aufldsung der induzierten Dilemmata.

Zur Erhebung der Verhaltensauffilligkeiten des Kindes wurde die deutsche Standard-Version 4/
18 der Child Behavior Checklist (Achenbach 1991; Dopfner et al. 1998) verwendet. Die Verhaltens-
auffilligkeiten der Kinder schwankten um den Mittelwert einer gesamtdeutschen Eichpopulation
(M =103.07; SD = 18.22). Demnach war je die Halfte der Kinder als gering symptombelastet und
als hoher symptombelastet einzustufen. Pathologie indizierende klinische cut-offlevels wurden je-
doch in keiner der Dimensionen iiberschritten. Die Qualitdt der interparentalen Paarbeziehung
wurde durch die deutsche Version der Dyadic Adjustment Scale (Spanier 1976; Konig-Kuske 1977)
erfasst. Bei einem Wert unter 97 (T-Werte) auf der Gesamtskala wird die Paarbeziehung als bela-
stet eingestuft. In dem untersuchten sample lag der Mittelwert (Rohwerte) bei 55.31 (SD = 9.16).
Demnach entstammen je die Hilfte der Kinder aus Familien mit akzeptabler bis sehr befriedigen-
der Paarbeziehung und aus belasteten bis sehr negativen Paarbeziehungen. Beide Fragebogen ent-
halten miitterberichtete Daten.

Durchfithrung: Die Sitzungen begannen nach Aufwirmspielen mit im Raum befindlichen Spiel-
sachen und umfassten jeweils eine mindestens 15-miniitige Freispielsituation, nach der Aufforde-
rung, zusammen mit dem begleitenden Elternteil mit bereitgestelltem Plastilin zu spielen, sowie
die Darbietung und Vervollstindigung aller 17 Geschichtsanfinge der deutschen Version der
MacArthur Story Stem Battery mit dem Experimentator. Die time-codierten Videoaufnahmen
wurden mit zwei fernsteuerbaren JVC 1-CCD Videokameras hergestellt, wobei die beiden Signale
bei der Aufnahme in ein einziges Bild gemischt wurden, so dass gleichzeitig beide Personen erfasst
wurden (split-screen technique). Aufgrund der geringen Stichprobengréfie in der Pilotstudie wur-
den, um Reihenfolgeeffekte auszuschliefen, mittels eines Zufallszahlen-Generators (DATADESK”
fiir Macintosh-Computer) ein Randomisierungsplan erstellt, nach welchem die Darbietung der
story-stems erfolgte. Es ergab sich ein Datencorpus von 269 codierbaren Narrativa, die nach Aus-
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schluss von geringer konfliktiven 4 Stimmen auf 207 Fille reduziert wurden (ZPID-Forschungs-
bericht). Der Einsatz der Codiersysteme wurde innerhalb des Teams durch Verblindung und
Rotation systematisch so variiert, dass die Ergebnisse, ebenso wie jene der externalen Daten, wech-
selseitig nicht einsehbar waren. Nach der Dimensionsreduktion durch PCA zur Bestimmung der in-
trapsychischen emotionsregulatorischen Dimensionen wurden diese mit den externalen Messungen
korrelationsanalytisch (und varianzanalytisch, hier nicht berichtet) in Beziehung gesetzt.

3 Ergebnisse

Da in der Datenmatrix die einzelnen Geschichten (Beobachtungen) und nicht die
Kinder die Fille bildeten, waren die erforderlichen statistischen Gegebenheiten zur
Durchfithrung einer Hauptkomponentenanalyse gegeben (Tabachnik u. Fidell
1996, S. 640). Weil allerdings eine Korreliertheit der Narrativa eines Kindes unter-
einander bestehen diirfte, ist die Annahme wahrscheinlich, dass diese innere Kor-
reliertheit die berichtete Faktorenlosung beeinflusst. Mehrere exploratorische
Faktorenanalysen hatten die sinnvolle Finbeziehung von Eigenwerten tiber 1.9 emp-
fohlen, da unterhalb dieses Werts der Anteil an der aufgeklidrten Gesamtvarianz
gering blieb. Zur Auffindung von latenten Variablen wurde eine Hauptkomponen-
tenanalyse mit Varimax-Rotation tiber 26 Items der MNCS Content Codes durch-
gefiihrt und nach Fiirntratt vier Faktoren extrahiert. Wie durch die Cronbach’schen
o-Koeffizienten indiziert, erwiesen sich alle Hauptkomponenten als befriedigend
intern konsistent. Mit einem Kriteriumswert von .50 fiir den Einschluss einer Varia-
ble (zur Vermeidung von Doppelladungen) ergab sich eine ,reine“ 4-Faktorenlo-
sung (KMO-Maf .747), wobei nur 8 von 26 Variablen auf keinen der Faktoren lu-
den. Tabelle 1 stellt die resultierende Faktorenstruktur und die sie konstituierenden
Inhaltsthemen dar.

Es zeigte sich, dass der zweite Faktor mit emotional positiven Inhaltsthemen
praktisch fiir ein Drittel der Gesamtvarianz attributiv ist, wihrend die drei anderen
Faktoren zusammen ein weiteres Drittel der Varianz aufkliren kénnen, so dass die
gefundene Faktorenlosung fiir fast 65,3% der Gesamtvarianz aufkommt. Da, wie
Molenaar und von Eye (1994, S. 239) aufgezeigt haben, kategoriale wie metrische
Variablenauspriagungen zur Auffindung einer weitgehend gleichen latenten Varia-
blenstruktur beitragen, diirfte die Einbeziehung beider Variablentypen kein wesent-
liches methodisches Problem darstellen. Die gewonnenen Faktorenwerte wurden als
eigene Variablen gespeichert und im Folgenden durch Korrelationsanalysen und das
quadrierte Korrelationsverhiltnis 1 — zur Abschitzung der Direktionalitit — weiter
untersucht. Powerstatistisch sind Pearson-Korrelationsanalysen ab einem N von 8
methodisch zwar zuldssig (Cohen 1977), sie stellen jedoch in Stichproben, die nicht
ein sehr grofles N aufweisen, eine suboptimale Analysestrategie dar. Thr Einsatz ist
nur durch die hier vorhandene besonders gute Datenqualitit rechtfertigbar. Eine Si-
gnifikanzpriifung ist immerhin uneingeschrankt méglich. Die Resultate (Tab. 2) fiir
die Emotionale Verfiigbarkeit zeigten einen moderaten Zusammenhang (n.s.) mit
dem ,,Prosozialen Themenaggregat®, sowie eine signifikante negative Korrelation in
dhnlicher Hohe fiir das ,,Antisoziale Themenaggregat®.
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Da vorldufige Analysen (Lemche et al. 1998a) erwiesen hatten, dass sich die Sub-
skalen elterliche Sensitivitit und Hostilitét als besonders bedeutsam fiir Verhalten-
weisen des Kindes prisentieren konnen, wurden diese Subskalen spezifisch in der
Betrachtung berticksichtigt. Als Ergebnisse kamen je eine marginal signifikante
moderate Korrelation zwischen elterlicher Sensitivitit und dem ,,Prosozialen The-
menaggregat® zur Beobachtung, und ein moderater, ebenso marginal signifikanter
Zusammenhang elterlicher Feindseligkeit in Bezug auf die Auspragung des ,,Antiso-
zialen Themenaggregates“ in den narrativen Inhalten. Die Priifung auf mogliche
Zusammenhinge mit den PRCS Reprisentationsvariablen (Tab. 3) wiesen aus, dass
signifikante Assoziationen fiir die Differenzierung Vaterreprisentation mit ,,Soziale
Auseinandersetzung® bestanden, wobei dieser Zusammenhang fiir die Mutterrepri-
sentation nicht signifikant wurde. Fiir das ,,Prosoziale Themenaggregat® ist dieses
Verhiltnis genau umgekehrt, wihrend beide Elternreprisentationen mit ,,Sozialer
Konfliktlgsung/Verstehen moderat negativ korrelieren. Fiir die Kinderreprisenta-
tion zeigte sich ebenfalls eine signifikante Assoziation mit dem ersten Faktor, so dass
zu vermuten wire, dass Kinderprotagonist und Vaterfigur in Streitszenen besser ela-
boriert werden.

Interessanterweise scheinen auch die Polungen negative/positive Eltern-Reprisen-
tationen dasselbe Muster widerzuspiegeln (Tab. 4), so dass zu vermuten wire, dass die
Vaterfigur haufiger negativ und die Mutterfigur hiufiger positiv repréasentiert wird.
Insgesamt ist aufgrund der Ergebnisse zu formulieren, dass die Mutterfigur eher mit
sozialer Ndhe und Zuneigung signifikant besser differenziert wird, wihrend dies bei
der Vaterfigur in Zusammenhang mit Negativthemen wie Streit, Arger und Vorwiir-
fen tiberzufillig eher der Fall ist. In abgeschwichter Form trifft Letzteres auch auf die
Protagonistenfigur als Index der kindlichen Selbstreprisentation zu.

Die Ausprigung der kindlichen Reprisentationen von Disziplin und elterlicher
Kontrolle steht iiberzufillig hdufig mit dem Aggregat ,,Soziale Auseinandersetzung
und in geringerem Mafle mit ,,Soziale Konfliktlsung® in Verbindung. Der Einfluss der
Qualitit der elterlichen Paarbeziehung war positiv auf ,,Soziale Auseinandersetzung*
und ,,Soziale Konfliktlosung® und negativ auf das ,Antisoziale Themenaggregat® hin
beobachtbar (Tab. 5). Da diese jedoch die Polungen der Subskalen replizieren, wire an
emotionstransmittive Prozesse zu denken, was jedoch durch Einschrinkungen des
Designs — beide Daten stammen von der Mutter als Referenzquelle —aufgrund der an-
zunehmenden Konfundierung zu verwerfen ist.

Die Auswirkungen der beiden Hauptdimensionen von Verhaltensauffilligkeiten
im Sinne der CBCL, externalisierende vs. internalisierende Stérungen, waren in un-
terschiedlichem Ausmaf auf drei der vier faktorenanalytischen Aggregate von nar-
rativen Emotionsthemen auffindbar. Interessanterweise war die Hauptkomponente
»Soziale Konfliktlosung® signifikant negativ mit beiden dieser Storungsgruppen
korreliert.
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4 Diskussion

Die Untersuchung zielte auf die Exploration mehrerer Erwartungen ab, namlich
dass (a) narrative Inhaltsthemen von Emotionen und sozialen Konflikten die Dyna-
mik emotionsregulativer Prozesse in sinnvollen, iibergeordneten Dimensionen wi-
derspiegeln wiirden, (b) diese Indikatoren emotionsregulativer Prozesse mit Inter-
aktionseinfliissen aus dem Familienkontext in Verbindung stiinden und (c) mit
mentalen Reprisentationen der bedeutsamsten Bezugspersonen covariieren. Die
hinsichtlich aller drei Erwartungen positiven Befunde sind als ein erster Schritt zu
werten, dass mittels der eingefithrten Forschungsmethodik in Zukunft méglicher-
weise eingehendere Aufschliisse tiber die Entstehung individueller intrapsychischer
emotionaler Regulationsmuster erbracht werden konnten. Die vorliegenden Pilo-
tergebnisse liefern erste Anhaltspunkte fiir eine Giiltigkeit des zentralen Reprisen-
tationsmodells der Emotionsregulation — eine regressionsanalytische Uberpriifung
der Mediatorfunktion (Baron u. Kenny 1986; Izard et al. 1999) muss jedoch spite-
ren hypothesenpriifenden Untersuchungen vorbehalten bleiben. Eine Stiitzung der
Hypothese einer Mediatorfunktion mentaler Personen-Repisentationen fiir Inter-
aktionseinfliisse auf der einen, sowie fiir emotionsregulative Prozesse auf der ande-
ren Seite wiirde wichtige Implikationen fiir das Verstindnis der Funktion von Emo-
tionen bergen. Mit dieser Pilotuntersuchung wurde es zum ersten Mal moglich,
evozierte Spielnarrative von Vorschulkindern im Zusammenhang von aktualen El-
tern-Kind-Beziehungen, der interparentalen Paarbeziehungsqualitit, der mentalen
Reprisentationen des Selbst und signifikanter Anderer und gegenwirtigen Sympto-
men, die als partielle Resultante emotionsregulativer Prozesse angesehen wurden,
explorativ zu analysieren. Insofern ist die vorliegende small-sample-Studie eine be-
deutsame Erweiterung der Erkenntnisse aus den Arbeiten Oppenheims (et al. 1997)
und Steeles (et al. 1998) mit den Dimensionen Qualitit des emotionalen Austau-
sches zwischen Vater/Mutter und Kind, elterliche Paarbeziehung und mentalen Re-
prasentationen beider Elternteile und des Selbst. Oppenheim et al. (1997) hatten
erstmals einen Zusammenhang zwischen narrativer Kohidrenz und Verhaltenspro-
blemen nachweisen konnen, wihrend Steele et al. (1998) vom Bindungsstatus des
Kindes ausgehende Haupteffekte auf narrative Inhaltsthemen fanden. Die durchge-
fithrte Hauptkomponentenanalyse zeigte, dass sich in den narrativen Emotions-
und Konfliktthemen eine klare Faktorenstruktur nachweisen lisst, die deutlich par-
tielle, wenn auch nicht vollstindige Ubereinstimmungen mit den Faktorenstruktu-
ren grofler amerikanischer (von Klitzing et al. 1998) und britischer Kohorten (Steele
etal. 1998) erkennen lisst: Im Gegensatz zu englischen Kindern bildete sich hier keine
Dimension ,,Grenzsetzung ab, wihrend bei amerikanischen Kindern die Dimensi-
on ,,Konfliktlosung® fehlt. Es ist wahrscheinlich, dass sich grenzsetzende Konflikte
in unserem Faktor 1 subsumieren. Die Konfliktlosungsdimension ist moglicherwei-
se auf unser Mittelschichtsample riickfithrbar, wihrend die grofere soziale Streu-
ung in amerikanischen Stichproben solche Aggregate u. U. nicht zum Vorschein
kommen lassen. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass unsere Faktorenlosung
trotz randomisierter Darbietung und hoher Geschichten-Zahl durch die geringe
Anzahl der untersuchten Kinder verzerrt ist. Unter Vernachldssigung interkulturel-
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ler Unterschiede — was insbesondere die altersspezifische Differenzierung und
Wirksamkeit der Internalisierung elterlicher Disziplin- und Kontrollfunktionen zu
betreffen scheint — konnen unsere Befunde eventuell zur Stiitzung der Annahme
herangezogen werden, dass narrative Themen von Emotions- und Konfliktereignis-
sen emotionsregulative Prozesse zumindest in positiven und negativen Dimensio-
nen reflektieren. Eine solche ,,eu-regulative Dimensionen (positiver Funktionali-
tdt) kann mit den Faktoren 2 und 4 in Einklang gebracht werden, wahrend fiir die
Faktoren 1 und 3 eine ,,dys-regulative“ Dimension (negativer Funktionalitit) zuzu-
schreiben wire. Wie vor allem die korrelativen Analysen erwiesen haben, zeitigt die
Symptombelastung in unterschiedlicher Subskalen-Konstellation wesentliche Ef-
fekte fur alle der vier faktorenanalytischen Themenaggregate. Die bindungstheore-
tische Relevanz der Befunde, ndmlich der Qualitit der Bindungsbeziehung — hier
gemessen mit einem verwandten Instrumentarium durch die Eltern-Kind-Interak-
tion — in Hinblick auf narrative Themen, fiir die in Bezug auf sprachliche Prozesse
(Klann-Delius 1996) und Erzédhlinhalte (Steele et al. 1998) erste Anhaltspunkte be-
stehen, konnten zumindest fiir die pro- und antisozialen Themenaggregate weitere
Belege erbracht werden. Der Nachvollzug der Korrelationenmuster stiitzt jedoch
vorldufig nicht die Annahme einer moglichen Transmission emotionaler Regulati-
onsmuster aus der elterlichen Paarbeziehung tiber die Eltern-Kind-Interaktion fir
alle Themenaggregate. In welcher Weise jedoch solche Regulationsmuster zur Kon-
stitution spezifischer emotionaler Regulationstypen in Auseinandersetzung mit der
temperamentsbedingten emotionalen Responsivitit einerseits und der emotions-
dispositionellen Funktion innerer Personen-Reprisentationen andererseits fiihrt,
muss eingehenderen methodischen Zugingen vorbehalten bleiben. Der direkte
Einfluss der elterlichen Paarbeziehung wurde hauptsichlich in Bezug auf die Fak-
toren 2 und 4 deutlich. Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass trotz
der methodischen Einschrinkungen einer small-sample-Studie Zusammenhinge
aufgedeckt werden konnten, die bereits einige wichtige Einblicke in die Dynamik
emotionsregulativer Prozesse gestatten. Replikationsversuche in groflen Stichpro-
ben erscheinen daher als wiinschenswert.
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