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Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer,
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen!

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die
urheberrechtlich geschiitzt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0
verwendet werden kdnnen. Sie sollen ausschlieBlich der Forschung und Lehre vorbehalten
sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu.

Wir moéchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem
Testautor/den Testautoren Riickmeldungen (siehe letzte Seite: Riickmeldeformular) zum
Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests
Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung kdnnen Sie auf unserer Seite
http://www.zpid.de/Testarchiv herunterladen.
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden

Einschrankungen hinsichtlich der Giitekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollstandigen
Verfahrens zu beachten.

Viel Erfolg!

lhr ZPID-Team



Klinisch Psychologisches Diagnosesystem 38 (KPD-38)

Nachfolgend finden Sie einzelne Aussagen, die aidhlhr derzeitiges Wohlbefinden beziehen.
Nehmen Sie eine Einschatzung vor, inwieweit dieseZeit zutreffen. Versuchen Sie nicht einen
maoglichst guten Eindruck zu machen, sondern anenddie so, wie es fur Sie personlich zutrifft.

trifft trifft trifft trifft
nicht zu weniger zu eher zu genau zu

1) Meine korperliche Leistungsfahigkeit und meine Aaiser

sind ganz erheblich beeintrachtigt .........ccoeeeeeo oo, O O O O
2) Ich leide an einem anhaltenden Schwéachegefinl......... O O O O
3) Wenn ich Beschwerden habe, bieten mir nahestehende

Menschen ohne zu zbgern ihre Hilfe an .......cccceevvveeee. O O O O
4) In letzter Zeit bin ich standig erschopft und alpgest ...... O O O O

5) Um mich herum sind Menschen, an die ich mich anch i
schwierigen Situationen jederzeit vertrauensvolheen

KAINN Lo e O O O O
6) Ich habe oft Schmerzen ..............oo s O O O O
7) Ich fuhle mich im allgemeinen korperlich ziemlichwohl [ O O O
8) Wenn ich an meine derzeitigen Angelegenheiten deik
ich etwas beunruhigt ... O O O O
9) Ich blicke stets voller Zuversicht in die Zukuntft.............. O O O O
10) Es gibt Situationen, die ich meide, obwohl ich weiss
sie eigentlich ziemlich harmlos sind .........cccccccoooinnnnee. O O O O
11) Ich lasse mich manchmal von anderen etwas einstdriocch [ O O O
12) Manchmal fuihle ich mich niedergeschlagen ................. O O O O
13) Ich grible manchmal Gber mein bisheriges Leben nach [ O O O
14) Ich bin sehr glickIich ..., O O O O
15) Gelegentlich vergleiche ich mich mit anderen urtddi
mich ein wenig als Versager ................mmeeeviieeeeeenennn. [ O O O

16) Wenn ich in eine schwierige Situation gerate, aemrtrich
ohne jede Einschrankung auf meine Fahigkeit, simeis-

L(] 1 PP O O O O
17) Ich habe ab und zu ein Gefuhl der inneren Leere.......... O O O O
18) Ich lasse mich manchmal von anderen ein wenig desn [ O O O
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trifft trifft trifft trifft
nicht zu weniger zu eher zu genau zu

19) Manchmal habe ich ein Gefuhl unbestimmter Gefaler od

ANGST o O O O O
20) Termindruck und Hektik [6sen bei mir korperliche-Be

SCHWEIdEN AUS ....coooiiiiiiiiiiee e O O O O
21) Ich glaube, ich bin manchmal ein wenig angstlich......... O O O O
22) Ich habe Freunde/Angehdrige, die immer gut zuhdren

konnen, wenn ich mich aussprechen méchte .......... 0O O I:I I:I
23) Abund zu fallt es mir etwas schwer, eine Entsalregdzu

treffen ... I:I O I:I I:I
24) Ich fuhle mich dem Leben und seinen Schwierigkeiten

Immer gut geWAaCNSEN ........ccovvviiiiiiiiiceeee e O O O O
25) Manchmal fuhle ich mich ein wenig einsam .....c........... [ O O O
26) Ich bin sehr zufrieden ............eeviiiiiiieeeee O O O O
27) Ich bin immer gut in der Lage, meine Interesserciizu-

SEIZEN .o O O O O
28) Wenn ich mich argere, fallt es mir manchmal schwer,

meine Gefuhle mitzuteilen ... I:I O I:I I:I
29) Ich wiinsche mir von anderen mehr Verstandnis unrd Zu

WENAUNG oeiiieiiiiiiiiiiie e mmme e e e e e e O O O O
30) Es fallt mir schwer, mich anderen Menschen zugehdiri

FUNIEN e O O O O
31) Ich fahle mich manchmal ein wenig als Aul3enseiter..... [ O O O
32) Auch wenn mich etwas ziemlich aus der Fassung ring

beruhige ich mich rasch wieder ............cceeeevevene. O I:I I:I
33) Ich rege mich schnell auf ............ccccooiiiiiiiiiiee I:I O I:I O
34) Ich neige manchmal dazu, alles ein wenig schwerehu

NI Lo e O O O O
35) Manchmal bin ich ein wenig argerlicher, als ich eloign

MOCKTE .o e O O O O
36) Es fallt mir schwer, nein zu sagen .........ccccceevvveviinnnnnnnns O O O O
37) Manchmal habe ich das Geflhl, dass mir alles zustel... [ O O O
38) Manchmal winsche ich mir, von anderen ein wenigrmeh

beachtet zuwerden ... O O O O
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Ruckmeldung Uber die Anwendung eines Verfahrens aus dem
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums fur
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)

Absender:

Sehr geehrte/r Herr/Frau

ich moéchte IThnen hiermit mitteilen, dass ich das unten naher bezeichnete
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer

Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu néhere
Erlauterungen.

LI L= b= [ N g o= 1

Datum Unterschrift

© 2015 Leibniz-Zentrum fur Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf
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