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BerrELHEIM, B. (1989): Der Weg aus dem Labyrinth
(amerik. Originalausg. 1974). Miinchen: dtv; 503 Seiten,
DM 19,80.

In dem vorliegenden Buch stellt BerreLneim sein Lebenswerk
dar: die Organisation der Orthogenic School, einer modellhaf-
ten Einrichtung fiir psychisch kranke Kinder und Jugendliche an
der Universitit Chicago. Er vermittelt die theoretischen Grund-
lagen und die Entscheidungsprozesse fiir seine Vorgehenswei-
sen. Insofern ergiinzt dieses Buch seine vorausgegangenen Be-
richte iiber die Schule und behandelt schwerpunktmifig die
Hintergriinde.

Das erste Hauptkapitel widmet BerreLneim der ,Idee des
psychiatrischen Krankenhauses®“. Ganz deutlich setzt er sich von
allen vorhandenen Einrichtungen ab, die letztendlich die Patien-
ten ausgrenzen aus der Gesellschaft und sie abhingig vom Pfle-
gepersonal und der Institution machen. Dem stellt er seine ,to-
tale Milieutherapie® gegeniiber, bei der alle Einzelheiten der Ge-
biude, Einrichtung, Organisation und Personlichkeit der Mitar-
beiter auf das Wohl der Patienten abgestimmt sind. Z.B. be-
schreibt BerTrELHEIM genau, welche Atmosphire die Badezimmer
fiir psychisch Kranke haben miissen, um ihnen ein positives
Korpergefiihl als Hilfe zur Integration zu vermitteln. Dieses er-
ste Kapitel ist vom Inhalt her sehr informativ, fiir mein Gefiihl
aber viel zu langatmig mit etlichen Wiederholungen geschrie-
ben, zumal sich die Themen in dem folgenden zweiten Hauptka-
pitel wiederholen, in dem die nach BerteLneims Theorien einge-
richtete, bzw. organisierte Orthogenic School dargestellt wird.
Hier sorgen die ausfiihrlichen Schilderungen fiir gute Moglich-
keiten des Nachvollziehens und Vorstellens. Ein zentrales
Kennzeichen der Einrichtung soll ,,eine Atmosphire der Wiirde
und Selbstachtung® sein. Entsprechend wird z.B. auf eine
schéne Méblierung geachtet. Kiinstlerische Darstellungen befin-
den sich in vielen Riumen mit symbolischen Darstellungen der
menschlichen Entwicklung. Hier wiren zur grofleren Anschau-
lichkeit Fotografien wiinschenswert.

Der 3. Hauptteil beschiftigt sich mit der },Schaffung des the-
rapeutischen Milieus®. Die Behandlung findet faktisch rund um
die Uhr statt. Auftretende Probleme werden sofort angegangen.
Das ganze Milieu soll den Patienten soviel emotionale Sicher-
heit bieten, dafl sie das Wagnis der Umstrukturierung ihrer Per-
sonlichkeit auf sich nehmen. Sie brauchen direkte Bezugsperso-
nen, die (fast) immer fiir sie da sind. Voraussetzung ist, daff
wirklich alle Mitarbeiter vom Chef bis zur Putzfrau zusammen-
arbeiten, die gleichen Ziele vertreten und sich aufeinander ab-
stimmen. Die Schwierigkeiten und Probleme der Mitarbeiter
werden ebenfalls tidglich in Besprechungen bearbeitet. Vorzugs-
weise am spiten Abend. Hier deutet sich schon an, was dann
Thema des 4. Teils ist. Von allen Mitarbeitern wird ein grofies
Engagement erwartet. Die Arbeit in der Orthogenic School be-
deutet vélligen Einsatz aller verfiigbaren Krifte. Da der Direk-
tor sich selbst nicht ausnimmt, funktioniert dies auch im Dienst
der Patienten.

Die Auswahl der Mitarbeiter, deren Kriterien im vorliegen-
den Buch transparent gemacht werden, erfolgt ausgesprochen
sorgfiltig und schliefit Probezeiten ein, in denen noch nicht voll
verantwortlich gearbeitet wird. Eine wichtige Voraussetzung ist
ein stabiles und-funktionsfihiges Ich der Mitarbeiter. Trotz ho-
her Belastungen und - wie im Buch angedeutet - nicht gerade
itberwiltigender Bezahlung gibt es viele Bewerbungen fiir frei-

werdende Plitze. Das hat mehrere Griinde: die Mitarbeiter er-
fahren die gleiche Wirme und Achtung, die auch den Patienten
entgegengebracht werden. Sie erleben, wie sie Patienten helfen
kénnen, die in anderen Einrichtungen als unbehandelbar galten.
Sie werden an allen Entscheidungen beteiligt. Und sie haben
durch die Arbeit und die Supervision die Moglichkeit, sich stin-
dig weiterzuentwickeln.

BerreLHEM hat in der Orthogenic School - so wie er es auch
im vorliegenden Buch darstellt - ein hervorragendes, nachah-
menswertes Werk geschaffen. Sie hat Modellcharakter, und es
wiire zu wiinschen, dafl im Interesse psychisch kranker Kinder
und Jugendlicher es viele Nachahmer-Einrichtungen gibe - zu-
mal die Kosten der Einrichtung nicht sehr hoch liegen. Voraus-
setzung ist — das geht aus dem Buch klar hervor - eine starke,
dynamische und unkonventionelle Leiterpersonlichkeit. Fairer-
weise mufl auch gesehen werden, dafl BErreLnEim sowohl Mitar-
beiter als auch Patienten aussuchen konnte und nie den Ge-
sichtspunkt der allgemeinen psychiatrischen Versorgung beach-
ten mufite. Das Buch lidt dazu ein, die vorhandenen Psychia-
triekonzepte auf jeden Fall neu zu durchdenken. Es regt auch
dazu an, sich mit der eigenen psychischen Entwicklung ausein-
anderzusetzen. Ein Buch, mit dem man im Prozef des Lesens
ein Stiick weit leben kann.

Charlotte v. Biilow-Faerber, Ilsede

Kaiser, P. (1989): Familienerinnerungen ~ Zur Psycholo-
gie der Mehrgenerationenfamilie. Heidelberg: Asanger;
305 Seiten, DM 34,-.

Wenn man Angehorige psychosozialer und medizinischer Be-
rufe bittet, die Worter ,,Familie“ und , Therapie® in Beziehung
zu setzen, lautet die hiufigste Antwort (nicht unerwartet) ,Fa-
milientherapie®. Damit ist eine bestimmte Perspektive und ein
bestimmter Betrachtungsgegenstand benannt: Der Blick geht
vom Therapeuten auf die (fremde) Familie und richtet sich dort
vornechmlich auf das Pathologische. Der grofite Teil familien-
therapeutischer Literatur ist von dieser Art. Perspektive und Be-
trachtungsgegenstand indern sich, wenn man - hier freilich
steckt die Literatur noch in den Anfingen (vgl. etwa Reicn,
1984)! - fragt, welchen Einfluf} die Herkunftsfamilie auf die Ti-
tigkeit von Therapeuten hat. Noch etwas anderes hat PeTEr
Kaiser in seinem inzwischen als Habilitationsschrift angenom-
menen Buch unternommen. Bei thm betrachten 70 (angehende)
Familientherapeuten mit Hilfe der Genogramm-Methode ihre
eigenen Herkunftsfamilien und das Interesse gilt dem Gesunden
- oder um es mit des Autors Worten zu sagen: der ,familialen
Funktionstichtigkeit®.

Das aber ist nur ein Teil, und zwar der zweite, des Kaisers-
schen Buches. Auf den ersten 100 Seiten findet man einen kriti-
schen Uberblick iiber theoretische Ansitze und empirische For-
schungsergebnisse zu wichtigen Fragen familialer Strukturen

1 Reicn, G. (1984): Der Einflufl der Herkunftsfamilie auf die
Titigkeit von Therapeuten und Beratern. Praxis der Kinderpsy-
chologie und Kinderpsychiatrie, 34, 61-69.
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(Werte, Regeln, Grenzen, Rollen etc.) und Beziehungen (Paar-
dyaden, Geschwister usw.), zur Bedeutung historischer und so-
zio-6konomischer Lebensumstinde sowie zu den Auswirkungen
des Familienlebens auf das Befinden der einzelnen Familienan-
gehorigen (soziale Unterstiitzung, kritische Lebenssituationen,
Gesundheit und Krankheit u.a.m.). Wo immer die Literatur
dazu etwas hergibt, geht der Autor dabei auf die Besonderheiten
von Therapeutenfamilien ein. Die Entwicklung eines Struktur-
modells familialer Funktionstiichtigkeit ist dann die Summe der
Erkenntnisse, die Prrer Kaiser aus der kritischen Sichtung der
Literatur einerseits und den Gesprichen mit den Familienthera-
peuten tiber ihre Herkunftsfamilien zieht.

PeTER Karser betritt gleich auf mehreren Gebieten Neuland -
auch auf methodischem: in einem (in der Biographieforschung
tiblichen) dialogischen Ansatz wird eine aus der Okopsycholo-
gie bekannte Mehrebenenanalyse kombiniert mit der Geno-
gramm-Methode, wie sie in der Familientherapie gehandhabt
wird. Das wird zu vielen Nachfragen und lautstarker Kritik An-
1af} geben. Aber alle Skeptiker sollten die Methode an zweierlei
messen: am damit erreichten Erkenntnisgewinn einerseits und
an praktikablen fruchtbaren Alternativen andererseits.

Auch wenn Perer Karsers Vorgehensweise ungewohnt ist,
wenn seine Art der Betrachtung wenig Vorbilder hat, so sind die
von ihm gewonnenen Erkenntnisse doch in aller Regel Antwor-
ten auf ,klassische® Fragen der Familientherapie und -for-
schung. Sein Buch ist zunichst einmal als Beitrag zu einer meh-
rere Generationen ibergreifenden Betrachtung von Fami-
lie(nentwicklung) anzusehen. Dabei macht der Autor deutlich,
wie fruchtbar es ist, wenn sich Familientherapeuten die Erkennt-
nisse von Historikern, Okonomen und Soziologen zu eigen ma-
chen. So erschlieflen sich die engen Zusammenhiinge zwischen
zeitgeschichtlichen Ereignisse, den sozioskonomischen Beson-
derheiten einer bestimmten Region und dem Familienlebenszy-
klus. Ferner liefert er mit seinem ,Strukturmodell familialer
Funktionstiichtigkeit” einen Beitrag zur Diskussion um fol-
gende zwei Fragen: Welches sind eigentlich die (impliziten) An-
nahmen iber eine ,gutfunktionierende® Familie, an denen sich
Familientherapeuten orientieren? Welche Moglichkeiten nicht
nur der kurativen , sondern auch der priventiven Arbeit haben
wir?

Perer Kaiser gibt ferner Anstof§ iiber Fragen nachzudenken,
die bislang noch zu selten gestellt werden. Da wiire einmal noch
genauer zu betrachten, welchen Einfluf} die Herkunftsfamilie
auf die Titigkeit von Familientherapeuten hat (vgl. SuapiEy,
1987)2. Zum zweiten sollten wir sensibler werden fiir die Spit-
folgen unserer jiingeren Geschichte; denn sowohl wir Familien-
therapeuten als auch die Familien, mit denen wir zu tun haben,
leben weniger in der ,Gnade der spiten Geburt® als unter dem
Fluch ,,bis ins dritte und vierte Glied“. Schliefllich sollten wir in
Tort- und Weiterbildung Fallbeispiele aus anderen Lindern mit
oft sehr anderen Konzeptionen von Ehe und Familie nicht lian-
ger unkritisch zum Maflstab nehmen: Oldenburg ist nicht Los
Angeles und Miinchen nicht Mailand.

Wem ist das Buch zu empfehlen? Zunichst einmal allen, die
an Familienforschung und/oder -therapie interessiert sind, Prak-
tikern wie Theoretikern gleichermaflen, Studierenden ebenso
wie ,alten Hasen“. Dariiberhinaus Klinischen Psychologen und
Psychotherapeuten anderer Orientierung; ferner Biographiefor-

schern.
Hans-Peter Heekerens, Miinchen

? Suaprey, M.L. (1987): The interweaving self. Unversff.
Diss., Saybrook Institute, San Francisco.

Dowp, P. (1989): Sceno-Familientherapie. Miinchen:

Reinhardt; 116 Seiten, DM 26,80.

Als Sceno-Familientherapie bezeichnet der Verfasser ein iiber
viele Jahre erprobtes Verfahren, bei dem das Spielmaterial des
Scenotests im Mittelpunkt steht. Der Wert der neuen Therapic-
form wird mit der Schilderung einiger Spielverliufe und deren
Deutungen festgelegt. Die Familie nimmt um einen niedrigen
runden Tisch ihre Ausgangsposition ein, worauf die anwesenden
Familienangehérigen zum gemeinsamen Spiel, mit der Darstel-
lung threr ,Familienskulptur® angeregt werden. Dabei werden
Spielaufbau, Hierarchie, Dyade, T'riade, Aggression und Anpas-
sung beachtet. Der Therapeut bekommt wihrend des Spicls die
moglichst passive Funktion des Beobachters. Nicht immer er-
weisen sich die Patienten als spielfreudig. Es kann bei schnellen,
sich tiberstiirzenden Spielen zu chaotischen Zustinden kommen,
sodafl der Prozef} bald nicht mehr tberschaubar wird. Die auf
Grund des archetypischen Spielmaterials zu Deutungen anre-
gende Darstellung dieser Therapieform orientiert sich am Mo-
dell einer systematischen Familientherapie sowie der Analyvti-
schen Psychologie C.G.Junags, wobei so unterschiedliche Be-
griffe wie Scenodrama, Psychodrama, Symboldrama bis zum So-
matodrama angefithrt werden. Boip empfichlt sogar das Ange-
bot von mehreren Scenotestkiisten zum Spiel (was bei dem ho-
hen Preis derselben wohl nicht ganz dem sozialen Auftrag ciner
Kindertherapie entspricht). Bei einer Vielfalt der Objekthezic-
hungen im familientherapeutischen Geschehen soll die Prozefi-
und Verlaufsdiagnose von der Familien selbst gestellt werden.

Die vom Verfasser Verwandte Nomenklatur dieser Sceno-Ta-
milientherapie erscheint fiir den alltiglichen Gebrauch des Sce-
notests als eines bewihrten diagnostisch-therapeutischen Ver-
fahrens belastend und mit den zahlreichen Deutungen keines-
wegs immer iiberzeugend. Warum eine in einem Liegestuhl lie-
gende junge Frau, was nach unseren Untersuchungen mit tau-
send Scenotestspielen einer Vulgirlosung, d. h. einem normalen
sozialen Verhalten entspricht, eine ,autistische Position* ein-
nimmt, bleibt offen.

Wenn die pathologische Anatomie unverindert eine der
Grundlagen auch der psychosomatischen Medizin bleibt, sind
beim Scenotest die entwicklungspsychologischen Bedingungen
des Spielverhaltens (Houn und Jaipe) sowie das sogenannte
»Formale® im Scenospiel (Biermann, Kinnen) Grundlagen einer
jeden Arbeit iiber den Scenotest, wie wir es in einem Dutzend
von Arbeiten, darunter sechs medizinischen Dissertationen nie-
dergelegt haben. Die Kenntnis von Begriffen wie Initialspiel,
Schliisselsituation, Original- Totalspiel,
chaotische Scheinordnung, organisches Spielsyndrom, Gestind-

und Vulgirlosung,

nis- und Wiederholungszwang schiitzt vor einseitigen Skotomi-
sierungen und Deutungen. Eine Arbeit iber das Scenodrama
von ZIERL erschien tbrigens schon 1959 in der ,Praxis der Kin-
derpsychologie.”

Die spirlichen biographisch-anamnestischen Angaben zu den
bei unterschiedlichen Spielbedingungen kaum vergleichbaren
Sceno-Familienspielen gestatten m.E. nicht, von einem beweis-
kriftigen und verldfilichen psychodiagnostischen Verfahrenim
Rahmen einer Kinderpsychotherapie zu sprechen. Nach eigen
Erfahrungen mit 100 Scenotespielen von schizophrenen Patien-
ten sind wir vorsichtig mit Deutungen relativ weniger Scenotest-
spiele, zumal beim Fehlen anderer vergleichender Testaussagen,
z.B. einer Testbatterie. Man vermifit auch Hinweise, wie die
Kinder in diesen Therapieform eingefithrt werden und darauf
reagieren.

Welche Maglichkeiten einer spontanen Projektion innerer
Konflikte sind dem Kind noch gegeben, in einer engen Einge-
bundenheit und Abhingigkeit vom Kreis der Erwachsenen um
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den ,Spieltisch®, deren Zwingen es sowieso in dem neurotischen
Beziehungsgeflecht ausgeliefert ist. Hat da ein Kind noch die
Moglichkeit einer freien Willensentscheidung im therapeuti-
schen Geschehen, zumal in der Rolle eines Schattenkindes? Wo
bleiben die Moglichkeiten einer psychomotorischen Entfaltung,
des Agierens neben und unter den Erwachsenen?

Die Gefahr von Uberinterpretationen, zu denen diese wie dhn-
liche Arbeiten verfithren, gilt besonders, wenn sich derartige Ver-
fahren allgemein an Beratungssteilen einbiirgern und von nicht
kompetenten Fachleuten in das Register der geliufigen Diagno-
stik -~ und Therapiemafinahmen aufgenommen werden.

Gerd Biermann, Brixen

Sacnse, R./Howe, J. (Hrsg.) (1989): Zur Zukunft der
klientenzentrierten Psychotherapie. Heidelberg: Asanger;
248 Seiten, DM 38,-.

RAINER SacHSE und JurGen Howe legen als Herausgeber einen
Sammelband vor, mit Beitriigen zu einer Tagung die 1987 in
Vechta stattfand. Im Vorwort bedauern die Herausgeber, daff
die klientenzentrierte Psychotherapie oder Gesprichspsychothe-
rapie (GT) trotz ihrer soliden empirischen Fundierung eine im-
mer geringere Rolle an den Hochschulen spielt und sie stellen
fest, daf sich z.B. die Verhaltenstherapie weitaus besser in
Szene gesetzt hat.

Nach der Lektiire des Vorworts wurde ich neugierig, welche
Zukunfesperspektiven die zwei Autorinnen und neun Autoren
fiur die klientenzentrierte Psychotherapie formulieren werden.
Ich denke, eine therapeutische Richtung entwickelt sich dann
weiter, hat eine Zukunft, wenn deren Vertreter neue Ideen ent-
wickeln, es wagen, auch unkonventionelle Vorschlige fiir festge-
fahrene Denkstrukturen anzubieten, kreativ sind, ohne dabei
oberflichlich und effekthascherisch modisch zu sein. Weiterhin
ist meines Erachtens wichtig, daf} sie bei aller Kreativitit nicht
den Bezug zur Praxis verlieren. Von daher habe ich mir beim
Lesen die Frage gestellt, welche Artikel in diesem Sinne innova-
tiv wirken kénnten. Meiner Meinung nach sind dies insbeson-
dere drei, und zwar der von J. Finke iiber Widerstand in der GT,
dann der Artikel von R.Sacuse uber konzeptgesteuerte Infor-
mationsverarbeitung und drittens der von E.-M. BIERMANN-RAT-
JEN iiber die Notwendigkeit einer Entwicklungspsychologie fiir
Gesprichspsychotherapeuten. Finke begriindet schliissig am Bei-
spiel des Phinomens des Widerstandes die Notwendigkeit be-
sonderer theoretischer Konstrukte und entsprechender Vorge-
hensweisen des Therapeuten auch in der Gesprichspsychothera-
pie, z.B. durch Interpretationen. Sehr interessant ist der Artikel
von Sacusk, der Verstehen als einen Prozefl konzeptgesteuerter
Informationsverarbeitung beschreibt. Er meint damit, dafl neue
Informationen immer durch die Anwendung bestehender Struk-
turen verarbeitet, d.h. verstanden werden. Verstehen ohne An-
wendung vielfiltiger bereits vorhandener Strukturen und Infor-
mationen sei von daher unmoglich. Uberspitzt kénnte man also
sagen: ich verstehe nur das was ich bereits weiff und von daher
einordnen kann. E.-M. BiERMANN-RATJEN macht in threm Artikel
die Notwendigkeit der Auseinandersetzung mit dem lebensge-
schichtlichen Hintergrund der Klienten deutlich, indem sie mit
der Formulierung einer Entwicklungspsychologie fir Ge-
sprichspsychotherapeuten beginnt. Sie geht dabei von der
Grundhypothese des klientenzentrierten Ansatzes aus, daf ein
Mensch dann am besten seine Persénlichkeit entwickeln kann,
wenn er sich emphatisch verstanden fiihit. Fiir den Therapeuten
hicfe dics, zu fragen, an welchen Punkten der Entwicklung sei-
nes Klienten war dies nicht méglich und welche Konsequenzten

hatte dies. So wichtig und notwendig die Uberlegungen der Au-
torin sind, beinhaltet thre Konzentration auf die Mutter-Kind-
Beziehung die Gefahr, Ergebnisse aus dem Bereich der Fami-
lientherapie unberiicksichtigt zu lassen, wonach Entwicklungs-
storungen des einzelnen u.a. hervorgerufen werden durch eine
Dysfunktionalitit in der Herkunftsfamilie.

Aufler auf die vorgenannten Artikel mochte ich auf drei wei-
tere hinweisen: Dies ist der von J.Kriz, der versucht, systemi-
sches Denken auf den klientenzentrierten Ansatz zu iibertragen.
Ruur Eisenga befafit sich mit dem von Rocers entworfenen
Menschenbild, WoLrcaNG Preirrer mit den kulturellen Wurzeln
des klientenzentrierten Ansatzes.

Meiner Meinung nach braucht die Gesprichspsychotherapie
viele solcher praktischen wie auch theoretischen Anregungen
und weniger programmatische Uberlegungen, wie sie auch (lei-
der) in diesem Buch in einigen Artikeln zu finden sind. Fiir Be-
rater und Therapeuten, die sich dem Ansatz verpflichtet fithlen
und fiir Vertreter anderer Schulen, die ihr Bild von der Ge-
sprichspsychotherapie revidieren wollen, ist das Buch durchaus
zu empfehlen.

Christian Wolf, Darmstadt

Feiereis, H. (1989): Diagnostik und Therapie der Mager-
sucht und Bulimie. Miinchen: Marseille Verlag, DM
148,-.

Das Buch behandelt den Krankheitskomplex von Magersucht
und Bulimie, die schwersten psychosomatischen Krankheiten,
mit bewihrten Methoden einer multidimensionalen Psychothe-
rapie. FelErels, Schiiler des bekannten Psychotherapeuten und
Internisten Curtius und Leiter der spiteren psychosomatischen
und psychotherapeutischen Klinik an der Medizinischen Akade-
mie Liibeck hat die von beiden entwickelte vielseitige Behand-
lungsmethode schon mit der Psychotherapie der Colitis ulcerosa
als bewihrt dargestellt. Mit dieser Behandlung wurden in den
letzten zehn Jahren 700 an Magersucht und Bulimie erkrankte
Patienten, meist Frauen, behandelt. Ihre Zunahme wird allerorts
beschrieben, wobei das suchtartige Essen (Fressen) und wieder
Erbrechen der Bulimie erst in den letzten 20 Jahren beobachtet
wurde. Sozio-kulturelle Faktoren spielen bei dieser Wohlstands-
krankheit eine Rolle. Die Schwere der Erkrankung erfordert bei
80% der Patienten eine stationire Behandlung, was erst die fiir
diese Klinik spezifische tiefenpsychologische Therapieform er-
moglicht.

Schon bei der Behandlung der Colitis ulcerosa wurde vom
Verfasser auf das Behandlungsteam von Arzt, Schwester und
Krankengymnastin bzw. Didtassistentin hingewiesen, das sich in
einem vielseitigen Behandlungskonzept dem Patienten zuwen-
det, wobei im Sinne der Familientherapie die Angehorigen der
Patienten in irgendeiner Form bis zur systemischen Familienthe-
rapie einbezogen werden.

Nach Beschreibung der mit Monotonie und Gleichmifligkeit
bei beiden Krankheitsbildern charakteristischen Symptomatik,
darunter dem typischen Speisekammersyndrom, d.h. einem gie-
rigen heimlichen Entleeren von Kithischrinken, ja Nahrungsre-
sten aus Miilitonnen, mit nachfolgendem Erbrechen, erfolgt eine
Diskussion der Atiologie und Pathogenese des Leidens. Spezi-
fisch sind die charakterologischen Ausprigungen des Verhaltens
der Kranken, die sich meist auf frithe Stérungen der Mutter-
Kind-Beziehung mit einer nachfolgend gescheiterten Findung
der eigenen sexuellen Identitdt zuriickfihren lassen. In letzter
Zeit wird die Pubertidtsmagersucht auch bei Jungen beobachtet,
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mit dhnlichen Schwierigkeiten in deren geschlechtlicher Rei-
fung.

Wihrend die Magersucht sehr bald von der Umgebung er-
kannt, wenn auch von den Patienten hartniickig geleugnet wird
- bel der Vorstellung eines weiblichen Idols des sogenannten
Twiggy-Typs, der in der Gesellschaft unserer Zeit im Korper-
bild seine Vorbilder hat, wird das bulimische Fehlverhalten oft
iiber Jahre vor der Umwelt verborgen; es betrifft auch meist et-
was iltere Patienten.

Da immer noch Monographien iiber diese Krankheitsbilder
verdffentlicht werden, die einseitig iiber medizinische (labor-
technische u.a.) Ergebnisse berichten, ist es dem Verfasser und
seinem Mitarbeiterkreis zu danken, in einem multidimensiona-
len Ansatz ihrer therapeutischen Mafinahmen ein umfassendes
Bild dieses Krankheitsgeschehens dargestellt zu haben. Grund-
lage allen Beobachtens und Handelns ist, wie erwihnt, eine tie-
fenpsychologische Betrachtungsweise, welche auch Ansitze ei-
ner familientherapeutisch orientierten Behandlung vermittelt.
Dies erfolgt bei intensiver Zuwendung zum einzelnen Patienten,
mit einer reichen Palette von Therapiemafnahmen, die in indivi-
dueller Auswahl auf den Patienten bezogen zur Anwendung
kommen. Neben dem Atmosphirischen dieser psychologisch be-
stimmten Zuwendung zum Patienten, die eine Apparatemedizin
mit thren Schrecken ganz in den Hintergrund treten lifit, erhilt
der Patient einzeln wie gruppentherapeutisch eine vielseitige, in
den Verfahren sinnvoll abgestimmte Zuwendungen, die in zahl-
reichen Kapiteln ausfihrlich abgehandelt werden. Allein die fast
schon im Sinne einer Monographie umfassend dargestellte Mu-
siktherapie (Tuomas MALER) vermittelt einen Eindruck, welcher
»Wohlklang“ dem Umgang des Arztes und seiner Helfer mit
den schwerkranken Patienten innewohnt, die immer noch als
Patienten (d.h. Leidende) und nicht als Klienten (nimlich Ho-
rige) angesehen werden, wie es auch ihrer Not entspricht. Dies
ist weit entfernt von einer (immer noch) angewandten Verhal-
tenstherapie bei der Magersucht, die im Prinzip von Lob und
Strafe mit Ausgabe von Chips lediglich um Anpassung und Lei-
stung ihrer Patienten bemiiht ist.

Im Zentrum dieser kombinierten psychosomatischen Thera-
pie mit kérperorientierter Selbsterfahrung und Entspannungs-
methoden, darunter auch dem Katathymen Bilderleben, steht
eine assozilerte Maltherapie (einer Form von Gestaltungsthera-
pie), die in den Hinden des Verfassers und seiner Mitarbeiterin-
nen FRIEDERIKE JANSHEN und VERa Supau liegt. Es ist hierbei der
Hinweis angebracht, dafl diese in ihrem Kern oft das Wesen,
den Konflikt des Patienten bloBlegenden Malbilder niemals im
aktuellen Gruppengeschehen ihrer Herstellung, sondern aus-
schlieBlich nachfolgend mit dem Therapeuten des Patienten, in
einer Auseinandersetzung mit den Konflikten seines Krankseins
besprochen werden.

Allein das vom Verlag bemerkenswert reich mit 289 Abbil-
dungen, davon 184 farbigen Malbildern, ausgestattete Buch mu-
tet schon als ein Kunstwerk fiir den Betrachter an. Es vermittelt
tiefe Einblicke in das Krankheitsgeschehen, die seelischen Note
dieser Patienten. Dabei wird das notwendige medizinische Riist-
zeug nicht vergessen und erhilt eine entsprechende Wiirdigung,
was allein mit einem umfangreichen Literaturverzeichnis (mit
676 Titeln) belegt wird.

Frieress’ Monographie iiber die Magersucht und Bulimie wird
sehr bald zum unentbehrlichen Standardwerk fiir alle Arzte,
Psychologen und Mitarbeiter werden, die mit magersiichtigen
und bulimischen Patienten in deren N&ten zu tun haben.

Gerd Biermann, Brixen

Schierrer, R. (1988): Elternverluste — Eine explorative
Datenanalyse zur Klinik und Familiendynamik. Berlin:
Springer 171 Seiten, DM 76,-.

Llternverluste in der Kindheit lassen jeden Psychotherapeu-
ten aufhorchen: den Kindertherapeuten, weil er/sie dic in psy-
chischer Hinsicht wesentlichen Lebensumstinde und bisherigen
Erfahrungen des Kindes erfassen will; den Erwachsenenthera-
peuten, weil es thm meist wichtig erscheint, die Faktoren, welche
bei seinem Patienten zu einer praemorbiden Personlichkeits-
struktur gefiihrt haben, zu verstehen.

»Dementsprechend umfangreich ist die Literatur zu diesem
Thema, so dafl eine auch nur annihernd repriissentative Uber-
sicht zu geben als vermessene Aufgabe erscheinen mufl®, erklir
der Autor. Stattdessen gibt er einen geschichtlichen Uberblick
zur Entwicklung dieses ,alten kinderpsychiatrischen  For-
schungsgegenstandes®. Setzten BowLsy, Seriz und ithre Zeitge-
nossen ,Deprivation® noch mit ,mitterlicher Deprivation®
gleich, riickt der Vater erst seit Ende der sechziger Jahre ins
Blickfeld. Literaturverzeichnis und Ausfihrungen des Autors
lassen deutlich erkennen, dafl er die bisherigen Arbeiten zum
Thema sehr gut tiberblickt, hat er sich doch damit habilitiert.

Im weiteren stellt der Autor seine Untersuchung vor: In der
Ambulanz der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatric der
Universitit in Frankfurt hat er 438 Patienten und ihre Familien
gesehen. Neben eingehender kinderpsychiatrischer Diagnostik
wurde auch umfangreiches Datenmaterial zur familiiren lLe-
benssituation erhoben. Dabei wurden psychoanalytische sowie
systemtheoretische Aspekte beriicksichtigt. Die statistische Bear-
beitung dieses Materials ist recht ausgefeilt, wobei sich der
Schwierigkeitsgrad allmihlich steigert. Nach der beschreiben-
den Statistik nimmt er einen Vergleich der 138 Kinder, welche
einen Elternverlust erlitten hatten, mit der Grundgesamtheit vor,
Beispielsweise ... fillt auf, daf die Diagnose ,Storung des So-
zialverhaltens* deutlich hiufiger bei Patienten mit Elternverlust
vorkam, wihrend die Diagnosen ,spezifische, nicht-psychotische
psychische Stérungen nach Hirnschidigung* sowic hyperkineti-
sches Syndrom® bei Patienten mit Elternverlust seltener gestelit
wurden ... Auch bestand bei den Patienten mit Elternverlust of-
ter eine Suizidproblematik®.

Dann geht R.ScHieirper zum Vergleich der Patienten mit
und der ohne Elternverlust ,beziiglich der Assoziation zwischen
zwei weiteren Merkmalen® tiber. Um die Symptomatik seiner
Patienten als statistisches Merkmal verwerten zu kénaen, fafit er
sie unter den Kategorien ,externalisiert”, ,gemischt* und ,inter-
nalisiert® zusammen. Bei dieser Untersuchung kommt er unter
anderem zu folgendem Schlufl: ,Die meisten der gefundenen
Unterschiede zwischen den beiden Patientengruppen ... lassen
sich auf Unterschiede ihrer Alters- und Geschlechtsverteilung
zuriickfithren.*

Auch die im weiteren vorgenommene multivariate Analyse
der erhobenen Daten zeigt, dafl der Elternverlust neben Alter
und Geschlecht nur bei ganz bestimmten Symptomgruppen ei-
nen statistisch bedeutsamen Einfluf} hat, z.B. bei ,Kontaktsts-
rung® und bei ,emotionalen Symtomen®“. Es schlieffen sich noch
eine Vielzahl von statistischen Uberlegungen und Untersuchun-
gen einschlieflich einer Katamnese bei den untersuchten Kin-
dern an. Der Elternverlust, der meist den Verlust des Vaters
durch Scheidung bedeutet, wird im Bedingungsgefiige der an-
sonsten als pathogen bekannten oder vermuteten Faktoren gese-
hen. ,Demnach hat der Elternverlust die zumeist chronischen
Konflikte in der Familie nicht nur nicht beendet, sondern eher
noch verstirkt, zumindest das Selbsthilfepotential in ihren Fami-
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lien soweit verringert, dafl ... eine extrafamiliale Instanz in An-
spruch genommen werden mufite.“ .
Im letzten Kapitel entwickelt R.ScrLeirrEr auf psychoanaly-
tischer und systemtheoretischer Grundlage sein Konzept vom
kollusiven Partnersubstitut. Sehr verkiirzt kdnnte man sagen:
das Kind wird als Partnerersatz miffbraucht und in die Rolle des
abwesenden Partners gedringt. Somit kommt es dann nach der
Trennung nicht zu einer Beendigung des kollusiven Partnerkon-
fliktes, sondern meist zu einer zusitzlichen Belastung des Kin-
des. In komprimierter Form entwickelt der Autor viele interes-
sante Uberlegungen. Das, was WirLt (1975) als Kollusion be-
schreibt, sieht er beispielsweise als pathologisches Extrem eines
ansonsten in Partnerschaften tiblichen und auch notwendigen
Vorganges. Das Buch hat sowohl dem mehr statistisch interes-
sierten ,, Empiriker” als auch dem eher psychodynamisch interes-
sierten ,Kliniker® viel zu bieten. In Art und Umfang diirfte es ~
zumindest im deutschen Sprachraum- zum Thema ,Elternver-
lust® kein vergleichbares Werk geben.
Dieter Dreher, Bad Krozingen

ZieLke, M./STurM, J./Mark, N. (Hrsg.) (1988): Die Ent-
zauberung des Zauberbergs. Therapeutische Strategien
und soziale Wirklichkeit. Dortmund: modernes lernen;
562 Seiten, DM 72,-.

Dieser Band stellt eine Auswahl von Beitriigen dar, die auf
der 26. Arbeitstagung des Deutschen Kollegiums fiir psychoso-
matische Medizin vorgestellt wurden. Therapeutische Strategien
und soziale Wirklichkeit beziehen sich auf die Realititen der
Behandler und Patienten in psychosomatischen und psychiatri-
schen Kliniken.

Die insgesamt 41 Artikel erstrecken sich tiber neun Themen-
bereiche, die aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln die psy-
chotherapeutische Arbeit und ihre Rahmenbedingungen be-
leuchten. Neben Arzten und Psychologen kommen auch Ergo-
therapeuten und Sozialarbeiter zu Wort. Das Niveau der Arbei-
ten ist duflerst unterschiedlich: Vom wenig aussagekriftigen
Kurzbericht, der auch in einer Patientenzeitschrift veroffentlicht
werden kénnte, bis hin zu gut ausgearbeiteten und sehr interes-
santen Artikeln reicht das breite Spektrum. Die Autoren reflek-
tieren ihr berufliches Handeln auf dem Hintergrund von 6kono-
mischen, organisatorischen, medizinischen und psychotherapeu-
tischen Gegebenheiten, wobei diejenigen Beitrige einen Schwer-
punkt ausmachen, die sich ganz analog der historischen Ent-
wicklung der Psychotherapie im medizinischen Bereich mittels
psychoanalytischem, verhaltenstherapeutischem und systemati-
schem Vorgehen die verschiedensten psychosomatischen und
psychiatrischen Krankheitsbilder behandeln. Die Referate sind
fast ausnahmslos sehr praxisnah und spiegeln gut die psychothe-
rapeutische Arbeit im Klinikalltag wider, doch sind nur bei we-
nigen Arbeiten interessante neue Ergebnisse zu finden.

Der Anspruch des Buches, dem es tiber weite Strecken auch
gerecht wird, ist eine Erhellung und gut nachvollziehbare Be-
schreibung (Entzauberung) der therapeutischen Arbeit in der
psychosomatischen oder psychiatrischen Klinik (Zauberberg).
Die Auswahl der Metaphern im Titel wirken wenig gelungen, da
die Konzeption dieses Kongrefiberichtes kaum etwas Zauber-
haftes vermittelt. Fiir eine bessere Lesbarkeit hitten die Heraus-
geber auf viele der Graphiken, Statistiken und auch auf Bilder
aus Réntgenabteilungen verzichten sollen.

Insgesamt verliert sich die Neugierde, die der verheiflungs-
volle Titel (weil an konstruktivistisch systemische Kurztherapien
erinnernd) rasch, da zu viele therapeutische Bereiche inhaltlich

kurz angetippt werden und die Zusammenschau nicht die ideen-
und erfahrungsreiche Lektiire wird, die sich der Leser ver-
spricht. Achim Kowalczyk, Oldenburg

ANSELMANN-SEYDLER, S. (1988): Die Rolle des Lehrers im
Krankenhaus. Bonn: Reha-Verlag; 119 Seiten.

Die empirische Studie zum Unterricht kranker Schiiler in
Form einer Funktionsanalyse aus der Sicht der Arzte, Schwe-
stern/Pfleger und Therapeuten verfolgt das Ziel, die vielschich-
tige Rolle des Lehrers im Krankenhaus herauszustellen, um
Hinweise fiir eine Optimierung der Arbeit des Pidagogen zu er-
halten. Per Fragebogen wurden sowoh! Erwartungen als auch
Erfahrung der Angehorigen der erwihnten Berufsgruppen ver-
schiedener Kliniktypen (Kinderklinik, Reha-Klinik, Psychiatrie,
Orthopidie) aus dem gesamten Bundesland Hessen bzgl. der
Funktion von Lehrern im Klinikbetrieb ermittelt.

Der Lehrer im Krankenhaus steht vor der komplexen
Doppelaufgabe, fiir jeden Schiiler ein individuelles Minimalcur-
riculum zu erstellen, mit dem Ziel der Reintegration in die
Stammschule sowie gleichzeitig die Rolle des pidagogischen
Therapeuten im gesamten Heilprozefl wahrzunehmen. Schwie-
rigkeiten fiir den Lehrer im Krankenhaus ergeben sich insbeson-
dere aufgrund von mangelndem Feed-back - sowoh! von seiten
der Schiiler als auch der Kollegen. Ausschlaggebend hierfiir sind
v.a. die starke Heterogenitit sowie die stindige Fluktuation der
Schiiler.

Das Resiimee der Befragung hat ergeben, daff dem Unterricht
im Krankenhaus insgesamt eine grofle Bedeutung beigemessen
wird. Die vorrangigen Ziele wurden in folgender Reihenfolge
genannt:

- Heben des Selbstwertgefiihls;

- Abbau von Langeweile, Passivitit, Resignation und Regres-
sion;

- Abbau und Vermeidung von Schulangst;

- Reduzierung von Lerndefiziten;

- Hilfen des Lehrers bei der Diagnose und Therapie.

Der Lehrer sollte v.a. tber psychologisch-therapeutische
Kompetenzen sowie Bereitschaft zur Teamarbeit (Austausch)
verfiigen. Die Gegeniiberstellung der zwei Arten von Kranken-
beschulung (Sonderunterricht im Krankenhaus vs. Sonderschule
fiir Kranke) hat ergeben, dafl die Unterrichtung an Kliniken
ohne eigene Schule erheblich ungiinstigeren rechtlichen Bedin-
gungen unterliegt. Eine rechtliche Gleichstellung beider Typen
bleibt deshalb dringlichst zu fordern, um das gleiche Recht auf
Bildung fiir alle kranken Schiiler zu gewihrleisten.

Als weitere Konsequenzen aus der empirischen Analyse wer-
den Kriterien fiir Auswahl, Einsatz und Fortbildung von Leh-
rern im Krankenhaus angefiihrt. Trotz des Kultusminister-Kon-
ferenz-Beschlusses vom Mai 1982 ,Empfehlungen fiir den Un-
terricht kranker Schiiler” bleibt die Einrichtung eines speziellen
Zusatzstudiums der Krankenpiidagogik bislang noch immer eine
offene Forderung. Primire Intention der Studie war es daher,
die Grundlagenforschung auf dem Gebiet der Krankenpidago-
gik voranzutreiben sowie flexibel anwendbare Handreichungen
zur Orientierung in der Praxis entwickeln zu helfen.

In meinen Augen liefert dieses Buch v.a. fiir Lehrer im Kran-
kenhaus wertvolle Informationen, die es ihnen ggf. erleichtern,
mehr Mut zu Initiative und Engagement fiir multiprofessionelle
Kooperation aufzubringen. Daneben ist es aber auch an Arzte
und Angehérige nichtirztlicher Heilberufe der Padiatrie sowie



Buchbesprechungen 105

an Verantwortliche in Schulaufsichtsbehérden adressiert. Die
Darstellung der Analyse erfolgt in gut gegliederter Aufmachung,
ausfihrliche Literaturhinweise und eine Ubersicht der Rechts-
grundlagen bieten dariiber hinaus eine wichtige Erginzung.
Leonore Albers, Oldenburg

LukescH, H./NOLbNER, W./PErz, H. (Hrsg.) (1989): Be-
ratungsaufgaben in der Schule. Miinchen: Reinhardt; 271
Seiten, DM 36,-.

Anlilich des 65. Geburtstages von Prof. Dr. DieTricH RUDI-
Ger nehmen 22 Autoren Stellung zu den verschiedensten Bera-
tungsanliegen in der Schule. Die Festschrift gibt einen wohlge-
lungenen Uberblick, indem sie sich mit den Grundlagen der Be-
ratung in Schulen, der Beratung von Lehrer und Schule, dem
Unterricht als Beratungsanlaf}, den diagnostischen Aufgaben in
der Beratung, neuen Aufgabenfeldern und psychologisch orien-
tierten Interventionssangeboten widmet.

Franz Knovw erldutert das Konzept der Beratungslehreraus-
bildung in Bayern und CHRrisTINE ScHWARZER berichtet iiber Eva-
luationsversuche der Beratungslehrerausbildung in Nordrhein-
Westfalen. Warrer TrOGER (Selbstverantwortung) und Hermur
Hewp (Pidagogische Riickfragen an herkommliche Bestimmun-
gen von ,Verhaltensauffilligkeit“ und Schulleistungsversagen)
erdrtern in ithren Beitrigen zentrale pidagogische Aspekte, die
bei der Beratung von Lehrer und Schule zu reflektieren sind.
Kari Ernst Maier befafit sich mit dem Konfliktbegriff, der Er-
ziehung zum Konfliktverhalten, der Konfliktfihigkeit und ver-
schiedenartigen methodischen Uberlegungen, withrend Hermut
Peez sich recht valide mit dem Problem der Echtheit des Lehrers
auseinandersetzt. Luis ErLErR und Heria M. ERLER stellen in ih-
rem Beitrag den Ubergang vom Kindergarten zur Grundschule
und die Rolle der vorschulischen Forderung in den Mittelpunkt.
Dabei werden der Versuch der Neuorganisation des Ubergangs
vom Kindergarten zur Grundschule, der Versuch der Annihe-
rung zwischen Kindergarten und Grundschule, iiber die Reform
der Curricula und die Kooperation zwischen Kindergarten und
Grundschule beschrieben. KarL Worr duflert sich zu den Begrif-
fen ,Allgemeinbildung®, ,Berufsbildung®, ,Lebensbildung und
»Sozialprestige“. CAROLINA FauiN und DIETER MARENBACH setzen
sich mit dem unterrichtlichen Beratungsanlaf}, der in der Forde-
rung von Kindern mit Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens
und Rechtschreibens gesehen werden kann, auseinander. Beson-
ders gut gelungen und von hohem Informationswert erscheint
das Kapitel ,Diagnostische Aufgaben in der Beratung®, Kurt A.
HEeLLER erdrtert recht umfassend den gegenwirtigen Erkennt-
nisstand zur ,,Hochbegabung®, indem er sich im einzelnen mit
»Diagnose und Lernangebote fir Hochbegabte® beschiftigt.
Hersert Bock liefert den Versuch einer ,Problemgeschichte zu
selbst-erfiillenden und selbst-widerlegenden Voraussagen®.
Apam KorMANN behandelt in sehr aufschlufireicher Form die
»Drei Dekaden pidagogisch-psychologischer Diagnostik in der
Schulberatung®. Wihrend Riickschau und Standortbestimmung
recht gut gelungen sind, lifit der Versuch eines Ausblickes nicht
zu iibersehende und moglicherweise bezeichnende Unsicherhei-
ten erkennen. Das semantische Differential wird von Prrer
KarMANN und Dierer Dieckmann als diagnostisches Verfahren
in der Systemberatung zur Verwendung empfohlen. Wihrend
WorrGane NoLpNer im Kapitel ,,Neue Aufgabenfelder der Be-
ratung® mit einer priventiven Gesundheitsférderung sich be-
faflt, nehmen Franz PETERMANN zur Familienberatung bei Eltern
chronisch kranker Kinder und ALexanper THOMAS zum inter-
kulturellen Lernen beim Schiileraustausch Stellung.

Im abschliefenden Kapitel werden ,psychologisch orientierte
Interventionsangebote® von folgenden Autoren gemacht:

- Meinrap Perrez: Schulpsychologische Intervention via Me-
diatoren;

- Aporr Vukovicit: Ein- und Auswirkungskomponenten von
Anerkennung und lLob;

- Marcarere Krorirscika: Modifikation des Selbsthkonzepts
und Selbstwertgefiihls von Kindern mit Stérungen im Lern-,
Leistungs- und sozio-emotionalen Bereich;

- Oskar Serrz: Videokatalog: Problemsituation im Unterrichy;

- Kraus Kasti: Schlimm, dieser Junge! Oder: Ein Grenzfall fiir
den Schuljugendberater.

Ein Verzeichnis der Schriften von Dirrricni REpiGER, ein
Sachregister und Autorenverzeichnis runden die bemerkenswert
gut gelungene Festschrift ab. Der Sammelband behandelt eine
Reihe zentraler Aspekte der Beratungsaufgaben in der Schule.
Er ist Lehrern, insbesondere Beratungslehrern, Schulpsycholo-
gen, Erziehungsberatern, Studicrenden der Psychologie und
Pidagogik sowie Lehramtskandidaten sehr zu empfehlen.

Franz Fippinger, Landau

Rerziarr, I (Hrsg.) (1989): Gewalt gegen Kinder-Mifi-
handlung und sexueller Miflbrauch Minderjihriger. Nek-
karsulm: Jungjohann; 127 Seiten, DM 32,-.

Wohl kaum ein anderes Thema hat die psycho-soziale Arbeit
Ende der 80er Jahre so beschiftigt, wie ,,Gewalt gegen Kinder”
und hier speziell ,Sexueller Miffbrauch von Midchen und Jun-
gen®. Dies sieht man an der Zahl der Publikationen, wie auch
daran, daf} die verschiedensten Berufsgruppen sich des Themas
annehmen. In diesem Falle, und dies ist sehr wiinschenswert, wa-
ren es Arztinnen und Arzte auf zwei Tagungen in Schleswig-
Holstein. 13 Beitrige dieser Veranstaltungen hat Incrsorc
REeTzLAFF, selbst Gynitkologin, in einem Band zusammengefafit;
dieser richtet sich entsprechend ,in erster Linie an Arztinnen
und Arzte“, wie im Vorwort angemerkt wird. Das ist umso er-
freulicher, als dieser Berufsgruppe gerade bei der ,Entdeckung®
von sexuellem Mifbrauch eine wesentliche Bedeutung zu-
kommt.

Verschiedene Berufsgruppen nehmen Stellung zu Kindesmifi-
handlung und sexueller Ausbeutung von Kindern. Experten aus
dem Strafrechtsbereich (Winkriep Taparerrl, Kriminalbeamter;
Luisaern Truse-Becker, Gerichtsmedizinerin 1.R.) referieren
itber kriminologische Aspekte und sehen einen Teil der Pro-
blemlésung in einer Verinderung/Verschiirfung der Rechtslage.
Gever-Korpesc, Historikerin, zeigt aus medizingeschichtli-
cher Sicht, wie stark Gewalt gegen Kinder mit Gewalt gegen
Frauen und damit mit gesellschaftlichen Gegebenheiten zu tun
hat (Geschlechterbeziehung, Idealisierung von TIamilie) und
sieht in der ,Blindheit des Geistes” vieler Menschen einen
Grund, der wirksame Interventionen erschwert. Entsprechend
setzen auch andere Autorinnen und Autoren eher auf Aufkli-
rung denn auf Strafverfolgung.

So stellt INGEBORG RETZLAFF die interessante Frage, warum in
der gynikologischen Praxis sexuelle Ausbeutung so selten in die
Diagnose mit einbezogen wird und vermutet, dafl dies weniger
am seltenen Vorkommen als vielmehr an fehlender Sensibilitit
fiirr das Thema liegt. Ure Tueven, Arztin an einer Kinderklinik,
verspricht eine Wiirdigung des Themas sexuellen Mifibrauchs
aus pidiatrischer Sicht. Der Artikel liefert einen guten Uber-
blick, wie er auch deutlich und richtig darauf hinweist, daf sexu-
elle Ausbeutung keine Einzeltat, sondern vielmehr ein geseli-



106

Buchbesprechungen

schaftliches Phinomen darstellt. Leider wird der im Titel ange-
deutete pidiatrische Blickwinkel dem geneigten Leser nicht
deutlich, was umso bedauerlicher erscheint, da gerade den in
Kinderkliniken Titigen fiir die Aufdeckung von sexueller Aus-
beutung eine besondere Bedeutung zukommt.

Eusapery MuLLer-Luckmann widmet sich in threm Beitrag
.Die sexuelle Vater-Tochter Beziehung® zunichst der Person-
lichkeitsstruktur des Titers und stellt hier auch unter Riickgriff
auf frithere Forschungsergebnisse fest, dafl dieser sich im we-
sentlichen nicht vom Durchschnittsmann unterscheidet und
auch nicht als pathologische Personlichkeit bezeichnet werden
kann. Wihrend Joest MarTINIUS einen allgemeinen Beitrag zur
Personlichkeitsentwicklung miffhandelter Kinder liefert, stellt
Lutse Hartwic Ergebnisse einer Untersuchung (Dissertations-
vorhaben) dar, die sich mit der Bedeutung sexueller Gewalter-
fahrungen in der Lebensgeschichte von Midchen in der Heim-
erziehung befassen. Sie stellt fest, dafl typische Reaktionen der
Jugendhilfe, etwa Heimeinweisung, offenbar eher zur weiteren
Stigmatisierung der Midchen beitragen. Da die Arbeit zum
Zeitpunkt der Verfassung des Artikels wohl noch nicht beendet
war, bleibt es bei wenigen Aussagen. Man darf auf das endgiil-
tige Lrscheinen gespannt sein.

Der Artikel von Gerp Scuimz ist iiberschrieben mit ,,Hilfe
fiir das mihandelte Kind“. Wer nun jedoch konkrete Hinweise
zur Intervention erwartet, wird enttiuscht werden. Lediglich im
letzten Satz des Aufsatzes macht er eine Aussage hierzu, wenn
er ein multiprofessionelles Vorgehen verlangt, wenngleich aufler
verschiedene Fachiirzte keine weitere Berufsgruppe explizit ge-
nannt wird. Ansonsten beschiftigt sich der Beitrag mit der Frage
Gewalt in der Erziehung und versucht, deren legitime und illegi-
tme Anwendung voneinander abzugrenzen.

Anders TiLman Furniss, wohl einer der erfahrensten Prakti-
ker im Umgang mit sexuell ausgebeuteten Kindern. Er liefert
zwei Beitrige: iiber Diagnostik und Folgen, wie auch iiber thera-
peutische Interventionen. FUrNiss zeigt, wie folgenschwer sexu-
elle Ausbeutung sein kann, vor allem dann, wenn Hilferufe der
Kinder nicht richtig verstanden werden, nicht zuletzt, weil ein-
deutige diagnostische Kategorien fehlen. Dennoch kann er sol-
che Kriterien benennen, die auf sexuelle Ausbeutung hinweisen
konnen. Deshalb, so seine Forderung, soll sexuelle Ausbeutung
»als differentialdiagnostische Kategorie® in der medizinischen
Praxis immer beriicksichtigt werden. Der Beitrag zur Therapie
erscheint mir fiir Professionelle, die nicht ausschlieflich mit der
Thematik zu tun haben, jedoch betroffen sind (z.B. Kinder-
drzte), besonders wertvoll. Hier werden wichtige Interventions-
schritte vor einer spezifischen therapeutischen Mafinahme expli-
zit benannt und beschrieben. Allein diese beiden Artikel, die
bereits in der Monatszeitschrift fiir Kinderheilkunde zu lesen
waren, machen das Buch zu einer wichtigen und interessanten
Lektiire.

In sehr engagierter Weise wendet sich Heinz Steran Herzka
dem schwierigen Thema seelischer Gewalt gegen Kinder zu, Da-
bei geht es ihm, wie ich meine zu recht, weniger um den sicher-
lich diffizilen Versuch, seelische Gewalt ein- und abzugrenzen,
als vielmehr darum, zu zeigen, inwieweit seelische Gewalt gegen
Kinder (global) strukturell bedingt ist und wie sehr jedwede the-
rapeutische Intervention auch das gesamtgesellschaftliche Set-
ting mitbeachten mufl. Sein Querverweis auf hungernde Kinder,
Exilierung oder Kinderprostitution erscheint daher keineswegs
pathetisch und schon gar nicht uberflissig.

Eintigige Fachveranstaltungen, die zudem eine Berufsgruppe
in ein Thema einfithren sollen, haben sicherlich ihr Ziel erreicht,
wenn sie die Teilnehmer fiir eben dieses Thema interessieren
konnen. Entsprechend konnen die Beitriige selten iiber eine
iberblicksartige Cinfithrung hinausgehen. So auch hier; viele

Aspekte werden angeschnitten, bleiben jedoch an der Oberfli-
che. Insofern mag das Buch dem interessierten Anfinger zu die-
sem Thema einen guten Einstieg liefern, der bereits fortgeschrit-
tene Leser wird jedoch kaum Neues erfahren.

Rudolf Fries/Dillingen-Saar

KoHLER, T.: Zur Psychologie des minnlichen Kinderwun-
sches. Ein kritischer Literaturbericht. Weinheim: Deut-
scher Studienverlag; 154 Seiten, DM 28,~.

Ein neues und ein ungewohnliches Buch liegt vor. Es stellt die
Frage, ob und wie Minner Anteil haben an jenem Erleben, das
im Alltagsbewufltsein als ,typisch weiblich® gilt und von der
Frauenbewegung ohne nennenswerten Widerspruch ebenfalls
als Ausdruck unmittelbarer Weiblichkeit reklamiert wird: Gibt
es den Wunsch nach einem Kinde auch beim Manne, d. h. gibt es
einen genuinen minnlichen Kinderwunsch?

Wie auf einem Streifzug durch die Humanwissenschaften
sammelt der Autor die recht spirlichen Befunde. In der Bevélke-
rungswissenschaft wird die ,Schuld“ der Minner am Phinomen
des Geburtenriickganges untersucht. In der Medizinpsychologie
werden heikle und d.h. komplexe Problemiagen angegangen:
die Wiinsche von Minnern bei ,unerwiinschten Schwanger-
schaften®, Schwangerschaftsbeschwerden von werdenden Vi-
tern (ein iiberraschender Blick auf minnliche Empfindsamkeit
und psychosomatische Gefihrdung, S.44ff), psychogene Zeu-
gungsunfihigkeit, das Erleben von Vasektomie. Sodann werden
in Kapitel 11T (S.69-~108) psychoanalytische Themen iiber die Ent-
stehung des Kinderwunsches im Kindesalter dargestellt. Hier
gibt sich eine bemerkenswert egalitire Perspektive: beide, Mid-
chen und Jungen, entwickeln den Kinderwunsch; erst dessen
Verdringung geschieht in geschlechts- und damit letztlich per-
sonlichkeitsspezifischer Weise. Diese Feststellung fithrt dann zu
einer prekiren Folgerung: ,Minner mit explizitem Kinder-
wunsch werden als weiblich identifiziert verstanden oder als in
odipale Situationen regrediert interpretiert (S. 107).

Leicht und interessant zu lesen ist das vorletzte Kapitel (IV),
in dem ethnologische Beitrige berichtet werden zum Phinomen
der ,Couvade®, d.h. zum ,Minnerkindbett“. Und schlieflich
folgt ein kurzer Blick auf mannliche Schwangerschafts- und Ge-
birphantasien in unserer abendlindischen Kultur.

Zu manchen Fragen regt das Buch an. Wie steht es mit dem
Kinderwunsch der zumeist ebenfalls im Jugendalter stehenden
Partner von sog. adoleszenten (minderjihrigen) Miittern? Wie
wirkt ein Schwangerschafisabbruch auf den Kindeswunsch des
werdenden Vaters? Wenn Viter Grofiviter werden mochten,
welch ein Kindeswunsch offenbart sich, ein inzestutser viel-
leicht?

Fir den Umgang mit Vitern in padagogisch-psychologischen
Beratungseinrichtungen fordert das Buch eigentlich ein Mehr an
Verstindnis und fordert mehr Geduld. Schon in der Anamnese
sollten Miutter und Viter die Frage nach der ,Trwiinschtheit”
des Kindes beantworten; auch Viter kénnen iiber das Erleben
der Schwangerschaftszeit Wichtiges berichten. Und wenn Viter
in Erziehungsfragen oftmals so randstindig, unbeteiligt oder
den Frauen nachgeordnet erscheinen, dann ist dies ein Befund,
dessen Tiefenstruktur immer auch dasjenige beinhaltet, was der
Autor so treffend herausarbeitet: Jedweder Kindeswunsch wird
gebildet aus einer Gefuhlsmischung von Wunsch nach dem
Kinde und zugleich der Angst davor, bei Vitern wie bei Miit-

tern. Karl-Heinz Arnold, Bremerhaven
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Sownurt, A.J. eT AL. (Eds.) (1990): The Psychoanalytic
Study of the Child. Vol.44. New Haven: Yale University
Press; 419 Seiten, $ 65,~.

Es liegt ein neuer Band des renomierten Jahrbuchs fiir psy-
choanalytische Kindertherapie, Entwicklungspsychologie, aber
auch Theorie der Psychoanalyse vor. Die Beitrige sind entspre-
chend geordnet, klinische Beitriige fehlen nicht, auch solche der
angewandten Psychoanalyse; mit mehreren Beitrigen werden
zwei alte Minner der Psychoanalyse geehrt: Hans W. LoEwALD
und Samuer Ritvo. Bros rekapituliert seine Adoleszenz-For-
schung; in der Adoleszenz finde nicht nur eine Wiederholung
des Odipusdramas statt, es sei auch ein Entwicklungsstadium im
eigenen Recht, in das mehrere Faktoren einfliefflen, vor allem
auch die priddipale Beziehung zu beiden Eltern, insbesondere
auch die frithe Vaterbindung, auf die sich die passagere Homo-
sexualitit in der Adoleszenz zuriickfithren lasse. Schliefilich sei
die Adoleszenz dann doch der Ort der Vollendung des Odipus-
komplexes und der Ausgangspunkt fiir reifere Objektbeziehun-
gen. Auch RanceLL wendet sich der prisdipalen Entwicklung
zu; so wichtig die von MaHLER beschriebene Wiederannihe-
rungsphase auch sei, sei sie nur eine unter vielen prisdipalen
Krisen. RangeLL diskutiert, auch anhand von Fallmaterial, die
Beziehung der Wiederanniherungsphase zu verschiedenen psy-
choanalytischen Entwicklungstheorien. ABrams, einer der Her-
ausgeber des Jahrbuchs, berichtet tiber eine Kinderpsychothera-
pie, die aus wenigen Sitzungen iiber einen Zeitraum von 13 Jah-
ren bestand. Er untersucht besonders die Wirkung der therapeu-
tischen Interventionen auf die Wiedererlangung des psychischen
Gleichgewichts. CoHeN beschreibt den Anteil der Realitit an der
Phantasiebildung. Phantasie und Spiel versteht er als Prozef,
welcher innere und duflere Realitit verbindet und damit der Be-
wiltigung neuer Entwicklungsschritte dient. In mehreren Beitri-
gen des Jahrbuchs findet sich ein Bemiihen, priscdipale, sdipale
und spitere Entwicklungsschritte in ein interdependentes Konti-
nuum zu stellen, so auch im Beitrag von GrenN, der die klassi-
sche Masochismustheorie in Frage stellt; ein urspriinglicher
Protomasochismus enstehe aus realen traumatischen Erfahrun-
gen und werde erst in spiterer Zeit mit der ddipalen Sexualitit
in Verbindung gebracht. Der Beitrag von Pruert beschiftigt
sich mit der musikalischen Begabung von Kindern, dabei beson-
ders mit der Frage, wie sie iiber die Adoleszenz in das Erwachse-
nenalter ,hiniibergerettet wird. Selbstwertgefithl und Korper-
Ich, also narzifitische Bereiche, spielen eine besondere Rolle fiir
die Integration auflergewshnlicher Begabungen. Auch ANNE-
Marie SanpLER bemiiht sich um ein prisdipal-odipales Konti-
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nuum in der Neuformulierung phobischer Mechanismen. Furcht
(reale Angst), Angst und Phobie (Externalisation der Angst und
ithre Verbindung mit einem symbolhaften Objekt) bilden ein
Kontinuum, auch ein reales iiberwiltigendes angstmachendes
Erlebnis konne der Organisator einer Phobie sein (S. 107).

Klinische Beitriige beschiiftigen sich mit den visuellen Vor-
stellungen in der Erwachsenentherapie, die dem Kinderthera-
peuten nicht zur Verfugung stehen, da er zu sehr in ein thera-
peutisches Agieren einbezogen ist (Norman), mit der Verwen-
dung des Takts in der Psychoanalyse: Takuwvolles Verhalten ver-
hindert Verletzungen und schiitzt den ,Kontakt®, bestimmte
»Taktiken® sind vom Takt geleitet (StepGe). Ein Beitrag von
VaLeros beschreibt den Umgang mit einer besonderen gewalt-
samen Ubertragungs/Gegeniibertragungsbeziehung in der Kin-
derpsychotherapie, die der ,hostile dependency® (Mgrranie
KLEIN) oder der ambivalenten Symbiose, die Searies beschrie-
ben hat, entspricht.

Die Beitrige zur Ehren Loewarps behandeln Aspekte der Be-
ziehung zwischen Analytiker und Analysand (Baisam), u.a. die
Reaktion des Analytikers auf religiose Erfahrung des Analysan-
den (Laor) sowie theoretische Probleme: ,Zeit und Welt im
Denken Hans W.Loewalds“ (Lravy) und eine Arbeit iber die
Frage der Werte, Vorwiirfe und Schuld (Srruters). Die Arbeiten
zu Ehren Rrrvos handeln von ,ddipalen Aspekten der Hexen-
mutter” (DaHL) und von Sexualitit in der Adoleszenz (Latrer),
eine Arbeit, die die Notwendigkeit der Integration des nun sexu-
ell reifen Kérpers beschreibt. Dieser neue Kérper kann sowohl
ein Verfolger als auch ein Verbtindeter sein, als Verfolger ist er
abgespalten (,disowning of the body“), entspricht so einem ab-
gespaltenen, verfolgenden Mutter-Objekt. Die Grundidee Lac-
FERs erscheint sehr interessant: Abgespaltene, fremde Inhalte
(Phantasien) in den eigenen Ké&rper zu projizieren ist bereits ein
Bewiltigungsversuch, in einem zweiten Schritt kann nun ver-
sucht werden, diesen Koérper in Schach zu halten, z.B. bei der
Anorexie und beim Selbstbeschadigungsverhalten.

Neben einigen Beispielen der Anwendung der Psychoanalyse
auf die Literatur, die hier nicht aufgefithrt werden konnen, fin-
det sich einer iiber die Beziehung von Freup und Winnicorrt
und schliefllich einer, der sich mit der Suche nach Anna FreuDs
Mutter befafit. Zusammenfassend kann gesagt werden, daf} auch
dieser Band ein eindrucksvolles Beispiel der Bemithung ist, psy-
chische Entwicklung als ein Kontinuum von prisdipalen, sdipa-
len und spiteren Phasen zu verstehen, Beobachtungen der kind-
lichen Entwicklung in die psychoanalytische Theorie zu inte-
grieren, wobei dic Erfahrung der dufleren Realitit (auch der
traumatischen Realitit) nicht zu kurz kommt.

Mathias Hirsch, Diisseldorf
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