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Sachsse, U. (1994): Selbstverletzendes Verhalten. Gottin-
gen: Vandenhoeck & Ruprecht; 203 Seiten, DM 39,-.

UtricH SacHsse hat sein Anliegen, darzustellen wie seine The-
rapieversuche bei sich offene Hautverletzungen zufiigenden Pa-
tienten aussehen, in gut nachvollziehbarer Form verwirklicht.

Auf ca. 180 Seiten stellt er, in #hnlich plastischer und offen
selbstkritisch-subjektiver Art wic in seinen Wortreden und Semi-
naren, seine cigenen lang)ihrigen Therapieerfahrungen mit selbst-
verletzenden Patienten dar. Viele klare Fallbeispiele mit hohem
Wiedcrerkennungswert fiir alle, die mit entsprechendem Klientel
arbeiten, und dic cindeutige Sprache lassen das Buch auch fiir
verschiedenste Berufsgruppen (Therapeuten, Arzte, Pidagogen,
Pflegekrifte, Sozialarbeiter) als Fortbildungs- und Diskussions-
anregung empfehlen. Der Autor scheut nicht vor der Darstellung
schr subjektiver und den klassischen Therapiemethoden nicht
immer folgenden Interventionstechniken und Verfahren zuriick,
verweist dabei aber immer auf die zu beachtenden interpersonel-
len Grenzen bei der Umsetzung,

Das Buch ist klar strukturiert und folgt im Kapitelaufbau
cinem Erkrankungsverlauf. Am Beginn steht die therapeutische
Bezichungsaufnahme (Kap. 1) via Notaufnahme, stationirer Be-
handlungsrahmen, Medikationsversuch. Es folgt im Kapitel 2
‘Theorie und Dynamik und Praxis der Diagnostik. Das dritte
Kapitel widmet sich der Therapiestrategic und - grundhaltung,
Gestaltung der therapeutischen Beziehung, Umgang mit Gegen-
ibertragung und mit dem ,pervers guten Objekt”, einem zentra-
len psychodynamischen Element zur Symptombildung des selbst-
verletzenden Verhaltens. Es folgen zwei ausfihrliche Kapitel zur
~Psychosynthetischen Forderung des Guten® im Sinne von forde-
rungssynthetischer Ichfunktion, Selbstfirsorge, Bearbeitung von
Ichfunktionsdefiziten, Entzerrung der Realwahrnehmung und zur
~Dekonstruktiven Arbeit am Schlechten®, im Sinne von Umgangs-
vorschligen bei chronischer Suizidalitit, destruktivem Neid, ne-
gativen therapeutischen Reaktionen, psychosenahen Zustinden.
Das vorletzte Kapitel setzt sich mit den meist langjihrigen The-

rapieverliufen, dem Symptomwandel, Symbiose, Separation und
Individuation auscinander, um in das Abschlufkapite! zur allmih-
lichen Ablosung aus der therapeutischen Bezichung iiberzuleiten.
Dankenswerterweise endet das Buch mit cinigen Thera-
picerfolgsdarstellungen, dic spiirbar ermutigend auf den Leser
wirken, sich in die schwere belastende Arbeit mit selbstverletzen-
den Patienten zu begeben.

Georgia Fuchs, Bremen

Expres, M. (Hrsg.) (1994): Krisen im Jugendalter. Miin-
chen: Reinhardt; 248 Seiten, DM 49,80.

Das vorliegende Buch ist Prof. Dr. med. Gern BIERMANN Zum
80. Geburtstag gewidmet. Prof. Biermann hat sich in jahrelanger
Arbeit bemiiht, psychologisches und psychotherapeutisches Wis-
sen zu vertiefen und zu verdffentlichen. Die Autoren des Buches
sind langjihrige Dozenten und Mitarbeiter der ,,Arztlichen Aka-
demie fiir Psychotherapie von Kindern und Jugendlichen®, deren
Leiter Biermasn ist. Alle Beitrige befassen sich aus sehr unter-
schiedlichen Sichtweisen mit Krisen im Jugendalter, einer Zeit, in
der es zu ticfgreifenden korperlichen und psychischen Veriinde-
rungen kommt. Diese Entwicklungsprozesse konnen zu Krisen
fithren, die sich durch selbst - oder fremdschiadigende Handlun-
gen, unerklirlich scheinende Stimmungsschwankungen oder psy-
chotische Verhaltensweisen ausdriicken. Neben den Krisen, die
den Entwicklungsprozef storen, werden in den cinzelnen Beitri-
gen auch Soll-Zustinde beschrieben, welche die Entwicklungsauf-
gaben des Jugendlichen skizzieren: den in der Adoleszens sexuell
reifenden Korper in das Selbstbild zu integrieren, die Ablosung
von den Eltern zu vollziehen, intime Licbesbezichungen zu Men-
schen auflerhalb der Familic zu gestalten, vom Familienmitglicd
zu einem Teil der Gesellschaft zu werden.

Ausgehend von den ncuesten Forschungen auf dem Gebicet der
Sduglings- bzw. Kinderentwicklung werden Entstechungen und
Wege zur Bewiltigung von Krisen aufgezeigt. U.a. wird die Frage
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371

nach der eigenen Liebe zu den Kindern reflektiert; es wird der
Zugang zur Krisenbewiltigung iiber die Methode des Mirchens
erértert, zudem kommen politische und kulturelle Einfliisse auf
die Entwicklung und das Verhalten zur Sprache. Aktuelle Themen
werden thematisiert: Gewalt in Schulen; Bewiltigung von Aggres-
sionen; Fremdenfeindlichkeit. Mit dem Kapitel ,adoleszente Ent-
wicklungsprozesse in psychoanalytischen Behandlungen® schliefft
das Buch.

Insgesamt erscheint mir das Werk als sehr umfangreich und
interessant. Es ist insofern als gelungen zu bezeichnen, als das es
die schwierige Entwicklungsphase der Pubertit und Adoleszens
aus unterschiedlichen Betrachtungsweisen sehr differenziert re-
flektiert.

Detlef Bongartz, Diisseldorf

Katzung, W. (1994): Drogen in Stichworten. Daten, Be-
griffe, Substanzen. Landsberg: ecomed; 328 Seiten, DM
36,-.

Der Autor, bekannt als Experte der Materie und Verfasser
zahlreicher Arbeiten zur Sucht- und Drogenproblematik, schliefit
mit seinem Buch eine deutschsprachige Marktliicke. In Anbe-
tracht der erniichternden Daten, die der Drogenbeauftrage der
Bundesregierung fiir 1994 vorlegte, u.a. Zunahme der jiingeren
Konsumentenschicht, die vermehrt zu euphorisierenden Stim-
mungsmachern Zuflucht ergreift, aber auch die Zunahme derer,
die Kokain, Amphetamine und LSD ,verkonsumieren®, lafit es
nicht nur fiir jeden Kinder- und Jugendpsychiater zwingend er-
scheinen, sich ein genaues Bild iiber die Gesamtproblematik zu
verschaffen. Hierzu dient das Buch in hervorragender Art und
Weise. Auf den als Einleitung ausgewiesenen ersten rund 70
Seiten vermittelt der Autor dem Leser in einer ebenso kompri-
mierten wie iibersichtlichen und didaktisch vorziiglich gestalteten
Darstellung nahezu alles iiber Terminologie, Klassifikation, iiber
die Begriffe und Inhalte der legalen und illegalen Drogen, iiber
Drogenwirkungen bei Dauerkonsum, iiber juristische Fragen,
Kriminalisierung und iiber Drogenkriminalitit. Der Autor legt bei
der Klassifikation von Abhingigkeit und Miflbrauch die gingigen
Schemata der ICD-9, ICD-10 und des DSM-III-R zugrunde,
beschreibt prignant die Herkunft, Wirkstoff, Wirkprofile, Dosie-
rungen, Applikationsarten, Szeneformen, Rauschdosen, Erken-
nungsmoglichkeiten ebenso wie Entzugssymptome und Ersatz-
drogen bei den illegalen Drogen. Dabei wird besonderer Wert auf
die Tatsache gelegt, dafl das Entzugs- oder Abstinenzsyndrom als
sechte Krankheit anzusehen® ist, ,die #rztlicher Behandlung be-
darf®. Hier, wie bei der Beschreibung der psychosozialen,
psychologischen und psychiatrischen Folgen als auch bei dem
Thema Kriminalisierung, wird von Katzunc das ,Beziehungs-
dreieck Droge-Individuum-Gesellschaft* herausgestellt und die
soziale Dimension und die sozialen Verursachungsfaktoren ein-
deutig angesprochen. Dabei reichen die Beziige von der ,ehema-
ligen DDR® (,Ostberliner LSD ist das Beste®, Kommentar der
Westberliner Szene), bis zu der Tatsache, dafl der jihrliche Geld-
bedarf fiir die Beschaffung von Heroin 1988 bei etwa 50000-
100000 Fixern ,,im Gebiet der ehemaligen BRD* auf 300 Mio.-
1,8 Mrd. DM geschitzt wurde. Man kann dem Autor in seiner
Auffassung, dafl die ,Flucht in die Droge als chemische Problem-
16sung (...) nicht das Mittel der Wahl sein kann, ebensowenig wie
der Ausstieg iiber Sekten®, uneingeschrinkt folgen.

Die Vermittlung eines entsprechenden Kenntnisstandes iiber
Anglizismen im Drogen-Szene-Jargon vermittelt ein von
W. Fricke verfalter 2. Teil des Buches. Mit linguistischer Akribie
und anhand vieler wertvoller Einzelbeispiele wird die Vielfalt des

Szenejargons, der als ,,Geheimsprache” der ,ungehinderten Kom-
munikation innerhalb der Gruppe® dient und damit auch ein
Gruppenzeichen darstellt, wiedergegeben. Auf die Flexibilitit und
Kurzlebigkeit einzelner Benennungen und des Drogenglossars im
ganzen wird hingewiesen, nicht zuletzt wegen der Tatsache, daf}
auf Entcodierungen durch Drogenfahnder, Polizisten u.a. die
Szene sensibel mit neuen geheimen Benennungen reagiert.

Das eigentliche Drogenverzeichnis von A (A: Abkiirzung,
USA, fiir 1. Amphetamine und 2. LSD, von ,Acid®) - Z (Zuzu:
Warennahme fiir Methylpentinol, ein Hypnoticum, chemisch ein
substituierter tertiirer Alkohol) iiber 210 Seiten vermittelt sowohl
ein aktuelles wie auch bleibendes Repertoire entsprechender Be-
griffe, Synonyme, Abkiirzungen, Daten, Erklirungen iiber und
zu Drogen sowie des Drogenjargons. Wer mit entsprechenden
Personen oder Patienten umgeht oder professionell umgehen
mufl, kommt ohne dieses obendrein noch im handlichen Format
vorgelegte Buch nicht aus, dessen Lexikalitit aber auch jeden
anderen Leser fasziniert.

K.-J. Neumirker, Berlin

Leuner, H. (1994): Lehrbuch der Katathym ~ imaginati-
ven Psychotherapie, 3. korr. u. erw. Auflage; Bern: Huber;
589 Seiten, DM 98,-.

HanscarL Leuner gilt als ,Vater” des Katathymen Bilderlebens
(KB), bei dem angeleitete Tagtraum-Imaginationen fiir eine tie-
fenpsychologisch fundierte Psychotherapie nutzbar gemacht wer-
den. Sein nunmehr in dritter Auflage erschienenes Lehrbuch mit
der erfolgten Umbenennung seiner Methode in ,Katathym -
imaginative Psychotherapie® (KIP) - wodurch die methodolo-
gischen und praxeologischen Erweiterungen angedeutet werden
sollen - kann als die Zusammenfassung des Lebenswerkes des
Gottinger Hochschullehrers angesehen werden, der sich seit dem
Jahre 1948 mit dieser Thematik intensiv auseinandersetzt und ihre
Fortentwicklung initiiert bzw. begleitet hat.

In systematischer Abfolge werden zunichst Techniken, Effi-
zienz, klinische Ergebnisse und therapeutisch wirksame Faktoren
bei der Grundstufe des KB besprochen, wobei dem imaginieren-
den Klienten vom KB-Therapeuten die Standardmotive Wiese,
Bachlauf, Berg, Haus und Waldrand angeboten werden. Die
Mittelstufe mit thren Standardmotiven Begegnung mit Bezugsper-
sonen, Rosenbusch, Autofahrt und Vorstellen einer Frucht fiihrt
den KB-Therapeuten in die Technik des assoziativen Vorgehens
ein, macht ihn mit verschiedenen Regie-Prinzipien bekannt (z.B.
Aktivierung von Nacht-Triumen, innere Fiihrer, Symbol-Kon-
frontation), und vermittelt ihm die therapeutische Technik des
Durcharbeitens, Durchlebens und Durchleidens der imaginierten
Inhalte.

Wihrend die ansonsten in therapeutischer Hinsicht oft zu kurz
kommende Befriedigung archaischer Bediirfnisse einen wichtigen
Bestandteil des KB bildet, fithrt die Entfaltung kreativer Poten-
tiale schon tiber den psychotherapeutischen Bezugsrahmen hinaus
in das weite Feld kiinstlerischer Betitigung. Die Oberstufe des
KB mit den Standardmotiven Hohle, Sumpfloch und Vulkan
schlieflich richtet das Hauptaugenmerk auf die psychoanalyti-
schen Techniken wie etwa die Analyse von Ubertragungswider-
stinden und Abwehrmechanismen.

Samtliche Abschnitte werden angereichert durch die Referie-
rung von (weit iiberwiegend positiven) Ergebnissen klinischer
Studien, durch zahlreiche Fallbeispiele und durch Patienten-
Zeichnungen ihrer Tagtraumerlebnisse.

Ein weiteres Kapitel befallt sich mit dem KB-Verfahren als
Ganzem, wobei der Ablauf des therapeutischen Prozesses, die
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Symbolik, das Therapeutenverhalten sowie Erweiterungen der
Methode wie z.B. musikalisches KB, Gruppentherapie, Selbst-
analyse, Kombination mit Autogenem Training und Hypnose
sowie mit Paar- und Familientherapie zur Sprache kommen.

Indikationen und Kontraindikationen der Methode sowie pro-
gnostische Aspekte werden aufgefiihrt und auch eine eindringli-
che Warnung vor den Gefahren darf nicht fehlen, i.e. vor allem
hiusliche Selbstversuche unerfahrener Patienten, wobei u.U.
schwer beherrschbare affektive Krisen auftreten kénnen.

Im SchluBabschnitt wird iiber die neuere Entwicklung der KIP
und ihre therapeutischen Ergebnisse referiert; ein theoretischer
Exkurs von LeonoRe KoTTje-BIRNBACHER iiber systemische
Strukturparameter des KB rundet zusammenfassend dieses fiir
angehende KB-Therapeuten unverzichtbare Standardwerk ab.

Der Anhang hat noch die interessante Geschichte zu bieten,
wie der Autor zum altigyptischen Horusauge als passendem Em-
blem fiir das KB gekommen ist (es ziert die Titelseiten aller seiner
Biicher), sowie die Adressen aller sieben europiischen KB-Gesell-
schaften und ein ausfiihrliches Literatur- und Sachverzeichnis.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

Hortz K.L. (1994): Geistige Behinderung und soziale
Kompetenz: Analyse und Integration psychologischer Kon-
strukte. Heidelberg: Winter; 225 Seiten, DM 36,-.

In der Hochschulpsychologie findet hierzulande der Personen-
kreis der Menschen mit geistiger Behinderung in Forschung und
Lehre nach wie vor nur geringe Beachtung. Auch unter Praktikern
wird die in den USA seit Jahren rege gefiihrte Diskussion zum
Grundverstindnis geistiger Behinderung kaum zur Kenntnis ge-
nommen. Das ist bedauerlich, da die gidngigen sozialwissenschaft-
lichen Denkmodelle so kaum einer kritischen Hinterfragung un-
terzogen werden. Die letzte deutschsprachige Monographie, die
der Darstellung (zumeist anglo-amerikanischer) psychologischer
Theorien und Konzepte zum ,Forschungsgegenstand geistige Be-
hinderung” gewidmet ist, wurde vor nahezu 20 Jahren veroffent-
licht (WeNDELER 1976).

Kart-Lupwic Hottz greift nunmehr in seiner 1994 erschiene-
nen Dissertation dieses Anliegen erneut auf, aktualisiert den
Stand der Theoriebildung und versucht, einen konzeptionellen
Rahmen fiir zukiinftige Forschung zur geistigen Behinderung
abzustecken. Anhand einer umfangreichen Literaturiibersicht dis-
kutiert er die Unzulinglichkeiten klassischer Definitionsversuche
zur geistigen Behinderung, die sich meist auf niedrige Testintel-
ligenz und schulisches Versagen als Klassifikationskriterien
stiitzen. Dabei weist er auf die Notwendigkeit einer mehrdimen-
sionalen Gegenstandsbestimmung hin, die neben der (hirn-)orga-
nischen Schidigung und der testmifig erfallbaren unterdurch-
schnittlichen kognitiven Leistung auch soziale Bewertungs- und
Zuschreibungsprozesse enthalten miifite. Als solche versteht
Hourz soziale Rollenzuweisungen, reduzierte Leistungserwartun-
gen, die auf das tatsichliche Verhalten zuriickwirken, und in
Abhiingigkeit von Umwelterfahrungen sich ausbildende negative
Selbstbewertungen. Geistige Behinderung wird damit als sozial
vermittelter Tatbestand gesehen, der in vielfaltiger Weise die
Transaktionen zwischen Individuum und Umwelt mitbestimmt.

Der herkémmliche Intelligenzbegriff ist nicht in der Lage,
geistige Behinderung im o.g. Sinne hinreichend beschreiben zu
konnen. Intelligenztests leisten nach Hovrz nach wie vor einen
wichtigen Beitrag zur reliablen und validen Erfassung von Lei-
stungsdefiziten, die aber nicht mit geistiger Behinderung an sich
gleichgesetzt werden diirfen. In diesem Zusammenhang fillt aller-

dings auf, dafl HoLtz in seiner kritischen Wiirdigung des IQ sich
auf den (veralteten) Intelligenzquotienten nach BiNeT bezieht und
den als Abweichungsma} konzipierten Wechsler-IQ unberiick-
sichtigt 1af8t, der die vom Autor hervorgehobene Problematik des
Intelligenzalters umgeht.

Als Ergebnis eines grundlegenden Exkurses iiber theoretische
Modelle menschlichen Handelns arbeitet HoLtz die Notwendig-
keit einer systemtheoretischen Betrachtungsweise heraus. Diese
verkniipft er mit der grundlegenden Annahme, menschliches
Handeln sei darauf gerichtet, erfolgreich in eine mit anderen
geteilte Welt einzutreten und an einer wechselseitigen Bedeu-
tungsstiftung teilzuhaben. Geistige Behinderung wird in diesem
Kontext als unzureichende strukturelle Passung zwischen Indivi-
duum und Umwelt verstanden. Beeintrichtigt ist insbesondere die
Moglichkeit, innere und duflere Ressourcen zum Zwecke einer
optimalen Weiterentwicklung der Interaktionspartner im gemein-
samen Handlungssystem zu nutzen.

Die Fihigkeit, in einen effektiven Austausch mit der Umwelt
einzutreten, nennt HolTz soziale bzw. kologische Kompetenz.
Es handelt sich dabei um ein bewertendes Konstrukt und nicht
um eine individuelle Disposition. Neben vorhandenen Kompeten-
zen (skills) miissen bei dessen Anwendung die tatsichlichen Um-
weltbedingungen, der Entwicklungsstand und als motivationale
Komponente selbst-referentielle Kognition, z.B. Kompetenzer-
wartungen und Handlungsbewertungen beriicksichtigt werden.
Okologisch kompetent nennt Hovtz diejenigen Handlungsstruk-
turen, die unter den gegebenen Bedingungen eine zufriedenstel-
lende Losung der relevanten Entwicklungsaufgaben und damit
Selbsterhalt und Weiterentwicklung des Individuums in eine
Ubereinstimmung mit seinem Beziehungssystem erméglichen.

Im Rahmen der vom Autor entwickelten Argumentation ist es
stimmig, in der skologischen Kompetenz das zentrale Bestim-
mungsstiick geistiger Behinderung zu sehen und ihr in der wissen-
schaftlichen Weiterentwicklung besondere Aufmerksamkeit zu
widmen. Hortz duflert die Hoffnung, damit langfristig das Intel-
ligenzkonzept durch das Kriterium dkologischer Kompetenz er-
setzen zu koénnen. Zur Konkretisierung des von ihm skizzierten
»Forschungsprogramms geistige Behinderung® stellt er zum Ab-
schlufl des Buches eine eigene empirische Untersuchung an Schii-
lern mit geistiger Behinderung vor. Wie der Autor selbst anmerke,
geniigt diese den hohen methodischen Anspriichen seiner theore-
tisch iiberzeugenden Konzeption nicht ganz, was auch zukiinfti-
ger empirischer Forschung schwerfallen diirfte. Hier wiren weite-
re Konkretisierungsvorschlige vielleicht erhellend gewesen um zu
erfassen, wie der Autor sich weitere Forschungsvorhaben vor-
stellt.

In diesem Zusammenhang stellt sich z.B. die Frage, wie das
vorliegende Paradigma auf Personen, die nach iiberkommener
Vorstellung als schwer geistig behindert gelten und keine Aussa-
gen iiber ihr Selbstkonzept machen konnen, angewendet werden
kann. Auch wire eine empirische Analyse interessant, wie sich
eine positive Verinderung selbstreferentieller Kognitionen ange-
sichts der hiaufigen Miflerfolgserlebnisse geistig behinderter Men-
schen in ithrem Alltag bewerkstelligen laflt. In der psychothera-
peutischen Arbeit mit geistig behinderten Menschen kann man oft
erleben, wie schwierig der Zugang zu diesen selbstwertrelevanten
Uberzeugungssystemen ist.

Das vorliegende Buch von KarL-Lubwic Hortz hat nicht den
Anspruch, praktische Handlungsanweisungen zur Erfassung oder
Steigerung der sozialen Kompetenz zu ergeben. Dennoch ist der
hier dargestellte theoretische Rahmen fiir eine zeitgemifle For-
schung und Praxis gleichermaflen relevant und regt sowohl zum
Uberdenken der eigenen Sichtweisen von Menschen mit geistiger
Behinderung als auch zur Hinterfragung gingiger diagnostischer
und rehabilitativer Bemithungen an. Allerdings erfordert der
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sprachlich anspruchsvolle und inhaltlich komplexe Text eine ein-
gehende Lektiire, was eine gewisse Vertrautheit im Umgang mit
wissenschaftlicher Literatur voraussetzt. Dabei vermifft man leider
cin Personenregister, cinige Literaturangaben und an manchen

Stellen konkrete Beziige bei den Querverweisen im Text. Den-

noch ist diesem Buch zu wiinschen, daf§ es rege Beachtung findet

und damit Anstofl zur Weiterentwicklung geben kann.

Dieter Irblich, Auel
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