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ESI (Everyday Stressors Index) – Deutsche Version

Ich werde Ihnen nun einige Fragen zu allgemeinen Problemen stellen, die viele Menschen jeden Tag

haben. Bitte kreuzen Sie an, wie sehr diese Probleme Sie momentan von Tag zu Tag beunruhigen,

belasten oder stören.

(1) stört mich überhaupt nicht / trifft für mich nicht zu (2) stört mich ein wenig
(3) stört mich etwas mehr (4) stört mich sehr

1 2 3 4

1. Zu viele Verpflichtungen haben. (nachträglich entfernt)

2. Für andere Familienmitglieder (nicht Ihre Kinder) sorgen.

3. Anderen Geld schulden oder Schulden machen.

4. Probleme mit dem Verhalten Ihres Kindes / Ihrer Kinder.

5. Nicht ausreichend Geld für die Grundversorgung
(z.B. Kleidung, Wohnung, Nahrung, Gesundheitsfürsorge)
zur Verfügung haben.

6. Nicht genug Zeit für die Dinge haben, die Sie machen wollen.

7. Freunde oder Verwandte sind zu weit weg.

8. Probleme mit Ihrer Arbeit oder damit, keine Arbeit zu haben.

9. Unstimmigkeiten mit anderen wegen der Disziplin Ihrer
Kinder.

10. Sorgen über die Gesundheit eines Familienmitgliedes
(nicht wegen Ihrer Kinder).

11. Sorge darum, ob Ihr Kind / Ihre Kinder im Kindergarten
oder in der Schule gut zurechtkommen.

12. Probleme mit Freunden und Nachbarn.

13. Sorgen über die Gesundheit Ihres Kindes / Ihrer Kinder.

14. Probleme, mit Ihren Schwiegereltern auszukommen.

15. Probleme damit, verheiratet bzw. allein erziehend zu sein.

16. Unsicheres Wohnumfeld.

17. Schwierigkeiten mit dem Vater Ihres Kindes / Ihrer Kinder.

18. Problem, Arbeit und Familie zu vereinbaren.

19. Eintönige / Langweilige tägliche Aufgaben.

Die türkische Fassung des Fragebogens ist bei den Autorinnen erhältlich.
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