TIPI

Ponizej jest lista cech, ktore w mniejszym lubgldzym stopniu magokreila¢ Ciebie na przestrzeni czasu. Sprobuj zaznigagyakim stopniu
cecha ta opisywata Ciebie w przeseiq10 lat temu), w jakim stopniu opisuje Ciebieatei w jakie g Twoje przewidywania odriaie nasilenia
tej cechy w przysziei (za 10 lat). Zaznacz wieiwe odpowiedzi dl&azde cechy nakazdym wymiar ze czasu wedle poniszej skali:

Catkowicie nie W bardzo matym W matym W srednim W duym W bardzo deym Catkowicie tak
stopniu stopniu stopniu stopniu Stopniu
1 2 3 4 5 6 7
10 lat temu Teraz Za 10 lat
Spostr zegam siebie jako osobe: 112 ,3(4|5(6| 741 2 3 4 535 6 f L R B |4 |5 |6 |7

Otwart, petry entuzjazmu

Krytykujaca, kiétliwg

Niezawodi, zdyscyplinowan

Niespokojm, drazliwg

Otwarg na nowe déwiadczenia, ztoong

Zdystansowad cichg

Zyczliwg, cieph

Niezorganizowa#, niedbai

Spokojry, zrownowaong emocjonalnie

Stereotypow, mato kreatywn




