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Krussmany, R./ST6TzEL, B. (1994): Das Kind im Rechts-
streit der Erwachsenen; 2. neu bearb. Auflage. Miinchen:
Reinhardt; 300 Seiten, DM 49,80.

Die Zahl der Ehescheidungen in der Bundesrepublik Deutsch-
land hat im Laufe der letzten Jahre erheblich zugenommen. Da-
mit haben auch immer mehr Kinder unter der Trennung ihrer
Eltern zu leiden. Das in zweiter, iiberarbeiteter Auflage vorliegen-
de Werk will als Wegweiser fir Eltern, Richter, Jugendimter und
Gutachter eine Streitschrift sein fiir die naturrechtlichen Interes-
sen der Kinder in der juristischen Auscinandersetzung ihrer El-
tern - kurz gesagt, fir das viel zitierte ,Kindeswohl®, welches in
allen einschligigen Rechtsvorschriften obenan steht und in der
Rechtspraxis ebenfalls im Mittelpunkt stehen sollte.

Einleitend beschreibt der Psychologe BertroLp StoTzer dic
Natur der kindlichen Bindung an die Hauptbezugsperson (fast
immer die Mutter). Er erliutert die Rolle von Nebenbindungsfi-
guren wie Vater, Geschwister, Grofleltern, und schildert ein-
driicklich dic negativen Folgen von Muuterdeprivation und Bin-
dungsverlust. Auch eine ideologiegetdnte Kritik an der heute
nahezu allgemein ancrkannten Bindungslehre und dic Grenzen
der Erkenntnis auf diesem Gebiet finden Erwihnung. Die Natur
des kindlichen Willens ist der des Erwachsenen nicht vergleich-
bar, weil bis etwa zum 12. Lebensjahr die rationale Urteilskraft
noch weitgehend fehle.

Der Hauptteil des Buches wurde vom inzwischen verstorbenen
Amts- und Familienrichter Ruporr W. Krussmanx verfaflt und
erortert rechtspraktische Fragen unter dem Primat des Kindes-
wohls. Dabei spielt die Sorgerechtsregelung die Hauptrolle, mit-
hin die das Gericht treffende Verpflichtung, das Kind seiner
Hauptbezugsperson zuzuordnen. Die Abianderung von Beschlis-
sen hierzu und das Fiir und Wider einer méglichen Heimunter-
bringung werden ebenfalls beleuchtet.

Die Situation von Pflege- und Adoptivkindern wird dann be-
sonders kritisch, wenn die leiblichen Eltern mit einem Herausga-
beanspruch auftreten. Hier setzt sich der Autor vehement fiir das
Verbleiben des Kindes bei den Pflegeeltern ein, gestiitzt auf die
Lehre von der faktischen Elternschaft, und widerspricht dezidiert
seinen juristischen Kollegen J. Gerxtuper und L. ScHwoEerER, die
noch vor einigen Jahren fiir das Primat der Blutsbande plidicrten;
dadurch seien viele betroffene Kinder in ihrer seelischen Entwick-
lung entscheidend gehemmt worden.

Fin weiterer grofer Themenkreis befalt sich mit dem Um-
gangsrecht des nicht-sorgeberechtigten Elternteils und dessen
spezifischen Problemen, wenn etwa das Kind Besuche verweigert
oder massiv cinseitig beeinfluflt wird. Regelungsvorschlige fir
Normalfalle und Leitsidtze zum Umgangsrecht sollen hier den
Familienrichtern Anhaltspunkte fiir thre Entscheidungen an die
Hand geben.

Im abschliefenden Kapitel wird der Hauptteil kurz reflektiert
und cin Ausblick auf mégliche Entwicklungen versucht; dabei hilt
der juristische Autor cin engagiertes Pliadoyer fiir das Naturrccht
der Eltern. Ein exemplarisches Gutachten iiber die Auswirkungen
der Verpflanzung eines Kindes in eine thm fremde Umgebung
(W.MgeTzcer 1971), Ausziige der cinschligigen Gesetzesvor-
schriften sowic ein ausfiihrliches Literatur- und Sachverzeichnis
runden den informativen, auch duflerlich ansprechend gestalteten
Band ab.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

ZIMMERMANN, W. (1994): Psychologische Personlichkeits-
tests bei Kindern und Jugendlichen. Leipzig: Barth; 363
Seiten, DM 98,-.

Beachtung verdient diese Verosffentlichung schon deshalb, weil
hier Testmaterialien zur Personlichkeitsdiagnostik bei Kindern
und Jugendlichen vorgestellt werden und somit eine vom publizi-
stischen Stellenwert eher randstindige, fiir die diagnostische Pra-
xis gleichwohl hochst relevante Thematik ausfiihrlich und kennt-
nisreich behandelt wird, was diesem Buch den Charakter cines
cchten Nachschlagewerks verleiht. Es ist mehr als die im Unter-
titel angesprochene Handreichung fiir Psychologen und Medizi-
ner. Dies ist nicht verwunderlich, handelt es sich bei Zimaer-
MANN um einen testpsychologisch versierten, durch zahlreiche
Verosffentlichungen auf dicsem Gebiet ausgewiesenen Experten.
Entsprechend verwendet der Autor zahlreiche eigene Forschungs-
crgebnisse, und er setzt auf diese Weise fachliche Akzente.
Gleichwohl ist die Erorterung kontroverser Fragen nicht einscitig,
sondern durch fachliche Sorgfalt gekennzeichnet.

Lroffnet wird das Buch durch eine klare Positionsbestimmung
in der Sache: ZinimerMANN konstatiert eine erhebliche Diskrepanz
zwischen der praktischen Bedeutung und dem methodologischen
Standard psychometrischer Personlichkeitstests. Dic Rede ist von
ciner Stagnation auf diesem Gebiet im Vergleich zur Intelligenz-
diagnostik. Die von diesem Gebict ausgehenden Entwicklungsim-
pulse, so ZiMMERMANN, seien im Bereich der Personlichkeitsdia-
gnostik kaum genutzt worden. Angemahnt wird ein mehr hand-
lungs- und prozeflorientiertes Diagnosemodell, das der Autor
niherungsweise in wenigen Anwendungsbereichen, etwa bei der
Messung sozial-kooperativer bzw. aggressiver Personlichkeits-
komponenten annihernd realisiert sieht.

Wiederholt zu bedenken gibt der Autor, daf beim Umgang mit
Personlichkeitskonzepten ein gesellschaftlicher Definitionsrah-
men nicht ausgeklammert werden diirfe. Ebensowenig diirften
Personlichkeitseigenschaften im Sinne kausaler Zwangslaufigkeit
interpretiert werden, vielmehr seien Untersuchungsergebnisse in
jedem Einzelfall auf die Eigenarten biographischer bzw. sozialer
Handlungskontexte abzustimmen.

Der grofite Teil des Buches (nahezu 300 Seiten) ist der Dar-
stellung von Untersuchungsverfahren vorbehalten, eingeteilt nach
folgenden Anwendungsbereichen: biographisch-explorative Beob-
achtungs- und Beurteilungsverfahren; Verfahren zur Diagnostik
emotional-affektiver und motivationaler Komponenten; die Dia-
gnostik sozialer Eigenschaften, die Diagnostik aggressiver und
konfliktdynamischer Personlichkeitsanteile; familienpsychologi-
sche Untersuchungsverfahren.

Dic Darstellung der Untersuchungsverfahren ist tiberwiegend
so bemessen, daB der eilige Leser sich einen schnellen Uberblick
verschaffen kann. Wer sich niher mit speziellen Fragestellungen
cinzelner Testverfahren befassen will, dem werden cinige An-
regungen vermittelt und entsprechende Literaturhinweise geboten,
etwa weiterfiihrende Fragen und Hinweise auf Forschungsliicken.

Leider findet sich cine Auflistung der behandelten Testmateria-
lien lediglich im Stichwortverzeichnis. Dies setzt voraus, dafl der
Leser weifl, was er sucht. Hilfreicher zur Einarbeitung wie zur
schnellen Orienticrung wiire hier sicherlich eine gesonderte, al-
phabetische oder nach Anwendungsbereichen geordnete Aufli-
stung gewesen.

Zum Schlu§ sei die Frage nach der Essenz dieses Buches
gestellt: Ganz sicher licfert der Autor zahlreiche wertvolle Infor-
mationen und auch kritische Einwendungen, die dazu beitragen
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konnen, den Qualititsstandard im Bereich der Personlichkeits-
diagnostik zu verbessern. Wer sich mit speziellen Fragen zur
prozeflorientierten Diagnostik beschiftigen méchte, dem vermit-
teln die Uberlegungen ZIMMERMANNS einige interessante Einsich-
ten. Routinierte Praktiker wie Interessenten, die sich in diesen
methodologisch defizitiren Bereich der Diagnostik einarbeiten
wollen, werden dieses Buch mit Gewinn lesen und dem Autor fiir
eine enorme Arbeitsleitung Anerkennung zollen.

Zu wiinschen wire, daf} die vom Autor im wesentlichen pro-
grammatisch deklarierten und in einem komplexen Regulations-
modell aufgelisteten Anforderungen und qualifizierten Verbesse-
rungsvorschlige zur Optimierung des diagnostischen Standards
beitragen.

Hubert Mackenberg, Gummersbach

Eccers, C./Lempp, R./Nissen, G./STRUNK, P. (1994): Kin-
der- und Jugendpsychiatrie; 7., tiberarb. u. erw. Aufl. Ber-
lin: Springer, 669 Seiten, DM 428,-.

Das 1970 in erster Auflage erschienene Buch wird nur ein Jahr
nach Erscheinen der sechsten als vollig neu iiberarbeitet und
aktualisiert in der siebenten Auflage vorgelegt. Beibehalten wurde
die Gliederung in zwei Hauptkapitel, der Allgemeinen Kinder-
und Jugendpsychiatrie mit den Unterkapiteln zur somatischen
und normalen psychischen Entwicklung sowie die Grundziige der
Diagnostik und der Therapie. In dem zweiten Teil, dem der
speziellen Kinder- und Jugendpsychiatrie, werden die Depriva-
tionssyndrome, die Storungen des Sozialverhaltens sowie Schul-
probleme, die chronischen Krankheiten und deren psychische
Komplikationen, die emotionalen und psychischen Stérungen in
der Pubertit, Probleme der Gewshnung und Abhingigkeit, Sto-
rungen der Intelligenz sowie der Sprachentwicklung und des
motorischen Verhaltens abgehandelt. Vervollstiandigt wird dieser
Teil durch die Darstellung der Anfallsleiden, der autistischen
Syndrome, der Personlichkeitsstérungen sowie der Miflhandlun-
gen und abgerundet durch Reflexionen zur Begutachtung. Die
Kapitel sind bei der Darstellung der einzelnen Krankheitsbilder
einheitlich in Symptomatik, Genese und soziale Bedeutung, Dia-
gnose, Differentialdiagnose und Fehldiagnose sowie Therapie und
Prognose gegliedert. Es wird nahezu das gesamte Spektrum kin-
der- und jugendpsychiatrischer Erkrankungen und Stérungen er-
fafit und in seinem Umfang gewichtet nach Hiufigkeit und Be-
deutung dargestellt.

Gegeniiber der Vorauflage wurde neben der Aktualisierung
besonderer Wert auf eine Erweiterung der anwendungsbezogenen
Abschnitte gelegt. Das Buch besticht durch seine klare Didaktik
und seinen flussigen Stil. Die reichlich bemessenen Literaturanga-
ben sind den einzelnen Kapiteln nachgestellt. Die drucktechnische
Buchlegung und Ausstattung sind hervorragend. Studenten der
Medizin und Psychologie, Kinderirzte und Psychiater sowie alle,
die in ihrer Arbeit mit Kindern verbunden sind, werden das
vorgelegte Werk mit groBem Gewinn lesen.

Gisela Mattigk, Jena

WiEssE, J. (Hrsg.) (1994): Rudolf Ekstein und die Psycho-
analyse. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht; 217 Seiten,
DM 39,-.

,Wir verstanden uns alle als Pioniere® (KaurnoLp 1994), so

RupoLr EKsTEIN in seinem letzten Gespriich mit BRuno BETTEL-

! Kaurnotp, R. (1994): Leben und Sterben von Bruno Bettel-
heim. Kinderanalyse 4, S.428-446.

HEiM, mit dem ihn nicht nur eine prigende Jugend im Wien
Sicmunp FrReups verband, sondern auch die Erfahrung erzwun-
gener Emigration als Jude nach Amerika, dariiber hinaus das
Spezialgebiet der psychoanalytischen Arbeit mit autistischen und
Borderline-Kindern und eine fast vierzigjihrige Freundschaft.
Nach Berreruemms Freitod im Mirz 1990 im Alter von 86
Jahren gehort der 83jihrige RupoLr EksTEIN zu den letzten
lebenden Psychoanalytikern der alten Wiener Schule. Ihm zu
Ehren und um seine im deutschsprachigen Schrifttum nur ver-
streut vorliegenden Arbeiten gerade einer jiingeren Generation
von Kinderanalytikern und Psychoanalytikern bekannt zu ma-
chen, hat J6rc Wiesse im vorliegenden Buch eine Auswahl der
Schriften RupoLr EksTEINs herausgegeben, deren Entstchungs-
zeitraum nahezu fiinfzig Jahre (1939-1988) umfaBit. Wenn auch
der Herausgeber seine Auswahlkriterien fiir die sicben vorliegen-
den Arbeiten ExsTEINs nicht benennt (die am Ende der Schriften-
sammlung zusammengestellte Bibliographie R.EksTeins auf
28 Seiten dokumentiert seine immense publizistische Schaffens-
kraft), so wird doch sowohl beim Lesen Wiksses sehr personlich
gehaltener Arbeit ,Begegnungen mit Rudolf Ekstein®
den unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten der ausge-

als auch in

wihlten Schriften deutlich, worum es Jorc Wiesse geht: Es soll
das Aulergewshnliche dieses vielseitig gebildeten Psychoanalyti-
kers als Laienanalytiker alter Schule nachgezeichnet werden, der
in sich reformpidagogische, politische, philosophische, sprach-
wissenschaftliche, psychologische und psychoanalytische Interes-
sen vereinigt. Die Breite seines Wissens ermoglicht es R. EksTEIN,
bei unterschiedlichen Themenschwerpunkten mit Leichtigkeit zur
Hlustration von einer Wissenschaft zur anderen zu wechseln. In
der Schrift ,Erwigungen iiber den Klirungs- und den Deutungs-
prozefl“, in der er sehr subtile Parallelen zwischen den Werken
des Wiener Philosophen Lupwic WITTGENSTEIN und jenen von
Siomunp FREUD herausarbeitet, ist diese Fihigkeit sehr anschau-
lich nachzuvollziehen.

Es geht dem Herausgeber aber um noch mehr: Dem Leser soll
die tief humanistische, tolerante Grundhaltung RupoLr ExsTeins
nachspiirbar werden, die es ihm erméglichte, schwerst gestérte
Kinder und Jugendliche in ihrer Sprache zu verstehen und so eine
Briicke von Seele zu Seele zu bauen, die der Schliissel fiir die
innere Kraft des Verinderungs- und Heilungsprozesses ist. Liebe
und Verstindnis sind fir RupoLr ExsTEIN nicht nur in seiner
klinischen Arbeit Schliisselbegriffe: ,Ich fithle mich geliebt, wenn
ich verstanden werde, und ich liebe andere Menschen, wenn ich
sie verstehe“ (S.168).

ExstEIns klinische Arbeitsschwerpunkte befassen sich ab 1947
zunichst in der Menninger Foundation und ab 1957 am Reiss-
Davis Child Center in Los Angeles mit Kindheitspsychosen und
Autismus und spiegeln sich im vorliegenden Band in den Arbeiten
,Das Raum-Kind“, ,Kindlicher Autismus - sein Prozef} gesehen
in einem viktorianischen Miirchen”, ,Das Residualtrauma® und
»Schizophrene Jugendliche im Kampf um Trennung und Indivi-
duation® wider. Seine zum Teil ungewohnlichen klinischen Inter-
ventionen werden ebenso illustriert wie seine Behandlungstechnik,
die auf der klassischen Freudschen Lehre basiert.

Leider hat es der Herausgeber versiumt, eine Schrift aus einem
wichtigen Arbeitsbereich EksTeins aufzunehmen, der das Lehren
und Lernen der Psychoanalyse, die Supervision und die Ausbil-
dung zum Psychoanalytiker umfafit. Seit seiner Emeritierung
1976 iibt R. ExsTEIN jihrlich im Mai und Juni eine rege Seminar-
und Lehrtitigkeit in Wien, Salzburg und Niirnberg aus. Wer das
Gliick und Vergniigen hatte, ihn in seiner urspriinglichen Profes-
sion als Lehrer zu erleben, der wird seine Fihigkeit bewundern,
genieflen und in starker Erinnerung behalten. Mit welcher Leben-
digkeit er sofort seine Horer in Bann zu versetzen und selbst
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fachlich sehr komplexe Zusammenhinge mit grofler Leichtigkeit
zu vermitteln vermag.

Eine besondere Stellung im vorliegenden Sammelband nimmt
die Arbeit ,Demokratische und faschistische Erziehung aus der
Sicht eines Lehrers und Fliichtlings” ein, die ExsTEN im Alter von
27 Jahren, zwei Jahre nach seiner Flucht in die USA verfalt hat.
Dem heutigen Leser mag der teils idealistische Tenor seiner
Vision von Amerika (,Meine Hoffnung ist Amerika!® S.151)
befremdlich erscheinen, aber welche Bedeutung das Gastrecht in
Amerika fiir den jungen, jiidischen Sozialisten, eben promovierten
Psychologen und psychoanalytischen Pidagogen RupoLr EksTEIN
zu dieser Zeit hatte, ist fiir uns Nachgeborene nicht nachfiihlbar.
ExsTEIN erzihlte einmal bei einem seiner regelmifligen Wiener
Gastvortrige im Mai 1989, wie er sich in einer gegeniiberliegen-
den Wohnung der Berggasse 19 versteckte, wihrend die Gestapo
Sicmunp Freunps Wohnung durchsuchte. Riccarpo STEINER
(1994)? hat in seiner Dokumentation des Briefwechsels zwischen
ErnEsT Jones und AnNa FreuD die immensen Schwierigkeiten der
deutschen und o&sterreichischen jiidischen Psychoanalytiker be-
nannt, und so gesehen hatte R.Exstein Gliick im groflen jiidi-
schen Ungliick des Holocaust. Vielleicht ist hierin auch ein Grund
dafiir zu finden, warum er im Alter so regelmiflig so viele Wo-
chen im Jahr wieder in seiner alten Heimatstadt Wien lebt.

Wer ein erstes Kennenlernen mit R.ExsTEIN und seinen Ar-
beitsthemen sucht und wer sich fiir die Geschichte der Psycho-
analyse und ihrer Pioniere interessiert, dem ist diese Schriften-
sammlung ohne Einschrinkung zu empfehlen.

Giinther Molitor, Berlin

Loser, H. (1995): Alkoholembryopathie und Alkoholef-
fekte. Stuttgart: Fischer; 165 Seiten, DM 64,-.

Alkohol ist der bedeutsamste Schadstoff fir die Entwicklung
eines Kindes in der Schwangerschaft. Alle Schidigungen auf dem
Hintergrund einer Alkoholkrankheit der Mutter (im Sinne der
kritischen und/oder chronischen Phase nach Jeriinek) werden
unter dem Begriff ,Alkoholembryopathie’ (AE) gefafit, alle zere-
bralen Beeintrichtigungen und (Teil-)Leistungsstorungen des
Kindes nach Alkoholgenuff der Mutter in der Schwangerschaft
ohne typische korperliche Merkmale der AE werden als ,Alko-
holeffekte' definiert. Alle Organe und Organsysteme des Fétus
konnen durch Alkohol geschidigt werden, es ergibt sich ein sehr
variables, facettenreiches Bild von Fehlbildungen und entspre-
chenden Folgeschiden. Insbesondere kommt es bei AE zu Wachs-
tumsstorungen, Mikrozephalie und Gesichtsverinderungen. Den-
noch: Nur bei 10% aller von AE betroffenen Kinder wird z.Zt.
das Syndrom diagnostiziert. Dies ist nicht zuletzt der Tatsache
geschuldet, dafl erst vor knapp 30 Jahren eine neurologisch und
morphologisch genaue Beschreibung der AE gegeben wurde.

Das Buch von Léser fiihrt eine Fiille von Informationen iiber
die Alkoholembryopathie an. Anhand einer Untersuchung bei 210
Kindern an der Universitits-Kinderklinik Miinster iiber einen
Zeitraum von 19 Jahren steuert der Autor wesentliche Befunde
iiber Organfehlbildungen, resultierende Hirnfunktions- und Ver-
haltensstérungen sowie der generellen Psychopathologie der AE
bei. Theorien und Hypothesen zur Pathophysiologie werden um-
fangreich diskutiert. In einigen erginzenden Kapiteln beschreibt
der Autor - teils etwas unvermittelt aneinandergereiht - Aspekte

? Steiner, R. (1994): Politik der Emigration. Anna Freud und
Ernest Jones im Gesprich iiber die Situation der aus Deutschland
und Osterreich vertriebenen Psychoanalytiker. Psyche 48, S.583-
652.

der Geschichte des Frauenalkoholismus und dessen Spezifika,
rechtliche Aspekte (z.B. bei eventueller Fremdplazierung von
Kindern suchtkranker Eltern) sowie Fragen der Privention und
Therapie der Alkoholschidigung von Kindern durch Alkoholmi8-
brauch ihrer Miitter.

Der Wert und die Bedeutung des vorliegenden Buches liegt
darin, daf} der Autor mit der Fiille seiner Informationen sicherlich
dazu beitragen wird, daf Fachleute im pidiatrischen, kinder-
psychiatrischen und sozialpidagogischen Bereich besser in der
Lage sind, diese kompliziert zu diagnostizierende Stérung ein-
deutiger festzustellen, was in vielen Bereichen unmittelbare prak-
tische Relevanz besitzt.

Eine kleine Empfehlung des Rezensenten: Durch die Natur des
Gegenstands bedingt, finden sich viele medizinische Fachbegriffe
im Buch. Es wiire eine wesentliche Leseerleichterung fiir Nicht-
Mediziner, wenn man im Sachregister hierzu kurze Uberset-
zungshilfen finden wiirde.

Manfred Mickley, Berlin

Krusg, W. (1994): Entspannung. Autogenes Training fiir
Kinder; 6. verind. Aufl. Koln: Deutscher Arzte-Verlag;
70 Seiten, DM 24,-.

Entspannungsverfahren, allen voran das Autogene Training
nach J.H. ScHuLTz (1884-1970), sind anerkannte Bausteine einer
integrativen Kindertherapie. Da kindliche Verhaltens- und Be-
findlichkeitsstorungen fast immer mit Zustinden psychophysiolo-
gischer Ubererregung einhergehen, ist es wichtig, mit gelernten
Entspannungs- und Ausgleichsreaktionen gegensteuern zu kon-
nen. Wenn Kinder dies im Sinne von Selbstkontrolle aus eigener
Initiative vermégen (,autogen‘), sind die priventiven und thera-
peutischen Effekte noch giinstiger. Wer als Arzt, Psychologe oder
Pidagoge Kinder einzeln oder in Kleingruppen in das Autogene
Training einfithrt, wird es begriilen, wenn er den Kindern (und
ihren Eltern) eine systematische Anleitung fiir das regelmafige
hiusliche Uben an die Hand geben kann. Diesen Zweck erfiillt
sehr gut das Biichlein von Wartraut Kruse, Arztin fiir Allge-
meinmedizin und Psychotherapie, die sich bereits frither als Ex-
pertin fiir das Autogene Training mit Kindern ausgewiesen hat.
Sie richtet zunichst das Wort an die Eltern, die tiber Sinn und
Zweck des Autogenen Trainings aufgeklirt werden, verbunden
mit der Bitte, das regelmifige tigliche Uben ihres Kindes zu
unterstiitzen. Die Anleitung fiir das Kind stellt in sehr anschauli-
cher und didaktisch ansprechender Form die sechs klassischen
Ubungsschritte vor und erklirt, was sie bewirken und wie sie
eingeiibt werden, einschliefllich der kind- und problemspezifi-
schen ,formelhaften Vorsatzbildung“. Zahlreiche in den Text
eingestreute Fotos aus Ubungsgruppen, Kinderzeichnungen und
Erfahrungsprotokolle machen das Ubungsbiichlein besonders an-
sprechend. Es ist gedacht fiir Kinder ab acht Jahren (eventuell
sogar ab sechs), die in das klassische Verfahren eingefiihrt wer-
den sollen.

Dieter Groschke, Miinster

Eicknorr, F.W./LocH, W. et al. (Hrsg.) (1994): Jahrbuch
der Psychoanalyse. Beitrige zur Theorie, Praxis und Ge-
schichte, Bd.33. Stuttgart: Fromman-Holzboog; 274 Sei-
ten, DM 98,-.

Seit einiger Zeit fillt auf, dafl das Jahrbuch hiufig Arbeiten
bringt, die sich mit den Auswirkungen verschiedener Traumata,
ihrer Bewiltigung bzw. Unméglichkeit der Bewiltigung und da-
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mit auch mit thren Residuen, den erhalten gebliebenen, unassimi-
lierten Introjekten, beschiftigen. Das mag sowohl am allgemeinen
Trend der Psychoanalyseentwicklung als auch an dem besonderen
Interesse der Herausgeber liegen. Gleich die erste Arbeit des
vorliegenden Bandes: , Freud, Flieff und Abraham® von SHenGoLD
beschiftigt sich mit der Unfihigkeit Freups, der sowohl die
Vaterambivalenz als auch die vom Vater auf den verstorbenen
Bruder Julius verschobene Aggression ganz bewiltigen konnte.
SuencoLp kniipft an eine Fehlleistung Freups an, der nidmlich
eine wichtige und zu Freups Moses-Essay absolut passende Ar-
beit ABranaMs im hohen Alter einfach vergessen hatte und des-
halb nicht zitieren konnte. Denn in ABRAHAMS Arbeit ging es um
die ,Vatertstung“ Echnatons, der durch die Einfithrung des Mo-
notheismus den Vater-Gott absetzte. Man kann sich gut vorstel-
len, dafl der Verlust eines Geschwisters in frither Kindheit nicht
gentigend betrauert werden konnte, deshalb introjektartig erhal-
ten blieb, sich mit dem , Vaterkomplex® verband und von Freup
nie geniigend bewiltigt werden konnte. Zwar beruht die Arbeit
SHenGoLDs auf einer 25 Jahre alten Vorfassung, ist aber willkom-
men, um an ihn als Autor des Buches iiber die Einwirkung realer
Traumata ,Seelenmord®, das gerade in deutscher Ubersetzung
herausgekommen ist, zu erinnern.

Der erste klinische Beitrag des Bandes von EVELYNE A. ScHwa-
BER behandelt die subtile Erinnerungs- und Deutungsarbeit unter
besonderer Beriicksichtigung der Denkprozesse im Analytiker in
der Therapie eines Patienten mit pseudo-6dipaler Dynamik, der
eine ,Mutter, die sowohl verfithrerisch wie auch auf versteckte
Weise abweisend gewesen war® (S.75) und einen praktisch abwe-
senden Vater gehabt hatte. Der Patient fiihlte sich, obwohl kei-
nerlei entsprechende Schicksalsschlige aus den Vorgenerationen
zu eruieren waren, als ,Uberlebender aus einem KZ*, der ,Recht
auf Entschidigung” habe. Es stellte sich schliefllich heraus, daf}
es sich um ein Recht handelte, dafl die familidre Umgebung
endlich zugestehen und anerkennen sollte, welch Unrecht ihm
geschah, daf es dieser Komplex war, der sich introjektartig
festgesetzt hatte und auch in der Ubertragung wieder auferstand:
Nicht zuletzt die eigenen Probleme der Analytikerin mit Trauer
und Verlust fithrten zu subtilen Mifverstindnissen in der Gegen-
iibertragung, zum Beispiel erreichte Fortschritte allzu schnell als
wirkliche Verinderungen zu betrachten, dabei aber an einer tie-
feren Wirklichkeit des Patienten vorbeizugehen. Hier wurde der
»0dipale Sieg” des Patienten reproduziert, der, wie ich es formu-
lieren mochte, doch immer ein ,,Pyrrhus-Sieg” bleiben muf.

Ein argentinisches Autorenteam (ALizapk et al.) berichtet iiber
die Arbeit mit Opfern von Terror-Regimen und KZ-Halft; es wird
besonderer Augenmerk auf die wechselseitigen Ubertragungen
und Gegeniibertragungen, die Identifikation mit dem Folterer
bzw. dem Opfer und die entsprechenden Projektionen gerichtet.
Der Introjekt-Charakter der verinnerlichten Komplexe, die durch
unvorstellbare Traumen implantiert worden waren, wird durch
Begriffe wie ,,KZ-Ich® (S.101), ,das Unheimliche® (S.103) be-
zeichnet, Familiengeheimnisse (z.B. Familienangehorige als SS-
Schergen) kurz als ,das Undenkbare der menschlichen Perversi-
tit ..., das den Bereich der Psychoanalyse weit iiberschreitet®
(S.113). In einem zitierten Fallbeispiel stand ,der Schrei der
Mutter (S.102) eines KZ-Uberlebenden in der Gegeniibertra-
gungsreaktion des Analytikers wieder auf, ,hallte an einem
Schreibtisch ein Vierteljahrhundert spiter ...
Gefiihl in meiner Brust wider, wie der Patient es selbst nicht

wie ein solches

in seiner Brust fiihlen konnte. Er muffte zuerst durch mich
hindurchgehen, damit er es fithlen und in Triinen auflésen konn-
te.”

In einer wichtigen, komprimierten Arbeit iiber ,Gedenken und

Erinnern® verbindet Epernarp Haas diese beiden Begriffe mit

gelebter bzw. ungelebter Trauver. Zur Trauerarbeit gehort das
Erinnern, das Wiederbeleben, das es erméglicht, das Trauma,
z.B. des Verlusts, aber keineswegs nur dieses, sterben zu lassen
und zu bewiltigen. Gedenken dagegen bedeutet, das Vergangene
unveridndert am Leben zu halten. Haas verbindet die beiden
Begriffe mit dem Orpheus-Mythos: ,,Eurydike mul noch einmal
getdtet werden, noch einmal in Orpheus sterben, um ihn fiir eine
Zukunft ohne Eurydike zu befreien. Das erreicht er mit dem
Blick in die Vergangenheit, mit seiner Erinnerungsarbeit.” (S. 158)
Das Gedenken, ,sogenannte Anniversars, periodische Erinne-
rungsfeiern, gestatten eine , Wiederkehr der Objekte’. ... verstor-
bene Objekte, die nicht auf allen Gedichtnisstufen tot sind, ...
allerdings tragen sie dann hiiufig das Unheimlichkeitssignum ...
oder den Charakter des ,Wiederholungszwangs’...“ (S.161) Der
analytische Prozef} wird ihnlich verstanden: ,,Wie Orpheus dic
Unterwelt betritt, so regrediert der Patient und wendet sich
beschidigt den inneren Objekten und Imagines zu. Die Zeitgren-
zen werden durchlissig ...“ (5.162) Es wird das Prinzip der
Befreiung von den eingefrorenen” (Giovaccuint) Introjekten
bzw. ihrer Assimilierung in der Analyse von Haas aufgezeigt:
,Durcharbeiten ist in weiten Teilen Trauerarbeit. Die Gedichtnis-
speicher werden noch einmal revidiert ... Dabei wird das innere
Massengrab detailgetreu untersucht. Die Toten verlangen eine
ordnungsgemifle Bestattung, sonst wiirden die nicht geweinten
Trinen auch die guten inneren Objekte vergiften und sie zu
verfolgenden Furien oder Teufeln werden lassen.” (S.163) Theo-
por REeik (1948) wird zitiert: ,Was nicht erinnert wird, ist psy-
chisch unsterblich.“ Am Beispiel einer Colitis-Patientin, die den
Verlust eines fiir sie wichtigen Objekts, des Grof3vaters, nicht
hatte betrauern kénnen, wird focusartig gezeigt, dafl eine enorme
Whut entstehen kénnen mufl, die entsprechend WinnicorT dic
~Mutter® zerstéren koénnen mufl, damit die Erfahrung ihres
Uberlebens, die der ausbleibenden Rache gemacht werden kann.
Sehr interessant, daf} der Analytiker in einer Gegeniibertragungs-
reaktion karzinophobe Symptome entwickelte, und der Grolvater
an Speisershrenkrebs (S.167) verstorben war; interessanterweise
zieht der Autor diese Verbindung gar nicht selbst. Auch ist es
schade, dafd er nicht auf die teleskopartige Aufeinanderschichtung
der Verluste im Leben der Patientin hinweist, denn der Verlust
des Grofivaters war nur das letzte Glied; die Patientin muflte
schon vorher immer wieder, zwischen Mutter und Grofimutter
hin- und hergeschoben, ,Miitter” verlieren. Das Basistrauma in
ihrem Leben war eine interessante Konstellation: Die Patientin
war ungewollt, die Mutter muflte heiraten, arbeitete jedoch gleich
nach der Geburt wieder und gab das Kind der eigenen Mutter,
die gleichzeitig schwanger gewesen war, jedoch abgetrieben hatte.
Die Patientin war also von der leiblichen Mutter nicht gewollt
und weggegeben und mufite fiir die Grofmutter ein ,Ersatzkind®
fir das eigene nicht geborene bilden. Letztlich sind es meines
Erachtens diese Basistraumata - oder ihnlich ,undenkbare” -,
die zur Notwendigkeit der ,omnipotenten Kontrolle® (S.167)
fiihren, das Introjekt ,einfrieren”, so dafl keine Erinnerungsar-
beit, nur Gedenken (z.B. durch periodisches Auftreten von Sym-
ptomatik) méglich ist.

Meines Erachtens ist auch ein weiterer Beitrag (,,,Schuld und
Sithne'~ Destruktivitit und Wiedergutmachung bei Dostojewski”
von PeTer DeTTMERING) durchaus unter dem Introjekt-Aspekt zu
sehen, wenn es auch nicht ausdriicklich vom Autor so geschen
wird. DETTMERING geht von den Weltuntergangsphantasien Ras-
kolnikovs, des Morders, aus: ,Es waren seltsame neue Trichinen
aufgetaucht, mikroskopische Lebewesen, die sich in den Men-
schenleibern einnisteten. Aber diese Lebewesen waren Geister ...“
(S.178, Zitat Dostojewski 1977, S.735). Raskolnikov projiziert
hier geisterartige Introjekte in die Menschheit, die in den Men-



336

Tagungskalender

schen sinnlose extreme Aggression und soziales Chaos bewirken.
Wic dieses Introjekt in den Helden hineingekommen ist, in ihn
implantiert wurde, zeigt sich gegen Ende des Romans (S.694,
45 Seiten vor seinem Schlufl): Raskolnikov wurde als Kleinkind
von der Mutter als Partnerersatz miflbraucht, mufite eher der
Mutter den Tod des Mannes betrauern helfen, als daf er seiner-
seits den Verlust des Vaters hiitte betrauern kénnen. ,Raskolni-
kov, der damals allein mit der Trauernden, ihres Schutzes be-
raubten Mutter zuriickblieb, hatte kaum eine andere Wahl, als
sich zu einem Anwalt der ,Witwen und Waisen‘ zu entwickeln.
Wie wir jedoch sahen, schlug diese Haltung unvermittelt in ihr
Gegenteil um ... Es ist auffillig, daf} sich die Gewalttat des
Protagonisten gegen weibliche Wesen richtet, obwohl sie doch
andererseits den ganzen Roman hindurch Gegenstand seiner Ret-
tungsversuche sind.“ (S.186) , Téten und Retten (geraten) in ein
dialektisches Verhiltnis zueinander.“ (S.187) Der Mord an der
Pfandleiherin bedeutet gleichzeitig die Zerschlagung der ,, Verbin-
dung mit Mutter und Schwester, mit der Kindheit ...: Er tétet
gleichsam die Arglosigkeit und Gefiihlsoffenheit, das er einst
war.“(S.183)

Zwel weitere Arbeiten lassen sich nicht so leicht mit dem roten
Faden der Introjekte, der sich durch den Band zieht, verkniipfen:

GEerHARD FIcHTNER hat entdeckt, dafl ein aufgetauchtes, angeb-
lich von Freup verfafites Gedicht vielmehr eines von VAIHINGER
ist, das er FREUD zum 70jihrigen Geburtstag gewidmet hat. Die
Arbeit FicHTners beruht auf einem Vortrag, den er wiederum
zum 60. Geburtstag von Evinp Haca gehalten hat - und dieser
ist ein Autor, der sich fiir Introjekte interessiert, besonders in
Form von untoten, nordischen Geistern, ruhelosen Seelen der auf
See Gebliebenen - also doch eine Verbindung.

Ein letzter Beitrag: ,,Zur isthetischen Dimension der psycho-
analytischen Erfahrung® von Hoim-Hapuria beleuchtet ,die
strukturierende Funktion der bildhaften Gestaltung in der psy-
choanalytischen Situation ... die dsthetische Erfahrungsdimension
und das kreative Spiel“ (S.152), dazu werden MeTzERs Konzept
des isthetischen Konfliktes und Winnicorrs Theorie der Uber-
gangsphinomene herangezogen.

Das umfangreiche 157. Bulletin der Internationalen Psycho-
analytischen Vereinigung, anlifllich des 38. Internationalen psy-
choanalytischen Kongresses in Buenos Aires abgegeben, schlief3t
den wieder so anregenden und interessanten Band des ,Jahrbuchs
der Psychoanalyse® ab.

Mathias Hirsch, Diisseldorf
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