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Buchbesprechungen

Iskentus-EMMLER, H. (1988): Psychologische Aspekte von
Tod und Trauer bei Kindern und Jugendlichen. Frank-
furt/M.: Peter Lang; 305 Seiten, DM 65,-.

Die Autorin legt mit ihrem Buch - die Veréffentlichung threr
Doktorarbeit ~ eine umfangreiche Literaturarbeit zum Thema
Tod und Trauer vor. Dabei wird dieser Bereich von verschiede-
nen Seiten beleuchtet. Sie beginnt mit einem recht ausfiihrlichen
Uberblick iiber die Einstellung zum Tod im Laufe der Ge-
schichte und zeigt auf, dafl eine zunehmende Tabuisierung die-
ses Themas erst seit Beginn unseres Jahrhunderts aufkam. Mit
den gesamtgesellschaftlichen Wertvorstellungen beschiftigt sich
das nichste Kapitel ,Das Todesbild in der Soziologie“. Nach
Lisster wird in unserer Gesellschaft im Grunde genommen er-
wartet, dafl der einzelne moglichst, ohne nachhaltige Stérungen
zu implizieren, aus dem Leben scheidet. Der Sterbende, vor al-
lem im Krankenhaus, ist zunehmend isoliert und wird immer
mehr entmiindigt. Das Thema Tod wird weitgehend verdringt,
Kinder und Jugendliche ihm nicht ausgesetzt, so dafl sie ein Um-
gehen damit zumindest nur unzureichend lernen konnen. Zur
Bewiltigung der Trauer haben sich Begribnisrituale herausge-
bildet, die fiir die angemessene Auflerung von Trauerreaktionen
sorgen.

Iskenius-EmMLER stellt theoretische Konzepte zum Themen-
komplex von Freup, Jung, MitscHerLicH und BowLsy dar, wo-
bei letzterer sich speziell auch mit der Trauer bei Kindern und
Jugendlichen beschaftigt. Eine adidquate Trauerarbeit ist nach
Bowisy moglich, wenn ein kompetenter Tréster vorhanden ist,
dem sich der Hinterbliebene auch anvertrauen mag. In dem Ka-
pitel iiber ,,Wesen und Funktion der Trauer® wird Trauer ,nicht
nur als Lebenskrise, sondern auch als Chance fiir Veridnderung
begriffen.” (S.82). Im Zusammenhang mit dem Tod stellt sich
die Frage nach dem Sinn des Lebens. Wie gesunde oder patholo-
gische Trauer aussieht, wird sehr ausfiihrlich an Hand des Pha-
senmodells von Kast dargestellt. Dabei gibt es eine Phase des
Nicht-wahrhaben-wollens, die der aufbrechenden Emotionen,
die des Suchens und Sich-trennens und die des neuen Selbst-
und Weltbezugs. Daneben gestellt wird ein weiteres Modell von
Bowtsy (Betiubung, Sehnsucht und Suche, Desorganisation und
Verzweiflung, Reorganisation) und noch eines von SpiEGEL.
M.E. fehlt an dieser Stelle eine Auseinandersetzung mit dem
Modell von KusLer-Ross, die sich immerhin als erste mit diesem
Thema beschiftigt hat. Bet pathologischer Trauer bleibt die
Verarbeitung in einer der Phasen stecken, ein Hinterbliebener
hat mit massiven Schuldgefithlen dem Toten gegeniiber zu
kiampfen, oder er konnte sich nicht aus einer symbiotischen Be-
zichung zum fritheren Partner losen.

Vom 7. Kapitel an wird das Thema Tod und Trauer spezieller
in Hinblick auf Kinder und Jugendliche behandelt. Fiir Kinder
ist der Verlust von Bezugspersonen wesentlich einschneidender
als fiir Erwachsene, da sie von ihnen abhingiger sind. Doch
fithrt weniger der Verlust selbst zu Entwicklungsstérungen als
vielmehr fehlende Unterstiitzung bei der Verarbeitung. Auch
schon kleine Kinder kénnen Trauerarbeit leisten, wenn sie adi-
quate Hilfestellung bekommen, d.h. zugewandte Bezugsperso-
nen, die trotz eigenen Schmerzes offen mit dem Tod umgehen.
Sehr uneinheitlich sind die Theorien iiber die Entwicklung von
Todesvorstellungen bei Kindern. Kindern miissen einen be-
stimmten Reifungsgrad erreicht haben, um Tod und Sterben

richtig zu verstehen. Beeinflufit werden diese Vorstellungen
stark von Sozialisationseinfliissen.

Sehr beeindruckend ist das Kapite!l iiber lebensbedrohlich er-
krankte Kinder und Jugendliche. Trotz spirlicher empirischer
Untersuchungen wird doch deutlich, wie sehr sie von der Tabui-
sierung von Tod und Sterben zusitzlich belastet sind. So haben
sie oft das Gefiihl, fiir ihre Angehorigen mit tapfer sein zu miis-
sen und sich nichts anmerken lassen zu dirfen. Zum anderen
miissen sie oft auf emotionale Hilfestellung von Erwachsenen
verzichten, da diese das Problem selbst verdringt haben. Das
letzte Kapitel geht auf den Suizid von Kindern und Jugendli-
chen ein, stellt Theorien zum Suizid, u.a. von STENGEL und RiN-
GEL genauer dar, und zeigt Méglichkeiten der Prophylaxe auf,
die allerdings eher allgemein gehalten sind.

Deutlich wird beim Lesen des Buches, wie sehr alles, was Tod
und Sterben angeht, in der psychologischen Forschung vernach-
lissigt wurde. Die dargestellten empinischen Untersuchungen
lassen noch viele Fragen offen, was nicht der Autorin angelastet,
sondern wiederum als Zeichen der Tabuisierung dieses Berei-
ches gewertet werden kann. Allerdings hitte sie m.E. viele Un-
tersuchungen stirker zusammenfassen und besser in den Ge-
samtzusammenhang integrieren kénnen. Da auch Randthemen
wie die geschichtliche Entwicklung unserer Einstellung zum
Tod relativ breit abgehandelt werden, kann ich mir das Fehlen
der religitsen Dimension (abgesehen von Andeutungen im Ka-
pitel tiber Sozialisationsfaktoren) nur so vorstellen, daf} die Au-
torin einer anderen Tabuisierung erlegen ist. Schlieflich legt
doch immerhin deutlich mehr als die Hilfte unserer Bevolke-
rung Wert auf geistlichen Beistand ihrer Trauerarbeit.

Das Buch gibt eine ganze Reihe von Denkanstéflen und liadt
hoffentlich viele dazu ein, sich dem Thema Tod zu stellen, - fiir
die eigene Entwicklung und um geeignete Hilfestellungen fiir
andere erarbeiten zu kénnen.

Charlotte v. Billow-Faerber, Ilsede

ZaNk, S. (1988): Zur Entwicklung des Losungsmittel-
schniiffelns bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen.
Berlin: Berlin-Verlag; 357 Seiten, DM 38,-.

Bei dem vorliegenden Buch handelt es sich um eine Doktor-
arbeit, die 1987 an der Technischen Universitit Berlin erstellt
wurde. Wie es sich fiir Doktoranden gehért, bietet die Autorin
eine Literaturiibersicht. Knapp und verstindlich dargestellt wer-
den die Inhalte vieler wichtiger zum Drogengebrauch vorhande-
nen Schriften. Dabei beschrinkt sie sich nicht nur auf das
Schniiffeln von Lésungsmitteln, sondern bezieht den Gebrauch
aller legalen sowie illegalen in der westlichen Welt iiblichen
Suchtstoffe mit ein.

ZaNK bietet zwei Studien, mit denen sich verschiedene Hypo-
thesen zum Gebrauch von Schniiffelstoffen tiberprifen will.
Fragestellungen zum allgemeinen Drogengebrauch von Schnuiff-
lern, zu psychischen Belastungen und kritischen Lebensereignis-
sen und den Reaktionsformen darauf und zu den Lebensplinen
der Probanden werden formuliert. Gearbeitet wird mit standar-
tisierten Interviews und mit kleinen Gruppen von je zehn Lang-
zeitschniifflern, Experimentierern sowie dazu parallelisierten
Kontrollgruppen im ersten Untersuchungsdesign. Die zweite
Studie ist dem Berliner Jugendlingsschnitt entnommen, welcher
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seit 1982 in 4jihrigem Abstand an 2000 Berliner Jugendlichen
und deren Eltern Befragungen durchfithrt. Hier greift die Auto-
rin die vier Prozent der 1984 befragten Jugendlichen heraus,
welche mit Schniiffelstoffen Kontakt hatten.

Bei allen methodischen, statistischen und inhaltlichen Details,
die in dem Buch diskutiert werden, hitte ich beim Lesen an
manchen Stellen fast vergessen, worum es in den Studien eigent-
lich geht, nimlich herauszufinden, welche Jugendlichen gefihr-
det sind, zum Langzeitschniiffler zu werden oder die Droge ein-
fach mal auszuprobieren.

Mein personlicher Lernerfolg an diesem Buch konnte so for-
muliert werden: Jugendliche mit erhohter Bereitschaft zur
Normiibertretung werden auch eher mit Drogen experimentie-
ren. Jugendliche mit wenig elterlicher Kontrolle und erzieheri-
schen Auseinandersetzungen als im vergleichbaren Lebensmilieu
tiblich, sind stirker in Gefahr, bei der Droge zu bleiben.

Ein paar stilistische Anmerkungen zum Schlufi: Bei fort-
schreitender Lektiire fand ich es immer bedauerlicher, daf§ das
umfangreiche Tabellenmaterial nicht an den passenden Textstel-
len eingeordnet war, sondern immer wieder erblittert werden
mufite. Interessant hingegen waren die angefiigten wortlichen
Ausziige aus einigen Interviews. Nicht nur an dem langatmigen
Methodenteil und den sich manchmal wértlich wiederholenden
Aussagen merkt man, daf} es sich um eine Doktorarbeit handelt,
sondern auch am Schriftbild, welches das Lesen etwas miihsa-
mer macht als der sonst iibliche Buchdruck. Die Verwendung
vieler medizinischer, soziologischer und psychologischer Fach-
ausdriicke sowie der Trend zur lateinisierten Sprache machen
das Buch zur Speziallektiire fiir interessierte Fachleute und
schiieflen einen weiter gefafiten Leserkreis aus. Fiir Forscher auf
diesem Gebiet sollte das Buch aber zur Vorbereitungslektiire fiir
die eigene Arbeit gehoren.

Maria Mathes, Neuwied

Boeunke, K./Macrherson, M.J./Scumipt, F. (Hrsg.)
(1989): Leben unter atomarer Bedrohung. Ergebnisse in-
ternationaler psychologischer Forschung. Heidelberg:
Asanger; 287 Seiten, DM 32,-.

Beim vorliegenden Buch handelt es sich im wesentlichen um
die gesammelten Referate einer gleichnamigen Tagung, die im
Dezember 1987 in Berlin stattfand. Absicht dieser Tagung war
es, ,Wissenschaft und politische Praxis zusammenzufithren®.
Zweifellos fichern die 15 Kapitel des Bandes einen weiten Be-
reich friedenspsychologischer Forschung auf, wodurch sie so-
wohl dem interessierten Einsteiger, wie dem schon in die The-
matik Eingearbeiteten reiche Information und Anregung anbie-
ten.

In der Einleitung sowie in einzelnen Beitrigen setzen sich die
Wissenschaftler/innen mit dem hiufig gehérten Einwand aus-
einander, dafi sich ,Parteilichkeit und Wissenschaftlichkeit” aus-
schlossen. Sie legen das Buch mit der klar formulierten Inten-
tion vor, diese Situation zu iiberwinden. Zu diesem Zweck wur-
den die einzelnen Tagungsbeitrige iiberarbeitet und auBlenste-
henden Gutachtern vorgelegt. Ein m.W. seltenes Unterfangen,
das fiir hohe wissenschaftliche Seriositit der Herausgeber
spricht, wie auch auf das angesprochene Dilemma zuriickweist:
In Friedensengagement wurzelnde Arbeiten sollen ,niichtern-
wissenschaftlich® abgesichert werden.

Das Ergebnis ist von Fiille und Gehalt her beeindruckend.
Uberhaupt muf} das Buch als Notwendigkeit bezeichnet werden,
liegt bis anhin im deutschen Sprachraum doch nichts Vergleich-
bares vor. Und dies, obwohl der atomaren Bedrohung der Stel-

lenwert eines ,Leitmotives fiir bedrohliche Aspekte moderner
Technologie® zukommt, wie die Herausgeber in threm cinleiten-
den Kapitel betonen.

Obwohl es nicht moglich ist, alle 15 Beitriige im Detail zu
wiirdigen, wollen doch alle gerade wegen ihrer unterschiedli-
chen Schwerpunkte kurz erwihnt werden: Der Beitrag von Ma-
RIANNE MOLLER-BRETTEL bietet eine informative Literaturiiber-
sicht iiber die bis anhin vorliegenden Arbeiten zur Tntwick-
lungspsychologie und Friedensforschung. Auch MuLirr-Brer-
TEL kommt nicht umhin, vorerst auf dic geringe Anzahl friedens-
psychologischer Publikationen hinzuweisen, um dann 3 Schwer-
punkte dieser Forschung hervorzuheben: 1. Das Kriegserleben
von Kindern, 2. Sozialisationsbedingungen von kriegsbejahen-
den und kriegsablehnenden Einstellungen und Verhaltensweisen
sowie 3. Einstellungen und Vorstellungen von Kindern zu Krieg
und Frieden.

Drei Beitrige zur empirisch-psychologischen Forschung be-
fassen sich mit der Befindlichkeit von Jugendlichen verschiede-
ner Nationen und Kulturen angesichts der atomaren Bedrohung
und mit moglichen psychologischen und gesundheitlichen Fol-
gen dieser Bedrohung. Sie bestitigen, was mittlerweile cine be-
achtliche Anzahl von Studien aufzeigt: In Ost und West, in
Nord und Siid, in blockfreien und blockgebundenen Staaten
stellt die Angst vor einem Atomkrieg eine Hauptsorge von Kin-
dern und Jugendlichen dar. Wihrend Bonpax Wasigwski die
Folgen der Angst vor einem Atomkrieg bet Warschauer Jugend-
lichen beschreibt, wobei er vor allem auf ,emotionale Labilitit"
als mogliche Mediator-Variable hinweist, kommen Jonarnan
Tupce und Eric CHivian zum Schlufy, dafl in ihrer Studie bei
englischen Jugendlichen weder Alters- noch starke Geschlechts-
unterschiede, noch klassen- bzw. schichtspezifische Unter-
schiede im Ausmaf} selbstberichteter Atomingste festzustellen
sind.

Beim Beitrag von Erict Ciivian, Nikoray Porov und ihrer
Arbeitsgruppe handelt es sich um die Darstellung von Ergebnis-
sen der ersten kooperativen sozialwissenschaftlichen Studie aus
den USA und der Sowjetunion. Die Herausgeber betonen, daf}
vielleicht die Ergebnisse dieser transkulturellen Studie weniger
wichtig seien, als die Tatsache ihrer Durchfithrung iiberhaupt.
Erstmals konnten Wissenschaftler beider Linder bei der Daten-
erhebung im anderen Land dabei sein. Beziiglich wichtiger Teil-
ergebnisse (so die stirkere Beunruhigung durch die atomare Be-
drohung, bei wesentlich groflerem Optimismus sow)etischer Ju-
gendlicher hinsichtlich der Maglichkeit, eine atomare Katastro-
phe zu vermeiden) bleiben fiir die Autoren Fragen offen, die nur
mittels zusitzlicher Tiefeninterviews geklirt werden kénnten.

Eine Gruppe von Arbeiten widmet sich - mit unterschiedli-
cher Optik - den Fragen, wie denn atomare Bedrohung psy-
chisch verarbeitet wird, ob und wie die erlebte Bedrohung in
(friedens-) politisches Handeln iibergeht, bzw. warum dies nicht
oder nur selten der Fall ist. BarBara Tizarp weist auf die man-
nigfaltigen Schwierigkeiten dieser Forschung hin: Zum einen
seien Entwicklungspsychologen bis dahin nicht am Einfluf} ge-
sellschaftlicher Faktoren auf die Entwicklung von Kindern in-
teressiert gewesen, und wenn, dann seien es vorwiegend der offi-
ziellen Politik gegeniiber kritisch eingestellte Psychologen ge-
wesen, die es entsprechend schwer gehabt hitten, Mittel fiir ihre
Forschung zu erlangen. Von der Feststellung ausgehend, wic
schwierig die Messung des Einflusses gesellschaftlicher Fakto-
ren auf die Entwicklung von Menschen sei, pladiert Tizarp fiir
ein neues Forschungsparadigma: Nicht mehr ein reduktionisti-
sches , Wirkungsparadigma®, das atomare Bedrohung gleichsam
als ,uniformen Reiz“ betrachtet, der dhnliche Reaktionen ber je-
dem Menschen hervorruft, der thm ausgesetzt ist; stattdessen er-
fordere diese Forschung ein , Kontext-Paradigma®, welches da-
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von ausgeht, ,dafl Bedeutung - auch der atomaren Bedrohung ~
im Prozefl sozialer Interaktion konstruiert wird®“. Dieser Auf-
satz nimmt Bezug auf denjenigen von Tyrri Sorantaus (,Die
globale Lage - ein Bereich fiir die Jugendentwicklung?*), der an-
hand des Konzeptes der ,Zone der nichsten Entwicklung® nach
Lew Wycorski (also dem Bereich, wo das Soziale in das Psychi-
sche tibergeht) aufzeigt, wie zunehmend die Welt als Ganzes
zum Entwicklungsbereich von Kindern und Jugendlichen wird.
Dieses Konzept, auf das auch in andern Beitriigen Bezug ge-
nommen wird, und das mit den Ansitzen der ,kulturhistori-
schen Schule®, bzw. der Titigkeitspsychologie, verkniipft ist, er-
scheint dem Rezensenten auflerordentlich vielversprechend zu
sein.

Hararp THemL und Racr OruicH machen auf eine bemer-
kenswerte Analogie aufmerksam zwischen Krebspatienten im
fortgeschrittenen Stadium und der Menschheit angesichts der
nuklearen Bedrohung. Die in beiden Situationen anzutreffende,
spezifische Bedrohungsblindheit wollen sie weniger als Abwehr
und Verdringung in psychoanalytischem Sinne verstanden wis-
sen, sondern vielmehr als eine gleichsam physiologische Wahr-
nehmungseinschrinkung, eine Skotomisierung.

Henorik Burtens geht der Frage nach, wie denn die Wahr-
nehmung der atomaren Bedrohung (,das Begreifen®) zu frie-
denspolitischen Engagement (,zum Eingreifen®) fuhren kénne
und plidiert fiir ein dialektisches Paradigma in der psychologi-
schen Friedensforschung. Es geniige nicht, sich nur mit den ne-
gativen Auswirkungen der atomaren Bedrohung (Angst, Apa-
thie, Desinteresse, Inaktivitit etc.) zu beschiftigen, - viel mehr
miisse auch in Erfahrung gebracht werden ,,was Menschen tat-
sichlich tun und was geschieht, wenn ste versuchen, solche Hin-
dernisse zu meistern und dabei erfolgreich sind“. Nur so kénne
der Mensch als ,aktives Subjekt seiner Bedingungen® verstan-
den werden.

Heven Haste erldutert die Hypothese, dafl politisches Enga-
gement und Handeln eher als Verarbeitungsstil zu verstehen
seien, denn als Ergebnis der Uberwindung einer Reihe von Blok-
kaden, einer gelungenen Angstbewiltigung mithin.

Jupith van Hoorn und ihre Mitarbeiterinnen gehoéren zu den
bisher wenigen Wissenschaftlerinnen, die politisches Handeln
entwicklungspsychologisch analysieren. Fiir das von ihnen kon-
statierte Absinken des atomaren Bedrohtheitsgefithles zwischen
1983 und 1986/87 konnte zum einen die entspanntere weltpoliti-
sche Lage, sozusagen also eine objektive Reduktion der atoma-
ren Bedrohung, als Erklirung dienen; zum andern verweisen sie
auf die im Verlauf der Spitadoleszenz hiufig erfolgende Hin-
wendung ,,zum Privaten®. Damit verbunden ist fiir sie allerdings
ein Versagen des (US-amerikanischen) Bildungssystems, das
nicht in der Lage sei, den Jungerwachsenen zur Fihigkeit zu ver-
helfen, sich mit Aufgaben auseinanderzusetzen, die bis anhin
cher dem mittleren Erwachsenenalter zugeordnet worden seien.
Eine wesentliche Fihigkeit dieser formativen Periode wire eben,
zusitzlich zur Entwicklungsaufgabe der ,self-care®, die Sorge
um die menschliche Spezies als ganzes zu lernen und zu festi-
gen. Wenn dies nicht moglich ist, ,dann wird der resultierende
apathische Umgang mit Themen auflerhalb der eigenen Lebens-
sphire Gewohnheit und damit wiederstandsfihiger gegeniiber
Verinderungen®.

Hier anfigen lassen sich auch die Resultate und Uberlegun-
gen der von Boeunke und Macruerson durchgefithrten Studie
»Zum Linflufl der atomaren Bedrohung auf das politische Enga-
gement”. Nach einem ausfihrlichen Vorspann zu den bisher
vorliegenden einschligigen Arbeiten und der Darstellung der ei-
genen internationalen Studie, stellen sie erneut explizit die Frage
nach der Bedeuting von Atomingsten. Sie gelangen zur iberra-
schenden Einschitzung, daf die Betroffenheit iiber die atomare

Bedrohung, die Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 15 Jah-
ren zum Ausdruck bringen, positiv zu deuten sei. Bei diesen be-
stehe nimlich ein ,Fundament fiir die Fihigkeit sich spiter aktiv
politisch handelnd mit der Umwelt auseinander zu setzen“. So
seien Atomingste, wenn sie mit einem aktiven Verarbeitungsstil
einhergehen, gleichsam ein Motor dafiir, nicht nur etwas gegen
die atomare Bedrohung zu unternehmen, sondern tiberhaupt
sich politisch zu engagieren.

Besonders zu erwihnen ist schliefllich auch der Beitrag von
ANDREAs BoHM und AnGELIKA Faas. Als einziger des Buches geht
er unter dem niichternen Titel ,Zur Diskrepanz von individuel-
ler Zukunftsplanung und allgemeiner abstrakter Zukunftsaus-
sicht“ den psychosozialen Auswirkungen der Bedrohung durch
die nicht-militirische Atomtechnologie, durch Atomkraftwerke,
nach. Aufgrund einer reprisentativen Telefonbefragung und ei-
ner Interview-Studie konstatieren sie ein Diskrepanz-Phino-
men, d.h. die Tendenz zur Aufspaltung von Zukunftsperspekti-
ven in eine eher pessimistische, allgemeine Sicht (Betroffenheit
und Besorgnis durch die Atomtechnologie) und eine davon
kaum beeinflufite, individuelle Zukunftsplanung (,... aber ich
laf® mir dadurch meine Zukunft nicht verbauen®). Die Autoren
enthalten sich einer ,Einschachtelung” dieses Phinomens im
Sinne einer Pathologisierung, Psychologisierung, Medikalisie-
rung etc. und plidieren optimistisch dafiir, diese Polarisierung
auszuhalten und zu versuchen, ... in diesen Uberlebensstrate-
gien das lebenszugewandte Widerstandspotential zu finden®,
demgemif ,individuell iibernommene Verantwortung zu kol-
lektiver Einflufinahme fithren koénnte®.

Die Herausgeber erachteten es nicht als thre Aufgabe, einen
abschlieenden Bericht zum ,psychosozialen fall-out” atomarer
Bedrohung vorzulegen. Trotzdem ist es ihnen gelungen, mit der
Fille qualifizierter wissenschaftlicher Arbeiten eine Art umfas-
sender Agenda zu dieser komplexen Thematik anzubieten, wie
sie im auflerordentlich anregenden und erfrischend offenen, ab-
schliefenden Beitrag von Howarp E.Gruser (,Friedensfor-
schung quo vadis?“) angeregt wird. Die den einzelnen Artikel
beigefiigten Bibliographien sind recht ausfuhrlich, wodurch sie
dem Interessierten weitere niitzliche Hinweise bieten.

An diese insgesamt sehr positive Einschitzung der breitgefi-
cherten Darstellung kniipfen sich abschlieflend auch einige kriti-
sche Anmerkungen. Den noch wenig in die Thematik eingear-
beiteten Lesern konnte es schwerfallen, die einzelnen Beitrige,
die z.T. auf sehr unterschiedlichem Abstraktionsniveau liegen,
zu gewichten. Zum Formalen ist zu bemerken, dafl die Schrift-
grofle des als Reader konzipierten Buches, als verkleinertes Ty-
poscript, ohnehin schon recht knapp ist. So machen die zusitzli-
chen Verkleinerungen bei Exkursen und Zitaten das Lesen et-
was beschwerlich. Gelegentlich gewinnt man auflerdem den Ein-
druck, dafl die Gliederung von Absitzen und Intervallen eher
dem Umbruch-Zufall, als dem inhaltlichen Zusammenhang zu
verdanken ist. Dem Rezensenten ist kiar, daf} eine Uberbearbei-
tung auch Kostenfolgen gehabt hitte, die wegen der Bedeutung
des Buches aber gerechtfertigt wiren.

Patrick Himmerle, St. Gallen

Weiss, L./Karzman, M./WorcHik, S. (1989): Bulimie —
Ein Behandlungsplan. Bern: Huber; 138 Seiten, DM
29,80.

Vorgestellt wird ein siebenwdchiges verhaltenstherapeuti-
sches Modifikationsprogramm zur Behandlung von bulimie-
kranken Frauen in Einzel- und Gruppentherapie (5-7 Teilneh-
merinnen, 2 Co-Therapeutinnen). Als Diagnosekriterium gilt
die Definition des DSM III-R: ,,... episodisch auftretendes ER-
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verhalten, bei dem innerhalb einer bestimmten Zeitspanne, meist
in weniger als zwei Stunden, grofle Mengen Nahrung aufge-
nommen werden.“ Zusitzlich missen weitere beschriebene Kri-
terien erfiillt sein. Im Behandlungsplan wird der Begriff v.a. fur
Frauen verwendet, die normalgewichtig sind und die an dem im
DSM II-R beschriebenen Syndrom leiden. Eine differentialdia-
gnostische Abgrenzung zu anderen Stérungsbildern (z.B. Ano-
rexia) wird vorgenommen. Es wird ein Uberblick gegeben iiber
Forschungsergebnisse zur Atiologie und Therapie der Stérung
sowie iiber empirische Untersuchungsergebnisse zur Beschrei-
bung des Stérungsbildes, der Personlichkeits- und Verhaltensei-
genschaften und der Bewiltigungsfertigkeiten. Als wesentliche
Kritikpunkte bisheriger Theorien zur Entstehung der Bulimie
und der berichteten Behandlungsansitze werden genannt:

- Annahmen zur Aticlogie der Stérung werden nicht beriick-
sichtigt,

- methodische und Stichprobenprobleme,

- im Mittelpunkt stinde das bulimische Erbrechen, wenig Be-
achtung finden die mit der Stérung einhergehenden Verhal-
tensdefizite.

Das vorliegende empirisch verankerte Modell tiber die Ent-
wicklung der Bulimie wurde unter Beriicksichtigung bisheriger
Forschungsergebnisse entwickelt und beinhaltet zwei interagie-
rende positive Riickkopplungsschlaufen. Demnach sind ,extre-
mes Diitverhalten mit nachfolgendem Heifhungeranfall und
Erbrechen” sowie ,die ineffektive Verwendung von Essen und
anderen Bewiltigungsstrategien zur Losung belastender Lei-
stungssituationen und zwischenmenschlicher Schwierigkeiten®
an der Entstehung des bulimischen Zirkels beteiligt.

Im Behandlungsprogramm werden die durch die empirischen
Untersuchungen bestitigten Merkmale von bulimiekranken
Frauen wie Depression, geringes Selbstwertgefithl, negatives
Korperbild, Perfektionismus, starkes Bediirfnis nach Anerken-
nung, Schwierigkeiten im Umgang mit negativen Gefiihlen und
unrealistische Schlankheitsideale einbezogen.

Im Mittelpunkt des verhaltenstherapeutischen Programms
steht nicht der Essen-Erbrechen-Zirkel sondern das Erlernen
neuer Bewiltugungsfertigkeiten. Das zugrundeliegende ,Ver-
stindnis von Bulimie als gelerntes Verhalten, das zur Gewohn-
heit geworden ist“ fordere bei den bulimiekranken Frauen die
Eigenverantwortung und die Hoffnung auf Verinderung. Das
Programm ist zeitlich und inhaltlich gut strukturiert und aufein-
ander aufbauend. Arbeitshilfen und therapeutische Interventio-
nen werden angegeben. Die Forschungsergebnisse werden in-
haltlich in Zielformulierungen mit adiquaten therapeutischen
Interventionen umgesetzt (Arbeit am emotionalen und affekti-
ven Erleben, Beziehungsgestaltung, kognitive Erklirungsmo-
delle, kognitiv orientierte und psychoedukative Verfahren). Der
zeitliche Rahmen umfafit 7 Sitzungen 4 90 Min. Dauer, je zwei
Einzelsitzungen pro Teilnehmerin sowie eine Nachfolgesitzung
nach 10 Wochen.

Das Programm scheint in sinnvoller Weise aufgebaut, die ein-
zelnen Ziele werden aus den grundlegenden Annahmen der Sts-
rung abgeleitet und die zugeordneten therapeutischen Interven-
tionen lassen eine giinstige Anderungsprognose erwarten. Hilf-
reich erscheinen zudem Hinweise der Autorinnen zur Umset-
zung des Gruppenprogramms in die Einzeltherapie.

Der Auffassung der Autorinnen, ,die meisten Kliniker ...
werden es ohne grofle Schwierigkeiten fiir ihre praktische Arbeit
tibernehmen konnen“ ist zuzustimmen, jedoch sind m.E. fun-
dierte Kenntnisse der Verhaltenstherapie und gruppentherapeu-
tischer Prozesse Voraussetzung. Zur Durchfithrung des Pro-
gramms durch einen minnlichen Therapeuten werden leider
keine Erfahrungen mitgeteilt. Zu Beginn der Therapie ist m.E.

ein verstirktes Augenmerk auf die Gestaltung einer vertravens-
vollen Klienten-Therapeuten-Beziehung zu richten.
Werner Lamprecht, Altdorf

Konig, C. (Hrsg.) (1989): Gestorte Sexualentwicklung bei
Kindern und Jugendlichen. Begutachtung, Straffilligkeit,
Therapie. Miinchen: Reinhardt; 132 Seiten, DM 29,80.

Bei dem vorliegenden Buch handelt es sich offenbar um die
gesammelten Vortrige einer Tagung, die im Irithjahr 1988 in
der von dem Herausgeber geleiteten Klinik stattfand.

Seecut referiert die somato- und psychosexuelle Entwicklung
im Kindes- und Jugendalter. Er weist auf den kultur- und epo-
chebestimmmenden Wandel der Beurteilung sexuellen Verhal-
tens hin. Dementsprechend seien sexuelle Normen auch von der
jeweiligen Gesamtsituation geprigt. Unter dieser Sicht sind
dann auch Bewertungsvorginge der somato- und psychosexuel-
len Entwicklung zu sehen. Diese wird im einzelnen anhand von
Untersuchungen knapp und iibersichtlich dargestellt.

HovrsTEIN nimmt zur ,sexuellen Devianz und adoleszenten
Personlichkeitsentwicklung® Stellung. Er beschreibt diese niher
an zwel Kasuistiken. Spezifischer mit sexuellen Aggressionen
befaflt sich der Beitrag von Sciirze, der u.a. die Rolle von Ma-
sturbationsphantasien betont. Bisher gibt es jedoch dazu keine
Untersuchungen iiber diesbeziigliche Phantasieinhalte unauffal-
liger Jugendlicher. Vermutlich lieflen sich erst im Vergleich pa-
thogenetisch bedeutsame Merkmale von Masturbationsphan-
tasien erarbeiten.

Lemre stellt die Probleme bei der Begutachtung sexualdelin-
quenter Jugendlicher und Heranwachsender dar. Hier, wie auch
bei anderen Beitrigen, wird ein Dilemma der gegenwiirtigen
Forschung im Bereich jugendlicher Sexualdelinquenz deutlich.
Es sind bisher nur Untersuchungen iber Inanspruchnahmepo-
pulationen bekannt. Diese beziehen sich meist auf Ergebnisse
anhand von Gutachten. Groflere Felduntersuchungen fehlen
bislang. So kann nicht ermessen werden, ob nicht selbst bei gro-
Reren Stichproben Verzerrungen durch die Selektionsinstanzen
Staatsanwaltschaft/Gericht, die iber Gutachtenerstellungen ent-
scheiden, entstehen.

Auf ein wichtiges Thema und manchmal kaum zu losendes
Problem weist Konic mit seiner Kasuistik @iber die Behandlung
eines jugendlichen Sexualstraftiters hin. Nicht nur der Wider-
stand des Patienten, sondern auch die Befurchtungen und Ang-
ste bei den mit thm unmittelbar befallten Mitarbeitern einer psy-
chiatrischen Station kénnen manchmal den Erfolg einer Be-
handlung gefihrden. Wiinschenswert wiiren weitere Kasuisti-
ken, auch solche iiber ambulante Behandlungen, die iber den
Einzelfall hinausweisen.

Abschlieflend gibt Hauch bedeutsame Hinweise fiir den Um-
gang mit sexuell auffillig gewordenen Kindern und Jugendli-
chen. Sie weist darauf hin, daff hiufig sexuell auffilliges Verhal-
ten als ein Bewiltigungsversuch nicht-sexueller Beziehungs- und
Selbstwertprobleme angesehen werden kann.

Die beiden letzten Beitriige stammen von Autoren, die nicht
an der Tagung teilgenommen haben. Sie fallen auch sonst aus
dem eher abgewogenen Duktus heraus. Biermans gibt einen
Uberblick iiber die kindliche Sexualentwicklung aus der Sicht
des Psychoanalytikers. Dabei hat man insgesamt den Eindruck,
daf hier versucht wurde, zu viel an Material auf einem dafiir zu
geringem Platz unterzubringen. Dies mit dem Ergebnis einer et-
was beziehungslos nebeneinanderstehenden Aufzihlung von
psychoanalytischen Befunden, statistischen Angaben und fast
feuilletonistischen Kommentierungen gesellschaftlicher Pro-
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bleme (,Sexualitit und Subkultur®, ,Fernsehen und Video-
welt“).

Als ingesamt #rgerlich ist der Beitrag von BORNEMANN anzu-
sehen, der gerade keinen ,Beitrag zur Klirung der Begriffe”
(»Kindersexualitit, Kindermifibrauch, Kinderprostitution, Piado-
philie“) liefert. Auferungen, selbst wenn sie nur ein Zitat sind,
wie ... Erfreulicherweise sind Kinder aber selten Opfer sexuel-
ler Gewalttaten®, sind einfach unzutreffend. Das Kind als Initia-
tor sexueller Handlungen mit Erwachsenen zu sehen und letz-
tere aus der Verantwortung zu nehmen, ist nach heutigem wis-
senschaftlichen Erkenntnisstand nicht haltbar. In diesem Beitrag
finden sich dariiber hinaus weitere, z.T. recht einseitige und ver-
zerrte Darstellungen. Es bleibt zu wiinschen, dafl der Leser die-
sen Artikel mit kritischem Auge verfolgt.

Insgesamt greift das Buch ein wichtiges Thema auf. Bis auf
die beiden letzten Beitrige wird ein Uberblick iiber bisherige Be-
funde zur gestdrten Sexualentwicklung von Kindern und Ju-
gendlichen gegeben. Mit der Einschrinkung, dafl Ergebnisse aus
angloamerikanischen Untersuchungen nur in geringem Umfang
beriicksichtigt wurden, kann das Buch als eine Einfihrung in
das Thema empfohlen werden.

Peter Hummel, Géttingen

KarcH, D./Micnatuis, R./RENNEN-ALLHOF, B./SCHLACK,
H.G. (1989): Normale und gestorte Entwicklung. Kriti-
sche Aspekte zu Diagnostik und Therapie. Berlin: Sprin-
ger; 150 Seiten, DM 24,80.

Wer die Begriffe ,normal” und ,gestort“ zur Beschreibung
von Entwicklungsprozessen bei Kindern verwendet, mufl - so
hofft man - iiber ein stimmiges Konzept verfiigen, um dies Un-
terscheidung eindeutig treffen zu kénnen. Elf Beitrige von Kin-
derneurologen, Psychologen, Sozialpidiatern aus kiinischen Ar-
beitsbereichen befassen sich mit diagnostischen und therapeuti-
schen Moglichkeiten, mit deren theoretischen Voraussetzungen
und praktischen Konsequenzen, und bekennen sich trotzdem zu
den daraus resultierenden Unsicherheiten.

Gerade im Hinblick auf die (kinderirztliche) Praxis wird
deutlich, dafl die Beurteilung der motorischen Entwicklung des
Kindes in ihrer Konsequenz fiir den nachfolgenden Therapiean-
satz vom jeweiligen Entwicklungskonzept des behandelnden
Therapeuten abhingig ist. Es werden verschiedene Konzepte
diskutiert (z.B. deterministisch-reflexologisches versus adapti-
ves, epigenetisches Entwicklungskonzept) und ihre Auswirkun-
gen im jeweiligen Kulturkreis kritisch bewertet. Um nun zu ei-
ner moglichst genauen Differenzierung einer Retardierung zu
kommen, wird ein ,,Meilenkonzept” beschrieben, das davon aus-
geht, ,dall die motorische Entwicklung, gleichgiiltig wie sie im
einzelnen verliuft, bestimmte Knotenpunkte der Entwicklung
erreicht, die fiir das Erlernen motorischer Funktionen und
schlieflich des freien Gehens essentiel] sind® (S.12).

Mehrere Uberlegungen und Untersuchungen beschiftigen
sich mit der Kontrolle von motorischen Funktionen, die im we-
sentlichen mit zielgerichteten Bewegungsabliufen und mit der
Erhaltung des Gleichgewichts des Korpers zu tun haben. Die
Autoren kommen zu dem Schluf}, dafl diese Kontrolle ein Vor-
handensein von angeborenen, hierarchischen Systemen voraus-
setzt, dall aber eine komplexe Differenzierung im wesentlichen
aufgrund von Lernprozessen, Erfahrungen und Anforderungen
der Umwelt erfolgt.

In einem Beitrag wird ausfuhrlich die ,gingige* Entwick-
lungsdiagnostik kritisiert, deren Methoden dazu dienen (sollen),

potentiell entwicklungsverzogerte Kinder herauszufinden, um
differenzierte Ansitze zur Forderung zu entwickeln. Mingel in
der Normierung, Instabilitit der Testwerte u.a.m. verhindern
eher eine effiziente Arbeit und fithren zur Verunsicherung bet
Therapeuten und Angehorigen der betroffenen Kinder. In die-
sem Zusammenhang wird auch der Begriff der ,,Schulreife” ab-
gelehnt, da dieses Konstrukt sich an biogenetischen Reifungs-
theorien orientiert und eigentlich eine Selektionsdiagnostik zur
Folge hat. An dessen Stelle wird ein interaktionistisches Kon-
strukt gefordert, das den individuellen Gegebenheiten des Kin-
des mehr Rechnung trigt und vielfiltige Entscheidungshilfen
(prozefldiagnostische Einschulungsverfahren) unter Einbezie-
hung von Erkenntnissen aus der Vorschulzeit erméglicht. Dabei
ist eine interdisziplinire Zusammenarbeit von Eltern, Erziehern,
Kinderirzten, Lehrern etc. notwendig. Auch wenn im Vorschul-
alter Defizite diagnostiziert werden oder der Versuch unter-
nommen wird, die intellektuelle Leistungsfihigkeit des Kindes
zu verbessern, kann die Frihforderung nicht vor spiteren Ent-
wicklungsriickstinden schiitzen. Es muff bedacht werden, daf§
diese Mafinahmen durchaus ,,Stref}“ fiir die betroffenen Kinder
bedeuten kdnnen. Unbestritten ist jedoch, dafl frithkindliche
Schidigungen aufgrund von giinstigen Umweltbedingungen
kompensiert werden konnen. Diese Erkenntnis muf} jedoch ihre
Entsprechung im Umgang von Bezugsperson und Kind haben.
Die Interaktionsférderung wird demnach im Gesamtkonzept
von psychosozialen und funktionellen Rehabilitationsmafinah-
men eine zunehmend wichtigere Rolle spielen.

Weitere kritische Anmerkungen beziehen sich auf das Kon-
zept der Teilleistungsstorungen, da dieses genaue Aussagen tiber
organische und/oder psychosoziale Bedingungsursachen offen
laBt. Therapieerfolge sind dabei nur bedingt effektiv zu errei-
chen, da zum einen die diagnostischen Methoden nicht verlafi-
lich sind und zum anderen die sekundire Symptomatik (z.B.
Reaktion des Umfeldes auf die Teilleistungsstorung) zu wenig
beriicksichtigt wird.

Psychomotorische Therapieansdtze bei motorischen Koordi-
nationsstorungen versuchen dagegen, Kérperhaltung und Bewe-
gungsablidufe in Beziehung zu Eigenwahrnehmung, zum Selbst-
wertgefithl und zur Selbstdarstellung zu setzen. Die Ansitze
von BosaTH und Vojra werden kurz dargestelit und auf ihre Ef-
fizienz und Wirksamkeit in der Praxis untersucht. Die Anwen-
dung dieser und anderer krankengymnastischer Moglichkeiten
wird sehr kritisch gesehen, sowohl hinsichtlich der zugrundelie-
genden Entwicklungskonzepte als auch des erforderlichen Auf-
wandes; aussagefihige Untersuchungen stehen noch aus. In die-
sem Zusammenhang ist die Zusammenarbeit mit den Eltern neu
zu gestalten, um die Erwartungshaltung an die jeweiligen Thera-
pieansitze zu tberpriifen. Sie miissen iber Moglichkeiten und
Grenzen des vorgeschlagenen Therapieansatzes und tber die
Ausbildung méglicher sekundirer Symptome informiert sein.

Zum Schluff des Bandes wird festgehalten, dafl die Denksche-
mata der kurativen Medizin fiir die Entwicklungsforderung be-
hinderter Kinder nicht ausreichen. Betont wird, dafl giinstige so-
ziotkonomische und psychosoziale Bedingungen mehr Kom-
pensationsmoglichkeiten schaffen als der Einsatz symptom-
orientierter Therapien.

Die Beitrige werfen eine Reihe von Fragen auf, obwohl der
Titel des Buches eher Antworten andeutet. Der Band bietet ei-
nen verstindlichen Uberblick zu den aktuellen Brennpunkten in
der Entwicklungsférderung behinderter Kinder und regt dazu
an, die eigene Praxis wieder neu zu reflektieren.

Lothar Held, Traunstein
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RAUSCHENBACH, B./WenLaND, G. (1989): Zeitraum Kind-
heit — Zum Erfahrungsraum von Kindern in unterschiedli-
chen Wohngebieten. Heidelberg: Asanger; 254 Seiten,
DM 45,-.

Der Gedanke zu dieser Monographie entstand bei den Auto-
ren, als sie selbst mit der Erziehung und Entwicklung eigener
Kinder in einem bestimmten Wohnumfeld in einem Berliner
Kiez beschiftigt waren. Die Autoren haben mit grofler Miihe
und einem hohen Anteil an persénlichem Engagement Untersu-
chungen realisiert, die in ihrer Bedeutung richtungsweisend fiir
vergleichende Analysen zwischen Stadt- und Landkindern und
wesentlichen Entwicklungsparametern derselben sind. ,Begon-
nen haben wir mit der Untersuchung, deren Ergebnisse im fol-
genden darzustellen sind, als mit dem Schuleintritt unseres ilte-
sten Sohnes die Bedeutung des unmittelbaren Wohnumfeldes
mit seinen riumlichen und sozialen Gegebenheiten und Gele-
genheiten schlagartig sichtbar wurde und damit der Aspekt einer
lokalen Identitit in den Vordergrund trat. ... Welche andere
Entwicklung hidtten unsere Kinder genommen, haben wir uns
immer wieder gefragt, wenn sie nicht in der Grofistadt sondern
auf dem Land leben wiirden?” (S.12).

Die Autoren haben ihre Untersuchungen an insgesamt 2.100
Kindern in Berlin-West, Kassel und einer [indlichen Gemeinde
in Hessen im Rahmen von vergleichenden Analysen durchge-
fiihrt, die man im wesentlichen unter soziologischen bzw. auch
sozialisationstheoretischen und sozialisationspsychologischen
Gesichtspunkten einordnen kann. In Diskussionen am Institut
fir Stadt- und Regionalplanung der Technischen Universitit
Berlin wurde vor allem iiber psychosoziale Folgen von Umwelt-
verinderungen gesprochen und diese Diskussionen gingen in ih-
rem wesentlichen Inhalt auch in die Planung, Durchfiihrung
und Auswertung der Untersuchungen mit ein.

In einem ersten einleitenden Kapitel wird das Problem der
Okologie der Kindheit als einem eigenstindigen Forschungs-
konzept behandelt und insbesondere die Probleme der Raum-
und zeitlichen sowie soziologischen Orientierungen im gesam-
ten Erfahrungsraum des Kindes behandelt. Vor allem der Wan-
del kindlicher Erfahrungsriume im Zusammenhang mit soziolo-
gischen und sozialisationsrelevanten Verinderungen bildet ei-
nen wesentlichen Grundaspekt der Darstellungen. Es werden
wichtige Punkte eines forschungsleitenden Paradigmas bei der
Untersuchung der Okologie der Kindheit dargestellt. Zugleich
wird die Empirie des Erfahrungsraumes im wesentlichen aus
den Handlungs- und Sozialisationsfeldern des Kindes in den
verschiedenen Altersstufen und verschiedenen Umgebungsbe-
dingungen abgeleitet. Hierbei werden Konzepte vorgestellt, die
z.T. auch aus vorhandenen skopsychologischen Modellen abge-
leitet wurden. Unter dem Motto ,Ich wachse nicht auf, sondern
zu!“ werden wesentliche Stufen der 6kologischen Transforma-
tion der verschiedenen Umweltbedingungen in den sozialen-
und Erfahrungsraum des Kindes behandelt. Das heiflt, es wer-
den psychologische Aspekte der Selbst- und Fremdbildentwick-
lung, der Entwicklung der Selbstindigkeit u.a.m. auf dem Hin-
tergrund der Topographie des Handlungs- und Erfahrungsrau-
mes des aufwachsenden Kindes bzw. spiteren Jugendlichen dis-
kutiert. Mit spezifischen Fragebogenmethoden, insbesondere
dem Fragebogen zur Umwelt von Kindern, werden die wesentli-
chen Aspekte der Sozialisation und der Wandlungen der Um-
welt, des Erfahrungs- und Erlebnisraumes des heranwachsenden
Kindes untersucht und hierbei verschiedene Vergleichskriterien,
wie z.B. Alter, Geschlecht, Schichtzugehorigkeit, Wohngebiet,
Spielmoglichkeiten, Zeit- und Raumaspekte, usw. analysiert.
Eine Fulle von Untersuchungsdaten, meist gepaart mit einer um-
fangreichen tabellarischen Auflistung der Ergebnisse, werden zu

den verschiedensten Aspekten vorgelegt. Hier kénnen wir nur
ganz wenige dieser sehr interessanten Vergleichsuntersuchun-
gen einbeziehen, z.B. eine Analyse der Hiufigkeit des Spielens
im Freien im Hinblick auf die Differenzierungskriterien Alter,
Geschlecht, Gebiet, Schicht usw. Auch bevorzugte Auflenaktivi-
titen bzw. Innenaktivititen bei der Gestaltung von Spielen u.a.
Titigkeiten werden differenzierend zwischen Jungen und Mid-
chen, Deutschen und Auslindern sowie den anderen genannten
Vergleichskriterien analysiert.

Eine Vielzahl von anderen Ergebnissen belegt die Annahme,
dafl neue Wohntypen, Hochhaussiedlungen und das 1-Familien-
Haus-Gebiet vor allem an den Stadtrindern wesentliche Verin-
derungen im Handlungs- und Erfahrungsraum der Heranwach-
senden geschaffen haben. Durch die Automobilisierung sind vie-
lerorts Spielmoglichkeiten im Freien fir Kinder weitgehend ver-
schwunden bzw. beschnitten, Spielriiume und Spielzeiten sind
fiir einen grofRen Teil der Kinder bereits funktionalisiert, d.h. in
feste Strukturen und Abliufe eingebunden. Andererseits stellt
sich die riumliche Lage nicht nur nach Wohngebiet, sondern
auch nach dem Alter, dem Geschlecht und der sozialen Her-
kunft als durchaus sehr unterschiedlich dar. Die vorliegenden
Untersuchungen belegen die Bedeutsamkeit, die vor allen sozio-
logische, aber auch sozialisationspsychologische Aspekte bei der
Entwickiung und Erziehung der Heranwachsenden spielen und
sie verdeutlichen einmal mehr, wie wesentlich doch auch sko-
psychologische und sozialisationstheoretische Reflexionen bei
Fragen der Erziehung und der Entwicklung von Heranwachsen-
den sind. Insgesamt kann das Buch vor allem Kinderirzten, Kin-
derneuropsychiatern, aber vor allem auch Psychologen empfoh-
len werden, die im Rahmen der Familientherapie, der Beratungs-
titigkeit u.a. Aufgaben mit diesen Problemen konfrontiert sind.
Etwas problematisch erscheint mir, daf} die gesamten Beziige
zur Literatur lediglich durch Anmerkungen in einem Anhang fi-
xiert sind, so dafl der Leser der Lektiire hiufig zum Hin- und
Herblittern gezwungen wird.

Wolfram Zimmermann, Berlin

Hirscu, M. (Hrsg.) (1989): Der eigene Kérper als Ob-
jekt. Zur Psychodynamik selbstdestruktiven Kérperagie-
rens. Berlin: Springer; 320 Seiten, DM 98,-

Vernachlissigt die Psychoanalyse den Kérper? Diese rhetori-
sche Frage, angesichts boomender kérperzentrierter Theorien
und Therapien, stellte G.Brrrner 1986 in der ,psyche®
(40:709-734) und wies iiberzeugend nach, dafl es zu den aktuel-
len, zentralen Themen der Psychoanalyse gehére, wie ein
Mensch seinen Korper erlebt und bewertet, welche unbewufiten
Phantasien er tiber seinen Korper bildet und wie gegebenenfalls
eine positivere, konfliktfreiere Bewertung des eigenen Korpers
unterstiitzt und geférdert werden kann. Den eigenen Kérper als
Objekt des destruktiven Agierens oder als Objekt entsprechen-
der Phantasien bei einer Reihe psychosomatischer Reaktionen
und schwerer korperlicher Selbstbeschidigungen psychodyna-
misch zu verstehen, ist Anliegen des vorliegenden Sammelban-
des von Martmias HirscH, der die Hilfte der zwolf Beitrige
selbst beisteuert.

Fir alle Artikel gilt, daff der Titel des Buches Programm ist:
in den diversen Formen des Korperagierens (Hypochondrie,
Selbstbeschidigungen, Miinchhausen-Syndrom, Anorexie, Buli-
mie und Autoerotismus) kommt immer wieder die Doppelnatur,
die ,Dialektik des Korpers als Teil des Selbst einerseits und als
dufleres Objekt andererseits” (S.232) zum Ausdruck, wobel sie
in den Dienst der Selbsterhaltung gestellt werden. Dem grundle-
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genden psychodynamischen und objektbeziehungstheoretischen
Ansatz des Buches fithlen sich alle Autoren, iibrigens Psycho-
analytiker verschiedener Fachgesellschaften, verpflichtet. Als
zentrale These des Buches formuliert Hirsch:

»Der eigene Korper kann durch seine Abspaltung wie ein Ge-
geniiber, ein aufleres Objekt nicht nur erlebt, sondern in Agieren
und Phantasien auch behandelt werden. Die Qualitit des
Objektsurrogats it sich dabel stets auf eine frithe Mutter-
Kind-Dyade zuriickfithren, in der sowohl durch einen Mangel
an primirer Miitterlichkeit sowie durch miitterliche Uberaktivi-
tit im Sinne der Uberstimulierung eine Integration des Korper-
selbst nicht gelang. Die resuitierende Korper-Selbst-Dissozia-
tion dient dann der Abwehr und Kompensation einer Desinte-
gration des Gesamtselbst (...) Der Korper, seine Vorstellung
und sein Erleben erhalten dabei eine Doppelfunktion: sie stehen
fiir ein begleitendes Mutterobjekt, dessen Anwesenheit lebens-
notwendig ist (beim Hypochonder, G.M.), aber auch fiir ein
feindlich-verfolgendes, das zu beherrschen, gegen das abzugren-
zen die befiirchtete Uberwiltigung im Sinne der symbiotischen
Verschmelzung und Auflésung vermeidet” (bei Efistérungen).

Von besonderer theoretischer und klinischer Relevanz ist
Hirscits eingehende Diskussion der Frage, ob der eigene Kor-
per fiir Patienten ein Ubergangsobjekt darstellt und ob die Sym-
ptomhandlungen als Ubergangsphinomene zu verstehen sind.
Mit der Einbeziehung des Ubergangsobjekt-Konzepts entsteht
ein erweitertes Verstindnis verschiedenster somato- und psy-
chogener Erkrankungen (z.B. Hauterkrankungen, artifizielle
Krankheiten), bel denen in einer Art Oszillieren der eigene Kor-
per wie die Mutter und der Siugling gleichzeitig erlebt werden
kann. HirscH benennt die wissenschaftliche Kontroverse in der
Auffassung einer blofien Entspannungsreaktion mit dem eige-
nen Korper und derjenigen seiner Symbolisierung als Mutterre-
prisentanz, wobei er sich fiir die Annahme eines breiten Spek-
trums zwischen den Polen ausspricht.

NeuN & DimreLmanN bedauern das Fehlen eines geschlosse-
nen Theorierahmens im Bereich der psychoanalytischen Psycho-
somatik, auch M.Bercer vermifit eine allgemeine Theorle iiber
den Kérper im Zusammenhang mit den subjektiven phantasma-
tischen Produktionen, und R. Prafimann kritisiert, daf} es bislang
kein geschlossenes Modell fiir die Entwicklung der Beziehung
zum Korper gibt. Er schligt vor, den Begriff der analytischen
Korperpsychologie einzuftthren, deren Ausgangspunkt die
These beinhaltet, daf} die Ubereinstimmung von Selbst und Kor-
per in einem Prozefl gewonnen wird, der auch scheitern kann.

Hirscir stellt in seinen Beitriigen sein theoretisches Modell
der Bildung des Korperselbst auf der Grundlage der klassischen
psychoanalyuschen Entwicklungspsychologie dar, wobei der
Schwerpunkt auf einer ,,Psychologie der primiren Bindung und
eine der sich aus dieser entwickelnden Kérper-, Selbst- und Ob-
jektvorstellungen® (S.7) liegt. Als Zeitpunkt der Schiadigungen
im Ablauf der Entwicklungsphasen nimmt er den Ubergang von
der Differenzierungs- zur Ubungsphase an, woraus sich als
strukturelle Zuordnung der Patienten mit selbstdestruktivem
Korperagieren, bei ihm und einigen der anderen Autoren (Pra8-
MaNN), die Diagnose Borderlinepersonlichkeit ableitet. Ausge-
schlossen bleibt explizit die Psychosomatik, da sie ,in einem
noch dunkleren Gebiet entspringt® (S.6). Unbefriedigend er-
scheint bei diesem Vorgehen nicht nur die Grenzziehung zur
Psychosomatik, sondern auch die theoriebezogenen Beschrei-
bungen der Atiologien von Selbstbeschiadigungskrankheiten
(fruhe Deprivation, grobe Traumatisierungen, Parentifizierung
des Kindes, Ambivalenzkonflikt des Kindes usw.), da differen-
zierte Beobachtungen und Forschungsergebnisse iiber fritheste
vorsprachliche Entwicklungsphasen der modernen Siuglingsfor-
schung (Stern, Licirenserc, GAENSBAUER u.a.) unberiicksich-

tigt bleiben. BrrrNer (1986) verwies auf die mangelnde Beach-
tung der Tatsache, dafl ,frihe Mutterpflege ganz iiberwiegend
Korperpflege ist“ (5.718 a.a.O.). Die Frage, wie die Mutter mit
dem kindlichen Kérper in den ersten Lebenstagen und -monaten
umgegangen ist, kann zu genaueren Vorstellungen des erfolgrei-
chen oder gescheiterten Prozesses der Bildung des Korperselbst
fithren und zur Erklirung des prisymbolischen Traumas beitra-
gen.

Da eine Wiirdigung der Beitrige im einzelnen hier nicht
moglich ist, soll abschlieBend auf die Arbeit von MARGARETE
BsrGErR hingewiesen werden, die den Lesern der Zeitschrift
durch ihre Verdffentlichungen (1987/1988/1989) bekannt ist.
Die Autorin skizziert beeindruckende Beispiele zu adoleszenten
und spiten Miittern im Zusammenhang mit der Bedeutung des
»Anna-selbdritt“-Phantasmas fiir die Entwicklung und Fehlent-
wicklung der Beziehung der Frau zum eigenen Korper und zu
threm Kind. Als einzige weibliche Autorin des Sammelbandes
betont sie, dal Gedanken tiber den Korper nicht korperlos,
nicht ohne Bilder und Empfindungen zu Kérpern moglich sind
und Phantasie und Ké&rper zusammengehéren. Leonardo da
Vincis Bild ,,Heilige Anna selbdritt dient ihr als reales Bild und
Verbildlichung der ,enge(n) psychodynamische(n) Verbindung
des Mutter-Tochter-Kind-Zusammenhangs fiir die weibliche
Identititsbildung, fiir die Umformung des weiblichen Kérperbil-
des und der Kinderwunschphantasmen wie auch fur die Bezie-
hung der Frau zu ihrem wirklichen Kind“ (S.246). Im aktuellen
Diskurs der Psychoanalyse zur Weiblichkeit stellen ihre theore-
tischen Uberlegungen zur weiblichen psycho-sexuellen Entwick-
lung und insbesondere zur Geschlechtsspezifitit der Phantasie-
produktionen und der Symbolwelt bemerkswerte Erweiterungen
dar.

Insgesamt handelt es sich um ein sehr anregendes Buch, das
eine Fille von klinischem und wissenschaftlichem Material bein-
haltet. Das Anwachsen der ,,modernen Identititskrankheiten®,
d.h. der in den Kérper hineinverlegten Formen der psychoso-
matischen Reaktionen bzw. chronischen Erkrankungen, oder
zumindest die wachsende Aufmerksamkeit fiir diesselben, recht-
fertigt die intensive Beschiftigung mit diesen nosologischen
Einheiten im vorliegenden Sammelband. Hirscu hat ein Buch
vorgelegt, das hilft, die psychodynamischen Grundlagen und ak-
tuellen Erkenntnisse iber selbstdestruktives
komprimiert zu iiberblicken.

Kéorperagieren

Giinther Molitor, Berlin

Voss, R. (Hrsg.) (1989): Das Recht des Kindes auf Eigen-
sinn. Miinchen: Reinhardt; 119 Seiten, DM 24,80.

Der Herausgeber der Aufsatzsammlung, in der es um das
Thema kindliche Auffilligkeit geht, plidiert in seinem einleiten-
den Beitrag fiir ein ,neues Denken®, das der Komplexitit, Re-
kursivitit und Komplementirgebundenheit gesellschaftlicher,
sozialer, skonomischer, technischer und psychologischer Phi-
nomene gerecht wird. Beziiglich kindlichen Stdrungsverhaltens
darf nicht linger in Normal-Gestért und Entweder-Oder-Kate-
gorien gedacht werden Gefordert ist eine topologische Perspek-
tive, ,,die Einheit und wechselseitige Vernetzung aller problem-
relevanten Aspekte in einer Theorie der kindlichen Auffilligkeit
erfafit ...“ (S.19).

In einer genaueren Erliuterung dieses topologischen Ansat-
zes kritsiert der Autor lineare theoretische Erklirungsmodelle,
die lediglich zu einer Anzahl zusammenhangloser und unzurei-
chender Therapie- und Umgangsweisen fithren. Die Erfassung
des topologischen Raums des Problems leitet hin zu einem sy-
stemischen Verstindnis der Verhaltensauffilligkeit: ,Sie stellt
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stets das Resultat einer Vielzahl von Prozessen dar, die in den
systemischen Beziehungen (Familie, Schule, Peer-group, etc.)
abgelaufen sind und sich als Systemstérung im Kind vergegen-
stindlichen® (S.35).

Die Autorin des folgenden Beitrags, A. Giponi, fordert in die-
sem Sinne eine Abkehr von herkémmlichen Entwicklungsmo-
dellen. Am Beispiel der fetalen Bewegungsentwicklung veran-
schaulicht sie die Vernetzung hier wirksamer Faktoren und Me-
chanismen. Es wird die Notwendigkeit eines neuen Verstindnis-
ses von Entwicklung dargestellt, die nicht nur als in eine Rich-
tung verlaufend vorgestellt werden darf, sondern in der Meta-
pher der ,unregelmifigen Spirale” erfafit werden kann, was Ela-
stizitit, verschiedene Bewegungsrichtungen und Beeinflufibar-
keit durch duflere Krifte beinhaltet. Dies impliziert auch eine
neue Bewertung von Stdrverhalten, da die Richtung (rtickwirts,
abwiirts, Ruhe, abweichend etc.) nicht linger einer qualitativen
Bewertung unterfiegen kann. So hat sich in der fetalen Bewe-
gungsentwicklung gerade die Ruhepause als entscheidend erwie-
sen.

Auffilliges Verhalten unter mythologischer Perspektive lie-
fert eine weitere Dimension des Verstindnisses. Ausgehend von
einem japanischen Mirchen wird von R.Voff der Gedanke ent-
wickelt, dafl die Verhaltensauffilligkeit als Opfer seitens des
Kindes bzw. als Opferung des Kindes durch die Erwachsenen
verstanden werden kann. Dies bedeutet einmal Freiwilligkeit des
Opfers und bei den Eltern, anders als in der Stindenbocktheorie,
nicht Feindseligkeit gegeniiber dem Kind, sondern, - in grofiter
Not -, eine Entscheidung fiir die Gemeinschaft. Die mythologi-
sche Sichtweise liefert dabei sowohl neue Aspekte beziiglich der
Entstehung kindlicher Auffilligkeit als auch fur neue Therapie-
konzepte.

In der systemischen Denkweise H.StiErLINS ist das Kind in
seiner Entwicklung vor die schwierige und widersprichliche
Aufgabe gestellt, seine Individuation einerseits mit und anderer-
seits gegen die Eltern erarbeiten zu miissen, ,und dies in einem
je nach Entwicklungsphase und familiirer, historischer und so-
zio-kultureller Situation wechselnden Verhiltnis® (S.64). Inner-
halb dieses Wechselprozesses sind eine Reihe von Stormoglich-
keiten gegeben, da nicht nur die Fihigkeiten des Kindes gefor-
dert sind, sondern weitere Faktoren, wie z. B. Einstellungen, Er-
wartungen und Verhalten der Eltern mitbestimmen, ob die Indi-
viduation gelingt oder nicht. Am Beispiel eines Interviews wird
die Notwendigkeit und Moglichkeit von therapeutischer Hilfe
aufgezeigt.

E.A.STEMMANN beschiftigt sich mit der Rolle der Ernihrung
als Ursache fir kindliche Hyperaktivitit, wobei von EGGER be-
wiesen werden konnte, dafl hier ein Zusammenhang besteht.
Nach ausfiihrlicher Information zur Allergie-Problematik
kommt der Autor zu dem Schlufi, dafl eine Behandlung nicht al-
lein tiber Diit moglich ist. Auch der Personlichkeit des Betroffe-
nen kommt eine wichtige Rolle zu, sodafl eine Kombination aus
physischen und psychotherapeutischen Verfahren erforderlich
ist.

Ausgangspunkt des Beitrags von H.v. LUPKE ist seine Feststel-
lung, daff durch die Fixierung auf therapeutische Eingriffmafi-
nahmen beim Auftreten von kindlicher Auffilligkeit eigene Be-
wiltigungsfihigkeiten der Betroffenen nicht zur Entfaltung
kommen bzw. verkiimmern. Er stellt deswegen neben die vielfil-
tigen Therapieangebote sein Konzept der ,Begleitung®, das von
Berufsgruppen wie Arzten oder Pidagogen angeboten werden
konnte, die oft jahrelangen Kontakt mit den Familien haben und
damit ein ,Bindeglied sind zwischen Therapeuten und Selbst-
hilfe von Eltern“ (5.91). Begleitung beinhaltet, im Unterschied
zur Therapie, keine spezifische Technik und Strategie und kein
im voraus definiertes Therapieziel. Es geht darum, durch Ernst-

nehmen des Leidens, Ressourcen der Betroffenen zu aktivieren,
die zu einer Lésung oder Veriinderung des Problems beitragen
konnen.

Nach Auffassung des Herausgebers wird ein neuer Umgang
mit kindlichem auffalligem Verhalten sich nur durchsetzen kon-
nen, wenn die Kommunikation zwischen Familien und Profes-
sionellen funktioniert. Da diese Kommunikation durch bishe-
rige Erfahrungen belastet ist, versucht R.Voss im abschliefien-
den Beitrag einen neuen Dialog zwischen beiden Gruppen anzu-
regen. Sog. Reflektierende Gruppen sollen aufgrund eines spe-
ziellen Settings in blockierte, ,stilistehende Systeme” wieder Be-
wegung bringen. Es wird ein mit betroffenen Lltern und Exper-
ten durchgefithrter Versuch in Redeprotokolien dokumenticrt.
Wie aus diesen Protokollen der Elterngruppe hervorgeht, durch-
faufen diese mit ihren Kindern oft verschiedene therapeutische
Instanzen ohne wirksame Hilfe zu erfahren. Daran wird evi-
dent, wie wichtig es ist, gegen reduktionistische Konzepte und
Theorien anzutreten und ein interdisziplinires, ganzheitliches
Vorgehen zu fordern, wie es in diesem Buch getan wird. Die
vorliegenden Beitrige zeigen, von schr verschiedenen Bereichen
her, diesen Zugang auf, erdffnen neue Perspektiven und liefern
damit fiir den Leser eine Reihe interessanter und anregender
Impulse fiir neue Denk- und Handlungsmoglichkeiten. Insge-
samt liegt hier ein wichtiges und bereicherndes Buch vor.

Margit Mies-Chiellino, Augsburg

Nigs-Diermann, H./Pausewang, 1. (1989): Die subjektive
Wertung der leiblichen Herkunft und ihre Bedeutung fiir
die Eltern-Kind-Interaktion. Dargestellt am Beispiel der
Adoptivfamilie. Dortmund: modernes lernen; 130 Seiten,
DM 26,-.

Die TFragestellung, der die beiden Autorinnen in ihrer Di-
plomarbeit nachgehen, ist in Anbetracht der reproduktionsmedi-
zinischen Fortschritte, ungewollt kinderlosen Paaren zu einem
leiblichen Kind zu verhelfen, von besonderer Aktualitit. Worin
besteht die Anziehung fiir kinderlose Paare, das leibliche Kind
einem adoptierten vorzuziehen bzw. das adoptierte Kind als
eine Losung zweiter Wahl zu empfinden? Mit der Bearbeitung
der subjektiven Bewertung und der psychodynamischen Bedeu-
tung der leiblichen Herkunft des Kindes wird zugleich ein spezi-
fischer Adoptionsaspekt ausfihrlicher behandelt, der - obgleich
zentral - aus historischen, sozialftirsorgerischen und emotiona-
len Griinden eher randstindig beachtet bleibt und doch das un-
abwendliche Schlisselproblem der Adoption in sich trigt: Wie
kann man Eltern sein fiir ein Kind, das von anderen Eltern ab-
stammt und wie kann man das eigene Kind von Eltern sein, die
nicht die leiblichen Eltern sind?

Unter dem Gesichtspunkt einer verinderungsbediirftigen Be-
ratungspraxis fiir Adoptivfamilien entwerfen die Autorinnen ein
hypothetisches Modell zum subjektiven Wirkungsspektrum der
leiblichen Herkunft, das sich auf eine Rekapitulation von we-
sentlichen, in der Literatur belegten Motivations- und Konflikt-
schwerpunkten stiitzt, die fiir die kiinstliche Familiengriindung
und die Eltern-Kind-Interaktion in der Adoptivfamilie bezeich-
nend sind. Thre Ausfithrungen legen nahe, dafl vor allem die be-
wuflten Erwartungshaltungen, Wiinsche und subjektiven Defi-
ziterfahrungen bei Adoptiveltern an der Vorgabe der biologi-
schen Familie orientiert sind, wihrend die unbewufiten elterli-
chen Projektionen und Delegationen, die auf das Kind gerichtet
sind, weniger von der Bewertung der genealogischen Zugehorig-
keit bestimmt sein dirften. Gerade das Bestreben in der Adop-
tivfamilie, die biologische Normalsituation zu simulieren und
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leiblichen Eltern einen emotionalen Gewif$heitsvorsprung zu un-
terstellen, trigt zur erhdhten Konflikthaftigkeit, zur Erzie-
hungsunsicherheit, zum Vertrauensbruch und zu Ausstoffungs-
tendenzen bei.

Unter Hinweis auf die stabilisierende, funktionale Dimension
der leiblichen Herkunft fiir die Eltern-Kind-Beziehung, die die
Autorinnen in der gemeinsamen biogenetischen Identitit, in der
Orientierungskraft der Kontinuitiit von Vergangenheit und Zu-
kunft oder auch in der Bedeutung des Kindes als einem konkre-
ten Beweis der psychophysischen Elternliebe und der elterlichen
Unsterblichkeitswiinsche untergebracht sehen, werden im letz-
ten Drittel der Studie einige Hypothesen zur subjektiven Bedeu-
tung der leiblichen Abstammung aus dem Interviewmaterial mit
7 Adoptivelternpaaren diskutiert. Die Untersuchungsergebnisse
lassen nicht nur auf eine hohe subjektive Wertung eines leibli-
chen Kindes bei den Adoptiveltern schliefen, sondern auch auf
eine Uberbewertung der Erbanlagen des Adoptivkindes und des-
sen Ahnlichkeit mit seinen leiblichen Eltern, wihrend Ahnlich-
keiten des Adoptivkindes mit der Adoptivfamilie das Gefiihl der
familialen Unvollkommenheit mindern. Obgleich sich damit bei
einer winzigen unsystematischen Eltern-Stichprobe die Tendenz
abzeichnet, die Adoption als Losung 2. Wah! zu erleben, wird
auch deutlich, dafl die subjektive Wertung der leiblichen Her-
kunft des erwiinschten Kindes durchaus verinderbar ist. Eine
wichtige Voraussetzung fiir eine solche subjektive Verinderbar-
keit sehen die Autorinnen mit Recht in einer Neuvorientierung
der Sozialarbeit mit Adoptivfamilien. Mit dem Verzicht auf eine
dem Familienverstindnis der biologischen Familie entlehnten
Familienkonzept konnten nicht nur die Bedeutung der Trauer-
arbeit tiber die Unmoglichkeit, leibliche Kinder zu haben, son-
dern auch die Bediirfnisse des Adoptivkindes besser wahrge-
nommen werden.

Auch wenn die beiden Autorinnen in ihrer engagierten klei-
nen Studie ihre Hypothesen zur Bedeutung der leiblichen Her-
kunft des Kindes, die der klinischen Erfahrung entspricht, empi-
risch nicht stichhaltig belegen kénnen und die Schlufifolgerun-
gen zu ihrem Interviewmaterial nicht immer nachvollziehbar
sind, ergeben sich sehr wichtige Uberlegungen und Anregungen
fir die sozialpadagogische Praxis. Dariiber hinaus kommt der
Arbeit das Verdienst zu, auf die gegenwiirtige Notwendigkeit
von systematischen Untersuchungen zur Wertung und Uberbe-
wertung der leiblichen Herkunft und deren Konsequenzen fiir
die Eltern-Kind-Beziehung besonders aufmerksam zu machen.

Margarete Berger, Hamburg

Eccers, C./Lempp, R./Nissen, G./Strunk, P. (1989):
Kinder- und Jugendpsychiatrie. 5. vollig neubearb. und
erhebl. erweiterte Aufl. Berlin: Springer; 652 Seiten, DM
380,-.

Das 1980 zuletzt aufgelegte Werk (1.Auflage 1971) wurde
noch als ,Lehrbuch der speziellen Kinder- und Jugendpsychia-
trie betitelt und war 110 Seiten kiirzer. Der sich in dem relativ
jungen Fach derzeit vollziehende Generationenwechsel hat sich
darin ausgedriickt, daf fiir den 1980 verstorbenen Huserr Har-
BAUER CHRrIsTIAN EGGErs die Mitautorenschaft iibernommen
hat.

Das vorliegende Buch spiegelt die Entwicklung im Fach wie-
der: Durch erginzende Kapitel zu Grundziigen der Diagnostik
(Strunk) und der Therapie (EcGERs) weist sich das Buch als ei-
genstiindiges Lehrbuch des Gesamtfaches aus, das nicht mehr
auf die Lehrbucher der sog. ,Mutterdisziplinen® hinweisen
mufi.

Die vier minnlichen Autoren haben sich die Darstellung in 24
Kapitel geteilt: EcGERs bearbeitete die Kapitel iiber die ,Somati-
sche Entwicklung und ihre Varianten“ und die ,Storungen der
Intelligenz®, die in der letzten Ausgabe noch HarBauer bearbei-
tet hatte und die ,Storungen der Motorik“ und das Kapitel uiber
die ,,Anfallskrankheiten®, die zuvor von Lempr verfafit worden
waren. Dariiberhinaus stellt er in dem neuen Kapitel die Grund-
ziige der Therapie belesen dar, so daf} ein gut strukturierter
Uberblick iiber die relevanten Therapieverfahren und ihre Indi-
kationen und Grenzen geboten wird. Das in der letzten Ausgabe
von NisseN praxisnah dargestellte Kapitel iiber Elternberatung
vermif}t man in der neuen Auflage, zumal unter dem Aspekt der
Darstellung einer allgemeinen Kinder- und Jugendpsychiatrie.

Lempr bearbeitete wie bisher die Kapitel iiber ,,Organische
Psychosyndrome® und ,Begutachtungen®. Wihrend die frither
von HAaRrBAUER gestalteten Kapitel tiber ,Schulfihigkeit und
Schulprobleme® und ,,Chronische Krankheiten und psychische
Stérungen® im wesentlichen nur aktualisiert wurden, iberarbei-
tete er die Kapitel iiber die ,Stérungen der Sprachentwickiung®
und ,Miflhandlung und sexueller Miflbrauch® griindlich und
stellte diese Problemkreise entsprechend ihrer zunehmenden
Aktualitdt breiter dar. Zur ,Pathogenitit bestimmter Sozialfak-
toren® steuerte er ein neues kritisches Kapitel bei, womit er der
Tatsache Rechnung tragt, daff die Entscheidungen Dritter (El-
tern, Jugendidmter, Heime etc.) gerade bei Patienten mit psychi-
atrischen Stdrungen, hiufig einer entsprechenden fachlichen Be-
wertung bediirfen.

Nissen steuerte die bisherigen Kapitel tiber die ,normale psy-
chische Entwicklung und ihre Varianten®, das , Deprivationssyn-
drom® und iiber ,Suizidversuche und Suizide® bel.

Seine bisherigen Kapitel tiber ,Emotionale Stérungen mit
vorwiegend psychischer Symptomatik®, ,,Psychische Stdrungen
in der Pubertiit und Adoleszenz* und ,Autistische Syndrome*
hat er wesentlich erweitert und aktualisiert. Der Umfang seines
Kapitels ,,Stérungen des Sozialverhaltens” hat sich gegeniiber
dem alten Kapitel ,Dissozialitit und Verwahrlosung® mehr als
verdoppelt und gibt einen guten Einstieg in dieses wichtige
Thema des Faches. Das ehemals von Harsaugr bearbeitete Ka-
pitel ,Neuropathie, psychopathische Entwicklung, vegetative
Syndrome, Migrine“ wurde zugunsten eines von Nissen neu ge-
fafiten Kapitels tiber ,,Personlichkeitsstorungen® aufgegeben. Es
leistet die vor allem im Kindes- und Jugendalter schwierige dif-
ferenzierte Betrachtung zwischen ,psychopathischer Konstitu-
tion“ und DSM-II-R-Stérungskategorien.

STrRUNK hat seine bisherigen Kapitel tiber ,Emotionale St-
rungen mit vorwiegend somatischer Symptomatik®, ,Gewoh-
nung und Abhingigkeit“ und ,Formenkreis der endogenen Psy-
chosen” wesentlich erweitert und aktualisiert. Sein neues Kapitel
»Grundziige der Diagnostik™ gibt eine profunde Darstellung ra-
tioneller diagnostischer Schritte.

Insgesamt kann die Angabe der Autoren, dafl sie ,praktisch
ein neues Lehrbuch® auf dem neuesten Stand des Fachgebietes
vorgelegt haben, bestitigt werden. Die bewihrte iibersichtliche
Gliederung der Kapitel in ,,Symptomatik®, ,Genese und soziale
Bedeutung®, ,Diagnose, Differentialdiagnose und Fehldia-
gnose® und ,, Therapie und Prognose® wurde beibehalten und er-
laubt eine rasche Orientierung. Die Abbildungen sind recht in-
struktiv. Jedem Kapitel ist ein ausfiihrliches Literaturverzeichnis
beigefiigt.

Bedauerlich ist, dafl fiir die wiinschenswerte weite Verbrei-
tung - auch bei den Vertretern der Nachbardisziplinen - der re-
lativ hohe Preis ein Hindernis darstellen wird.

Jiirgen Junglas, St. Augustin



Buchbesprechungen

379

Kounstamm, R. (1990): Praktische Kinderpsychologie.
Die ersten 7 Jahre. Eine Einfithrung fiir Eltern, Erzieher
und Lehrer. Bern: Huber, 3.Auflage, 224 Seiten, DM
29,80.

Die Autorin legt die 3., korrigierte und erweiterte Auflage ih-
rer Einfithrung in die praktische Kinderpsychologie vor. Neue
Ergebnisse und Erkenntnisse der Entwicklungspsychologie wur-
den verarbeitet sowie aktuelle Erginzungen aufgenommen. Dafl
Rira Konnstamm fir besondere Verdienste im Bereich der po-
pulirwissenschaftlichen Literatur in Holland ausgezeichnet
wurde, lifit ein besonderes Buch erwarten. Der Leser wird nicht
enttiuscht.

Die von Kounstamm getroffene theoretische Auswahl in Ver-
bindung mit der anschaulichen Darstellung praktischer Erfah-
rungen ermdglicht es dem interessierten Laien, sich eine Vorstel-
lung von der breiten Spanne der ganz normalen kindlichen Ent-
wicklung zu machen. Im Einleitungskapitel (1) wird dies mit der
Beschreibung der verschiedenen Faktoren bei der Entwickiung
des Siuglings schon deutlich. Die weiteren drei Kapitel behan-
deln die Grundfunktionen des geistigen Lebens: Die Entwick-
lung der Sinnesorgane (2), der Korperbeherrschung (3) und die
Art, wie Kinder lernen (4). Kapitel 5 wurde dieser 3. Auflage neu
hinzugefiigt: Von der Abhingigkeit iiber Anhinglichkeit zur
Selbstindigkeit. Mit dieser Formulierung zeigt KoHNSTAMM,
dafl das Kind nur auf diesem Weg zur Selbstindigkeit kommen
kann. Es ist m.E. das wichtigste Kapitel dieses Buches. Die
Rolle des Vaters, dessen Bedeutung fiir die Selbstindigkeitsent-
wicklung des Kindes sowie die dadurch auftretenden Probleme
fiir das Kind bei Ehescheidungen werden hier thematisiert. Ka-
pitel 6 behandelt die Elemente der Personlichkeit. Die darin ent-
haltenen Ausfithrungen tiber das Temperament als angeborene
Verhaltensweise machen deutlich, daff sowohl problemlose als
auch schwierige (z.B. schreckhafte) sowie Kinder, die eine lange
Anlaufzeit brauchen, ganz normale Kinder sind. Sie benétigen
allerdings eine Umgebung, die zu ihrem Temperament pafit, da-
mit keine psychischen Probleme auftreten. Wertvolle Anregun-
gen und interessante Informationen auch in den weiteren Kapi-
teln: Selbstbewufitsein und Selbsterkenntnis (7), die Stellung in
der Geschwisterreihe (8), Kinderingste (9), Gewissensbildung
(10), Aggression (11), die sexuelle Entwicklung (12), Phantasie
(13), die Entwicklung des Spielens (14), Kinderzeichnungen
(15), die Sprachentwicklung (16), die Entwicklung des Denkens
(17) sowie das zusammenfassende Kapitel 18 iiber die soziale
Entwicklung. Erginzende Anmerkungen und Querverweise in
den Randspalten erméglichen die Herstellung von Zusammen-
hingen zwischen den einzelnen Kapiteln.

Fiir eine weitere Neuauflage schlage ich jedoch vor, das Kapi-
tel 17 iiber die Entwicklung des Denkens zu tiberarbeiten. Hier
wird iiber 10 Seiten die kognitive Entwicklungstheorie von Pia-
GeT abgehandelt, davon beziehen sich 2 Seiten auf die Kritik an
Piacer. Das mag prinzipiell nicht verwundern, kénnte aber zu-
sammen mit der an anderer Stelle geiuflerten Kritik an Piacer
dazu fithren, dafl interessierte Leser von einer intensiveren Be-
schiftigung mit der kognitiven Entwicklungstheorie absehen.
Nicht nur im Hinblick auf den heutigen Stellenwert der Theorie
innerhalb der Sozialwissenschaften wire das eine verpafite
Chance, Kinder besser zu verstehen. Das schmilert jedoch in
keiner Weise den Wert des Buches.

Die Einfiihrung in die praktische Kinderpsychologie ist in ei-
nem gut lesbaren, angenehmen Stil geschrieben, so daf} Laien
nicht verschreckt werden. Eltern ohne theoretische Vorkennt-
nisse konnte es vielleicht schwerfallen, aus den verschiedenen
dargestellten Theorien (Psychoanalyse, Behaviorismus, kogni-
tive Entwicklungstheorie) das fiir den Erziehungsalltag Brauch-

bare herauszufiltern. Erzieher/innen profitieren gewill von die-
sem Buch, ebenso ist es fir Anfinger Studiengiinge Psychologie
und Pidagogik gut geecignet.

Erika Butzmann, Wildeshausen

BAUMGARTEN-WEYMAR, S./TEwes, U./Wourrr, G. (1990):
Vom Recht am Kind. Leitfaden fiir familienrechtliche Aus-
einandersetzungen. Reinbek: Rowohlt; 135 Seiten, DM
8,80.

Jahrlich werden in der Bundesrepublik etwa 120.000 Lhen ge-
schieden, wobei die Tendenzen inzwischen eher wieder steigend
sind; fast jedes fiinfte Kind erlebt den Zusammenbruch der El-
ternehe und wichst als Scheidungswaise auf, auch wenn der sor-
geberechtigte Elternteil vielleicht eine neue Verbindung mit ih-
ren eigenen Vorbelastungen eingeht. Auseinandersetzungen und
gerichtliche Streitverfahren ,um Kinder® sind leider hiufig be-
sonders verbissen und treffen mit ihren Folgen ganz Unschul-
dige, die schon die Trennung von Vater und Mutter nicht ver-
standen haben und nun dem weiteren Zank fassungs- und wehr-
los gegeniiberstehen. Ratgeber und praktische Leitfiden mit
Hilfen, Vorschligen, Anregungen, Tips, Fallbeispielen und der
in langjihriger Berufserfahrung - als Gutachter und als Fami-
lienrichter fiir das vorliegende Buch ~ gewonnenen, stets erncut
an die Beteiligten selbst gerichteten ,Bitte“, anders miteinander
und mit den Kindern (nimlich verstindnisvoller, vorsichtiger,
weniger egoistisch, mit mehr Riicksiche fiir die Bedirfnisse des
Partners und vor allem der Kinder) umzugehen, haben folglich
ihre gute Berechtigung; doch bleibt der berufserfahrene Leser
nach der Lektiire oft einigermaflen ratlos - er selbst kennt die
Probleme hinldnglich aus eigener Anschauung und verhalt sich
bei Beratungsgesprichen nach Kriften so, wie ihm das vorge-
schlagen wird, bei den Ratsuchenden jedoch verhallen simtliche
Beschwérungen nahezu ungehort, da sie offensichtlich gleich
auf mehrere, fast undurchdringliche Panzer treffen. So ist ei-
gentlich das Schicksal der Arbeit von BAUMGARTEN-WEYMAR/ TE-
vis/WoLrr im wesentlichen vorbestimmt: Aufmerksames Inter-
esse - trotz einiger Mingel -, aber sonst im wesentlichen Fol-
genlosigkeit.

Zu den gerade von mir erwihnten Mingeln: a) Uber manche
Fragen wird ohne interne Abstimmung - wenn auch ohne gro-
ere Widerspriiche - und ohne Querverweise an unterschiedli-
cher Stelle berichtet (Beispiel: Besuchsrecht, S.43, dann in einem
eigenen Kapitel erneut S.46f; gemeinsame elterliche Sorge S. 26
und 41, wobei die vom Bundesverfassungsgericht in seiner Ent-
scheidung v. 3.11.1982 einmal entwickelten Kriterien nicht voll-
stindig genannt sind, im ibrigen bleibt der Streitstand unklar,
dazu jetzt BavLLorr/WaLTER, Zeitschrift fiir das gesamte Tami-
lienrecht 1990, 445 und die Denkschrift iiber das Symposion in
Miinchen am 3.11.1987). b) Teilweise sind die Informationen
sehr verkiirzt (Beispiele: der immer wieder auftauchende Hin-
weis auf ,kindliche Bindungen®, ohne daf} theoretische Hinter-
griinde ausgeleuchtet werden, die Darstellung der ,psychologi-
schen Besonderheiten bei Familienrechtsauseinandersetzungen®,
S.78-82 (1) und die Anregungen zum Umgang mit Familienrich-
tern, Anwilten, Mitarbeitern von Jugendimtern und Sachver-
stindigen, schlieflich die Andeutungen ,international-privat-
rechtlicher Verschrinkungen® fiir bei uns lebende Auslinder,
etwa S.101, mit den Zustindigkeiten deutscher Gerichte trotz
Anwendbarkeit auslindischen Rechts, wobei die Besonderheiten
des Haager Minderjihrigen-Schutzabkommens mit der in Art. 1
dieses Abkommens geregelten Zustindigkeiten der Behorden
und Gerichte am Aufenthaltsort des Kindes fiir Mafinahmen zu
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seinem Schutz und der daraus folgenden - Gleichlaufprinzip -
Anwendbarkeit des Inlandrechts, Art.2 des Abkommens, nicht
cinmal genannt sind). ¢) Nach meinem Geschmack wire wohl
auch eine inhaltliche Selbstbeschrinkung (etwa auf ,Schei-
dungskinder®) vorteilhafter gewesen, da die Kapitel ,,Pflegekin-
der* und ,Namensinderung® nur iuflerst knapp ausfallen und
etwa fiir Kinder in Pflegefamilien und die fiir sie so auferor-
dentlich belastenden Plazierungskonflikte lediglich (wenn iiber-
haupt) den #uBleren Rahmen umreiffen. Ohnehin erreichen die
Autoren nicht einmal (duflerliche) Vollstindigkeit - so fehlt die
Behandlung des Sorgerechtsentzugs nach §1666 BGB ebenso
wie die Annahme als Kind (und Streitigkeiten um die Ersetzung
fehlender Einwilligungserklirungen), um nur zwei Beispiele zu
nennen.

Peter Finger, Frankfurt/M.

STAATSINSTITUT FUR FRUHPADAGOGIK UND FAMILIENFOR-
scHUNG (Hrsg.) (1990): Handbuch der integrativen Erzie-
hung behinderter und nicht behinderter Kinder. Miin-
chen: Reinhardt; 352 Seiten, DM 68,-.

Es fillt schwer, dieses - um es gleich vorwegzunehmen - her-
vorragende Buch nur unter fachlichen Gesichtspunkten zu re-
zensieren, wie es dies zweifellos verdient, und nicht dem enor-
men Aufforderungscharakter nach eigenem Engagement im Be-
reich des Anliegens des Buches, welches sich bereits bei Lektiire
der ersten Seiten zeigt, zu erliegen.

Gleichwohl ganz unterschiedliche und sicher auch nicht die
ganze Problematik umfassende Aspekte dargestelit sind, gelingt
dem StaaTsinsTiTuT mit diesem Buch doch ein glinzend lesba-
rer Reader, der gleichwohl eine Fille von Forschungsergebnis-
sen vorlegend, zu jeder Zeit fiir alle Interessierten verstindlich
ist und hierin liegt gerade der besondere Wert des Buches: Eine
Briicke zu schlagen zwischen Wissenschaftlern und Praktikern
einerseits, Politikern und Eltern andererseits.

In einer Zeit, in der integrative Erziehung und Integration im
weiteren Sinne endlich als nicht mehr aufhaltbar erkannt wird,
wichst diesem Buch des STAATSINSTITUTES FUR FRUHPADAGOGIK
vap FaminienrorscHung aufgrund der beschriebenen Art eine
besondere Bedeutung zu, stellt es sich doch auch in den demo-
kratischen Prozef ,um das humane Miteinander verschiedener
sozialer Schichten, um den Abbau von Vorrechten einzelner
Schichten und um die Uberwindung hierarchischer Strukturen®,
wie in der Einfithrung zitiert wird.

Neben eher politisch und organisatorisch befafite Kreise an-
sprechenden Darlegungen zu geschichtlichen, gesetzlichen und
inhaltlich strittigen Positionen, wird eine Vielfalt von Ideen und
Daten, entwicklungs- und sozialpsychologischen Aspekten in-
nerhalb und auflerhalb der Familie referiert. Es werden Erfah-
rungen aus der praktischen Arbeit mit integrativen Einrichtun-
gen, Beschreibung von Rahmenbedingungen hierzu, bis hin zur
Ausfithrung iiber benstigtes Material geboten. Nicht zu verges-
sen die vergleichende Darstellung von Integration leistenden
Projekten, bei welcher jedoch zu Unrecht der Eindruck entste-
hen konnte, dafl integrative Erziehung nur auf dem Projektni-
veau und zwischenzeitlich nicht schon lingst, zwar noch zu ei-
nem exklusiven aber doch deutlich breit orientierten Lngage-
ment geworden ist, selbst in Baden-Wiirttemberg.

Insgesamt ein echtes Handbuch, auch zur einfachen Anre-
gung geeignet und als Sammlung von Ideen zur Vermeidung
von Fehlern bestens geeignet. Es gehort in die Hand sowohl
derjenigen, die dem Anliegen integrativer Erziehung keine Sym-

pathie, als auch derjenigen, die thm ein hohes Maf an Sympa-
thie abgewinnen.
Gisela Biichler, Ravensburg

NEeunHAUSER, G./SteiNnnHAausen, H.-C. (Hrsg.) (1990):
Geistige Behinderung. Stuttgart: Kohlhammer; 345 Sei-
ten, DM 98,-.

Nachdem in den letzten Jahren mehrere Lehrbiicher zur Pad-
agogik, speziell Heilpidagogik, der Geistigbehinderten erschie-
nen sind, melden die Herausgeber des vorliegenden Bandes
{(Neuropidiater und Kinder- und Jugendpsychiater) auch die
Zustindigkeit der Medizin fiir den Problemkomplex der geisti-
gen Behinderung (wieder) an. Da man allerdings in Wissen-
schaft und Praxis der Behindertenhilfe den auftauchenden Pro-
blemen im Zusammenhang der geistigen Behinderung nur noch
in interdisziplinirer Kooperation gerecht werden kann, haben
die Herausgeber entsprechend auch Soziologen, Psychologen,
Pidagogen und Juristen zu besonderen Themenschwerpunkten
ihres Fachgebietes zu Wort kommen lassen.

Die insgesamt sechzehn Einzelbeitrige sind nach vier Berei-
chen gruppiert: A) Grundlagen, mit drei Artikeln zur Sozialepi-
demiologie (TrimMm), zur Genetik und Biologie (ZErRBIN-RUDIN)
und zu psychologischen Theorien der geistigen Behinderung
(Eccert). B) Klinik: Hier stehen Fragen der klinischen sowie
der Psychodiagnostik, der Fritherkennung, der psychopathologi-
schen Begleitsyndrome der geistigen Behinderung und beson-
ders der klinisch-medizinisch unterscheidbaren Syndrome zur
Diskussion. Zum letztgenannten Thema (klinische Syndrome)
hat NeunAuser einen umfangreichen Beitrag (S.100-200) ver-
fallt, der erschopfend die gesamte Palette der bis heute bekann-
ten itiologisch-pathogenetischen Faktoren darstellt, die mit ei-
ner geistigen Retardierung verbunden sein kénnen. Zahlreiche
Zeichnungen verdeutlichen dabei die charakteristischen phino-
typischen Merkmale der vorgestellten Syndrome. Im dritten Be-
reich (C) geht es um praxisnahe Fragestellungen von Behand-
lung und Rehabilitation (sieben Beitrige), wobei zunichst medi-
zinische  (KRress),  psychologisch-verhaltenstherapeutische
(Kang) und sonderpidagogische Mafinahmen (MuHL) herausge-
stellt werden. Aber auch die besonderen Aufgabenbereiche der
Bewegungsforderung und des Sports (IrmiscHERr), der berufli-
chen Bildung (DieTericH), der familienorientierten Frithférde-
rung (WarNkE) werden besonders ausfiihrlich behandelt. Beson-
ders erwihnenswert ist ein kurzer Beitrag von ToM MUTTERS,
dem Begriinder der deutschen ,Lebenshilfe e. V., zum Selbst-
hilfe-Prinzip. Der vierte Teilbereich des Sammelbandes (D)
schliellich gibt in zwei Beitrigen aus der Feder von Juristen der
,Lebenshilfe’ Marburg jeweils einen fundierten Uberblick tiber
die einschligigen rechtlichen Regelungen in der Praxis der Tér-
derung und Eingliederung von Personen mit einer geistigen Be-
hinderung (Lacuwrrz) sowie auch zu speziellen Rechtsproble-
men wie etwa der Pflegschaft, der Betreuung, des Personen-
schutzes unter besonderer Beriicksichtigung der ethisch hoch-
sensiblen Sterilisationsproblematik (Heinz-Grimam). Ein Anhang
fithrt die nach Bundeslindern geordneten Adressen kinder- und
jugenpsychiatrischer, neuro- und sozialpidiatrischer Kliniken
und Einrichtungen auf. Ein Sachworterverzeichnis ist ebenfalls
vorhanden.

Mit dem angezeigten Werk liegt eine sehr gehaltvolle, umfas-
sende und facettenreiche Informationsquelle zum Problemfeld
der geistigen Behinderung vor, die fiir Vertreter aller einschligi-
gen Fachdisziplinen sehr zu empfehlen ist. Besonders die ge-
gliickte Realisierung der interdiszipliniren Perspektiven ist der
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Entwicklung von Forschung und Praxis in diesem wichtigen und
lange vernachlissigten Feld der Behindertenhilfe sicher sehr for-

derlich.
Dieter Groschke, Miinster

Nissen, G. (Hrsg.) (1990): Somatogene Psychosyndrome
und ihre Therapie im Kindes- und Jugendalter. Bern: Hu-
ber; 228 Seiten, DM 44,80.

Gegenstand des vorliegenden von {4 Autoren aus der Bun-
desrepublik Deutschland, der DDR, Spanien, den Niederlanden
und der Schweiz gestalteten Sammelbandes, sind Untersuchun-
gen und konzeptionelle Vorstellungen fihrender Fachwissen-
schaftler zu einem Problembereich, der vor allem in den europii-
ischen Landern in den 60er und 70er Jahren einige Vernachlissi-
gung erfahren hat. Wie der Herausgeber im Vorwort feststellt,
haben im europiischen Raum vor allem sozio-emotionale und
auch kognitionsrelevante Stsrungen das Hauptaugenmerk in
entsprechenden Darstellungen gefunden, wihrend in den Ent-
wicklungslindern hirnorganische Storungsbilder aufgrund der
bestehenden generelien Probleme im Gesundheitswesen nach
wie vor in den Darstellungen dominant sind. Die teilweise vor-
dergriindige Orientierung an den sogenannten ,Zielsympto-
men“ der Therapie hat teilweise dazu gefithrt, dafl die Bedeu-
tung genetischer, somatogener oder anderer, vor allem auch
exogener Determinationsfaktoren, fiir Stérungsbilder des Erle-
bens und Verhaltens im Kindesalter ,unterschitzt, iibersehen, ja
sogar ignoriert wurden ...“ (5.9).

Ausgehend von dieser Problemlage versuchen die Autoren
neuere Erkenntnisse zum Problemgebiet vor allem aus einer in-
tegrativen, zahlreiche Fachaspekte einbeziehenden Sichtweise
unter Nutzung medizinhistorischer, genetischer, neurophysiolo-
gischer, -psychologischer sowie auch vieler prognostischer und
therapeutischer Untersuchungen und Modelle darzustellen. Die
Darstellung und diadaktisch gelungene Aufbereitung vor allem
empirischer Untersuchungsergebnisse steht im Vordergrund der
Beitrige.

Der Herausgeber berichtet im 1. Kapitel iiber den vor aliem
medizinhistorisch beleuchteten Bedeutungswandel in der Be-
trachtung hirnorganischer Erkrankungen im Kindes- und Ju-
gendalter, angefangen von den ersten allgemeinen nosologi-
schen Modellvorstellungen des franzésischen Psychiaters Es-
QuIROL (1772-1840), iiber die Vorstellungen GRIESINGERS zur
Genese psychischer Erkrankungen im 19.Jahrhundert, bis hin zu
den moderneren entwicklungs- und altersbezogenen Modellvor-
stellungen in unserem Jahrhundert.

GoLLNiTZ, der die enge Verbindung zwischen den verschiede-
nen Aspekten der Genese hirnorganisch bedingter Stérungen in
integrativer Sicht seit jeher unterstrichen hat, berichtet iiber eine
prospektive Studie im Rahmen des Forschungsprojektes ,,Das
hirngeschidigte Kind“ an der Rostocker Universitit. Hierbei
werden vor allem verschiedene Risikofaktoren (biologische, psy-
chische und soziale) in ihrer Bedeutung fiir die weitere Entwick-
lung des Kindes, vor allem in den ersten sechs Lebensjahren dar-
gestellt.

M. H.Scrmipt behandelt das Syndrom der sogenannten ,, Mi-
nimal Cerebral Dysfunktions® (MCD) unter den Hauptfragen,
mit welchen spezifischen Konzepten sich die durch MCD umge-
schriebenen, teilweise recht diffusen Stérungen des Verhaltens
und Erlebens fassen lassen, und vor allem ,welches prospektive
pathogenetische Wissen denn fur die Durchdringung der
schwierigen Entwicklungsverliufe, von denen wir in der Regel
im Schulalter ja nur die Endzustinde betrachten, zur Verfiigung

steht™ (S.33). Dabei gelangt der Autor zu einer ,umstrukturic-
renden®, von thm selbst auch als ,dynamisch” gekennzeichneten
Sichtweise, bei der bisherige Resultate und eigene empirische
Befunde kritisch gesichtet werden mit dem Ziel, das Zusammen-
wirken der familiiren, sozialen, psychischen, genetischen und
hirnorganisch-relevanten Komponenten beim Zustandekommen
der alters- und entwicklungsspezifischen Storungsbilder zu ver-
deutlichen.

Daran anschlieflend behandelt Poustka spezielle therapeuti-
sche Aspekte der Minimalen Cerebralen Dysfunktionen und dis-
kutiert dabei unter anderem Klassifikationen von Euntwicklungs-
storungen und verschiedene Rahmenbedingungen {ir Behand-
lungen von verschiedenen Teilleistungsstorungen im Kindesal-
ter. Hierbei stehen die Legasthenie, motorische Storungen,
Sprachentwicklungsstérungen und damit zusammenhiingende
therapeutische Rahmenbedingungen im Vordergrund. Aus psy-
chologischer Sicht erscheinen mir vor allem die Anregungen zur
Gestaltung der Ubungssituationen und der Anreize aus der un-
mittelbaren familidiren Umwelt besonders wichtig; z.B. fir dic
Planung der konkreten psychosozial-orientierten Elternarbeit.

SerGEANT behandelt das bekannte hyperkinetische Syndrom,
welches besonders augenfillig die vor allem auch familidre und
soziale (!) Belastungsproblematik der betroffenen Eltern in der
Arbeit und im Umgang mit diesen Kindern verdeutlicht, im
Sinne einer Teilleistungsstérung und geht dabei vor allem auch
von Informationsverarbeitungs- und Aufmerksamkeitsmodellen
aus.

Steinnausen diskutiert das gleiche Syndrom unter allergolo-
gischen Aspekten und Marrinius erortert entsprechende phar-
makotherapeutische, vor allem stimulanzienorientierte Behand-
lungsverfahren, die er als einen unter vielen anderen Behand-
lungsaspekten (Heilpidagogik, Lerntherapie, Milieutherapie,
Verhaltenstherapie usw.) sieht.

RemscumipT behandelt unter Beachtung und Vorstellung
sehr solider psychodiagnostischer und anderer Befunddoku-
mentationen und -analysen die Prognose und den Entwick-
lungsverlauf von Stérungen nach Schidel-Hirn-Traumen im
Kindes- und Jugendalter, wobei besonders die Intelligenz, das
Gedichtnis, die Motorik, die Konzentration und die sensumoto-
rische Flexibilitit im Vordergrund stehen. Auch Auswirkungen
auf die schulische, berufliche und familiire Entwicklung bzw.
Umgebung bleiben dabei im Blickfeld.

In den folgenden Kapiteln werden relativ spezifische neuro-
chirurgische und neurologische Aspekte (Epileptische Psycho-
sen bei Kindern und Jugendlichen, neurochirurgisch-therapeuti-
sche Aspekte bei SHT, dementielle Erkrankungen im Kindes-
und Jugendalter sowie chronische Psychosyndrome und exo-
gene Psychosyndrome) thematisiert, die vor allem die drztlichen
Leserkollegen interessieren diirften.

Ein informatives Sach- und Namensregister sowie die zu je-
dem der Teilkapitel ausgewiesene Literatur, die allerdings bis
auf den Beitrag von Go1LNITz osteuropiische Autoren praktisch
ausklammert, bilden eine entsprechende Orientierungsgrund-
lage fiir den angezielten Leserkreis von Kinder- und Jugendneu-
ropsychiatern, Pidiatern, Medizinischen (Klinischen) Psycholo-
gen, aber auch Heilpidagogen und verschiedenen therapeuti-
schen und pflegerischen Kriiften.

Wolfram Zimmermann, Berlin
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Freepman, A.M./Karan, H.L./Sapock, B.J./PETERs,
U.H. (Hrsg.) (1990): Psychiatrische Probleme der Gegen-
wart. Stuttgart: Thieme; 454 Seiten, DM 198,~.

Mit diesem Titel liegt der fiinfte Band der Reihe ,Psychiatrie
in Praxis und Klinik® vor (Band 1: Schizophrenie, affektive Er-
krankungen, Verlust und Trauer; Band 2: Biologische und orga-
nische Psychiatrie; Band 3: Neurosen; Band 4: Psychosomati-
sche Storungen). Bei dem vorliegenden Titel handelt es sich um
eine Ubersetzung des bereits 1980 erschienenen amerikanischen
Lehrbuches. Was verbirgt sich nun hinter dem Titel ,Psychiatri-
sche Probleme der Gegenwart?“ Der erste Teil des Buches (ca.
150 S.) befaflt sich mit historischen Aspekten (,Historische und
theoretische Entwicklungen in der Psychiatrie®), der zweite Teil
(ca. 70 S.) mit ,Gemeindepsychiatrie®, der dritte Teil schliefilich
(ca. 230 S.) wird ,Brennpunkte einer facettenreichen Psychia-
trie” genannt: darunter sind 22 einzelne Artikel subsumiert, die
einzeln aufzuzihlen an dieser Stelle nicht méglich sind, einige
Themen seien genannt: Psychiatrie und Kunst, Frauenbewegung
und Psychiatrie, Parapsychologie, Ehe, Sport, Gliicksspiel, Poli-
uk etc.

Im ersten Kapitel (G.Mora) wird versucht, historische Ent-
wicklungslinien der Psychiatrie nachzuvollziehen und ,die Rele-
vanz der Psychiatriegeschichte fiir den Psychiater aufzuzeigen®
(S.1). Dabei soll es nicht um intellektuelle Spielereien von ,al-
ternden Psychiatern® gehen, sondern um die Vermittlung eines
tieferen Verstindnisses des Faches aus seiner Geschichtlichkeit
heraus. Es werden historische Linien in der Einordnung und im
Umgang mit psychischen Stérungen referiert, begonnen mit sog.
wpriliterarischen® (,primitiven“} Kulturen, tiber die griechische
und rémische Kultur bis hin zum gegenwirtigen Stand. Der ins-
gesamt sehr umfassende Uberblick bleibt allerdings meiner An-
sicht nach zu sehr bei einer Darstellung, eine Gewichtung und
Interpretation der geschichtlichen Tendenzen findet leider
kaum statt. Schade auch, dafl die jingere Geschichte des Faches
fast ausschlieflich aus dem Blickwinkel der Psychoanalyse dar-
gestellt wird: auf vielen Seiten werden verschiedenste Vertreter
dieser Richtung mit einzelnen Abschnitten gewiirdigt, anderer-
seits werden so bedeutsame Ansitze wie die systemische Fami-
lienforschung/therapie oder auch die Verhaltenstherapie ledig-
lich in knappen Sitzen erwihnt. Erginzt wird dieser geschichtli-
che Uberblick durch die Darstellung der Geschichte der roman-
tischen Psychiatrie als eher deutsches Phinomen durch den Kél-
ner Mitherausgeber U.H. PeTERS.

In einem interessanten Kapitel (,Lebenszyklus®) gibt TH.
Linz einen Uberblick iiber die Entwicklung des Menschen und
versucht, mit bestimmten Lebenszyklen zusammenhingende
Stdérungen aufzuzeigen. Es wird vor allem Bezug auf psychoana-
lytusche Modellvorstellungen genommen, allerdings finden auch
die Ergebnisse der umfangreichen Forschungen Piagers zur ko-
gnitiven Entwicklung Beriicksichtigung. Weitere Beziige zur
sakademischen” Entwicklungspsychologie fehlen leider, die
Problematik von Phasenmodellen der Entwicklung bleibt wenig
diskutiert. Die Ableitung bestimmter Stérungen bzw. bestimm-
ter Charaktermerkmale von entsprechenden Fixierungen scheint
mir ebenfalls problematisch - ein Punkt allerdings, der bereits
zu vielen Diskussionen Anlafl gab.

Lohnenswert die Kapitel, die unter dem Abschnitt ,,Gemein-
depsychiatrie zusammengefafit sind, besonders zur Privention
psychischer Stérungen (leider wird oft von ,Geisteskrankhei-
ten” gesprochen) von ]. Zusman. Im Vorwort verweist der Her-
ausgeber auf die Psychiatrie-Enquéte von 1975 und die diesbe-
ziigliche Bedeutung der Gemeindepsychiatrie: es wire sicher ge-
winnbringend gewesen, hier ein speziell auf die deutsche Situa-
tion zugeschnittenes Kapitel einzufiigen und sich nicht auf die

Darstellung der ,mental-health“-Mafnahmen in den USA zu
beschrinken.

In den Kapiteln zur ,facettenreichen Psychiatrie” findet man
zu verschiedensten Themen (s.0.) lesenswerte Einzeldarstellun-
gen, wobei hauptsichlich auf psychoanalytische Theorie zurtick-
gegriffen wird.

Insgesamt kann dieses Buch all denjenigen empfohlen wer-
den, die sich fir eine psychoanalytisch ausgerichtete Psychiatrie
interessieren, vor allem jenen, die einen Schritt ,heraus aus der
Klinik“ wagen wollen, sich mit der Geschichte ihres Faches und
somit auch mit ihrem Selbstverstindnis auseinandersetzen wol-
len, die sich Gedanken um eine angemessene psychosoziale Ver-
sorgung machen; nicht zu vernachlissigen diejenigen, die sich in
einer ruhigen Stunde anhand eines der vielen Kapitel damit aus-
einandersetzen wollen, was die Psychiatrie zu verschiedenen ge-
sellschaftlichen, vor allem jedoch kulturellen Bereichen auszusa-
gen hat. Fir meinen Geschmack kommen allerdings nicht-psy-
choanalytische psychologische Gesichtspunkte etwas zu kurz.

Karl-Heinz Jans, Detmold

Perermann, F./Bope, U./ScHrack, G. (Hrsg.) (1990):
Chronisch kranke Kinder und Jugendliche: Eine interdis-
ziplinire Aufgabe. Koln: Deutscher Arzte-Verlag; 143
Seiten, DM 44 -,

Die Beachtung psychosozialer Folgen chronischer Krankhei-
ten im Kindes- und Jugendalter wichst in dem Mafle, in dem die
Fortschritte der Medizin den Verlauf lebensbedrohlicher oder
frither schnell todlich verlaufender Erkrankungen so stark ver-
dnderten, dafl im Einzelfall hiufig kaum verringerte Lebenser-
wartungen bestehen. Die komplexen biologischen, psychologi-
schen und sozialen Wechselwirkungen chronischer Krankheiten
sowie die damit verbundenen psychosozialen Folgen verlangen
eine interdisziplinire Anstrengung aller im Bereich der Gesund-
heitspflege titigen Disziplinen.

Um aufzuzeigen, welche psychosozialen Folgen chronische
Krankheiten bei Kindern und Jugendlichen haben konnen, und
um die Méglichkeiten interdisziplinidrer Zusammenarbeit zu dis-
kutieren, haben am 29.April 1989 in Bonn Vertreter der ver-
schiedenen Disziplinen der Gesundheitspflege zu einem Sympo-
sium zusammengefunden. Die Veranstalter - Prof. Dr. F. Peter-
mann, Prof. Dr. U. Bode und Prof. Dr. H. G. Schlack - haben die
Ergebnisse in dem Buch ,,Chronisch kranke Kinder und Jugend-
liche” zusammengetragen und durch Beitrige weiterer Autoren
erganzt.

Das Buch ist in zwei grofle Abschnitte unterteilt, wobei im er-
sten Teil grundlegende Fragestellungen der psychosozialen Be-
treuung besprochen werden. Im zweiten Teil werden psychoso-
ziale Aspekte von fiinf chronischen Krankheiten im Kindes- und
Jugendalter dargestellt und abschlieflend einige Studien zu den
Entwicklungsrisiken bel chronischen Erkrankungen referiert.

Im ersten Kapitel: Psychosoziale Folgen chronischer Krankhei-
ten im Kindes- und Jugendalter, legt PETERMANN dar, welche bio-
logischen, psychologischen und sozialen Auswirkungen chroni-
sche Kernerkrankungen haben, und weiche psychosozialen
Dauerfolgen daraus resultieren kénnen. Im zweiten Kapitel:
Psychosoziale Versorgung chronischer Krankheiten im Kindes- und
Jugendalter, bespricht Bope welche psychosozialen Belastungs-
faktoren einer chronischen Erkrankung folgen kénnen und
zeigt die Ziele und die Organisationsstruktur der psychosozia-
len Versorgung auf. Im dritten Kapitel: Zukunftsbild der deut-
schen Kinderklinik: Der Beitrag der psychosozialen Berufsgruppen,
stellt F. BLAKER einige Uberlegungen tiber zukiinftige medizini-
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sche Aufgabenbereiche an und bespricht die Notwendigkeit in-
terdisziplinirer Anstrengungen zu deren Realisierung. Die Dar-
stellung der psychosozialen Folgen chronischer Erkrankungen
im Kindes- und Jugendalter beginnt mit dem Kapitel iiber die
Epilepsie. G.Grof-SeLpeck befaflt sich im ersten Abschnitt mit
der Bedeutung zerebraler Anfallsleiden fiir die psychische Entwick-
lung von Kindern und Jugendlichen. Danach werden von DUcH-
TING-ROTH und PETERMANN die psychosozialen Belastungen bei
epileptischen Kindern und deren Familien besprochen. Kapitel
fiinf ist dem Diabetes mellitus gewidmet. Hier beschreibt W.
Burcer die psychosozialen Aspekte in der medizinischen Betrenung
diabetischer Kinder und fugendlicher im Allgemeinen und PeTER-
MANN die psychosozialen Folgen beim Typ-I-Diabetes im Speziel-
len. In Kapitel sechs, Krebs- und Tumorerkrankungen, stelle U.
Kaurmann die Grundlagen der psychosozialen Versorgung in der
Kinderonkologie als ein Pilotprojekt fiir andere chronische Erkran-
kungen dar und M.Nokecker zeigt die Inhalte der Beratungsar-
beit in der psychosozialen Versorgung krebskranker Kinder auf.
Kapitel sieben befafit sich mit den Atemwegserkrankungen. Von
J.LEcHELER wird ein integratives Rehabilitationskonzept bei chro-
nischen asthmakranken Kindern und Jugendlichen vorgestellt. H.
MEensING und PeTERMANN widmen sich psychosozialen Frage-
stellungen bei einer noch relativ unbekannten chronischen Er-
krankung, den psychosozialen Folgen und der Beratung von Fami-
lien mit an Mukoviszidose erkrankten Kindern und Jugendlichen.
In Kapitel acht wird aufgezeigt, dafl auch geistig und kérperbe-
hinderte Kinder und Jugendliche an einer chronischen Erkran-
kung leiden. H. G.ReinsARD verdeutlicht anhand eigener Unter-
suchungen, dafl sich charakteristische Bewdltigungsformen bei
korperbehinderten Kindern im Krankheitsverlauf entwickeln. An-
hand des Themas kinderpsychiatrischen Diagnostik und Interven-
tionen bei langfristigen Folgezustanden nach zerebralen Schiadigun-
gen besprechen G.LeumkuHL und M.Dopener zu welchen psy-
chischen Begleitreaktionen und sozialen Auswirkungen ze-
rebrale Schidigungen fithren kénnen und wie diesen mit Prinzi-
pien eines mehrdimensionalen Therapiekonzeptes begegnet wer-
den kann. R.Schreirrer legt dar, aufgrund welcher Ursachen
und psychischer Mechanismen geistig behinderte Kinder und Ju-
gendliche zu einer psychiatrischen Risikogruppe werden konnen.
Eine Analyse und praktische Bewertung der Bewdiltigungspro-
zesse bei Vitern und Miittern behinderter Kinder wird von D.
Hinze anhand eines derzeit durchgefiihrten Forschungsprojek-
tes des Rheinischen Kinderneurologischen Zentrums Bonn
durchgefithrt. Im abschliefenden Kapitel werden einige Ent-
wicklungsrisiken bet chronischen Erkrankungen im Kindes- und
Jugendalter anhand verschiedener Untersuchungen besprochen.
So legt W. HackenserG die Risiken und Chancen in der Entwick-
lung von Geschwistern behinderter Kinder dar. M. MEYER-PROBST
befaflt sich mit den Entwicklungsbeeintrichtigungen als Folge bio-
logischer und sozialer Risiken; und die Arbeitsgruppe um D.So-
BOTKOVA (Prag) stellt ihre Studie zu differentiellen Entwicklungs-
verldufen bei Kindern mit perinatalem Risiko vor.

Im letzten Abschnitt bespricht Z. Matejcex (Prag) die Ergeb-
nisse einer iiber mehr als 20 Jahre wihrenden Lingsschnittstudie
zum Thema Kinder aus unerwiinschten Schwangerschaften.

Das Buch gibt einen sehr aufschlufireichen Uberblick und
Einstieg in die gegenwirtige Diskussion um die Méglichkeiten
psychosozialer Hilfen in der Pidiatrie. Besonders wichtig er-
scheint der Aspekt der Entwicklung von Kindern mit chroni-

schen Erkrankungen, der parallell der derzeitigen Diskussion
zur Entwicklung von Kindern mit psychischen Stérungen eine
wesentliche Zukunftsperspektive in Forschung und Praxis dar-
stellt. Zudem bietet das Buch fiir die psychosoziale Versorgung
chronisch erkrankter Kinder und deren Familien eine Fiille von
Informationen und Anregungen fiir die praktische, berufsgrup-
peniibergreifende Arbeit. Ein sehr empfehlenswertes und ver-
stindlich zu lesendes Buch, dafl gute Dienste leistet, will man die
rasanten Fortschritte der psychosozialen Versorgung in der Pi-
diatrie mitverfolgen.

Michael Kusch, Bonn
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