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Experiences in Close Relationships Scale – German 10-item short form 
(ECR-G-10) 

Neumann, Rohmann & Sattel (2023) 

 
Instruktion 
Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen über das Erleben und Verhalten in 

Liebesbeziehungen. Bitte schätzen Sie für jede Aussage ein, inwieweit diese auf Sie zutrifft. 

Hierfür steht Ihnen eine Skala von 1 (stimmt überhaupt nicht) bis 7 (stimmt voll und ganz) zur 

Verfügung. Markieren Sie bitte jeweils die Zahl, die den Grad Ihrer Zustimmung wiedergibt. 

Wenn Sie zurzeit keinen Partner/keine Partnerin haben, versuchen Sie, sich an Ihre letzte 

Beziehung zu erinnern. 

 
Nr.  stimmt 

überhaupt 
nicht 

 teils, 
teils 

stimmt voll 
und ganz 

1 Ich rede mit meinem Partner/meiner Partnerin 
über fast alles. 1 2 3 4 5 6 7 

2 Manchmal merke ich, dass ich meinen 
Partner/meine Partnerin dränge, mehr Gefühl 
und Verbindlichkeit zu zeigen. 

1 2 3 4 5 6 7 

3 Ich wende mich oft an meinen Partner/meine 
Partnerin, zum Beispiel wenn ich Trost und 
Bestätigung brauche. 

1 2 3 4 5 6 7 

4 Ich mache mir sehr oft Gedanken darüber, 
dass ich meinen Partner/meine Partnerin 
verlieren könnte. 

1 2 3 4 5 6 7 

5 Ich fühle mich unwohl, wenn mein 
Partner/meine Partnerin mir sehr nahe sein 
will. 

1 2 3 4 5 6 7 

6 Wenn ich es nicht schaffe, das Interesse 
meines Partners/meiner Partnerin auf mich zu 
ziehen, rege ich mich auf oder werde 
ärgerlich. 

1 2 3 4 5 6 7 

7 Ich bespreche meine Sorgen und Probleme 
meistens mit meinem Partner/meiner 
Partnerin. 

1 2 3 4 5 6 7 

8 Es frustriert mich, wenn mein Partner/meine 
Partnerin nicht so oft bei mir ist, wie ich es 
will. 

1 2 3 4 5 6 7 

9 Ich fühle mich wohl dabei, wenn ich meine 
innersten Gedanken und Gefühle mit meinem 
Partner/meiner Partnerin teilen kann. 

1 2 3 4 5 6 7 

10 Ich brauche die Bestätigung, dass mein 
Partner/meine Partnerin mich liebt. 1 2 3 4 5 6 7 

 




