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50 Jahre Praxis der Kinderpsychologie 
und Kinderpsychiatrie

Im Januar 1952 erschien Heft 1 der Zeitschrift „Praxis der Kinderpsychologie und Kin-
derpsychiatrie“. Die damaligen Herausgeber, Annemarie Dührssen (Berlin) und Wer-
ner Schwidder (Göttingen/Rasemühle: später umbenannt in Tiefenbrunn), gründeten
die Zeitschrift mit der Absicht, Erfahrungen und Ergebnisse der kinderpsychiatri-
schen, psychotherapeutischen und psychagogischen Arbeit zu veröffentlichen und be-
sonders der Praxis und den praktischen Bedürfnissen Rechnung zu tragen. Beruflich
Interessierten wurde die Möglichkeit zu Stellungnahme und Diskussion geboten.

Im ersten Jahresband der Zeitschrift findet sich ein breites Spektrum an Arbeiten.
Es geht um Themen wie Lernstörungen, Schulprobleme, Einnässen, Stottern, ju-
gendliche Fortläufer, Diebe u.a., Aufbauarbeit im Bereich der Erziehungsberatung,
des Heimwesens und die Ausbildung und Arbeitsweise der Psychagogen. Und es
werden Bedingungen der Kinderpsychotherapie, der Beratungsstellen und Jugend-
fürsorge im Ausland ausführlich dargestellt. Es war Nachkriegzeit. Alte Strukturen
waren zerstört oder in Frage gestellt und neue wurden mit Blick auf das Ausland ge-
schaffen, nicht immer ohne Altlasten aus der nationalsozialistischen Vergangenheit,
die 50 Jahre später deutlicher zu erkennen sind.

In all den Jahren ist die „Praxis“ ihrem Konzept treu geblieben. Die Vorstellung
von 1952, daß „Schulen an Bedeutung verlieren“, könnte auch heute so gelten – im
Rückblick erscheint sie jedoch eher wie eine Beschwörung, aus den damaligen Auf-
splitterungen, Abspaltungen und Ausklammerungen herauszukommen und neue
gemeinsame Wege zu finden, um die qualifizierte Versorgung von Patienten in den
Mittelpunkt zu stellen.

1999 trat das Psychotherapeutengesetz in Kraft. Seitdem geht es mehr denn je um
Fragen: Was wirkt? Wie kann es belegt werden? Was bewirkt welche Therapie? Ver-
änderungen in der Versorgungslandschaft und der wissenschaftliche Nachweis der
Wirksamkeit einer Psychotherapie sind Herausforderungen, die die Zukunft der
Psychiatrie und Psychotherapie bestimmen werden.

Das Wissen über Ursachen von menschlichem Verhalten ist in den letzten 50 Jah-
ren explosionsartig angewachsen. Der Weg vom Modell der DNS bis zum Human
Genom Projekt und der Entschlüsselung des menschlichen Genoms umfaßt nahezu
die gleiche Zeitspanne. Insbesondere die Neurowissenschaften konfrontieren mit
immer neuen Ergebnissen zu Funktionsweisen des Gehirns.

Norberto Bobbio (1997)1 stellte in seiner Schrift „Vom Alter“ fest, daß „es immer
schwerer fällt (den Wissensdurst zu befriedigen), … auch wegen der grenzenlosen

EDITORIAL

1 Bobbio, N. (1997): Vom Alter – De senectute. Berlin: Wagenbach.
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2 Editorial
Weiten, die der menschliche Geist in den letzten 50 Jahren auf allen Wissensgebieten
und mehr noch im Bereich der praktischen Anwendung des Wissens erobert hat
und weiterhin mit atemberaubender Geschwindigkeit erobert.“ Die Suche nach
neuem Verständnis bringt Vertreter so verschiedener Disziplinen wie Philosophie,
Neurobiologie, Psychoanalyse und Psychiatrie zusammen, um Themen wie das
„Unbewußtsein“ zu erforschen. Werry wies 19962 darauf hin, daß die Trennung von
Gehirnentwicklung und Verhalten, die der Trennung von Psychiatrie und Neurolo-
gie in der Mitte des 20. Jahrhunderts gleich kam, inzwischen obsolet geworden sei –
Irrtümer, die durch Unwissenheit gestützt wurden. Kandel (1989)3 stellt eine Ver-
bindung zwischen Hirnwachstum und Psychotherapie her, in dem er sagt:
„Learning produces changes in the neuronal architecture, changes that result from
learned alteration in gene expression. Insofar as psychotherapy resembles learning
it is also likely to produce anatomical changes.“ Für die Kinder- und Jugendpsych-
iatrie und Psychotherapie werden Zusammenhänge zwischen Nervensystem, Ver-
haltensregulation und Affekten immer bedeutsamer. Genetische Beeinflussungen
können in Verbindung mit psychosozialen Faktoren gesehen werden. Neue Visio-
nen entstehen – nicht nur Schulen, sondern Neurobiologie, Psychiatrie und Psycho-
therapie rücken immer näher aneinander.

Die Herausgeberinnen und Herausgeber der „Praxis für Kinderpsychologie und
Kinderpsychiatrie“ wollen das breite Spektrum, das die Zeitschrift kennzeichnet,
auch in Zukunft anbieten und Wissenschaft, Forschung, Theorie und Praxis mitein-
ander verbinden und damit den Leserinnen und Lesern vielfältige Eindrücke und
eine lebendige Diskussion ermöglichen.

Im Laufe der Jahre veränderte sich die Zusammensetzung der Herausgeber. Neue
Schwerpunkte wurden erschlossen. Wir danken allen, die uns und unsere Vorgän-
gerinnen und Vorgänger in den zurückliegenden 50 Jahren unterstützt haben, das
Konzept der Zeitschrift mit ihrer Vielfalt zu ermöglichen.

Ulrike Lehmkuhl
Annette Streeck-Fischer

2 Werry, J.S. (1996): Brain and Behavior. In: Lewis, M. (Hg.): Child and Adolescent Psychiatry. Bal-
timore: Williams & Wilkins, 2. Aufl.

3 Kandel E.R. (1989): Genes, nerve cells, and the temembrance of things past. J. Neuropsych. Clin.
Neuroscience 2: 103-125.
Vandenhoeck&Ruprecht (2002)




