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Aus dem Zentrum fiir Psychiatrie und Neurologie der Universitit Tiibingen,
Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie (Arztlicher Direktor: Prof.Dr.R. Lempp)

Kinder alleinerziehender Miitter und Viter —
eine kinder- und jugendpsychiatrische Untersuchung

Von Andreas Décker und Helmut Knébl

Zusammenfassung

In der vorliegenden Untersuchung wurden die Kran-
kenakten von 371 Kindern, die in der Abteilung fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie Tiibingen vorgestellt wurden
und deren Eltern alleinerziehend waren, ausgewertet. Be-
ziiglich der Art und Hiufigkeit der Verhaltensauffillig-
keiten gab es nur geringe Unterschiede zwischen den
Kindern alleinerziehender Miitter und Viter. Deutliche
Unterschiede fanden sich im sozialen und familisiren Be-
reich. Alleinerziehende Viter waren zu einem weit gro-
Beren Prozentsatz voll berufstitig. Volle Berufstitigkeit
des Alleinerziehenden bedeutet zwangsliufig, dafl die
Zeit zur Betreuung der Kinder beschrinkt ist. Fiir die
Viter entsteht dadurch vermehrt die Notwendigkeit, an-
dere Personen zur Betreuung der Kinder hinzuzuziehen.
Sie delegieren hiufig einen Teil der Erziehung an die
Grofimutter der Kinder oder eine neue Lebensgefihrtin,
wihrend bei den alleinerziehenden Miittern die persénli-
che Betreuung der Kinder tiberwiegt.

Einleitung

In der Bundesrepublik Deutschland gibt es iiber 1,3
Millionen minderjihrige Kinder, die bei alleinstehenden
Elternteilen leben. Obwohl der tiberwiegende Teil dieser
Kinder bei der Mutter lebt, hat sich der Anteil der Viter,
die fiir ihre Kinder das Sorgerecht alleine innehaben, in
den letzten zwanzig Jahren von 8% auf 16% erhoht und
ist weiter im Steigen begriffen [1]. Insgesamt sind fast
zwei Drittel der Alleinerziehenden geschieden oder leben
getrennt vom Ehepartner. Etwa 25% sind verwitwet und
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10% ledig. 1984 wurden im gesamten Bundesgebiet
130744 Ehen geschieden, das sind 36% mehr als 1980. Je-
des Jahr sind etwa 100000 Kinder von der Scheidung ih-
rer Eltern betroffen [2]. Diese Zahlen verdeutlichen die
soziale Dimension des Problems der alleinerziehenden
Eltern. Das Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, an einem
grofleren Patientenkollektiv zu untersuchen, ob Unter-
schiede in den Rahmenbedingungen und den Verhaltens-
auffilligkeiten bei Kindern alleinerziehender Miitter und
Viter bestehen.

Methode

Die retrospektiv erhobenen Daten entstammen dem
Patientengut der Abteilung fiir Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie Tibingen. Es wurden 615 Krankenakten von
Kindern der Jahre 1978 bis Mitte 1984 einbezogen, bei
denen das Sorgerecht bei einem Elternteil alleine lag.
Ausgesondert wurden die Fille, bel denen die Alleiner-
ziehung noch kiirzer als 12 Monate dauerte oder wich-
tige Angaben zur Anamnese und Familiensituation des
Kindes fehlten. Die Auswertung erfolgte mit deskripti-
ven statistischen Methoden. Insgesamt konnten 371 Ak-
ten ausgewertet werden, davon betrafen 283 (76,3%) die
Kinder alleinerziehender Miitter und 88 (23,7%) die Kin-
der alleinerziehender Viiter.

Eigene Erhebungen

Zum Zeitpunkt der Vorstellung des Kindes belief sich
die Alleinerziehung durch Viter auf durchschnittlich 3,5
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Tab. 1: Verhaltensauffilligkeiten der Kinder,
die nicht wegen Sorge- oder Besuchsrechtsgutachten vorgestellt wurden

Verhaltensauffilligkeit

gesamt (n = 265)

Viter (n = 36) Miitter (n = 229)

in % in % in %
Schulschwierigkeiten 46,4 58,3 445
Kontaktschwierigkeiten 29,8 278 30,1
Aggressionen 29,1 30,6 28,8
Erziehungsschwierigkeiten 27,5 33,3 26,6
Kriminalitit 19,6 19,4 19,7
Diebstahl 16,2 22,2 15,3
Angst 15,8 111 16,6
Enuresis nocturna 10,2 83 10,5
Motorische Unruhe 2,8 1,1 9.6
Depressionen 9,0 8,3 9,2
Schlafstorungen 8,7 5,6 9,2
Entwicklungsstérungen 8,7 13,9 7.9
Eflschwierigkeiten 5,7 2.8 6,1

Jahre, durch Miitter auf durchschnittlich 6,7 Jahre. 55%
der Viter und 21% der Miitter erzogen kiirzer als zwei
Jahre alleine. Der Anteil der Kinder, die zur Erstellung
eines Sorge- oder Besuchsrechtsgutachtens vorgestellt
wurden, betrug 61% bei den Vitern und 19% bei den
Miittern.

Aus den in den Krankenakten dokumentierten Verhal-
tensauffilligkeiten haben wir dreizehn hiufige ausge-
wihlt und untersucht. Dabei zeigten viele Kinder meh-
rere Auffilligkeiten zugleich.

Die Anzahl der Verhaltensauffalligkeiten der Kinder,
die nicht zur Begutachtung vorgestellt wurden, war mit
2,53 Auffilligkeiten pro Kind bei alleinerziehenden Via-
tern und 2,34 Auffilligkeiten pro Kind bei alleinerzie-
henden Miittern annihernd gleich grofl. Kam das Kind
zur Erstellung eines Sorge- oder Besuchsrechtsgutach-
tens, lagen 0,25 Auffilligkeiten pro Kind in Vatererzie-
hung und 0,59 in Muttererziehung vor.

236 (63,6%) Kinder waren Jungen und 135 (36,4%)
Maidchen. Dies entspricht den Ergebnissen anderer Un-
tersuchungen, die iibereinstimmend das Uberwiegen von
Jungen in kinder- und jugendpsychiatrischen Kliniken
dokumentieren [vgl. 3]. Uberraschend ist jedoch, daf}
dieses Verhiltnis trotz des relativ hohen Gutachtenan-
teils von 29% - hier wiirde man ein ausgeglichenes Ver-
haltnis erwarten -~ immer noch gewahrt blieb. Wahr-
scheinliche Ursache dafiir ist, daff das gemeinsame Kind
Verhaltensauffilligkeiten entwickelt, wenn zwischen den
getrennt lebenden Eltern besondere Schwierigkeiten auf-
treten. In mehreren Studien ist darauf hingewiesen wor-
den, dafl Jungen auf die Auswirkungen von Eheproble-
men und Scheidung linger, deutlicher und hiufiger mit
Verhaltensstérungen und Problemen in interpersonellen
Beziehungen reagieren als Midchen [4].

Hinsichtlich der Frage, ob Miitter oder Viter eher das
Sorgerecht fiir S6hne oder fiir Téchter innehaben, ergab
sich kein statistisch signifikanter Zusammenhang. Etwa
30% der Kinder waren Einzelkinder. Die Mehrzahl der
Alleinerziehenden hatten zwei oder drei Kinder, vier
oder mehr Kinder hatten noch 15% der Viter und 20%

der Miitter. Uber die Hilfte der Kinder waren bei Be-
ginn der Alleinerziehung zwischen vier und zehn Jahre
alt, das Durchschnittsalter betrug 6,1 Jahre.

Berufstitigkeit und soziale Stellung

Es fanden sich deutliche Unterschiede bei der Berufs-
titigkeit der Alleinerziehenden. Wihrend 88% der Viter
voll berufstitig waren, iibten nur 45% der Miitter eine
Vollzeitbeschiftigung aus. Die lange Abwesenheit eines
voll berufstitigen Alleinerzichenden von zuhause schafft
natiirlich Probleme, besonders bei der Betreuung der jiin-
geren Kinder. So stellt auch nach Fthenakis [5] fiir die
meisten alleinerziehenden Viter die Vereinbarung von
beruflicher und familidrer Rolle die grofite Schwierigkeit
dar.

Tab. 2: Berufstitigkeit des Alleinerziehenden

Berufstitigkeit Viter Miitter
N % N I %
Hausfrau/mann 5 6 65 28
Arbeitslos 3 4 10 4
Teilw. berufstitig 2 2 52 23
Voll berufstitig 72 88 102 45
> 82 100 229 100

Die besonders langen Wochenarbeitszeiten (mehr als
40 Stunden) finden sich bei den Minnern im Alter zwi-
schen 25 und 40Jahren, also zu einer Zeit, die als Kinder-
erziehungsalter gilt [vgl. 6]. Dieses Alter entspricht auch
dem Zeitraum, in dem berufliche und private Ziele ver-
wirklicht werden.

Auffillig bei unserer Untersuchung war, dafl nur 2%
der Viter gegeniiber 23% der Miitter teilzeitbeschiiftigt
sind. Welchen Einfluf§ wirtschaftliche Strukturen, gesell-
schaftliche Werte oder individuelle Abneigung vieler Vi-
ter gegen einen Rollenwechsel hin zu einer Teilzeitbe-
schiftigung darauf haben, ist schwer zu beantworten.
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Fest steht, daf sich das Ausmafl an Teilzeitarbeit bei den
minnlichen Arbeitnehmern seit 1960 kaum verindert hat,
wihrend bei den Frauen ein erheblicher Anstieg zu ver-
zeichnen war. Dafl dies in weit groflerem Ausmafl még-
lich wire, zeigt die Studie von Mertens [7] in Rheinland-
Pfalz. Er fand heraus, dafl sich 60% der Arbeitsplitze in
Teilzeitarbeitsplitze umwandeln lieflen.  Allerdings
scheint bei der derzeitigen politischen Situation noch
kein Interesse der Arbeitgeber zu bestehen, vermehrt
kiirzere Arbeitszeiten zu erméglichen. In einer Umfrage
von Emnid 1981 [8] wiinschten nur 25% der Minner
eine Reduktion der Wochenarbeitszeit bei entsprechen-
den Einkommenseinbuflen, und nur 7% waren an einer
Wochenarbeitszeit von 20 Stunden interessiert. Es
scheint also immer noch so zu sein, daf§ sich Minner
mehr iiber einen gesellschaftlich anerkannten Arbeits-
platz definieren als iiber Hausarbeit und Kindererzie-
hung. Ob dabet finanzielle Griinde oder die Angst iiber
den moglichen Verlust der familiiren und gesellschaftli-
chen Vormachtstellung im Vordergrund stehen, bleibt
fraglich. Die Einriumung eines hoheren Stellenwertes
fir die Betreuung der Kinder wiirde heute noch in den
meisten Fillen einen Verzicht auf eine berufliche Kar-
riere und damit auch auf eine gesellschaftlich gesicherte
Position bedeuten.

Eng verkniipft mit der Frage der Berufstatigkeit ist
auch die Frage nach der erreichten beruflichen Stellung.
Das Ausbildungsniveau der alleinerziehenden Miitter ist
im Durchschnitt niedriger als das der Viter.

Tab. 3: Berufliche Stellung

Berufliche Stellung Viter Miitter
N ‘ % N | %
Hilfsarbeiter, Anlernling 9 12 55 24
Gelernter Arbeiter 23 30 41 18
Angestellter 19 25 83 37
Beamter 14 18 20 9
Selbstandig 12 15 26 12
x> 77 100 225 100

Die Kinder der zu einer Gruppe zusammengefafiten
Hilfsarbeiter und gelernter Arbeiter (Viter und Miitter)
wiesen im Durchschnitt 1,9 Verhaltensauffilligkeiten
auf, die Kinder der ebenfalls zu einer Gruppe zusammen-
gefallten Angestellten und Beamten 1,2. Bedingt durch
die geringere Erwerbstitigkeit und ein niedrigeres Ein-
kommen [vgl. 1] sind die alleinerziehenden Miitter hiu-
fig sozial schlechter gestellt als die Viter. Besonders nie
verheiratete Mitter haben im Durchschnitt die gering-
sten finanziellen Mittel zur Verfiigung.

Neben den wirtschaftlichen Rahmenbedingungen
spielt natiirlich die familidre Situation eine besondere
Rolle fir die Entwicklungsmoglichkeiten der Kinder.
Angaben zur Familienanamnese lagen bei 263 Kindern
vor, bei 125 war die Familienanamnese auffillig. Hier
wurden beide Elternteile beriicksichtigt, wobei rund 20%

der Alleinerziehenden selbst Auffilligkeiten zeigten. Bei
den Miittern standen dabei Uberforderung (psychisch la-
bil) und Neurosen neben Depressionen und Suizidversu-
chen weitaus im Vordergrund, bei den Vitern Alkoholis-
mus, Uberforderung und Neurosen (in abnehmender
Reihenfolge). Bei fast der Hilfte der ehemaligen Partner
der Miitter waren vor der Trennung Auffilligkeiten auf-
getreten; dabeil standen Alkoholismus und Aggressionen
gegen Mutter und Kind besonders im Vordergrund.

Griinde zur Alleinerziehung

75% der Viter und 71% der Miitter erzogen alleine,
well sie von ihrem Ehepartner getrennt lebten oder ge-
schieden waren. Verwitwet waren 24% der Viter und
18% der Miitter, ledig nur ein Vater (1%) und 11% der
Miitter. Die ledigen Miitter waren bei Beginn der Allein-
erzichung im Durchschnitt am jiingsten, das Durch-
schnittsalter der Viter jeweils um etwa drei Jahre hoher
als das der Miitter.

Nach einer Trennung oder Scheidung vom Ehepartner
behielten wesentlich mehr alleinerziehende Viter die
ehemals gemeinsame Wohnung. Mit ihren Kindern in ei-
nen neuen Wohnort zogen dagegen doppelt soviele
alleinerziehende Miitter. Dies bedeutet in den meisten
Fillen eine Benachteiligung fiir die Miitter: Sie mufiten
hiufig neben der Trennung vom Ehepartner noch mit
dem Verlust der gewohnten riumlichen und sozialen
Umgebung zurechtkommen.

Die primire Bezugsperson war beil 73% der Kinder al-
leinerziehender Viter und bei 21% der Kinder alleiner-
ziehender Miitter wechselnd. Dies beruht hauptsichlich
darauf, dafl in der Familie vor der Scheidung bzw. dem
Tod eines Partners meistens die Mutter schwerpunktmi-
Rig das Kind versorgte. Kinder, bei denen die primire
Bezugsperson hiufig wechselte, zeigten mehr Verhal-
tensauffilligkeiten als Kinder mit gleichbleibender Be-
zugsperson.

Betrenung der Kinder

Nicht immer bedeutet der Besitz des Sorgerechts, daf§
der betreffende Elternteil auch tatsichlich alleine oder
zumindest schwerpunktmiflig das Kind versorgt. Hier
zeigt sich ganz deutlich, daf} ,,alleinerziehend® bei Vitern
hiufig etwas anderes heiflt als bei Miittern.

Wihrend der Grofiteil der Miitter dem Bild des Allein-
erziehenden entspricht, der die alleinige Verantwortung
fur die tigliche Pflege und Versorgung des Kindes tiber-
nommen hat, delegieren Viter weite Bereiche der Erzie-
hung an andere Personen. Nur 30% der sorgeberechtig-
ten Viter und 57% der Miitter lebten alleine mit ihrem
Kind. 35% der Kinder sorgeberechtigter Viter und 17%
der Kinder sorgeberechtigter Miitter wohnten mit oder
ohne Elternteil bei Grofleltern. 26% der Viter und 11%
der Miitter lebten nicht zusammen in einer Haushaltsge-
meinschaft mit threm Kind.

Bei der Art der Betreuung gab es ebenfalls bedeutsame
Unterschiede zwischen alleinerziehenden Vitern und
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Tab. 4: Haushaltsgemeinschaft des Kindes

Das Kind wohnt bet

Sorgerecht bei

Sorgerecht bei

Vater Mutter

N % N %
Alleinerziehendem (All) 26 29,5 161 56,9
All. u. Grofleltern 21 239 39 13,8
All. u. neuem Partner 12 13,6 29 10,3
All. u. sonst. Verwandten 4 4.5 12 4,2
All. u. im Heim 2 2,3 10 3,5
Grofleltern 10 11,4 8 2,8
Heim 5 5,7 6 2,1
Pflegefamilie 3 3,4 2 0,7
Andere Zusammensetzung 5 5,7 16 57
Z 88 100 283 100

Miittern. Das Ausmafl der persénlichen Betreuung des
Kindes konnte bei 57% der Viter und 79% der Miitter als
intensiv bewertet werden. Intensiv oder regelmiflig kim-
merten sich 86% der Viter und 92% der Mitter um ihr
Kind. Wihrend Miitter eher zur Uberbehiitung neigten,
zogen Viter in weit groflerem Ausmafl zusitzliche Be-
treuungspersonen hinzu. An erster Stelle sind hier die
Grofleltern des Kindes, vor allem die Grofimutter, zu
nennen. Sie betreuten 36% der Kinder alleinerziehender
Viter und 8% der Kinder alleinerziehender Miitter inten-
siv.

In der Altersgruppe bis zu 10 Jahren wurden sogar 53%
der Kinder alleinerziehender Viter und 15% der Kinder
alleinerziehender Miitter intensiv durch die Grofeltern
betreut. Andere Verwandte wurden von 12,5% der Viter
und 1,4% der Miitter zur Betreuung des Kindes hinzuge-
zogen. Ging der Alleinerziehende eine neue Partner-
schaft ein, kiimmerten sich 88% der Partnerinnen der Vi-
ter und 65% der Partner der Miitter um das Kind, wobei
die Intensitit der Betreuung bei den Stiefmiittern wesent-
lich stirker war als bei den Stiefvitern. Auch andere Be-
treuungsmdglichkeiten wie Heime, Pflegefamilien und
Tagesmiitter wurden von den Vitern etwas hiufiger in
Anspruch genommen.

Sofern der Alleinerziehende nicht verwitwet war, blieb
der Kontakt zum anderen natiirlichen Elternteil bei 30%
der Kinder alleinerziehender Viter und bei 28% der Kin-
der alleinerziehender Miitter erhalten. Die Beteiligung
zusitzlicher Betreuungspersonen ist sicher negativ zu be-
werten. Dies mildert die direkte Abhiingigkeit des Kindes
von der Person des Alleinerziehenden etwas ab und er-
moglicht ihm, mehrere Bezugspersonen und damit auch
Identifikationsméglichkeiten zu finden. Durch die neuen
Erfahrungen mit anderen hat das Kind die Moglichkeit,
die eigene schwierige Situation besser zu verarbeiten. Al-
lerdings kann besonders das Zusammenleben von Grofi-
eltern, Eltern und Enkeln mit groflen Schwierigkeiten be-
haftet sein. Hiufig werden die Grofieltern mit den Vor-
rechten der Eltern ausgestattet, wihrend die Eltern in die
Rolle der ilteren Geschwister des Kindes verwiesen wer-
den [vgl. 9]. Nach einer Scheidung wird die Rolle der

Grofleltern besonders dann problematisch, wenn die
iibermiflige Bindung eines Ehepartners an die eigenen
Eltern schon Ursache des Scheiterns der Ehe war. Kelly
und Wallerstein [10] beschreiben, dafl Grofleltern oder
andere Mitglieder der erweiterten Familie zwar eine
grofle Hilfe fiir die Kinder sein, aber auch ihre Konflikte
verschirfen konnen. Die besonders, wenn sie starken
Druck auf ithre Enkel ausiiben, indem sie darauf beste-
hen, den nichtverwandten Elternteil abzulehnen. In die-
sem Fall kann thre Hilfe desorganisierend und zerstére-
risch wirken.

Summary

Children in One-parent Families—a Psychiatric
Investigation about Conditions and Consequences of
Single-mother and Single-father Education

This study is based on the clinical records of 371 chil-
dren in one-parent families who were presented to a
juvenile psychiatric clinic. Definite conclusions concern-
ing differences in behaviour development and disorders
between children of single-mother and single-father fam-
ilies could not be obtained. Characteristic differences
arise in social and familiar situation. Full time working
single fathers are still more frequent than single mothers.
This requires a reduction in the amount of time available
to the child and a substitution of alternative caretakers,
especially grandparents. Single mothers, on the contrary,
dedicate more time to the personal parental care.
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