Gerhard Vinnai

Wunschwelten und Opferzusammenhinge.
Zur analytischen Sozialpsychologie der westlichen Kultur.

Beschreibung:
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politisch eingeklagt werden, kann das zu mehr sozialer Gerechtigkeit fithren. Wo aber das
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Vorwort

Ein fiir die Gegenwart typisches sozialwissenschaftliches Bewusstsein mochte Wunsch und
Wirklichkeit strikt trennen und fordert die niichterne Orientierung an Realititen. Von
Wiinschen bestimmte soziale Utopien sind fiir dieses Bewusstsein, vor allem nach den
Erfahrungen mit dem gescheiterten Sozialismus, obsolet geworden. Hier triigt der Schein. Ein
solches Denken verkennt ndmlich die Macht des Wiinschens, dem sich kein Denken entziehen
kann, und leugnet damit zugleich die Unvermeidbarkeit des Utopischen: Auch die
‘Erniichterer’ sind insgeheim Wunschwelten verfallen. Da dem Wiinschen nicht zu
entkommen ist, sollte das kritische Denken dessen Macht akzeptieren und das
Spannungsverhiltnis zwischen Wunsch und Wirklichkeit bewusst in sich aufnehmen. Eine
von Sigmund Freuds groBen theoretischen Leistungen besteht darin, den Menschen als
wiinschendes Wesen entdeckt zu heben. Von seiner Wunschtheorie ausgehend, lisst sich iiber
Utopisches neu nachdenken. Dieses Buch mochte den enormen Einfluss des Wiinschens auf
alle LebensduBerungen deutlich machen. Dieser kann, wie gezeigt werden soll, zerstorerisch
wirksam werden, aber er kann auch ein Denken aufladen, das auf eine menschenfreundlichere
Realitit zielt.

Das Wiinschen will die Realitét iiberschreiten, das Opfer kann an diese binden. Begriffe wie
Opfer und Schuld haben in religiosen Zusammenhédngen eine bestimmte Bedeutung erlangt.
In der christlichen Lehre bringt Jesus fiir seinen Vater ein Liebesopfer am Kreuz, um
Menschen von Schuld zu erlésen. Beim christlichen Abendmahl nehmen die Gldaubigen Jesu
Opferleib in sich auf und werden dadurch zur christlichen Gemeinde. Im wichtigsten
christlichen Gebet, dem Vaterunser, bitten Gldubige einen himmlischen Vater um die
Erlosung von Schuld. Fiir moderne sédkularisierte Individuen haben solche, mit religidsen
Weltinterpretationen und Praktiken verbundene Einstellungen scheinbar jede Bedeutung
verloren. Aber dem ist nicht so. Diese haben ndmlich einen unbewussten Wahrheitsgehalt, der
in ihnen auf verzerrte Art in Erscheinung tritt, und der durchaus noch aktuell ist. Mit Hilfe
eines gottlichen Stellvertreters, auf den unbewusste seelische Probleme projiziert werden,
bringen sie etwas zum Ausdruck, was in allen Mitgliedern der westlichen Gesellschaft
wirksam ist. Sie weisen darauf hin, dass die Subjektwerdung an Liebesopfer gebunden ist, die
zuerst elterlichen Schicksalsmichten erbracht werden, und dass die Erzeugung von Menschen
als soziale Wesen an solche Opfer gebunden ist. Der Umgang mit unvermeidbaren
Opferproblemen bestimmt entscheidend den Charakter von Menschen und ihr soziales
Zusammenleben. Auch das Bewusstsein, dass Menschen schuldig werden, ist nur fiir einen
Konsumismus obsolet geworden, der den Genuss ohne Reue propagiert. Menschliche Reife
kann die Uberwindung iiberfliissiger Schuldgefiihle einschlieBen, aber sie verlangt nicht
zuletzt auch die Fihigkeit, wirkliche Schuld anzunehmen, die man Anderen gegeniiber auf
sich geladen hat und damit verbundene Schuldgefiihle zu akzeptieren. Dass die westliche
Gesellschaft, und nicht nur diese, als Opfer- und Schuldzusammenhang begriffen werden
kann, soll in diesem Buch aufgezeigt werden.

Mit meinem Buch mdochte ich nicht nur deutlich machen, dass Begriffe wie Wunsch, Opfer
oder Schuld Schliisselbegriffe zum Verstiandnis der westlichen Kultur darstellen. Ich méchte
zugleich einen Beitrag zur Fortentwicklung und Erneuerung der analytischen
Sozialpsychologie leisten. In den 30er Jahren des vorigen Jahrhunderts entwickelten
Theoretiker der ‘Frankfurter Schule‘, wie Theodor W. Adorno, Max Horkheimer oder Erich
Fromm, die Konzeption einer analytischen Sozialpsychologie, die auf die Verkniipfung von
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Psychoanalyse und kritischer Gesellschaftstheorie ausgerichtet sein sollte.' Durch ihre
Verbindung  konnte  sichtbar  gemacht werden, wie sich  gesellschaftliche
Zwangszusammenhidnge in der Psyche reproduzieren konnen, wie &duflere und innere
Unfreiheit verkniipft sind. Zum Verstidndnis beispielsweise der Massenpsychologie des
Faschismus hat diese Theorierichtung Entscheidendes beigetragen. Verbunden mit der
studentischen Protestbewegung der 60er Jahre des 20. Jahrhunderts erlangte der Versuch,
Psychoanalyse und kritische Gesellschaftstheorie zu verkniipfen, neue Bedeutung. Die
‘antiautoritdare Linke’ versuchte eine unorthodoxe, marxistisch inspirierte Kapitalismuskritik,
die als Theorie der kollektiven Emanzipation verstanden wurde, mit einer Psychoanalyse zu
verbinden, die als Theorie der individuellen Emanzipation wirksam werden sollte. Dass die
Psychoanalyse in Deutschland, wie anderswo in westlichen Ldndern, damals einen breiten
Einfluss auf die Kultur erlangte, ohne den sie sich auch als klinische Disziplin nicht hitte
etablieren konnen, verdankt sie nicht zuletzt dieser Verbindung mit der Sozialkritik, die durch
die intellektuelle Protestbewegung angeregt wurde.

Seither sind sowohl die Gesellschaftskritik als auch die Psychoanalyse, und damit zugleich
auch die Versuche ihrer Verkniipfung, in eine Krise geraten. Mit dem Scheitern des Ostlichen
Staatssozialismus und dem universellen Triumph des Kapitalismus hat gesellschaftskritisches
Denken nicht nur in seiner sozialistischen Gestalt, sondern ganz generell entscheidend an
Einfluss verloren. In der Gegenwart gelten iiblicherweise die als verniinftig, die die Welt so
akzeptieren wollen, wie sie ist, und die nicht mehr an die Moglichkeit einer anderen, besseren
Welt glauben wollen. Sie proklamieren das Ende der Utopien und die Zufriedenheit mit dem
Bestehenden, an dem allenfalls noch Korrekturen vorgenommen werden sollen. Fiir sie ist der
Geschichtsprozess mit dem Kapitalismus und der parlamentarischen Demokratie des Westens
in gewisser Weise an seinem Ende angekommen. Wo eine solche Mentalitit das intellektuelle
Klima bestimmt, findet die kritische Gesellschaftstheorie kaum noch die Anhédnger und die
sozialen Riume, die sie fiir ihre Entwicklung braucht. Dem entspricht im Bereich der
Psychoanalyse das schwindende Interesse an einer Kulturtheorie, die das Bestehende
griindlich in Frage stellt und der mit eigenen materiellen Interessen verbundene Riickzug der
Psychoanalytiker in den klinischen Bereich. Dieser Misere mochte ich entgegenwirken. Ich
will auf die Unvernunft hinweisen, die in der etablierten Vernunft enthalten ist.

Eine analytische Sozialpsychologie, wie sie in diesem Buch vorgestellt wird, ist besonders an
den unbewussten Determinanten des Psychischen von Mitgliedern einer Gesellschaft
interessiert, Determinanten, die fragwiirdigen gesellschaftlichen Verhiltnissen einen
psychischen Kitt verleihen, aber auch Potentiale des Widerstandes gegen sie enthalten
konnen. Einen Zugang zum Unbewussten in der Kultur sucht dieser Text nicht zuletzt mit
Hilfe der psychoanalytischen Religionskritik, die in fritheren Versuchen der analytischen
Sozialpsychologie meist keine zentrale Rolle spielte. Er beschiftigt sich des Ofteren mit der
christlichen Religion, weil in ihr eine geheime Wahrheit der westlichen Kultur einen
Ausdruck findet, die es zu entschliisseln gilt. Das Buch ist bei seiner Beschiftigung mit der
Religion nicht an einer Renaissance des Religiosen interessiert, es mochte die Analyse der
Religion zur Bereicherung der Gesellschaftskritik nutzen und die Moglichkeiten der
psychoanalytischen Religionskritik auch fiir die Selbstkritik der wissenschaftlichen
Aufkldrung zur Geltung bringen.

Die politokonomisch orientierte Analyse, die als Kern der Gesellschaftskritik gelten kann,
betont die Bedeutung von sozialen Interessen fiir die gesellschaftliche Stabilitdt oder die

! Siehe hierzu z.B. Erich Fromm: Uber Methode und Aufgabe einer analytischen Sozialpsychologie. In:
Analytische Sozialpsychologie und Gesellschaftstheorie. Frankfurt/M 1970
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soziale Verdnderung. Die Psychoanalyse interessiert sich hingegen vor allem fiir individuelle
Triebregungen und Wiinsche als Antriebskrifte fiir das Denken und Handeln. Beide
Analyseebenen sind nur schwer in Einklang zu bringen. Gesellschaftliche Prozesse gehorchen
anderen Gesetzmifigkeiten als seelische, zwischen beiden existiert ein Bruch, den es zu
akzeptieren gilt.2 Die Gefahr der Uberdehnung beider Theorichorizonte, die zu
psychologistischen oder soziologistischen Verkiirzungen fiihrt, ist stets im Auge zu behalten.
Wie die objektiv und die subjektiv gerichtete Analyse zueinander in Beziehung gesetzt
werden konnen, wird in diesem Text nicht auf einer allgemeinen Ebene bestimmt, auf
Beriihrungspunkte zwischen beiden wird vielmehr im Rahmen von konkreten Analysen
hingewiesen.

Das Buch will nicht die Geschichte der analytischen Sozialpsychologie aufarbeiten oder mit
ihr verbundene Methodenprobleme kldren, es bemiiht sich darum, dieser Theorierichtung
neue Interpretationshorizonte zu 6ffnen. Dabei will es vor allem die Theorie Sigmund Freuds
kritisch bearbeitet fiir die Gesellschaftsanalyse nutzen, die neuere Psychoanalyse kommt
demgegeniiber relativ wenig zur Sprache. Dies scheint mir dadurch gerechtfertigt zu sein,
dass die freudsche Psychoanalyse immer noch ein Potential unausgeschopfter Moglichkeiten
fiir das kritische sozialwissenschaftliche Denken in sich tridgt, das es zu nutzen und
weiterzuentwickeln gilt. Der Text wurde nicht nur fiir psychoanalytische Experten
geschrieben, er versucht eine Offnung von Fichergrenzen. Wo er deshalb mitunter tendenziell
einfilhrenden Charakter annimmt, der fiir manche bereits Bekanntes vorstellt, verarbeitet er
dieses jedoch anschlieend mit neuartigen Akzentsetzungen. Der Text mochte vor allem
Problemzonen sichtbar machen, die noch der weiteren Analyse bediirfen. Sein mitunter eher
essayistischer Charakter will die Offnung und nicht die Festlegung des Denkens unterstiitzen.

Zum Inhalt des Buches: Der erste Teil des Buches, ,,Wunschwelten und kritische
Gesellschaftstheorie®, untersucht die kaum zu iiberschitzende Macht des Wiinschens und
seinen unvermeidbaren Einfluss auf das theoretische Denken. Ausgehend von einer
Auseinandersetzung mit der Wunschtheorie Freuds, die den Menschen vor allem als
wiinschendes Wesen bestimmt, zeigt dieser Teil, dass sich kritisches Denken anders, als es
Freud meint, zum Wiinschen in Beziehung setzen muss. Wiinsche konnen das theoretische
Denken verzerren und behindern, aber ohne sie kann es sich auch nicht entwickeln.
Utopisches Denken, das Moglichkeiten sucht und ausmalt, die das Bestehende iibersteigen,
zieht auf der psychologischen Ebene seine Kraft aus dem Wiinschen. Ohne dieses gibt es
nicht nur keine offene Zukunft, sondern auch keine grundlegende Kritik des Bestehenden. Wo
Utopisches abgewehrt wird, kann dies fatale Folgen fiir das Zusammenleben von Menschen
mit sich bringen, es begiinstigt keineswegs nur eine notwendige Erniichterung von
Realitdtseinschiatzungen. Da das mit dem Wiinschen verbundene Utopische nie ganz zum
Verschwinden gebracht werden kann, mochte der Text Hinweise darauf geben, wie es vom
kritischen Denken gefunden und entwickelt werden kann.

Der zweite Abschnitt, ,,Religioses Wiinschen und aufklédrerisches Denken®, beschiftigt sich,
ausgehend von Sigmund Freuds Religionskritik, mit dem Verhiltnis von Religion und
wissenschaftlicher Aufkldrung. Fiir Freud ist die Religion der Prototyp einer illusiondren
Wunschwelt, der er die Erniichterung durch wissenschaftliche Aufkldrung entgegenhilt.
Freud sieht sicherlich zu Recht zwischen Religion und Wissenschaft grundlegende
Differenzen, aber eine Psychoanalyse des wissenschaftlichen Denkens, als eine notwendige
Form der Selbstkritik der Aufkldarung, die viel von Freuds Religionskritik lernen konnte, kann

* Siehe hierzu Theodor W. Adorno: Zum Verhiltnis von Soziologie und Psychologie. In: Gesammelte Schriften
Band 8. Frankfurt/M 2003
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zeigen, dass Religion und Wissenschaft enger verwandt sind, als es Freud lieb ist. Was Freud
an der Religion ausgemacht hat, hat ndmlich, wie der Text deutlich zu machen sucht, in
anderer Gestalt auch in der Wissenschaft Einfluss. Die wissenschaftliche Aufkldrung steht der
Religion nicht nur entgegen, sie verdankt ihrem Erbe auch einiges und sie kann sich, durch
die kritische Auseinandersetzung mit ihr, noch bereichern.

Der dritte Abschnitt, ,,Utopie und Wirklichkeit der Universitit®, soll deutlich machen, dass
eine Kritik bestehender Zustinde auf einen utopischen Horizont angewiesen ist, der Wiinsche
zur Geltung bringt. Er versucht die gegenwirtige Misere der deutschen Universitit sichtbar zu
machen, indem er sie mit einer Utopie der Universitit konfrontiert, in der zentrale Ideen der
biirgerlichen Aufkldarung Gestalt annehmen sollten. Er mochte helfen, die Zerstorung der
Universitat fassbar zu machen, die mit ihrer gegenwirtigen Verwandlung in eine
Dienstleistungseinrichtung und eine Art Berufsfachschule einhergeht. Mit der Durchsetzung
von dkonomischen und technischen Kriterien der Effizienz setzt sich an der Universitit eine
halbierte Vernunft durch, die als Kehrseite Formen der seelischen Verkiimmerung mit sich
bringt, die soziale und intellektuelle Moglichkeiten beschadigen. Der Text versucht nicht nur
die Zerstorung der Universitit sichtbar zu machen, er verweist zugleich auf das Potential der
Macht des Wiinschens, die sich dieser Zerstorung, gestiitzt auf die kritische Vernunft,
entgegenstellen kann. Die vorliegende Analyse bedeutete fiir mich Trauerarbeit am Ende
meiner Dienstzeit an der Universitit. Sie ist mit Erfahrungen des Scheiterns von universitiren
Idealen verbunden, ebenso wie mit dem Bemiihen, sich von der Ubermacht der Verhiltnisse
nicht lahmen und dumm machen zu lassen.

Der letzte Teil des Buches, ,Die westliche Gesellschaft als Opfer- und
Schuldzusammenhang®, zeigt auf, dass sowohl psychische, als auch gesellschaftliche
Prozesse in unserer Kultur mit einer mit Schuld verbundenen Opferlogik verkniipft sind, die
in der christlichen Religion auf verstellte Art zum Ausdruck kommt. Mit Hilfe von
psychoanalytischen Konstruktionen soll dies im Bereich des Psychischen sichtbar gemacht
werden, mit Hilfe der kritischen Gesellschaftsanalyse soll deren soziale Basis erhellt werden.
Solidarischer sozialer Zusammenhalt verlangt Opfer, die tendenziell als gerecht erfahren
werden konnen; eine Entgleisung der Opferlogik, die Opfern ihren Sinn raubt, produziert
hingegen mit Menschenopfern verbundene gesellschaftliche Katastrophen. Am Beispiel des
Nationalsozialismus soll dies deutlich gemacht werden. Damit verbunden wird zugleich
darauf hingewiesen, wie gegenwirtige Formen der Auseinandersetzung mit den Opfern des
‘Dritten Reichs’ dazu beitragen konnen, aktuelle Schuld- und Opferzusammenhinge zu
verdecken und zugleich auf verschleierte Art zum Ausdruck zu bringen. Abschliefend soll die
Analyse der Opferlogik des islamistischen Terrors die Aktualitit des Themas vorfiihren.

Eine ,,Schlussbemerkung* soll auf die politische Bedeutsamkeit der vorgefiihrten Analysen
hinweisen.

Danksagung: Yolanda Feindura, Barbara Koch, Cornelia Kornek, Elfriede Lochel, Johannes
Beck, Bernd Koring, Heiner Menzner, Helmut Reichelt und Roman Rudyk haben durch
Anregung und Kritik zur Verbesserung des Textes beigetragen. Jochen Ehlers hat das
Manuskript mit viel Geschick und Geduld lektoriert. Mein besonderer Dank gilt Gert
Sautermeister, dessen sprachliche Sensibilitdt dem Text zugutegekommen ist.



Wunschwelten und kritische Gesellschaftstheorie

Vorbemerkung

Meine griindlichere theoretische Beschéftigung mit der Macht des Wiinschens ist mit dem
Ende meiner Dienstzeit als Hochschullehrer an der Universitiit verbunden. Bereits vorher hat
mich immer wieder das Verhéltnis von Wunsch und erotischem Begehren interessiert. Diese
nun intensivere Beschiftigung héngt damit zusammen, dass das Ende von
Dienstverpflichtungen dem Wiinschen neue Riaume o6ffnet. Sie ist bei mir aber vor allem mit
Erfahrungen des Scheiterns und der Verarbeitung von Niederlagen verbunden. Das Ende
meiner Universititszeit ging mit der Verwandlung der Universitit in eine Art
Berufsfachschule einher, die dem kritischen Denken die Raume fiir Suchbewegungen nimmt,
die es bendtigt. Die Psychoanalyse, die ich an der Universitit vertreten habe, wird von dort
vertrieben. Gegen beides habe ich mich, zusammen mit Anderen, vergeblich gewehrt. Als
antikapitalistisch eingestellter ‘Achtundsechziger’, der helfen wollte, eine Alternative zum
Kapitalismus durchzusetzen, musste ich am Ende des 20. Jahrhunderts dessen universellen
Triumph erleben. Um mich durch die Erfahrung von derartigen Niederlagen nicht in die
Resignation treiben zu lassen, habe ich mich gefragt, was es in der menschlichen Psyche gibt,
das der Anpassung an schlechte Verhiltnisse entgegenwirken und sich als
Widerstandspotential gegen diese Geltung verschaffen kann. Das hat mich zur Untersuchung
des Wiinschens bewogen. Natiirlich habe ich mich auch selbstkritisch gefragt, ob meine
Erfahrung des Scheiterns nicht mit falschen Wiinschen an die Realitit verkniipft war und ob
nicht neurotisch verzerrte Wiinsche zur Verdiisterung meines Gemiits beigetragen haben. Das
mag sein, aber die Verhiltnisse, unter denen wir leben miissen, scheinen mir nach wie vor die
entschiedene Kritik notig zu haben.

Die Beschiftigung mit dem Wiinschen ist mit Schwierigkeiten verbunden, auf die ich kurz
hinweisen mochte: Zwar ist die Auseinandersetzung mit dem Wiinschen ein, wahrscheinlich
sogar der zentrale Gegenstand der Belletristik, aber im Bereich wissenschaftlicher Texte sind
entwickelte, differenzierende Theorien hierzu diinn gesdt. Freud hat eine Theorie des
Wiinschens entwickelt, aber sie zeigt widerspriichliche Ziige und das Verhiltnis von Trieb
und Wunsch ist in seiner Theorie ungeklirt. Ernst Blochs Philosophie der Hoffnung ist mit
einer Theorie des Wiinschens verbunden. Sie liefert eine hochinteressante Phinomenologie
des Wiinschens in verschiedener Gestalt und zeigt dessen utopische Horizonte auf. Aber
Bloch vernachléssigt auf sehr problematische Art die Schattenseiten des Wiinschens, und wo
er sich als Theoretiker gegen die Psychoanalyse positioniert, fdllt es leicht hinter deren
Einsichten zuriick.” Ansonsten gibt es in der Literatur vor allem viel Vulgirpsychologie.
Deshalb ist die ernsthafte Theoriebildung auf groB3e Anstrengungen angewiesen.

Das Nachdenken iiber Wiinsche verlangt nicht nur die Aufarbeitung von Theorien, es verlangt
auch ein Nachdenken iiber eigene Wiinsche und das Bemiihen, ein anderes Verhiltnis zu
thnen zu gewinnen. Das aber fordert letztlich ein veridndertes Leben. — Aber wo ist Raum fiir
dieses?

? Siehe hierzu Hanna Gekle: Wunsch und Wirklichkeit. Blochs Philosophie des Noch-Nicht-Bewussten und
Freuds Theorie des Unbewussten. Frankfurt/M 1986
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Was das Wesen des Wiinschens ausmacht, ist schwer zu fassen. Dies nicht zuletzt, weil es
eine enge Beziehung zum Unbewussten aufweist, das vom Bewusstsein allenfalls indirekt zu
erfassen ist. Das Wiinschen entzieht sich immer wieder einer exakten Bestimmung; wer
glaubt, diese erreicht zu haben, hat es bestimmt nicht wirklich verstanden.

Die Frage nach dem Wesen des Wiinschens verbindet sich nahezu automatisch mit der Suche
nach der Erfiillung von Wiinschen: Man mochte wissen, wie man gliicklich wird. Diese Suche
ist sehr enttduschungsanfillig, nicht nur weil die Realitdt die Erfiilllung von Wiinschen oft
nicht zuldsst, sondern auch weil, wie noch gezeigt werden soll, etwas zum Wiinschen
Gehorendes seiner Erfiillung entgegensteht. Wer Anleitungen zur Wunscherfiillung sucht,
muss deshalb vom Folgenden wahrscheinlich enttduscht werden.

Zur Psychoanalyse des Wiinschens

Es ist eine zentrale Einsicht von Freuds Psychoanalyse, dass der Mensch als wiinschendes
Wesen begriffen werden muss.* In seiner ,, Traumdeutung® hat Freud aufgezeigt, dass Triume
Wunscherfiillungen sind, dass also das Seelenleben wihrend des Schlafes vom Wunsch
bestimmt ist. Tagtrdume, die uns im Wachleben Entlastung von der Realitit gewéhren, leben
nach Freud von egoistischen Wiinschen. In seiner Neurosenlehre hat er sichtbar gemacht, dass
sich in den Symptomen seelischer Erkrankungen nicht nur vergangene, unbewusst gewordene
schmerzliche Erfahrungen niederschlagen, sondern dass diese in ihnen immer nur als vom
Wunsch korrigierte wiederkehren. Fiir Freud ,,gipfelt die Theorie aller psychoneurotischen
Symptome in dem einen Satz, dass auch sie als Wunscherfiillungen des Unbewussten
aufgefasst werden miissen.* In der Welt der Religion sicht Freud ein illusionires Wiinschen
am Werk, die Kunst ist ihm Ausdruck einer mit Hilfe der Phantasie geschaffenen
Wunschwelt. Auch wo wir, um unser Uberleben zu sichern, dem Realitédtsprinzip gehorchen,
sind wir Freud zufolge keineswegs der Sphire des Wiinschens entkommen. Unser Wiinschen
hat sich dort allenfalls so gewandelt, dass es unter Beriicksichtigung der Realitdt Erfiillung
sucht. Die Macht des Wiinschens héngt fiir Freud damit zusammen, dass das Unbewusste eine
Art Wunschmaschine darstellt. Es ist in gewisser Weise so bldde, dass es nichts anderes kann
als Wiinschen und das, was es wiinscht, als erfiillt darzustellen. Fiir das Unbewusste gilt Freud
zufolge: dass es ,.kein anderes Ziel seiner Arbeit als Wunscherfiillung kennt und iiber keine
Krifte als Wunschregungen verfiigt.“> Da Unbewusstes unser Denken und Handeln immer
mitbestimmt, sind wir nie in der Lage, dem Wiinschen giinzlich zu entkommen, es lebt uns, ob
wir wollen oder nicht. Wer sich besonders niichtern vorkommt, verleugnet — von illusionédren
Wiinschen bestimmt — die Macht des Wiinschens.

Freud hat die Macht des Wiinschens erkannt und akzeptiert, aber sie ist ihm wenig
sympathisch. Gegen diese Macht setzt er auf Erniichterung, auf Desillusionierung. Das hat mit
seiner Vorstellung von der Wirkungsweise der analytischen Therapie zu tun, fiir die,
formelhaft verkiirzt, gelten soll: Der Neurotiker muss mit ihrer Hilfe die Wunsch- und
Schreckenswelt der Kindheit verlassen, an die er fixiert geblieben ist, und ein anderes,

* Vor allem der junge Freud sieht den Menschen als wiinschendes Wesen, der spite Freud analysiert ihn in erster
Linie als von Trieben bestimmtes Wesen. Das Verhiltnis von Wunsch und Trieb ist bei Freud ungeklért und
wird auch in diesem Text nicht eingehend untersucht. Grundlegendes hierzu bei Elfriede Lochel und Heiner
Menzner: Wunsch und Trieb. Versuch einer Differenzierung. Unveroffentlichtes Manuskript, Bremen 2009
: Sigmund Freud: Die Traumdeutung. Gesammelte Werke II/III Frankfurt/M 1942ff, S. 575

Ebd., S. 573
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realistischeres Verhiltnis zu seiner aktuellen Lebenswirklichkeit finden. Er kann gesunden,
indem er lernt, Phantasie und Wirklichkeit zu trennen, wo dies in der Kindheit nicht gelang.
Er muss lernen, als Erwachsener das geltende Realitédtsprinzip zu akzeptieren. Seine Wiinsche
und Triebregungen sollen der Anerkennung der Realitit nicht im Wege stehen, in ihr soll
moglichst ihre Erfiillung bzw. Befriedigung gesucht werden.

Freud ist besonders bestrebt, das Wiinschen aus der Wissenschaft auszuschalten, um sich in
ihr der Wirklichkeit zuwenden zu konnen. Sie soll, wie es bei ihm heilt, der ,,Erziehung zur
Realitit’ dienen. »Menschlichen Gefiihlsregungen und was von ihnen bestimmt wird®, soll
das wissenschaftliche Denken ,,die ihnen gebiihrende Stellung einrdumen®, aber sie sollen
seiner anzustrebenden zukiinftigen ,,.Diktatur im menschlichen Seelenleben nicht im Wege
stehen. ,,Es ist unsere beste Zukunftshoffnung, dass der Intellekt — der wissenschaftliche
Geist, die Vernunft — mit der Zeit die Diktatur im menschlichen Seelenleben erringen wird.«®
Freud akzeptiert Wiinsche zum Beispiel im Bereich der Kunst, aber von der Wissenschaft will
er sie fernhalten. (Die von der Wissenschaft gewonnenen niichternen Einsichten sollen fiir
Freud freilich auch dabei helfen, der Erfiillung von Wiinschen in der Wirklichkeit aulerhalb
der Wissenschaft zu dienen!) In einer extremen Formulierung Freuds soll wissenschaftliches
Denken sich bemiihen ,individuelle Faktoren und affektive Beeinflussungen sorgfiltig
fernzuhalten*®. Es soll entsprechend einer naturwissenschaftlich geprigten Position ohne
Liebe und Hass und unter Ausschaltung alles Subjektiven und des mit ihm verbundenen
Wiinschens nach Erkenntnis suchen.

Freud verdankt seiner naturwissenschaftlich orientierten Ausbildung einiges. Sie hat ihm
geholfen, einen niichternen Realititssinn zu entwickeln, sie forderte sein Bestreben, sich an
aufgearbeiteten Erfahrungen anstatt an bloBen Spekulationen zu orientieren. Freud hat sich
aber in seiner wissenschaftlichen Praxis nicht an derartige, vom naturwissenschaftlichen
Denken beeinflusste Postulate gehalten. Psychoanalytische Erkenntnis ist auf ein lebendiges
Subjekt angewiesen, das sich phantasievoll in psychologische Suchbewegungen einbringt.
Freuds psychoanalytische Entdeckungen sind an seine Selbstanalyse und den Reichtum seiner
Subjektivitidt gebunden. Freud, der Propagandist des naturwissenschaftlichen Denkens, hat es
deshalb an anderer Stelle auch als seinen ‘Lebenstriumph’ bezeichnet, dem
naturwissenschaftlichen Denken entkommen zu sein. Dass er auf dogmatische Art ein
naturwissenschaftliches Erkenntnisideal propagiert, das sich keineswegs so schlicht an
Realitit orientiert und von subjektiver Willkiir nicht so frei ist, wie es ihm scheint,lo st mit
seiner Frontstellung gegen die Religion verbunden. Die oben aufgefiihrten Zitate entstammen
religionskritischen Ausfithrungen von Freud, in denen er zugleich ein wissenschaftliches
Weltbild propagiert.

Die Religion ist fiir Freud der Feind, gegen den er sich als der wissenschaftlichen Aufklidrung
verpflichteter Intellektueller positioniert, um als solcher seine Identitit zu finden. Er sieht die
Religion als zu bekdmpfende Wunschwelt an, die auf Illusionen basiert, gegen die er eine
Position stark machen will, die dem Wiinschen durch eine niichterne Realitédtsorientierung
entkommt. Diese soll die von ithm vertretene wissenschaftliche Position zugleich von der
spekulativen Philosophie und der Dichtung abgrenzen. Aufgrund dieser Frontstellung entzieht
er die Rolle des Wiinschens in der Wissenschaft weitgehend dem Nachdenken. Seine

7 Sigmund Freud: Die Zukunft einer Illusion. GW XVI, S. 372

¥ Freud: Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. GW XV, S. 185

’Ebd., S. 184

1% Siehe hierzu Gerhard Vinnai: Zur Kritik der experimentellen Psychologie. In: Die Austreibung der Kritik aus
der Wissenschaft. A.a.O., S. 43. Drs.: Die Wiederkehr des Zwangsneurotischen in der Wissenschaft. In: Jesus
und Odipus. Onlinetext a.a.0., S. 226ff
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Fixierung an seinen religiosen Gegner hat ihn daran gehindert, das Verhiltnis von Wunsch
und Wissenschaft genauer zu untersuchen. Da er bei seinen gefihrlichen psychoanalytischen
Suchbewegungen einen Halt in einem wissenschaftlichen Weltbild brauchte, hat er die
psychoanalytische Kritik nicht auf dieses und damit seine eigene Praxis angewendet. Er
blockiert damit eine Psychoanalyse des theoretischen Denkens, die den Einfluss unbewusster
Wiinsche und Triebregungen auf dieses sichtbar und bearbeitbar machen konnte. Im néchsten
Abschnitt dieses Textes soll das Nachdenken hieriiber angeregt werden, indem das Verhiltnis
von Psychoanalyse und Religion, anders als es Freud sieht, interpretiert wird.

Der Wunsch, das Wiinschen aus der Wissenschaft zu vertreiben, ist kaum zu erfiillen und man
kann diesem Bemiihen mit Adorno entgegentreten, bei dem es in ,,Minima Moralia* heil3t:
,Der Gedanke, der den Wunsch, seinen Vater, totet, wird von der Rache der Dummbheit
ereilt.“!! Es soll deshalb im Folgenden der Freud, der die Macht des Wiinschens erkannt hat,
mit dem Freud konfrontiert werden, der als Propagandist der Niichternheit auftritt. Das
Spannungsverhiltnis zwischen diesen beiden Polen des Denkens, das nicht nur bei Freud
auftaucht, sollte als produktives verstanden werden. Das kritische Denken lebt, wie zu zeigen
versucht wird, von diesem Spannungsverhiltnis.

Fir Freud gilt als Ziel des wissenschaftlichen Denkens: ,,Sein Bestreben ist, die
Ubereinstimmung mit der Realitdt zu erreichen, das heiflt mit dem, was auferhalb von uns,
unabhingig von uns besteht. [...] Diese Ubereinstimmung mit der realen AuBenwelt heiBen
wir Wahrheit.“'? Fiir die kritische Gesellschaftstheorie, die dialektisches Denken in sich
aufgenommen hat, ist Wahrheit aber nicht nur ein Problem des theoretischen Denkens, das die
Realitdat richtig widerspiegeln will, indem sie diese mit Hilfe einer organisierten
Erfahrungsgewinnung priift. Wahrheit und Unwahrheit, Richtigkeit und Falschheit zeichnen
fiir sie auch die Verfasstheit der Realitdt aus. Sie sind damit zugleich auch mit etwas
verbunden, was in utopischer Perspektive iiber die erfahrbare Realitit hinausweist. Zur
sozialen Realitdt gehort fiir die kritische Theorie auch das, was diese zu sein beansprucht. Die
bestehende Gesellschaft etwa hat den Anspruch, Demokratie, Chancengleichheit, Frieden
oder nach Art. 1 des Grundgesetzes die ,,freie Entfaltung der Personlichkeit* verwirklichen zu
kénnen und zu wollen."” Sie wird damit umso wahrer, je mehr sie die gesellschaftliche Praxis
diesem ihrem Anspruch anndhert und die Nichtiibereinstimmung mit diesem ihrem Anspruch
zeigt ihre Falschheit. Die Suche nach Wahrheit ist also mit der Hoffnung verkniipft, dass sich
etwas von den Versprechen verwirklichen ldsst, die iiber die bestehenden Verhiltnisse
hinausweisen. Adorno formuliert es so: ,,Am Ende ist Hoffnung, wie sie der Wirklichkeit sich
entringt, indem sie diese negiert, die einzige Gestalt, in der Wahrheit erscheint. Ohne
Hoffnung wire die Idee der Wahrheit kaum nur zu denken, und es ist eine kardinale
Unwahrheit, das als schlecht erkannte Dasein fiir die Wahrheit auszugeben, nur weil es einmal
erkannt ward.*!*

" Theodor W. Adorno: Minima Moralia. Frankfurt/M 1962, S. 158. Dass der Wunsch, den Vater, mit dem
mancherlei Wunschphantasien verschrinkt sind, wihrend des Odipuskomplexes zu toten, fiir die Entwicklung
der Vernunft wichtig ist, soll hier kritisch angemerkt werden.

2 Freud: Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. A.a.O., S. 184

¥ Zum Kern des biirgerlichen Rechtsstaates gehort die Vertragsfreiheit, die freie und gleiche Individuen
impliziert. Da Freiheit und Gleichheit in der gesellschaftlichen Praxis immer nur ansatzweise realisiert sind,
haben die verfassungsmifig garantierten Grundrechte, die gesellschaftliche Anspriiche formulieren, immer einen
utopischen Horizont, der eine Kritik des Bestehenden enthilt.

" Adorno: Minima Moralia. A.a.0., S. 123
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Der Philosoph Lichtenberg schrieb 1772: ,,Im Jetzigen muss das Kiinftige schon verborgen
liegen. Das heifit Plan. Ohne dieses ist nichts in der Welt gut.“"> Kritisches Denken sollte sich
nicht nur an die Realitiit binden, wie sie ist, sondern auch das suchen, was sie sein konnte und
sollte. Es hat sich nicht nur fiir Wirklichkeiten, sondern auch fiir Moglichkeiten zu
interessieren. Zum Bestehenden gehdren immer auch die Moglichkeitsrdume, die es in sich
tragt. Die lebendige geistige und korperliche Praxis der Mitglieder der Gesellschaft, die die
vorhandene soziale Realitiit erzeugt hat, enthilt, von sozialen Fesseln befreit, das Potential,
Moglichkeiten hervorzubringen und sie in neue Wirklichkeiten zu verwandeln. Mit seiner
Suche nach Moglichkeiten, deren Verwirklichung nie oder zumindest nie ganz gesichert ist,
iberschreitet kritisches Denken die Grenzen einer sich als exakt verstehenden Wissenschatft.
Das Noch-Nicht einer tendenziell offenen Zukunft entzieht sich der préazisen Erfassung.
Kritisches Denken sollte offene Suchbewegungen hin zum Besseren ermoglichen, es muss
freilich zugleich auch niichtern erkennen, welche Krifte es ermoglichen konnten und wer oder
was seiner Verwirklichung entgegensteht. Es hat den ‘Wirklichkeitssinn’ und zugleich auch
den ,Moglichkeitssinn® (Musil, Mann ohne Eigenschaften) zu fordern. Der
,Moglichkeitssinn“ hat auf der psychologischen Ebene nicht nur eine Verbindung mit den
intellektuellen Fihigkeiten des Ichs, er hat auch eine Beziehung zur Macht des Wiinschens.

Was kennzeichnet nach Freud den Wunsch? Freud hat festgestellt, dass die Wiinsche der
Erwachsenen immer in Wiinschen von Kindern wurzeln, dass sie immer eine Art Ersatz fiir
frithe Wiinsche darstellen. Das Kleinkind erlebt, noch bevor es im engeren Sinn ein Subjekt
geworden ist, der , Traumdeutung® zufolge, unter dem Einfluss der pflegenden Eltern
grundlegende  Befriedigungserfahrungen, die innere  Reize  aufheben.  Diese
Befriedigungserfahrungen verbinden sich in der entstehenden Psyche mit bestimmten Bildern,
die als Gedachtnisspuren in der Psyche ihren Niederschlag finden. Der Wunsch zielt nun
darauf, diese mit Befriedigungserfahrungen verkniipften Bilder wieder hervorzurufen, eine
,,Walhrnehmungsidentit'ait‘‘16 zu erleben. Der Wunsch zielt damit, wie Freud meint,
»eigentlich® darauf, ,,die Situation der ersten Befriedigung wiederherzustellen“!’. Das Kind
versucht zu Beginn seines Lebens, diese Erfahrungen halluzinatorisch, also durch seine
Phantasietitigkeit zu erzeugen. Der Wunsch, der dergestalt Erfiilllung mit Hilfe eines
imaginierten Erinnerungsbildes sucht, erlaubt es, einen Mangel an realer Befriedigung fiir
einige Zeit zu liberbriicken. Er erzeugt einen von korperlichen Bediirfnissen und versorgenden
Elternfiguren ein Stiick weit abgelosten psychischen Raum, in dem sich Anfidnge von
Subjektivitit bilden konnen. Er erlaubt es, sich wenigstens einige Zeit von der Realitdt zu
losen, bis diese sich wieder Geltung verschafft. Das Kind muss dann die schmerzliche
Erfahrung machen, dass es mit Hilfe seiner Wunschproduktion an der Realitét scheitert, weil
es zwar mit ihrer Hilfe voriibergehend Lust und Spannungsabbau, aber keine wirkliche
Bediirfnisbefriedigung erlangen kann. Halluzinierte Wunscherfiillung und die Suche nach
einer Triebbefriedigung, die Lebensnotwendigkeiten zur Geltung bringt, sind hier nicht in
Einklang zu bringen, sie wirken gegeneinander.'® Das Kind muss deshalb ein Ich entwickeln,
das den Wunsch zum Denken und zur Realitétspriifung in Beziehung setzen kann. Es muss
lernen, zwischen Wunsch und Wirklichkeit zu unterscheiden, das Fehlen von Gewiinschtem
zu ertragen und dieses symbolisch zu fassen. Die von Wiinschen und Triebregungen
ausgehende Erregung kann schlie3lich, in einer spiteren Entwicklungsphase, darauf dringen,

' Georg Christoph Lichtenberg: Sudelbiicher. Wiesbaden 2006, S. 148
' Freud: Die Traumdeutung. S. 571

"7 Freud: Die Traumdeutung. S. 571

'8 Siehe hierzu Lochel und Menzner: Wunsch und Trieb. A.a.O.,
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die Realitdit mit Hilfe des Denkens und Handelns so zu veridndern, ,,dass die reale
Wahrnehmung des Befriedigungsobjekts'® gesucht werden kann.

Das bedeutet aber keineswegs, dass urspriingliche Wiinsche, die ohne Beriicksichtigung der
Realitit Erfiillung suchen, ganz verschwinden, sie werden vielmehr ins Unbewusste verbannt
und haben von dort aus weiterhin Einfluss. Es gilt fiir Freud: ,,Dass die unbewussten Wiinsche
immer rege bleiben. Sie stellen Wege dar, die immer gangbar sind, sooft ein
Erinnerungsquantum sich ihrer Erregung bedient. Es ist sogar eine hervorragende
Besonderheit unbewusster Vorgidnge, dass sie unzerstorbar bleiben. Im Unbewussten ist
nichts zu Ende zu bringen, ist nichts vergangen und vergessen.“*” Die unbewussten Wiinsche
wirken auf alle spiteren seelische Regungen ein: ,,.Diese unbewussten Wiinsche stellen fiir
alle spiteren seelischen Bestrebungen einen Zwang dar, dem sie sich zu fiigen haben, den

etwa abzuleiten und auf hoher stehende Ziele zu lenken, sie sich bemiihen diirfen‘?!.

Das Wiinschen, das wir tiblicherweise mit Erwartung und Hoffnung verbinden, das Distanz
zur Realitit schafft und eine andere Realitiit sucht, ist bereits ein hochentwickeltes, von einer
friithen Wunschmechanik abgezweigtes Vermogen, das ihr aber nie ganz entkommen kann.
Das ans Bildliche gebundene Wiinschen des Primérprozesses wird in der psychischen
Entwicklung erst verspitet von sekundédren psychischen Vorgingen erreicht, die, verbunden
mit Bewusstsein, Sprache und Realititspriifung, dem Wiinschen eine andere Qualitit
verleihen, sie konnen dieses deshalb nie vollig domestizieren. ,Infolge dieses verspiteten
Eintreffens der sekunddren Vorginge bleibt der Kern unseres Wesens, aus unbewussten
Wunschregungen bestehend, unfassbar und unhemmbar.“** Ein groBer Bereich des
Erinnerungsmaterials, das in das frithe Wiinschen eingegangen ist, das spiter fortwirkt, bleibt
dem Bewusstsein, und damit der Bearbeitung durch dieses unzuginglich.

Die primidre, im Unbewussten fortwirkende Art des Wiinschens, Idsst stindige
Verschiebungen der energetischen Besetzungen des Erinnerungsmaterials zu, das sich dort
niedergeschlagen hat, und duldet es, dass dieses durch Prozesse der Verdichtung auf
vielfidltige Weise kombiniert wird. Aber sie hat, trotz ihrer Beweglichkeit, etwas
Mechanisches, Automatisiertes und, da sie nur erfiillte Wiinsche kennt, auch etwas Blindes.
Erst entwickelte Formen des Bewusstseins erlauben ein  Wiinschen, das das
Spannungsverhiltnis zwischen Wunsch und Realitit kennt, und dem Ich helfen kann, soziale
Moglichkeiten auf kreative Art zu erschlieBen. Aber die Basis dieser Art des Wiinschens
bleibt immer ihre unbewusst fortwirkende primirprozesshafte Variante.

Weil es urspriingliche Befriedigungserlebnisse nicht wiederfinden kann, muss alles spitere
Wiinschen — und das ist entscheidend — seine Erfiillung notwendig tendenziell verfehlen.
Freud weist deshalb darauf hin, dass das sexuelle Begehren, das unbewusst immer mit
Wiinschen aus der Kindheit verkniipft ist, nie eine vollstindige Befriedigung finden kann. Er
formuliert bezogen auf dieses: ,,Wenn das urspriingliche Objekt einer Wunschregung infolge
einer Verdringung verlorengegangen ist, so wird es hdufig durch eine unendliche Reihe von
Ersatzobjekten vertreten, von denen doch keines voll geniigt.“” Es gibt allenfalls den
erfiillten Augenblick, der vom verlorenen Kindergliick lebt, aber gegen die Macht der Realitét
nicht dauerhaft bestehen kann. Jede Wunscherfiillung bleibt tendenziell hinter dem zuriick,
worauf das urspriingliche Wiinschen zielt und kann deshalb nie ganz befriedigen. Weil das

" Freud: Die Traumdeutung. S. 604

**Ebd., S. 583

*'Ebd., S. 609

** Freud: Die Traumdeutung. S. 609

* Freud: Beitriige zur Psychologie des Liebeslebens. GW VIIL, S. 90
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urspriingliche Wiinschen in der Realitit nicht erfiillt werden kann und zugleich unsterblich im
Unbewussten fortwirkt, entwickelt sich ein spiteres Wiinschen, das dem Mangel nie ganz
entkommen kann, das immer erneut auf der Suche nach der Erfiillung ist. Der urspriingliche
Verlust miindet in eine unabschlieBbare Kette von Ersatzbildungen. Was Freud in Bezug auf
die Triebbefriedigung formuliert, gilt, in verwandter Gestalt, auch fiir die Wunscherfiillung:

,» Der verdriingte Trieb gibt es nie auf, nach seiner vollen Befriedigung zu streben, die
in der Wiederholung eines primdren Befriedigungserlebnisses bestiinde; alle Ersatz-,
Reaktionsbildungen und Sublimierungen sind ungeniigend, um seine anhaltende
Spannung aufzuheben, und aus der Differenz zwischen der gefundenen und der
geforderten Befriedigungslust ergibt sich das treibende Moment, welches bei keiner der
hergestellten Situationen zu verharren gestattet, sondern nach des Dichters Worten
‘unbéindig immer vorwdirts dringt’ (Mephisto Faust I).“**

Das unablissig treibende Moment des Wiinschens fiihrt zu mit Unlust und Leid verbundenen
Spannungen, die keine Wunscherfiillung dauerhaft zu beseitigen vermag. Deshalb wirkt in der
Psyche ein Drang, sie aufzuheben, Reizlosigkeit zu erzeugen, endlich Ruhe zu finden. Diese
Kraft, die auf Spannungslosigkeit zielt, kann man mit Freuds Begriff des Todestriebs
verbinden. Das endlos dringende Wiinschen und Begehren, das zum Leben gehort und ihm
seine Lebendigkeit verleiht, vermag letztlich nur der Tod aufzuheben. Die spannungslose
Gliickseligkeit, die die Erfiillung aller Wiinsche verspricht, ist nicht, oder zumindest nicht
langere Zeit zu erreichen; — es bleibt nur ihr negatives Gegenbild, der Tod.

Eine andere, von Freud ausgehende Interpretation, will, im Gegensatz hierzu, deutlich
machen, dass es ein urspriingliches Wiinschen, wie das, welches eben behandelt wurde, in der
Psyche nicht gibt. Fiir diese stellen Wiinsche, die als urspriingliche erscheinen, immer bereits
eine nachtrigliche psychische Produktion dar. Der Wunsch zielt, wie wir gesehen haben, nach
Freud auf das Wiedererscheinen der Wahrnehmung, welche mit der Situation der
Befriedigung eines ersten Bediirfnisses verkniipft war. Dieses Wiedererscheinen, als eine
Wiederholung, unterscheidet sich aber vom urspriinglich Erfahrenen: Zur Wiederholung
gehort immer auch die Differenz zu diesem. Das Urspriingliche gibt es deshalb immer nur als
unfassbares: Das erste Objekt des Wunsches ist deshalb ein konstitutiv verlorenes. Das
bedeutet, dass das Psychische sich zuallererst in einer Suchbewegung manifestiert, die auf
Wiederholung zielt, und damit dem, was geschehen ist, immer erst nachtriglich Bedeutung
und Sinn verleiht.” An eine erste Wiederholung im Bereich des Wunsches schlieBen sich
spatere an, die sie variieren und dabei zugleich dem Friiheren, durch Umschriften, neue
Bedeutungen verleihen konnen. Unter dem Einfluss gegenwirtigen Wiinschens werden so die
‘groBen Kinderwiinsche’ gewissermaflen mit Hilfe der Riickprojektionen von Erwachsenen

** Freud: Jenseits des Lustprinzips. GW XIIL, S. 44f. Auch der Trieb kommt nie ganz an sein Ziel, auch er
erreicht nie ein Objekt, das volle Befriedigung gewihrt. Seine priméren familidren Objekte verfallen dem
Inzesttabu, was, Freud zufolge, dazu zwingt, einen Ersatz fiir sie in Gestalt auBerfamilidrer Objekte zu suchen,
die nie ganz befriedigen konnen. Laplanche hat in seiner ,,allgemeinen Verfiihrungstheorie* darauf hingewiesen,
dass der Trieb sich unter dem Einfluss verfiihrender Eltern so konstituiert, dass fiir die liberwiltigende Erregung,
die sie im Kind hervorrufen, immer erst nachtriglich, unter dem Einfluss spéterer Ereignisse, eine Bedeutung
geschaffen werden kann. Das hat zur Konsequenz: ,,Die Objekte, die wieder gefunden werden konnten, sind
nicht die Quellobjekte der Erregung und konnen nicht die Befriedigung verschaffen von Spannungen und
Erregungen, die erst in ihrer Nachfolge entstanden sind.* (Lochel und Menzner: Wunsch und Trieb. A.a.O.,
S.11)

* Siehe hierzu Christine Kirchhoff: Zeit und Bedeutung. Zur Aufschlusskraft des psychoanalytischen Konzepts
der Nachtriglichkeit. Dissertation Universitidt Bremen, 2007. Lili Gast: ,,Ein gewisses Mafl an Unbestimmtheit®.
Anmerkungen zum freudschen Erkenntnisprozess. In: Elfriede Lochel / Insa Hirtel: Verwicklungen.
Psychoanalyse und Wissenschaft. Gottingen 2006, S. 12ff
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nachtridglich immer wieder neu erzeugt und bestimmen dann umgekehrt wieder das
gegenwirtige Wiinschen. Das Wiinschen trigt so den Charakter einer endlosen Produktion,
die nie ein letztes Ziel und damit seine volle Erfiillung finden kann.

Bei Freud lassen sich zwei Konstruktionen in Bezug auf die Logik des Wiinschens
ausmachen. Die eine betont das Fortwirken eines urspriinglichen Wiinschens, die andere
seinen immer nachtriglichen Charakter. Dass diese beiden widerspriichlichen
Erklarungsmuster bei Freud nebeneinander bestehen, ist kaum nur schlicht einer
intellektuellen Inkonsequenz Freuds zuzurechnen. Der Widerspruch verweist wohl auf ein in
der Sache liegendes Problem, das bisher keine befriedigende, eindeutige theoretische Losung
gefunden hat und vielleicht auch gar nicht zulédsst. Hier ist noch ein weiteres Nachdenken
notwendig. Was als Urspriingliches erscheint, ist wohl immer eine nachtrigliche
Konstruktion, aber die Theorie ist wahrscheinlich auf die Annahme von etwas
Urspriinglichem angewiesen, das auf Nachtrigliches Einfluss nimmt. Unbewusstes, das hier
angesprochen wird, ist nie direkt zuginglich, es ist uns nur vermittelt iber das Bewusstsein
zugédnglich: Das ldsst immer einige Rétselfragen iiber sein Wesen offen.

In der Unfihigkeit des Wiinschens, auf Verlorenes ganz zu verzichten, wurzelt das Leiden am
Ungeniigen der Realitit. Dieses Leiden kann zur Flucht in das innere Kloster der Neurose
filhren, wo unbewusst verbissen auf seiner Erfiillung beharrt wird. Es kann zur siichtigen
Fixierung an eine Erfiillung versprechende Ersatzwelt fithren, wie sie etwa die Werbung zur
Verfiigung stellt, die mit jeder neuer Warengattung die endliche Erfiillung verspricht. Es kann
dazu dringen, unliebsame Realititen, die dem Wiinschen widersprechen, zu verleugnen und
sie durch illusiondre Wunschwelten zu ersetzen. Das Wiinschen kann dann auf fatale Art
gesellschaftliche Katastrophen begiinstigen. Das zeigt zum Beispiel der Nationalsozialismus,
der von einer von Phantasmen bestimmten illusiondren Wunschwelt lebt. Alles Gute, dem
man sich zurechnet, ist fiir seine Anhdnger mit dem Phantasma eines deutschen Volkskorpers
vereint, der emotionale Nihe stiftet und Menschen verbindet. Eine Vereinigung, die damit
verkniipft ist, dass alles Bose, Asoziale und Zerstorerische im Phantasma des Juden und
anderer ‘Fremder’, mit fatalen Folgen fiir diese deponiert wird. Man kann das ‘Dritte Reich’
als eine Organisation des wahnhaften Kampfes gegen die Realitit interpretieren, der der
Macht des Wiinschens eine todliche Gewalt verleiht.”

Aber die Dynamik des Wiinschens kann unter giinstigen Umstdnden auch auf ein gereiftes Ich
treffen, das sie zu nutzen versteht. Ein solches Ich hat es gelernt, Umwege bei der Suche nach
der Erfiillung von Wiinschen zu ertragen, indem es ihm gelungen ist, Versagungen und
Niederlagen, ebenso wie Erfahrungen von Gliick und Erfolg produktiv zu verarbeiten. Es
kann sich deshalb, wo sich die dullere Realitidt der Erfiillung von Wiinschen zu sehr sperrt,
darum bemiihen, sie gemdl eigenen, vom Intellekt bearbeiteten Wiinschen zu verdandern. Das
Wiinschen kann sich dabei mit sozialen Interessen verbinden, die auf eine freiere, gerechtere
und solidarischere Gesellschaft dringen. Das nie ganz erfiillbare Wiinschen liefert, wenn es
sich mit entsprechenden Strukturen des Ichs und gelingenden sozialen Beziehungen zu
verbinden vermag, einen Motor fiir intellektuelle und &sthetische Kreativitit, fiir die Suche
nach sozialen Veridnderungen, fiir die Weigerung, menschenfeindliche Realititen zu
akzeptieren. In der Dynamik des Wiinschens ist enthalten, dass die Menschen nie das Paradies
auf Erden erleben konnen. Aber es ist nicht ausgeschlossen, dass sich Wunsch und
Wirklichkeit, ebenso wie Wiinschen und Vernunft und Wiinschen und Handeln so zu einander
in Beziehung setzen lassen, dass das Wiinschen seine zerstorerischen Komponenten nicht zu

% Siehe hierzu Gerhard Vinnai: Hitler — Scheitern und Vernichtungswut. Zur Genese des faschistischen Titers.
GieBlen 2004
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entfalten vermag und daraus eine verdnderte soziale Realitédt entspringt, die zwar nicht alle
Wiinsche erfiillt, aber manche von ihnen ihrer Erfiillung ndher bringen kann.

Das Wiinschen zielt nicht nur auf Objekte, die sich der dueren Welt zuordnen lassen, es
verbindet sich auch mit dem eigenen Selbst. Es ist auch auf das bezogen, was die
Psychoanalyse als Ichideal bezeichnet. In der Psyche ist ein narzisstisch besetzbares Ideal
wirksam, das fiir das Ich Vorbildcharakter hat und mit dem der Wunsch nach seiner
Realisierung verbunden ist. Freuds AuBerungen iiber das Ichideal sind widerspriichlich, seine
Beziehung zum Uber-Ich wird von ihm nicht eindeutig bestimmt. Es wird hier nur, auf
knappe Art, eine mogliche Interpretationslinie vorgestellt.”’

Das Ichideal entsteht, Freuds Text ,,Zur Einfiihrung in den Narzissmus*?® zufolge, wihrend
der Phase des primédren Narzissmus. Wihrend dieser Entwicklungsphase wird das eigene Ich
vom Kind, das sich als Ein und Alles der Mutter, als ‘her majesty the baby’ erfihrt, idealisiert
und mit omnipotenten Eigenschaften ausgestattet. Dieser Narzissmus ist zum Scheitern
verurteilt, wirkt aber in anderer Gestalt im Ichideal fort. Was der Mensch ,,als sein Ideal vor
sich hin projiziert, ist der Ersatz fiir den verlorenen Narzissmus seiner Kindheit, in der er sein
eigenes Ideal war.“” Unter dem Einfluss elterlicher Versagungen und elterlicher Kritik geht
die Phantasie eigener narzisstischer Allmacht und Vollkommenheit verloren und wird auf
idealisierte elterliche Objekte verschoben, die dann als vollkommen gelten. Durch die
Identifizierung mit ihnen entsteht dann das Ichideal, mit dem Wiinsche verkniipft sind, die in
einem unaufhebbaren Spannungsverhiltnis zu den Moglichkeiten des kindlichen Ichs stehen.
Dieses Spannungsverhiltnis bleibt in der Psyche, verbunden mit dem Wunsch, es aufzuheben,
bestehen. ,,Das Ich-Ideal erscheint hier als der Ersatz der primér-narzisstischen
Vollkommenheit, aber als ein Ersatz, der vom Ich getrennt ist durch einen Abstand, eine
Kluft, die der Mensch immer wird zu beseitigen versuchen.“” Dieses Spannungsverhiltnis
bestimmt die weitere Entwicklung des Ichs. Freud bemerkt: ,,Die Entwicklung des Ichs
besteht in einer Entfernung vom primédren Narzissmus und erzeugt ein intensives Streben,
diesen wieder zu gewinnen. Die Entfernung geschieht vermittels der Libidoverschiebung auf
ein von auBen aufgenétigtes Ichideal, die Befriedigung durch die Erfiillung dieses Ideals.*"
Das Ichideal kann im Laufe der Lebensgeschichte verschiedene Inhalte und
Erscheinungsformen zeigen, aber hinter diesen verbirgt sich das fortwirkende fundamentale
Streben, eine verlorene scheinbare Vollkommenheit wieder zu erlangen.

Auch hier ldsst sich, dhnlich wie beim auf duB3ere Objekte bezogenen Wiinschen, fragen, ob es
einen primiren Narzissmus, der urspriinglichen Charakter hat, {iberhaupt gibt. Liegt hier nicht
eine nachtrégliche psychische Bildung vor, die auf idealisierte Anfinge projiziert wird? Wird
hier nicht nachtriglich, als psychische Stiitze, ein Gefithl der Omnipotenz und
Vollkommenheit erzeugt, das mit einem unfassbaren, fiir immer verlorenen Anfang in einer
Einheit mit der Mutter verbunden wird? In jedem Fall ist auch nach einer solchen
Konstruktion die spitere Erfiillung eines als urspriinglich angesehenen narzisstischen
Wunsches unmoglich. Das Bestreben, die Spannung zwischen dem narzisstisch besetzten
Ichideal und der Wirklichkeit des Ichs aufzuheben, provoziert immer neue Miihen, fiihrt aber

?7 Siehe zum Folgenden Heike Schnoor: Psychoanalyse der Hoffnung. Heidelberg 1988 und Janine Chasseguet-
Smirgel: Das Ichideal. Frankfurt/M 1987

2 Freud Einfiihrung in der Narzissmus. GW X, S. 137ff

*Ebd., S. 161

% Chasseguet-Smirgel, a.a.0., S. 13

*! Freud: Zur Einfithrung in den Narzissmus. GW X, S. 167f
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fast nie, und vor allem nicht auf Dauer, zu einem wirklich befriedigenden Erfolg. Auch dieses
Wiinschen ist, wie alles Wiinschen, mit einem unauthebbaren Mangel verschrinkt, der seiner
Erfiillung entgegenwirkt.

Ahnlich widerspriichliche Konsequenzen, wie die auf die #uBere Realitit bezogenen
Wiinsche, konnen die mit dem Ichideal verbundenen, also auf das eigene Ich bezogenen
Wiinsche zeitigen. Das Leiden an der Spannung zwischen Ichideal und Ich kann das
Bestreben wecken, ihr auf regressive Art auszuweichen, unter Ankniipfung an den priméren
Narzissmus, bzw. den Wunsch nach Wiedervereinigung mit als allméchtig erfahrenen
Elternfiguren. Mit Hilfe von Groflenphantasien, die eigenen Wiinschen entspringen, kann sich
das Ich dann Fihigkeiten zuschreiben, die seinen realen Moglichkeiten nicht entsprechen. Die
Schwiche des Ichs wird mit Hilfe dieser Selbstiiberschitzung verleugnet, die der Abwehr der
mit ihr verbundenen Angste dient. Der einem GroBenwahn verfallene Psychotiker bringt diese
Disposition besonders deutlich zum Ausdruck.

Die Unfdhigkeit des Ichs, sich den Anforderungen des Ichideals zu stellen, kann auch dazu
fithren, dass Fiihrerfiguren gesucht werden, die an die Stelle des Ichideals treten und die
Vereinigung von Ich und Ichideal versprechen.’” Sie sollen, indem man sich mit ihnen
identifiziert, stellvertretend fiir das Ich, mit dem Ichideal verbundene Wiinsche erfiillen. Sie
stehen fiir das, was man gerne sein, haben oder kénnen mochte, und ersparen so eigene
Anstrengungen, sich durch das Ringen um Erfiillung eigener Ideale fortzuentwickeln. Das
kann schreckliche Folgen haben, wie das Beispiel des Nationalsozialismus zeigt. In ihm
sorgte die Bindung an das Phantasma des faschistischen Fiihrers Adolf Hitler, das an die
Stelle des Ichideals bzw. friiher idealisierter Elternimagines von Vielen trat, fiir kollektive
Regressionen zu infantilen Abhéngigkeiten mit fatalen Folgen. Wo der Fiihrer an die Stelle
des Ichideals von Vielen tritt, kann zugleich eine ,primidre Masse* erzeugt werden. ,,Eine
solche primidre Masse ist eine Anzahl von Individuen, die ein und dasselbe Objekt an die
Stelle ihres Ichideals gesetzt haben und sich infolgedessen in ihrem Ich miteinander
identifiziert haben.“*® In einer solchen Masse kann es zu einer Verschmelzung von Ich,
Ichideal, und dem Phantasma eines allméchtigen priméren miitterlichen Objekts kommen, das
auf das nationale Kollektiv projiziert wird, was die Illusion einer ,,narzisstischen
Himmelfahrt** erzeugt. Alles, was die scheinbare Erfiillung dieser Illusion storte, der Viele
im ‘Dritten Reich’ anhingen, sollte beseitigt werden: Das erzeugte Gewalt gegen die, die als
Abweichler galten.

Die Spannung zwischen Ich und Ichideal muss aber keineswegs nur riickwirtsgerichtete,
regressive Tendenzen fordern, sie kann auch die Fortentwicklung eines Ichs begiinstigen,
wenn es sich um eine progressive Anndherung an sein Ideal bemiiht. Wo regressive
Bewegungen, die auf Vergangenes gerichtet sind, nicht ans Ziel der Wiinsche fiihren, konnen
sie, unter giinstigen Umstdnden, in progressive verwandelt werden, die
Emanzipationsprozesse anstoen. Dazu muss das auf das eigene Selbst bezogene Wiinschen
mit Hilfe des Uber-Ichs und durch Arbeit und soziale Beziehungen so mit der Realitit
verbunden werden, dass die Flucht in [llusionen abgewehrt werden kann. In das Ichideal geht
das mit der Vergangenheit verbundene Wiinschen des primidren Narzissmus bzw. das nach
einer Vereinigung mit idealisierten Priméirobjekten der Kindheit ein. Dieses Wiinschen ist, wo
die mit Abwehrkriften verbundene Selbsterhaltung zur Geltung kommt, zum Scheitern
verurteilt, es kann aber durch ein anderes, reiferes ersetzt werden, das, verkniipft mit Denken

** Siehe hierzu Freud: Massenpsychologie und Ich-Analyse. GW XIII S. 71ff
*Ebd., S. 108
** Chasseguet-Smirgel, 2.a.0., S. 86
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und Handeln, in gewandelter Gestalt Erfiillung in der Zukunft verspricht. Einen mehr oder
weniger langen, mit unvermeidbaren Niederlagen verbundenen Umweg zum angestrebten
Erreichen von Idealen aushalten zu konnen, macht eine Freiheit des Subjekts aus. Die
Loslosung von frithen Bindungen und mit ihnen verklammerten Wiinschen erlaubt neue
Beziehungen und mit ihnen verbundene Identifikationen, die das Ichideal und Ich so
verdndern konnen, dass die Anndherung zwischen beiden in der Zukunft leichter moglich
erscheint. Ein Ichideal und ein Ich, die durch die Verarbeitung von erlebten Versagungen und
erreichten Erfolgen gereift sind, konnen dies erleichtern. Obwohl das Ziel der Versohnung
von Ich und Ichideal nie vollstindig und vor allem nie auf Dauer zu erreichen ist, kann das
Bemiihen, es zu erreichen, doch Wandlungen des Subjekts hervorrufen, die seine
Moglichkeiten zu Erneuerung und Fortentwicklung und damit seine Lebendigkeit ausmachen.

Abschliefend kann man iiber das Verhiltnis von Wiinschen und &duflerer und innerer
Wirklichkeit formulieren: Vor einer versagenden Realitit kann die Psyche in einer
Wunschwelt Schutz suchen. Dies kann zur Flucht in infantile Formen des Wiinschens fiihren
und illusiondre Wunschwelten erzeugen, die die Erkenntnis und eine produktive
Auseinandersetzung mit der Realitét blockieren. Aber die Ausweichbewegung in die Welt des
Wiinschens, die Entlastung vom Realititsdruck gewihrt, kann auch die Kraft verleihen,
Distanz zur Realitdt zu gewinnen und neue Moglichkeitsraume zu entdecken. Regressionen in
das Reich des Wiinschens, die die Fesselung des Ichs an die Realitdt lockern, konnen
durchaus sinnvoll sein, wenn sie Entlastung von der Realitit so gewihren, dass man dieser
anschlieBend mit einem gewandeltem Realititssinn entgegentritt, der neue Moglichkeitsraume
offnet. Fiir Freud gilt: ,,Wir wissen, dass wir die Aufgabe haben, das Hervortreten einer
Wunschphaggasie mit einer Versagung, einer Entbehrung im realen Leben in Zusammenhang
zu bringen.*

Die Wunschphantasie ist also an eine versagende Realitdt gebunden und will sich zugleich
von ihr 16sen. Dieser Versuch der Loslosung kann dazu dringen, dass einer versagenden
Realitdt bloB ein illusiondrer Kitt verschafft wird. Er kann aber auch dazu dringen, die
Realitdt so zu verdndern, dass sie dem Wunsch angendhert wird und so mit der Realitit
verbundene iiberfliissige Entbehrungen hinféllig werden. Ich fasse zusammen: Wiinsche
suchen mehr und Anderes, wenn sie Erfiillung suchen, als Bediirfnisse und Triebe, wenn diese
nach Befriedigung streben. Wiinsche erzeugen eine Art Uberschuss, der sich stirker von der
Realitidt ablosen kann. Das kann zu illusiondren Wiinschen fiihren, deren Erfiillung génzlich
unmoglich ist, aber auch Wiinsche mit sich bringen, deren Erfiillung die Realitit durch ihre
Veridnderung entgegenkommen kann.

Wunsch und Utopie
I

Menschen denken, wenn iiberhaupt, immer nur eine begrenzte Zeit verniinftig und
realititsbezogen. Nicht nur im Schlaf wihrend des Trdumens, sondern auch wihrend eines
groen Teils ihres Wachlebens, verfallen sie Wunschwelten. Die Tristesse ihres Alltags
driangt sie zu Tagtrdumen, die mit einem gliicklichen Familienleben, Reiseerlebnissen oder
erotischen Abenteuern verbunden sind. Um der Langeweile zu entkommen, weichen sie in
dsthetische Rdaume aus, die Kiinstler oder Schriftsteller mit Hilfe ihrer Wiinsche geschaffen
haben, oder sie lassen sich von den Illusionsmaschinen der Kulturindustrie einfangen. Vor der
Erfahrung der eigenen Nichtigkeit fliichtet man in GroBenphantasien, aktuelle Niederlagen

% Freud: Uber einen autobiographisch berichteten Fall von Paranoia. GW VIIL, S. 293
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werden durch die Hoffnung auf zukiinftige Erfolge ertrdglicher gemacht, Demiitigungen
finden in Rachewiinschen eine Kompensation. Die Anpassung an bestehende Verhiltnisse
basiert nie schlicht auf der niichternen Anerkennung von Grenzen, die einem gesetzt sind. Sie
fordert es, Realititen, die als zu bedrohlich erfahren werden konnten, im Interesse der
Angstabwehr zu verleugnen, sich, um Krinkungen das Narzissmus abzuwehren, falsche
Vorstellungen iiber eigene Moglichkeiten zu machen oder sich mit Hilfe der Phantasie
seelische Fluchtriume erzeugen zu konnen. Die schlimmen Seiten der Realitit kann der
Verstand nicht ununterbrochen aushalten, ohne entlastende Wunschriaume miisste man ihn
verlieren. Das schlechte Bestehende verlangt entweder Illusionen iiber sein Wesen oder
Utopien, die iiber es hinaus wollen. Die Utopie, die eine andere Welt sucht, kann es erlauben,
sich einer oft katastrophalen Realitit mit mehr Bewusstsein zu stellen, weil in sie die
Hoffnung eingeht, sie iiberwinden zu konnen, die sie wenigstens im Bewusstsein ein Stiick
weit ihrer lihmenden Ubermacht beraubt. Der Glaube, dass eine andere Wirklichkeit in der
Zukunft nicht ausgeschlossen ist, der sich mit einer suchenden theoretischen Vernunft
verbiindet hat, kann die Erfahrung von aktueller Ohnmacht ertriglicher machen, ohne das
Opfer des kritischen Bewusstseins zu verlangen. Die niichterne Anerkennung der Realitit
kann leichter fallen, wenn die Utopie sie als verdnderbar erscheinen lésst.

Utopien leben, psychologisch betrachtet, von Wiinschen, die in einer anderen als der
bestehenden Welt Erfiillung suchen. Als Utopien kann man, formelhaft verkiirzt,
Gedankensysteme bezeichnen, die eine bessere Realitit ausmalen, die in der Zukunft
praktisch realisiert werden soll. Es gibt z.B. politische, technische, medizinische,
architektonische oder geographische Utopien. Ernst Bloch hat in seiner Philosophie die grof3e
Vielfalt und den groBen Reichtum des utopischen Denkens vorgefiihrt.*® Die prominenteste
Variante des utopischen Denkens ist die soziale Utopie, deren einflussreichste Versionen in
den letzten zwei Jahrhunderten im Rahmen der sozialistischen Bewegung entstanden sind. Im
Rahmen des sozialistischen Denkens entstanden kommunitire, betriebsdemokratische,
sozialdemokratische oder kommunistische Utopien, es gibt die sozialistische Utopie, sowenig
wie den Sozialismus, keineswegs nur im Singular. Mit dem Scheitern des ‘real existierenden’
Ostlichen Staatssozialismus und dem universellen Triumph des Kapitalismus hat utopisches
soziales Denken nicht nur in seiner sozialistischen Gestalt, sondern ganz generell
entscheidend an Kredit verloren. In der Gegenwart gelten iiblicherweise die als verniinftig, die
die Welt so akzeptieren wollen, wie sie ist, die nicht mehr an die Moglichkeit einer anderen
Welt glauben wollen. Sie proklamieren das Ende der Utopien und die Zufriedenheit mit dem
Bestehenden, an dem allenfalls noch Korrekturen vorgenommen werden sollen. Fiir sie ist der
Geschichtsprozess mit dem Kapitalismus und der parlamentarischen Demokratie des Westens
in gewisser Weise an seinem Ende angekommen. Die NutznieBer des Bestehenden erleben
das gerne als ihren Sieg, diejenigen, die sich als Verlierer sehen, neigen, wie viele
Intellektuelle, zur Melancholie oder verfallen einer Verzweiflung, der man durch die Flucht in
illusiondre =~ Wunschwelten, die die Religion, die  Zerstreuungskultur  der
Unterhaltungsindustrie oder Drogen zur Verfiigung stellen sollen, zu entkommen sucht.

Der proklamierte Verzicht auf Utopien hat seinen Preis: Die theoretische und praktische
Kritik an sozialen Missstdnden verliert ihre Energie. Ernst Bloch bemerkt in einem Vortrag
»Abschied von der Utopie?*:

%% Besonders in Ernst Bloch: Das Prinzip Hoffnung 3 Bde, Frankfurt/M 1967
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,,Dieser Abschied hat nun aber die Bedeutung, dass auch in den Nahzielen, den so
auferordentlich proklamierten und gegen Fernziele ausgespielten, nichts gliickt, wenn
man keine Fernziele hat. Die Spannung fehlt, die Erregung fehlt, der Wille, die
Begeisterung, die Leidenschaft fehlen, sich fiir Nahziele einfachster, praktischer Art
einzusetzen, wie die stufenweise Verbesserung von Gefingnisbetten oder Mieterschutz
und viel weniger humanen Dingen.“’

Wo das Bestehende nicht mehr durch Utopien, die ihm entgegenstehen, im Bewusstsein an
Macht verliert, erscheint es dort als so iiberméchtig, dass Widerstand zwecklos erscheint. Wo
man nicht mehr auf ein anderes Leben setzt, das die Utopie verspricht, erscheint das Ringen
um Verbesserungen in der Gegenwart nicht mehr als Vorstufe fiir grundlegende
Veridnderungen, ihm mangelt es damit an Energie und Ausdauer. Der Glaube an eine Utopie
kann einen existenziellen Einsatz der gesamten Person mit sich bringen, der die Kampfkraft
entscheidend stirkt.

Soziales, menschenfreundliches Verhalten verlangt Opfer, wie im néchsten Teil dieses
Buches gezeigt werden wird. Diese konnen letztlich nur akzeptiert werden, wenn fiir sie
angemessene Entschiddigungen gewihrt werden, in Gestalt von materiellen Zuwendungen,
von Anerkennung oder Liebe. Eine humane Einstellung, die mit Verzichten verkniipft ist,
muss sich auf irgendeine Art lohnen. Das verlangt soziale Beziehungen und Ordnungen, die
moglichst als gerecht erfahren werden konnen. In der sozialen Realitét ist das hdufig nicht der
Fall, deshalb drohen Asozialitit und Gewalt. Wo moralisches Verhalten in der bestehenden
Gesellschaft nicht belohnt wird, konnen Menschen auf einen Ausgleich in einer anderen Welt
setzen. Sie konnen hoffen, dass ihnen eine gottliche Macht im Jenseits Gerechtigkeit
widerfahren ldsst. Sie konnen aber auch auf das Ringen um eine bessere Welt im Diesseits
setzen, die ihren moralischen Anspriichen eher entspricht. Soziale Utopien, die die Hoffnung
auf zukiinftig mogliche gerechtere Ordnungen zum Ausdruck bringen, konnen deshalb das
moralische Vermogen abstiitzen, ohne das ein halbwegs friedliches gesellschaftliches
Zusammenleben nicht moglich ist. Ein in der Gegenwart angestrebter Verzicht auf utopische
Horizonte bedroht hingegen notwendige moralische Anspriiche. Das Ende des ‘real
existierenden Sozialismus’, das mit dem universellen Triumph des Kapitalismus einherging,
hat weitreichende moralische Zusammenbriiche nicht nur in Osteuropa, sondern auch im
Westen ausgeldst. Dies nicht in erster Linie, weil falsche Hoffnungen in Bezug auf die
dortigen Zustdnde zerplatzt sind, sondern weil mit diesem Zusammenbruch der Glaube an die
grundlegende Veridnderbarkeit bestehender gesellschaftlicher Zustinde sehr weitreichend
erschiittert wurde. Das Ende des ‘real existierenden Sozialismus’’ hat den ‘real existierenden
Opportunismus’ auf vielféltige Art unterstiitzt. Korruption, bornierter Individualismus,
Asozialitdt und Gewaltbereitschaft nehmen zu, wenn in unsrer Gesellschaft der Drang nach
gerechteren sozialen Ordnungen zerfillt.

Die antiutopische Resignation gegeniiber der Macht des Bestehenden, die als verniinftig
ausgegeben wird, fordert den Nihilismus. Hierzu Ernst Bloch:

»Das Fernziel verhindert, dass nicht jeder Misserfolg in der sogenannten Gegenwart
wieder eine neue Resignation erzeugt, vor allen Dingen aber verhindert, dass
Nihilismus eintritt. Denn dieser ist die legitime Schlussfolgerung der Resignation, dass
iiberhaupt alles nichts wert ist, dass man in Verzweiflung und einem tiefen,

*7 Ernst Bloch: Abschied von der Utopie? Vortriige. Hg.: Hanna Gekle, Frankfurt/M 1980, S. 80
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unbelehrbaren, iiberreifen, dem Tod schon dhnlichen Pessimismus in die Zukunft
blickt. %

Wo das Leben unter dem Einfluss des Wiinschens nicht mehr auf bessere Realititen
ausgerichtet werden kann und soll, fiir die man sich zusammen mit Anderen engagiert, verliert
es seine Lebendigkeit, es kann das triumphieren, was in der Sprache der Psychoanalyse als
Todestrieb bezeichnet wird. Auf seine Macht verweist nicht nur die kulturelle Bedeutung von
Selbstmordattentitern, von denen gegenwirtig eine enorme Faszination ausgeht, sondern z.B.
auch eine zunehmende soziale Kilte oder die an den Universititen verordnete Erstarrung,
Verdinglichung des Denkens, dem seine Lebendigkeit ausgetrieben wurde. Die wachsende
Ubermacht des toten Kapitals iiber die lebendige Arbeit und das lebendige Denken und die
mit ihr verbundene Entfesselung einer alle LebensduBerungen durchdringenden
unpersonlichen okonomischen Rationalitdt lassen, wo ihnen keine mit dem Utopischen
verbundenen, lebendigen sozialen Krifte entgegenwirken, etwas triumphieren, was als dem
Tod verfallen gelten kann. Adorno hat versucht, darauf hinzuweisen:

,, Unnervositdt und Ruhe, bereits Voraussetzung dafiir geworden, dass Applikanten
hoher bezahlte Stellungen zugewiesen bekommen, sind die Bilder des erstickten
Schweigens. [...] Wenig fehlt und man konnte die, welche im Beweis ihrer quicken
Lebendigkeit und strotzenden Kraft aufgehen, fiir prdparierte Leichen halten, denen
man die Nachricht von ihrem nicht ganz gelungenen Ableben aus
bevolkerungspolitischen Griinden vorenthielt. Auf dem Grunde der herrschenden
Gesundheit liegt der Tod. "’

Das utopische Denken verfillt heute leicht einem verallgemeinernden Totalitarismusverdacht.
Dieser Verdacht hat seine berechtigten Griinde in der Erfahrung der Geschichte des
Kommunismus oder der Gewalt und der Intoleranz, die mit religidsen Utopien verkniipft sein
konnen. Aber diejenigen, die utopisches Denken generell als potentiell totalitdr verleumden,
sind selbst einer totalitiren Tendenz verfallen. Wo es aus dem Bestehenden keinen Ausweg
mehr geben soll, den utopisches Denken sucht, wird dieses zu einer Art Gefiangnis, vor dem
es kein Entrinnen mehr geben darf. Wer nur noch das pragmatische Agieren im Bestehenden
gelten lassen will, propagiert insgeheim die Kapitulation vor der erdriickenden Ubermacht
von Verhiltnissen und rationalisiert so seine Ohnmacht. Es gibt in der bestehenden
Gesellschaft wirksame Tendenzen zum Totalitiren, die zum Beispiel mit der immer
hemmungsloseren Okonomisierung aller Lebensverhiltnisse oder der wachsenden Ubermacht
sozialer ‘Megamaschinen’ verbunden sind. Wo diese Tendenzen tabuisiert werden und die
westliche Gesellschaft schlicht zu einem existierenden Reich demokratischer Freiheit und
Selbstbestimmung verklart werden soll, wird das verleugnete potentiell Totalitire gerne denen
zugeschoben, die vorhandene Strukturen durch andere ersetzen wollen. UbermiBige
Abhingigkeiten, an die man sich gewohnt hat, konnen eine Angst vor mehr Freiheit mit sich
bringen, die Offenheit abzuwehren zwingt. Das freiheitliche Potential einer Gesellschaft zeigt
sich darin, dass sie das Recht und die Pflicht zur grundlegenden Kritik akzeptiert.

Dass das sogenannte Ende der Utopien auch Vorteile haben kann, sollte aber nicht iibersehen
werden. Er kann auch eine notwendige Erniichterung mit sich bringen, etwa in Gestalt des
Verlusts des Glaubens an die falschen Versprechungen von Ideologien oder die
Wahrheitsanspriiche, die mit einem gewaltbereiten Fanatismus verbunden sind. Der Kampf
um eine bessere Welt wird mitunter so engstirnig und verbiestert gefiihrt, dass ein Verzicht

¥ Bloch. Abschied von der Utopie? A.a.0., S. 80
¥ Theodor W. Adorno: Minima Moralia. A.a.0,S.70
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auf utopische Wiinsche auch zu mehr Toleranz fithren kann. Der Verlust des Glaubens an
Utopien kann mit dem Vorteil verkniipft sein, dass es keine Vertrostung mehr auf bessere
Zeiten gibt, die die Realititsflucht erleichtern kann und Moglichkeiten des Genusses von
Vorhandenem zu beeintriachtigen vermag. Utopien konnen eine befreiende Wirkung entfalten,
wenn sie neue Raume fiir intellektuelle und soziale Suchbewegungen 6ffnen. Sobald ihre
Vertreter mit demonstrativer Siegesgewissheit ein zu erreichendes Endziel proklamieren, das
die Erfiillung aller Wiinsche und das Ende der Geschichte verspricht, verbindet sich der
Glaube an Utopien, wie die historische Erfahrung zeigt, allzu leicht mit zerstorerischer
Gewalt.

Der ‘Abschied von der Utopie’ wird heute allenthalben proklamiert — aber gibt es ihn
tiberhaupt? Ist der Mensch als wiinschendes Wesen, als Wesen, das vor versagenden
Realititen stindig in Wunschwelten ausweicht, iiberhaupt in der Lage, sich von ihr zu
verabschieden? Hat die Psychoanalyse mit ihrer Wunschtheorie nicht aufgezeigt, dass die
Utopie zur menschlichen Grundausstattung zu rechnen ist? Hat sie mit ihr nicht, wie der
Psychoanalytiker Robert Heim feststellt, ,,die Unentrinnbarkeit der utopischen Funktion*“*
aufgezeigt? Verkennen diejenigen, die ihre antiutopische, illusionslose Niichternheit betonen,
nicht auf illusionire Art die Macht des Wiinschens? Man darf zumindest annehmen, dass ihr
Denken insgeheim narzisstischen, auf die Erhaltung eines bedrohten Selbst gerichteten
Wiinschen verfallen ist: Sie wiinschen, mit Hilfe ihrer Orientierung am Bestehenden, eine
erneute schmerzliche Enttduschung von groen Wiinschen zu vermeiden. Sie wiinschen, im
Angesicht der Unsicherheiten einer offenen Zukunft, durch die Orientierung an ‘Tatsachen’,
anstatt an Wiinschen, wenigstens im Kopf alles unter Kontrolle zu haben. Sie wiinschen, nach
der Enttduschung durch ‘den’ Sozialismus, durch kein politisches Versprechen mehr hinters
Licht gefiihrt zu werden. Die Apologeten der Utopiefeindlichkeit fiirchten sich wohl
insgeheim zu sehr vor Wiinschen, die ihre schmerzlich errungene Anpassung ans Bestehende
und damit ihre gegenwirtigen Interessen und psychischen Befindlichkeiten bedrohen, und
sorgen damit fiir die Verkiimmerung ihres Denkens.

Wer sich, bei der Analyse existierender Verhiltnisse, von Utopien verabschieden mochte,
befreit sich damit keineswegs von fragwiirdigen Bindungen seines Bewusstseins. Mit der
Loslosung von Idealen wichst die Fixierung an verdnderbare Realititen, die zu Tatsachen
verkldrt werden, die man als unabénderliche zu akzeptieren hat. Der Glaube an sie kann dann
nahezu religidse Ziige tragen, die sogenannten Realisten dhneln deshalb meist Frommen: Sie
verleihen dem Vorhandenen eine Art Gottgegebenheit, der man sich gldubig zu fiigen hat.
Wer vollig auf jeden utopischen Horizont seines Denkens verzichten will, landet bei der
Vergotzung von Bestehendem. Die Orientierung blo3 am Vorhandenen, mit der das Denken
Gewissheit und festen Halt sucht, ist hdufig ein Ausdruck der Schwiche. Sie kann dem
,»Gehiduse der Horigkeit* (Max Weber), den emotionalen und intellektuellen Kitt verschaffen,
sie kann die Angst vor Neuem, noch nicht Festgelegtem zum Ausdruck bringen und helfen,
die Unterwerfung unter die Macht des Bestehenden zu rationalisieren. Wie viel Fremdheit und
Offenheit Menschen ertragen konnen, ist ein Index ihrer Freiheit. Wo sich das Denken einen
utopischen Horizont versagen soll, der Distanz zum Bestehenden schafft, ist es weder in der
Lage, sich seinen Schattenseiten und Abgriinden wirklich zu stellen, noch die in ihm
enthaltenen Moglichkeitsriume zu entdecken. Kritisches Denken verlangt die schwierige

%0 Robert Heim: Vom letzten Menschen nach dem Abschied von der Utopie. In: Utopie und Melancholie der
vaterlosen Gesellschaft. Gieen1999, S. 383ff

19



Verbindung von Wiinschen und Utopien, die iiber die bestehende Realitdt hinaus wollen, mit
der niichternen Auseinandersetzung mit dieser Realitit.

Dem Wiinschen ist nicht zu entkommen. Die Wunschmaschine des Unbewussten, die in ihrer
Sphiare immer nur erfiillte Wiinsche produzieren kann, beeinflusst alle unsere
LebensduBerungen und damit auch unser Denken. Wo das Wiinschen nicht zu einem
utopischen Denken fiithren soll, welches das Bestehende iibersteigt, verbindet es sich, als
gefesseltes, mit dem Bestehenden und produziert Illusionen iiber dieses. Wiinsche verzerren
dann seine Wahrnehmung, indem sie in ihm als erfiillt oder zumindest erfiillbar erscheinen.
Nachdem Wiinsche, die einmal mit dem gescheiterten Sozialismus verbunden worden waren,
nicht realisiert wurden, kam es zu ihrer Verschiebung auf den siegreichen Kapitalismus, der
ihre Gestalt verdnderte, und sie trugen so zu seiner Idealisierung bei. Mit dem Blick auf
ScheuBllichkeiten des Stalinismus konnten die schlimmen Seiten der vom Kapitalismus
gepriagten Gesellschaft leichter iibersehen werden. Mit dieser Wunschverschiebung ist eine
Entwertung von Wissen verbunden, das im Horizont eines undogmatischen Marxismus, der

‘Kritischen Theorie’ oder der psychoanalytisch orientierten Sozialpsychologie zur Kritik des
Kapitalismus entwickelt wurde. Diese Entwertung hat zu theoretischen Defiziten gefiihrt, die
noch fatale Folgen haben konnen. Das Ende des Staatssozialismus hat dem Kapitalismus in
der Ara des Neoliberalismus eine vom Wiinschen besorgte illusionire Verklirung verschafft,
die erst durch seine gegenwirtige universelle Krise wieder schwindet. Zu ihrer wirklichen
Uberwindung bedarf es aber der Entwicklung von neuen sozialen Alternativen, die vom
Kapitalismus eingefangene Wiinsche auf befreiende Art auf sich zu ziehen vermogen.

Kein Denken kann dem bewussten und vor allem dem unbewussten Wiinschen ganz
entkommen. Was als Realitit erscheint, ist nie vollig vom Wiinschen abzultsen, es wird
immer entscheidend von ihm mitbestimmt.*' Wir sollten uns mit dem Gedanken vertraut
machen, dass selbst theoretisches Denken immer auf irgendeine Art mit dem Triaumen
verwandt ist. Man kann die Theorieproduktion in einer bestimmten Perspektive als eine Art
rationalisierte Traumproduktion begreifen. Freud hat in seiner ,,Traumdeutung* aufgezeigt,
dass der Traum eine Wunscherfiillung darstellt. Er verarbeitet Realititseindriicke des
Wachbewusstseins, die er mit Wiinschen verbindet, die der manifeste Traum unbewusst zum
Ausdruck bringt. Das gilt in verwandter Form, trotz aller Unterschiede zwischen Traum und
Theorie, auch fiir letztere. Diese verarbeitet Wissen, das im Laufe der Geschichte in
Auseinandersetzung mit der Realitit gewonnen und nach bestimmten Regeln verarbeitet
wurde. Aber dieses Wissen wird immer von unbewussten Wiinschen erfasst, die es auf
irgendeine Art zum Ausdruck bringt. Eine Psychoanalyse des theoretischen Denkens hitte die
Wiinsche oder auch Triebregungen ausfindig zu machen, die es unterschwellig beeinflussen.
Kein Theoretiker weifl ganz genau, warum er was denkt, es sei denn, er macht sich Illusionen
iber die Autonomie seines denkenden Ichs. Philosophen und Dichter haben die Autonomie
des Ichs schon lange vor Freud als Illusion entlarvt. Nietzsche hat darauf hingewiesen, dass
»Es denkt“, dass also das Denken immer auch unbewussten Strebungen verfallen ist und
keineswegs schlicht einem bewussten Ich zugerechnet werden kann. Er formuliert:

,» Was den Aberglauben der Logiker betrifft: so will ich nicht miide werden eine kleine
kurze Tatsache immer wieder zu unterstreichen, welche von diesen Abergliubischen

4 Das gilt auch fiir die ,,Facts of Life®, wie die Geschlechterdifferenz, die Generationendifferenz oder den Tod,
auf deren Bedeutung, bzw. die Bedeutung ihrer Anerkennung, in der gegenwértigen Psychoanalyse gerne
hingewiesen wird. Diese sind sogar unvermeidbar besonders stark mit Wiinschen verkniipft. Zur Beziehung
zwischen Todesvorstellungen und Wunsch siehe z.B. Ernst Bloch: Das Prinzip Hoffnung Band 3. A.a.O.,

S. 1297ff oder Thomas Macho: Todesmetaphern. Frankfurt/M 1987
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ungern zugestanden wird — ndmlich, dass ein Gedanke kommt, wenn ‘er’ will und nicht
wenn ‘ich’ will; so dass es eine Fdlschung des Tatbestandes ist zu sagen: das Subjekt
‘ich’ ist eine Bedingung des Prddikats ‘denke’. Es denkt: aber dass dies ‘es’ gerade
Jenes alte beriihmte ‘Ich’ sei, ist, milde geredet, nur eine Annahme, eine Behauptung. «t2

Da das Denken dem Wiinschen nicht entrinnen kann, sollte es sich darum bemiihen, dessen
Produktivitat moglichst bewusst in sich aufzunehmen, anstatt den vergeblichen Versuch zu
unternehmen, ihm zu entkommen. Das kritische Denken sollte darum kémpfen, das
Wiinschen aus der zwangsneurotischen Kontrollwut herauszulosen, welche das etablierte
wissenschaftliche Denken auszeichnet,43 es sollte sich von ihm dazu dringen lassen, seine
Fesseln zu sprengen.

v

In unserer Epoche, die vom universellen Triumph des Kapitalismus bestimmt ist, gelten vor
allem diejenigen als niichterne, illusionslose Realisten, die seine ©Okonomischen
GesetzmiBigkeiten bejahen und in der wirtschaftlichen Konkurrenz kalkuliert ihre Interessen
zur Geltung bringen. Die ‘Erniichterer’ sind heute {iblicherweise Anhidnger des
Neoliberalismus. Es ist leicht sichtbar zu machen, dass ihr scheinbar illusionsloses Denken
insgeheim nicht nur der Verschleierung von Interessen dient, sondern auch Ziige eines
verleugneten, von Wiinschen bestimmten utopischen Denkens triagt. Im Gegensatz zur
existierenden Realitdt verspricht der Neoliberalismus, wo er sich theoretisch dulert,
allgemeinen Wohlstand, von groBen Krisen befreite dynamische Okonomische
Gleichgewichtszustinde, eine optimale Ausnutzung von Produktionsfaktoren, freie Bahn den
Tiichtigen und die Forderung der Demokratie. Derartige Zielvorstellungen &dhneln
eigentiimlicherweise, zumindest auf einer abstrakten Ebene, in manchem denen von
sozialistischen Utopien, bei denen freilich zum Beispiel die Idee der Gleichheit eine ganz
andere Rolle spielt.**

Die propagierte Orientierung an den Gesetzen des Marktes zeigt insgeheim sogar von
illusiondren Wiinschen hervorgebrachte religiose Ziige. Der Glaube an die ‘invisible hand’
des Marktes, die allgemeinen Wohlstand und Demokratie stiften soll, weist eine
eigentiimliche Verwandtschaft mit dem Glauben an eine gottliche, zum Guten fiihrende
Macht auf. Wo in der Gegenwart der religiose Glaube zu verschwinden scheint, kann er sich
undurchschaut an verselbstindigte 6konomische GesetzmifBigkeiten heften, die das Schicksal
der Menschen bestimmen. Schon die marxsche Religionskritik hat eine Verwandtschaft
zwischen beiden ausgemacht, indem sie hinter religiosen Michten von Menschen erzeugte
okonomische Méchte ausgemacht hat, die sich ihnen gegeniiber verselbstdndigt haben. Es gibt
in der Gegenwart nicht nur einen religidsen Fundamentalismus, es gibt im Zeitalter des
Neoliberalismus auch eine Art von Marktfundamentalismus. Dieser verspricht das soziale
Heil — entgegen vielen Erfahrungen — vom moglichst ungehinderten Wirken der Marktkrifte,
denen sich die Menschen anpassen sollen. Dieser Glaube hatte vor allem zu Beginn der Ara
des Kapitalismus schon viele Anhédnger. Die mit der Aufklirung sympathisierende Linke

2 Friedrich Nietzsche: Jenseits von Gut und Bose. Werke Band II, Hg.: Karl Schlechta, Darmstadt 1994, S. 580f
* Siehe hierzu Gerhard Vinnai: Die Wiederkehr das Zwangsneurotischen in der Wissenschaft. In: Jesus und
Odipus. A.a.0., S. 226ff

* Im Neoliberalismus erscheint der entfesselte Kapitalismus in Gestalt eines insgeheim erfiillten Wunsches nach
einer guten und gerechten Ordnung. Das gilt merkwiirdigerweise auch fiir den Kapitalismus, wie er dem
radikalen Kapitalismuskritiker Karl Marx erscheint. Fiir diesen trigt er den idealeren Sozialismus in seinem
SchoB, dieser muss nur noch zur Welt gebracht werden: also auch hier Kapitalismus als Wunscherfiillung.
Wabhrscheinlich stellen alle Theorien auf irgendeine unbewusste Art erfiillte Wiinsche dar.
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wollte hingegen die verselbstindigte Macht 6konomischer GesetzméaBigkeiten durch die
demokratische politische Gestaltung 6konomischer Prozesse als Basis einer alternativen Form
der Vergesellschaftung ersetzen. Mit ihrem Scheitern ereignet sich eine Art kollektive
historische Regression zu Glaubensformen des Friihkapitalismus, die mit der Okonomie
verbunden sind. Auf ihr geheimes Wirken soll unter Verwendung von Max Webers
berithmtem Text ,,Die protestantische Ethik und der Geist des Kapitalismus“* hingewiesen
werden.

In diesem Werk hat Weber die enge Verbindung von Kapitalismus und Calvinismus in den
angelsidchsischen Landern aufgezeigt. Der calvinistische Geist war, Weber zufolge, fiir die
Entwicklung des Kapitalismus besonders forderlich. Was sind die zentralen Gedanken von
Webers Analyse? Der fiir den menschlichen Verstand nicht fassbare, verborgene Gott des
Calvinismus, dessen Gnadenwahl kaum durch menschliches Handeln beeinflussbar ist, droht
Weber zufolge bei denen, die ihr Heil bei diesem allzu fernen Gott suchen ,,ein Gefiihl einer
unerhorten inneren Vereinsamung des einzelnen Individuums**® hervorzubringen. Um diesem
unertrdaglichen Gefiihl zu entkommen, kann es die Seelsorge zur Pflicht machen, ,,sich fiir
erwihlt zu halten und den Zweifel daran als Anfechtung des Teufels abzuweisen.“!” Diese
Selbstgewissheit zu verschaffen, vermag kein kirchliches sakramentales Heilsversprechen
oder die Suche nach einem von Gott gestifteten Sinn der Geschichte, an dessen
Verwirklichung man sich beteiligen kann, sondern allenfalls der Erfolg in der rastlosen
Berufsarbeit, das Sich-Behaupten in der 6konomischen Konkurrenz:

»An die Stelle der demiitigen Siinder, denen Luther die Gnade verheifit, werden jene
selbstgewissen ‘Heiligen’ geziichtet, die wir in den stahlharten puritanischen
Geschiiftsleuten jenes heroischen Zeitalters des Kapitalismus und in einzelnen
Exemplaren bis in die Gegenwart wiederfinden. Und andererseits wurde, um jene
Selbstgewissheit zu erlangen, als hervorragendes Mittel rastlose Berufsarbeit
eingeschdrft. Sie und sie nur allein verscheuche den religiosen Zweifel und gebe die
Sicherheit des Gnadenstandes. “*®

Die Erfahrung der Nihe zu einem an sich unfassbaren gottlichen Gnadenstand héingt also vom
okonomischen Erfolg ab, der allenfalls Hinweise auf diesen geben kann. Eine ,,innerweltliche
Askese“”, die an die Stelle der religiosen Askese tritt und auf der systematischen
Selbstkontrolle und Zahmung der Sinnlichkeit im Dienste des beruflichen Erfolgs basiert, gibt
allein die Hoffnung zu erfahren, dass man nicht zu den von Gott Verworfenen gehort. Die
,,entzauberte Welt*? der Okonomie, die keinen sie transzendierenden Sinn erkennen ldsst und
in der es oberflidchlich betrachtet nur um Nutzenkalkiile geht, wird so paradoxerweise zum
Ort, an dem um ein religioses Heil gerungen wird. Der Glaube, der nichts mehr erkennen
kann, was das Bestehende iibersteigt, sucht, um der Verzweiflung zu entkommen, einen Halt
im sinnentleerten Getriebe der Okonomie.

Max Webers Analyse ist, wenn man sie uminterpretiert nutzt, hochst aktuell. Wir leben heute
in einer Welt, in der nicht nur der traditionelle christliche Glaube an eine bessere Welt im
Jenseits weitgehend abhanden gekommen ist, sondern auch der ihm nachfolgende Glaube der

* Max Weber: Die protestantische Ethik und der Geist des Kapitalismus. In: Gesammelte Aufsitze zur
Religionssoziologie I. Tiibingen 1988

“Ebd., S. 93

“"Ebd., S. 105

*Ebd., S. 105f

“Ebd., S. 84

*"Ebd., S. 94
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Aufkldrung an eine bessere Welt im Diesseits, wie er etwa mit dem Sozialismus verbunden
wurde. Ein das Bestehende transzendierendes Anderes scheint den meisten Menschen heute
so unfassbar und unerreichbar wie den strengen Calvinisten ihr fremder Gott. Es scheint fiir
sie nichts mehr Fassbares zu geben, was iiber das Bestehende hinausweist, das dem eigenen
Leben und Handeln einen gesicherten Sinn verleihen kann. Damit verschwindet aber ein vom
Wiinschen bestimmter religioser Glaube nicht aus der Welt, er heftet sich vielmehr
undurchschaut an das Funktionieren einer immer totalitirer werdenden kapitalistischen
Okonomie, vor der es scheinbar kein Entrinnen gibt. Sie ist dann keineswegs nur ein Ort, an
dem es um die Produktion, Verteilung und Konsumtion von Giitern geht, sondern auch um
das, was man frither ‘Seelenheil’ nannte, also darum zu erfahren, ob man vom Schicksal, das
einmal Gott hief3, auserwahlt ist oder verworfen wird. Die in der Konkurrenz Gescheiterten,
die Uberzéhligen, die fiir das Funktionieren der Okonomie nicht gebraucht werden, kénnen
sich insgeheim als von ‘gottlichen Michten’ verlassen erleben, wihrend die Erfolgreichen
sich als von ihnen erwihlt fithlen konnen, auch wenn beide das nicht mehr auf traditionelle
religiose Art erleben.

Die Arbeitslosenforschung zeigt, dass Arbeitslose sich sehr haufig als vollig wertlos erfahren,
dass sie zu Depressionen und selbstzerstorerischem Handeln neigen. Das bedeutet
psychoanalytisch betrachtet, dass sie sich unbewusst als von guten Objekten aus der Kindheit
verlassen fiihlen, dass bedrohliche Objektrepriasentanzen aus dieser Zeit sie zu vernichten
drohen. Es bedeutet, dass der Hass auf die als negativ erlebten verinnerlichen
Schicksalsméchte aus der Kindheit die Gestalt eines mit Schuld und Scham verbundenen
Selbsthasses annimmt, dem keine liebende innere Macht entgegentritt. Die dkonomisch
Siegreichen hingegen konnen nicht nur materielle Privilegien und soziales Prestige erlangen,
sie konnen durch ihr erfolgreiches rastloses 0konomisches Streben auch einen Mangel an
innerem Halt und Sicherheit kompensieren und sich dadurch von ihren verinnerlichten
Schicksalsmichten eher angenommen fiihlen. Hinter Gottesgestalten hat die Psychoanalyse
das Fortwirken von Kkindlichen, als ungeheuer machtvoll erfahrenen elterlichen
Schicksalsmichten ausgemacht, deren wunschbesetzte Imagines im Unbewussten fortwirken.
Wir alle bleiben mehr oder weniger an diese Art gottlicher Michte in unserem Innern
gebunden, auf prekidre Art aber besonders diejenigen, denen die verselbstindigten
okonomischen Michte als unabinderliche Schicksalsmichte erscheinen, die sich unbewusst
mit internalisierten Elternfiguren verkniipft haben.

Zusammenfassend kann man feststellen: Der scheinbar niichterne Glaube an die Vernunft des
Kapitalismus lebt insgeheim vom Wunsch nach einer Art religioser Erwihltheit, der sich mit
infantilen Wunschwelten verbindet. Die weltweite Finanzkrise und die mit ihr verbundene
allgemeine okonomische Krise haben die neoliberale Marktgldaubigkeit erschiittert. Man setzt
wieder stirker auf staatliche Eingriffe im okonomischen Bereich. Das hebt die heimliche
religiose Aufladung der Okonomie aber nicht auf, sie reduziert sie allenfalls ein Stiick weit.
Sie bleibt weiterhin eine Sphire quasireligioser Bewihrung und Auserwihltheit. Mit Hilfe des
Staates kann diese Sphire allenfalls etwas geordneter und transparenter organisiert werden.
Erst die Uberwindung des heute iibermiichtigen 6konomischen Entfremdungszusammenhangs
durch eine wirkliche Demokratisierung der Okonomie und die Zuriickdringung ihres
Einflusses konnte diesem Glauben die Basis entziehen. Sie konnte soziale Raume 6ffnen, in
denen infantilisierende Abhingigkeiten aufgebrochen werden, die zum Okonomischen
Gotzendienst dringen. Auch wenn der ‘Vater Staat’ der Macht der ‘Allmutter Kapital®
entgegen wirkt, werden deren Kinder nicht unbedingt erwachsener.
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Wenn ein in der Gegenwart erfolgreiches, scheinbar nur rationales Bewusstsein insgeheim
von einer Art des religiosen Wiinschens beeinflusst wird, verweist das darauf, dass niemand
der Macht von Wunschwelten entkommen kann. Was bedeutet diese Unvermeidbarkeit der
Macht des Wiinschens, die zu Utopien dringt, fiir ein gesellschaftskritisches politisches
Denken? Und wie kann ein utopisches Potential nicht nur in der Psyche, sondern auch in der
sozialen Realitdt verankert sein? Darauf konnen im Folgenden nur allgemeine Hinweise
gegeben werden, die noch der Konkretisierung bediirfen.

Die kapitalistisch geprigte Industriegesellschaft scheint heute ohne soziale Alternativen zu
sein. Die grundlegende Kritik, die die Linke an ihr geiibt hat, gilt als hinféllig oder wird kaum
noch zur Kenntnis genommen. Im Vergleich mit den offenbar gewordenen ScheuBlichkeiten
des gescheiterten osteuropdischen Staatssozialismus konnen die fragwiirdigen Seiten der
marktwirtschaftlich geprigten Gesellschaft, zumindest in unseren Breiten, als weniger
schlimm erfahren werden. Trotz des Fehlens von sozialen Alternativen in der westlichen Welt
hat aber in ihr das Leiden an der Verdinglichung des Humanen, an der Kommerzialisierung
aller Lebensbereiche, an sozialer Ungerechtigkeit, an Vereinsamung und Naturferne
keineswegs aufgehort und gerdt damit in Konflikt mit Wiinschen, die eine andere Realitit
wollen. Sie wollen dies auch dann, wenn sie existierende Verhéltnisse nicht offen in Frage
stellen. Diese Wiinsche konnen vielerlei, natiirlich auch sehr problematische Gestalt
annehmen. Sie konnen vorwirts oder riickwirts gerichtet sein, sie konnen sich privat oder
offentlich duBern, sie konnen einen offenen oder latenten Charakter haben. Sie konnen in
alltaglichen Erzahlungen, den Sendungen des Fernsehens, der Welt der Religion ebenso wie
in Werken der Kunst oder der Wissenschaft einen Ausdruck finden. In solchen
Wunschproduktionen steckt immer, selbst wenn sie der bestehenden Realitdt nur einen
illusiondren Schleier iiberstreifen, zumindest indirekt eine Weigerung, sie zu akzeptieren.
Diese Wunschproduktionen konnen deshalb unter Umstdnden, wenn sich intellektuelle Kritik
und soziale Fihigkeiten mit ihnen verkniipfen lassen, zur vorwirtsweisenden Utopie dringen.
Ernst Bloch hat in seinem ,,Das Prinzip Hoffnung* auf die groe Mannigfaltigkeit von
AuBerungsformen der Kultur hingewiesen, in denen Wiinsche Utopien aufladen konnen.

Um zur konkreten Utopie werden zu konnen, die eine Chance zur Verwirklichung in der
Praxis hat, muss der Utopie allerdings in der Realitit etwas entgegenkommen. Der Wille zur
Verinderung kann alleine die Verwirklichung der Utopie nicht herbeifiihren. Sie muss sich
mit existierenden sozialen Interessen von Gruppen oder Klassen und einem aufkldrenden
Denken verbiinden koénnen, das im Bestehenden vorhandene Moglichkeiten zu entdecken
vermag. Zu den existierenden sozialen Strukturen gehoren Zwiénge und Abhingigkeiten, die
den Eindruck erwecken, als wiren sie fiir gegenwirtige Menschen uniiberwindbar. Aber zum
Vorhandenen gehoren nicht nur fesselnde Bindungen, sondern auch in ihm enthaltene
Moglichkeiten des Anderen, Potentiale des Neuen, Phantasien und theoretische Entwiirfe, die
es libersteigen. Die soziale Wirklichkeit ist nie vollig eindimensional, sie enthélt immer
potentiell vielerlei Moglichkeiten, die in unterschiedlichem Maf3e die Chance haben, praktisch
realisiert zu werden. Im Innern der Menschen, in ihrer widerspriichlichen psychischen
Verfasstheit, ebenso wie in der von ihnen geschaffenen Welt von Beziehungen, Techniken
und Dingen ist immer potentiell noch anderes angelegt, als bisher zur Geltung kommen
konnte. Im Folgenden soll auf solche Moglichkeitsriume hingewiesen werden, ohne dass der
Versuch unternommen werden kann, eine konkrete Utopie auszumalen.

Welche neuen Moglichkeiten eine moderne Technik, bzw. die Art ihrer Nutzung, unter

verdanderten gesellschaftlichen Voraussetzungen eroffnen konnte, kann am Beispiel des

Internet angedeutet werden. Das Internet hilft heute die Kommerzialisierung aller
24



Lebenssphiren  voranzutreiben, es erlaubt, fragwiirdige Formen biirokratischer
Machtausiibung zu rationalisieren, es behindert eine notwendige Erfahrung korperlicher und
seelischer Unmittelbarkeit in sozialen Beziehungen oder erzeugt Riume fiir die Flucht in
illusiondare Welten. Aber es kann auch neue Horizonte fiir mit ihm verbundene Utopien
offnen. Es erlaubt, auf neue und umfassendere Art an Informationen zu gelangen’ und
Kontakte mit bisher fremden und weit entfernten Menschen aufzunehmen. Die mit dem
Sozialismus verbundene Vorstellung von einer geplanten Okonomie, die Mirkte entmachten
sollte, fithrte bisher zu einer ineffizienten, biirokratischen Zentralisierung von 6konomischen
Entscheidungsprozessen im Rahmen des Staatssozialismus. Vielleicht erlaubt das Internet
eine Koordination 6konomischer Entscheidungen, die nicht vom Markt und nicht von einem
biirokratischen Zentrum organisiert wird und eroffnet so der Demokratisierung der Wirtschaft
neue Perspektiven.

Im Geschichtsprozess haben Menschen eine ungeheure Fiille an historischem Material in
Gestalt von ganz verschiedenartigen Produkten ihrer Arbeit, von Kulturtechniken oder von
Beziehungen zu ihren Mitmenschen und zur Natur hervorgebracht. Die bestehende
Gesellschaft verwertet dieses Erbe, indem sie es, verbunden mit ihren Produktions- und
Herrschaftsverhéltnissen, auf bestimmte Art und Weise kombiniert, zerstiickelt, ausbeutet
oder liquidiert. Im Rahmen des utopisches Denkens kann man sich Gedanken dariiber
machen, wie es alternativ verwendet werden konnte. Dieses Material kann anders kombiniert
und zu gegenwirtigen Moglichkeiten in Beziehung gesetzt werden, wodurch neue Kraftfelder
entstehen konnen. Andere Verkniipfungen von Elementen der Gegenwart oder von Elementen
der Vergangenheit und Gegenwart sind moglich und kdnnen ungewohnte Riaume eréffnen, in
denen diese Elemente eine neue Bedeutung erlangen. Die Konfrontation von Lebensformen,
Kulturtechniken oder Denkstilen aus verschiedenartigen Kulturen kann neuartige produktive
Spannungen erzeugen. Was frither unter beschrinkenden Verhiltnissen verkiimmern musste,
kann heute oder in der Zukunft in Verbindung mit neuen sozialen Moglichkeiten auf
bereichernde Art zur Entfaltung kommen. Was sich jetzt gegenseitig ldhmt und neutralisiert,
kann durch neue Verkniipfungen Sprengkraft gewinnen.

Was fiir die soziale Realitit gilt, gilt auf &hnliche Art auch fiir die psychische.
Lebensgeschichtliche Erfahrungen haben unendlich viele bewusste und unbewusste Spuren in
der Psyche hinterlassen. Diese erlangen, bezogen auf die gegenwirtige Lebensrealitit, in einer
bestimmten Kombination Bedeutung. Aber die Niederschlige lebensgeschichtlicher
Erfahrungen konnten unter verdnderten Umstdnden auch anders verbunden wirksam werden
und nachtréglich eine andere Bedeutung erlangen.

Die Welt des Kapitalismus ist von der Wut des Machens beherrscht. Oppositionsbewegungen
sind héufig davon infiziert und fragen meist nur, was im Interesse der Verinderung zu tun und
wie etwas anders zu machen sei. Sie sollten daneben auch mehr fragen, was im Interesse der
Menschen und der Natur alles zu lassen sei. Sie sollten sich mehr Gedanken iiber die
Stilllegung einer wild gewordenen, automatisierten Betriebsamkeit machen. Utopien sollten
heute nicht zuletzt vorfithren, was man alles fiir iiberfliissig erachten konnte, um Raum fiir ein
reicheres Leben zu schaffen. Mehr Demokratie fordert mehr Zeit und Energie fiir die
Informationsgewinnung, die  griindliche  Diskussion und die  Teilhabe an
Entscheidungsprozessen. Die Hektik der kapitalistischen Okonomie, die alle Aktivititen
standig zu beschleunigen sucht, infiziert heute alle Lebensbereiche. Sie ist Vielen so in

>! Dass damit auch die Gefahr der Uberflutung mit Informationen gegeben ist und dass schon der Begriff der
Information die Gefahr einer Verdinglichung des Denkens zum Ausdruck bringt, das diesem seinen lebendigen
prozesshaften Charakter raubt, sollte freilich nicht iibersehen werden.
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Fleisch und Blut iibergegangen, dass fiir sie Ruhe zur Bedrohung wird und Arbeitswut zur
Abwehr einer inneren Leere dient. Es gilt zu lernen, ihr zu entkommen, um mehr Zeit zur
Pflege von Beziehungen, zum ruhigen Nachdenken und zur Muf3e zu finden.

Utopien miissen nicht notwendig ein komplexes Bild einer zukiinftigen Gesellschaft
entwerfen. Die einfachste und zugleich wichtigste ist heute die einer Welt ohne Hunger und
Krieg, ohne deren Verwirklichung die Menschheit auf Dauer nicht iiberleben kann. Die
Menschheit hat bis heute geniigend praktische Erfahrungen gesammelt und geniigend
agrarwissenschaftliches, technisches und organisatorisches Wissen entwickelt, um den
Hunger in der Welt iiberwinden zu konnen. Man kann heute mit Hilfe der Wissenschaft die
wesentlichen 6konomischen, sozialen und psychologischen Ursachen von Kriegen erkennen.
Dass die Kriegsbegeisterung gegeniiber frither vielerorts nachgelassen hat, konnte die
praktische Umsetzung dieses Wissens erleichtern. Sie konnte zwar nicht soziale Konflikte,
aber ihre militdrische Austragung aus der Welt schaffen. Aber das Einfache des Besseren ist
zugleich sehr, sehr schwer zu verwirklichen, weil es andere politische, 6konomische und
soziale Strukturen verlangt, deren Durchsetzung machtvolle Interessen und iiberkommene
psychische Strukturen entgegenstehen. Eine Welt, in der diese Utopie realisiert wire, wire
zugleich eine, in der Verminderung von Angst wahrscheinlich sehr viel Kreativitit,
Lebendigkeit und Liebesfdhigkeit freisetzen konnte. Sie wire keine paradiesische Welt, aber
eine, in der, nach der Entlastung von Bedrohungen durch Zerstérung und Elend, die Kraft
vorhanden wire, ein unvermeidbares Mal3 des Leidens an Krankheit, Alter, unerwiderter
Liebe und Einsamkeit anders und mit mehr Anteilnahme als bisher zu bearbeiten.

Vi

Wunsch und Wirklichkeit sind kaum in Einklang zu bringen. Alle Menschen tragen auf
irgendeine Weise Wiinsche von einer anderen Welt in sich, mit der bestehenden Welt ist
kaum jemand ganz zufrieden. Wie konnen diese Wiinsche einen anderen Ausdruck finden
und, soweit als moglich, mit einem entwickelten Realititssinn verkniipft werden? Wie und
unter welchen Umstdnden konnen die unendlich vielen Niederschlige lebensgeschichtlicher
Erfahrungen, die das Seelenleben bestimmen, anders und produktiver als jetzt verkniipft
werden? Wie konnen sie nachtrdglich eine andere, ins Freiere fithrende Bedeutung erlangen?
Wo sind ,,Ubergangsriume** in der Psyche vorhanden, die die Abldsung vom Bestehenden
moglich machen konnten? Wie konnen ,,Verwandlungsobjekte“53 aussehen, zu denen
intensive Beziehungen hergestellt werden miissen, wenn seelische Verdnderungen erfolgen
sollen? Wie konnen Elemente des Psychischen zwischen Subjekten so neuartig kombiniert
werden, dass sich mehr Zukunft 6ffnen kann? Menschen entwickeln heute ungeheure
Energien im Kampf gegeneinander oder im Einzelkampf ums Uberleben, den sie tagtiglich
bestehen miissen. Konnte diese Kampfkraft nicht auch anders, solidarischer zum Ausdruck
kommen? Die Kimpfe beispielsweise, die Miitter heute gegen ihre ©6konomische
Diskriminierung, gegen Amter, Hausbesitzer, ihre Minner oder auch gegen sich und ihre
Kinder ausfechten miissen, um diese groflziechen zu konnen, verlangen ungeheure
Kraftanstrengungen. Konnten diese nicht auch anders zur Geltung kommen? Eine kritische
analytische Sozialpsychologie hat noch mancherlei Raume fiir theoretische Suchbewegungen
zu entdecken und vielerlei praktische Erfahrungen mit psychischen Verdnderungen in einer
verdnderten Perspektive aufzuarbeiten.

32 Siehe hierzu nichster Abschnitt, S.
>3 Zum Begriff das Verwandlungsobjekts siehe Christopher Bollas: Das Verwandlungsobjekt. In: Der Schatten
des Objekts. Stuttgart 1987 S. 25ff
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Die Entdeckung und Entwicklung der inneren Rdume eines Moglichkeitssinns kann einem
Denken nicht gelingen, das sich von der realen oder scheinbaren Ubermacht der Verhiltnisse
blind machen ldsst. Diese Blindheit hat ihre entscheidende Ursache nicht in einem
intellektuellen Unvermogen, sondern in sehr tief sitzenden Angsten vor der Abweichung von
geltenden Regeln und der drohenden Ausgrenzung aus dem sozialen Verband, Angste, die mit
traumatisierenden lebensgeschichtlichen Ohnmachtserfahrungen verbunden sind. Es stellt sich
die Frage, welche Veridnderungen und Erweiterungen von sozialen Beziehungen solchen
Angsten entgegenwirken konnten. Und wie konnten eine Lebenspraxis und eine politische
Praxis aussehen, die Orte fiir solche Beziehungen erzeugen konnten? Eine Politik, die
grundlegende Verdnderungen anstrebt, muss um Ré&ume fiir soziale Experimente, fiir
intellektuelle und soziale Suchbewegungen ringen, die es erlauben, mit Angsten anders
umzugehen und ihnen dadurch eine andere Qualitit zu verleihen. Wie konnen wir die Angst
iiberwinden, die uns nicht sehen 14sst?

Die Angst kann klug machen und ein notwendiges soziales Engagement provozieren, indem
sie dazu notigt, Gefahren ins Auge zu fassen und an ihrer Uberwindung zu arbeiten. Sie
sichert das Uberleben, indem sie Signale liefert, die die Aufmerksamkeit im Hinblick auf
drohende Gefahren zentrieren konnen: Ohne Angstbereitschaft wiirden wir vielféltigen
Gefdhrdungen zum Opfer fallen. Eine sinnvolle, das Leben schiitzende Angstverarbeitung
verlangt ein Ich, das in lebensgeschichtlichen Lernprozessen gereift ist und durch
gegenwirtige Gestaltungsmoglichkeiten gefordert wird. Wo sich ihr Ich nicht entwickeln
konnte, miissen sich Menschen auf angstauslosende Art als ohnmichtig gegeniiber der
Realitdt erleben, eine Erfahrung, die unter dem Einfluss gegenwirtiger realer sozialer
Ohnmacht und Fremdbestimmung verfestigt und potenziert werden kann. Die Angst, die mit
Erfahrungen des hilflosen Ausgeliefertseins verbunden ist, dringt das bedrohte Ich zu
irrationalen Formen ihrer Verarbeitung.

Die Flucht in Illusionen und Realitdtsverleugnung ist notwendig, solange die
Realitédtspriifung, verbunden mit der Erfahrung von Ohnmacht, zu viel Angst auslost.
Intellektuelles Unvermogen und Beschréinktheit wurzeln meist nicht in erster Linie in einem
Mangel an Aufklirung, sondern in einem drohenden UbermaB an Angst, das die
Auseinandersetzung mit der Realitit auslost. Es ist vor allem die Angst, die die Preisgabe des
Bewusstseins erzwingt. ,,Die Angst macht die Verdr'aingung!“54 heifit es bei Freud. Wenn die
Angst vor eigenen Triebregungen und Wiinschen, die in Konflikt mit der Realitdt geraten
konnten, zu sehr anzuwachsen droht, zwingt sie das Ich zur Verdringung. Der
Abwehrmechanismus der Verdringung ist mit dem der Verleugnung verbunden, der die
Wahrnehmung einer zu sehr dngstigenden duBleren Realitit verzerrt oder verhindert. Das
drohende Uberhandnehmen von Angst kann auch dazu fiihren, dass in der dufleren Realitit
Zusammenhidngendes im Bewusstsein nur als Aufgespaltenes erscheinen darf. Das, was an der
Realitat als annehmbar erfahren wird, kann so von deren bedrohlichen Schattenseiten
abgetrennt werden. Die Realititserfassung wird fragmentiert, eine Aufsplitterung, der die
reale Trennung von sozialen Sphiren in der modernen Gesellschaft entgegenkommt. Man
konzentriert sich auf die eigene Familie, den Beruf, Hobbys oder den FuBlballsport, deren
Erleben aus ihren sozialen Zusammenhingen herausgelost wird, die als unkalkulierbar und
feindlich erscheinen. Das Gute wird dem eigenen Selbst und denen zugeschrieben, mit denen
man sich auf positive Art identifizieren kann, draulen erscheint eine kalte, dngstigende
Umwelt. Dass die Vorteile des Kapitalismus im Denken gerne von seinen Schattenseiten
abgetrennt werden, hat wohl meistens auch mit psychischen Spaltungsprozessen zu tun. Wo
die Realitdt nur auf tiberwéltigende Art als bedrohlich erfahren wird, kann sich die Psyche,

>* Freud: Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. GW XV, S. 92
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wie beim Psychotiker, im Extremfall sogar weigern, Moglichkeiten des Ichs zu ihrer
Verarbeitung {iberhaupt zu entwickeln. Solange solche und andere psychische
Abwehrstrategien wirksam sind, tendiert die Psyche zur Flucht in psychische Entlastung
gewihrende illusiondre Wunschwelten. Das Wiinschen kann dann eine potentielle soziale
Sprengkraft, die aus seiner Verkniipfung mit einer entwickelten Realitdtseinsicht resultiert,
nicht entfalten.

Freud hat die Religion als eine kollektive Neurose analysiert, die aus einer unbewussten
massenhaften Fixierung an die Erfahrungswelt der Kindheit resultiert. Ungeldste infantile
Bindungen dringen ihm zufolge, unter den Belastungen der Kultur, zur Flucht in illusionére
Wunschwelten, die die Kraft zur kritischen Auseinandersetzung mit der Realitit und zu ihrer
Veridnderung schwicht. Man kann davon ausgehen, dass heute auch andere Illusionswelten
thre psychologische Basis in kollektiven infantilen Einstellungen haben, die als
vergesellschaftete Neurosen analysiert werden konnen. Die Fesselung von Vielen an
irrationale politische Ideologien oder kulturindustriell produzierte Scheinwelten hat eine
massenpsychologische Basis in der Fixierung an unreife psychische Dispositionen. Freud hat
als Religionskritiker versucht, die Religion, die er als ,,universelle“55 Neurose gekennzeichnet
hat, mit den Mitteln der intellektuellen Aufklirung zu bekampfen. Aber lassen sich Neurosen
mit Hilfe von intellektueller Aufklirung aus der Welt schaffen? Die psychoanalytische
Neurosenlehre zeigt, dass sie in tief sitzenden Angsten wurzeln, die oft nur in langfristigen
therapeutischen Prozessen iiberwunden werden konnen, die in einem geschiitzten Raum
verdnderte Beziehungserfahrungen zulassen. Es stellt sich die Frage, welche geschiitzten
sozialen Rdaume und welche verdnderten Beziehungserfahrungen die Aufklidrung auferhalb
der Therapie bendtigt, damit sie mehr Einfluss gewinnen kann. Ein wirklicher Fortschritt von
Aufkldrung der verschiedensten Art ist ohne eine Veridnderung von Lebensverhiltnissen, die
neue Erfahrungen zulésst, kaum zu erreichen.

Fiir Freud soll eine Fixierung an die Erfahrungswelt der Kindheit, die zu religiosen Illusionen
dringt, im Prozess des Erwachsenwerdens iiberwunden werden. Aber kann man in der
bestehenden Welt ein mit Miindigkeit verbundenes Erwachsensein erreichen, wenn man in
der 6konomischen Konkurrenz vom sozialen Tod bedroht ist, sich immer mehr institutioneller
Fremdbestimmung unterwerfen muss oder Bettelhaltungen gegeniiber staatlichen Instanzen
zeigen soll? Infantile Einstellungen haben nicht nur mit einer Fixierung an die Erfahrungswelt
der Vergangenheit zu tun, sie werden von gegenwirtigen Zustinden, die die
Selbstbestimmung verhindern, immer von Neuem erzeugt. Die Uberwindung fragwiirdiger
innerer Abhingigkeiten, die zu religiosen und anderen Illusionen dringen konnen, ist vom
Ringen um die Uberwindung #uBerer Abhiingigkeiten kaum zu trennen.

Solidarisch ausgetragene Kidmpfe um soziale Verbesserungen konnen unter giinstigen
Umstidnden zugleich fiir die Erweiterung von dufleren und inneren Rdumen sorgen, die beide
fiir Emanzipationsprozesse notwendig sind. Sie konnen fiir mehr soziale Gestaltungsrdume
sorgen und zugleich, indem sie der dngstigen Erfahrung von Ohnmacht entgegenwirken, auch
die Ausweitung psychischer Riume unterstiitzen. Die mit der Erfahrung von Solidaritit
ermoglichte Uberwindung von Angst geht einher mit einer Offnung des Denkens; in
erfolgreichen sozialen Kémpfen wird die Macht zur duferen und inneren Verdnderung
erfahrbar. Diese Art der Verringerung von Angst kann die Identifikation mit der Macht des
Bestehenden iiberwinden helfen; sie kann die Angst vor der Freiheit reduzieren. Die Fahigkeit
zu neuen Erfahrungen und intellektuellen Suchbewegungen kann dadurch an Kraft gewinnen.

> Freud: Zwangshandlungen und Religionsiibungen. GW VIIL, S. 139
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Religioses Wiunschen und aufklarerisches Denken

Die Macht des Wiinschen zeigt ein Doppelgesicht: Sie kann zur riickwértsgerichteten
Realititsflucht, zu illusiondren Wunschwelten, zu seelischen Erkrankungen und zu
zerstorerischer Gewalt fiihren. Aber sie kann auch eine Vorahnung des Besseren erzeugen,
neue Perspektiven oOffnen und die Kraft verleihen, sich gegen die Zumutungen des
Bestehenden zur Wehr zu setzen. Wie ein in Unfreiheit miindendes Wiinschen und ein
befreiendes, vorwirtstreibendes Wiinschen miteinander verwandt sein konnen und sich doch
zugleich unterscheiden, soll am Beispiel des Verhiltnisses von Religion und
wissenschaftlicher Aufkldrung thematisiert werden. Ausgehend von der exemplarischen
Analyse der Beziehung zwischen der freudschen Psychoanalyse, die sich der Aufklarung
verpflichtet sieht, und der Religion, soll versucht werden, mehr Licht in dieses Problemfeld zu
bringen. Freud hat die Religion einseitig auf das Viterliche bezogen, der Einfluss des
Miitterlichen auf sie ist bei ihm unterbelichtet.”® Da dieses Buch Freud vor allem immanent
kritisieren mochte, also ihn vor allem an seinen eigenen Anspriichen und Einsichten misst,
wird dieses Defizit hier nicht oder zumindest nicht zureichend behandelt. Wenn im Folgenden
Begriffe wie Vater, Mutter, Sohn oder Tochter im Horizont der Psychoanalyse benutzt
werden, sollte man das nicht zu konkretistisch verstehen. Es handelt sich dabei um soziale
Funktionen, Positionen in einer symbolischen Ordnung oder Objekte in Gestalt psychischer
Reprisentanzen.

Religion, Wissenschaft und Vatersehnsucht

Fiir Freud, den Anhinger der modernen, empirisch orientierten Wissenschaft, gibt es, wie er
in einer Vorlesung iiber Weltanschauungen duflert, drei Méchte, die dieser ihr Terrain streitig
machen konnten: die Kunst, die spekulative Philosophie und die Religion. Aber von diesen
Dreien ist, wie es bei ithm heifit, ,,allein die Religion der ernsthafte Feind.*’ Religioses
Bewusstsein ist fiir Freud der Prototyp des falschen Bewusstseins, gegen die Religion
definiert er seine Position als ein der Aufkldrung verpflichteter Intellektueller. Mit seiner
Einstellung, die von einem radikalen Gegensatz zwischen religiosem und aufgeklartem
wissenschaftlichen Bewusstsein ausgeht, steht Freud keineswegs allein, sie entspricht einem
Hauptstrom der europdischen Aufkldrung. Fiir diese steht eine autoritativ verkiindete gottliche
Offenbarung, die die Kirchen, solange sie die Macht dazu haben, ihren Gldubigen verordnen,
einer kritischen, wissenschaftlich geschulten Vernunft gegeniiber, die jede Autoritédt und jeden
Glauben kritisch zu hinterfragen hat. Nicht mehr von Auserwihlten verkiindete religiose
Glaubensnormen, sondern der kritische Vernunftgebrauch, der potentiell allen Menschen
moglich ist, soll die sozialen Ordnungen der Menschen und das mit ihnen verbundene
Verhiltnis zur Natur bestimmen.

Fiir den radikalen Religionskritiker Freud ist die Religion Ausdruck eines Wiinschens, das
von infantilen Fixierungen geprigt ist. Vor den Belastungen der Realitit fliichten die
Glaubigen, Freud zufolge, unbewusst in eine Art illusiondre Kinderwelt, in der sich hinter
Gottesgestalten die 1idealisierten, scheinbar allméchtigen Elternfiguren der Kindheit

*% Siehe hierzu Gerhard Vinnai: Vatergott und Mutterreligion. In: Jesus und Odipus. A.a.0., S. 145ff
°7 Freud: Neue Folge der Vorlesungen. A.a.0., S. 173
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verbergen, die Schutz und Geborgenheit versprechen. Sie sollen als Wunschgestalten Méngel
und Schidden der Kultur ausgleichen, gegeniiber denen sich die Gldubigen als ohnméchtig
erfahren, sie versprechen Trost und ausgleichende Gerechtigkeit. Die Gottesgestalten
monotheistischer Religionen, wie die des Judentums oder Christentums, haben fiir Freud
einen unbewussten ,,viterlichen Kern“sg, die Beziehung zu Gott erhilt in ihnen ,,die Innigkeit
und Intensitit des kindlichen Verhiltnisses zum Vater.“” Die Religion greift unbewusst im
Glédubigen ,,auf das Erinnerungsbild des von ihm so iiberschitzten Vaters der Kindheit zuriick,
erhebt es zur Gottheit und riickt es in die Gegenwart und in die Realitit.“°° Freuds zentraler
religionskritischer Gedanke lautet: ,,Gott ist der erhohte Vater, die Vatersehnsucht ist die
Waurzel des religidsen Bediirfnisses.“®' Das aus der Kindheit stammende religidse Wiinschen,
das Ohnmacht und Schwiche kompensieren soll, muss mit Hilfe der Wissenschaft, die sich
anstatt an Wiinschen an der Realitit orientiert, iiberwunden werden. Fur den Aufklarer Freud
gilt:

,» Religion ist ein Versuch, die Sinnenwelt, in die wir gestellt sind, vermittels der
Wunschwelt zu bewidiltigen, die wir infolge biologischer und psychologischer
Notwendigkeiten in uns entwickelt haben. Aber sie kann es nicht leisten. Ihre Lehren
tragen das Geprige der Zeiten, in denen sie entstanden sind, der unwissenden
Kinderzeiten der Menschheit. Ihre Trostungen verdienen kein Vertrauen. Die Erfahrung
lehrt uns, die Welt ist keine Kinderstube. «02

Freud sieht sicherlich zu Recht zwischen Religion und Wissenschaft grundlegende
Differenzen. Aber eine Psychoanalyse des wissenschaftlichen Denkens, als eine notwendige
Form der Selbstkritik der Aufkldarung, die viel von Freuds Religionskritik lernen konnte, kann
zeigen, dass Religion und Wissenschaft enger verwandt sind, als es Freud lieb ist. Was er an
der Religion ausgemacht hat, hat namlich auch in der Wissenschaft Einfluss. Das Wiinschen,
das in die Religion eingeht, verschafft sich, in anderer Gestalt, auch in seiner Wissenschaft
Geltung. Wie die Religion ist auch seine wissenschaftliche Arbeit mit Wiinschen verbunden,
die auf das Viterliche bezogen sind.

Fiir Freud gilt: ,,Die Vatersehnsucht ist die Wurzel des religiosen Bediirfnisses.“®® Sie ist auch
eine zentrale Wurzel der freudschen Psychoanalyse. In seiner wissenschaftlichen Biographe
spielen Lehrer, die er als Vaterautorititen verehren konnte, eine zentrale Rolle.** Sein
wissenschaftlicher Lehrer Ernst Briicke war und blieb fiir Freud ,,die grofte Autoritit, die je
auf mich gewirkt hat.“® Er war, wie Gay in seiner Freudbiographie aufgezeigt hat, eine
Vaterfigur, die sich in Freuds Jugend besser zur Idealisierung eignete als sein eigener Vater:

., Freuds Anhdnglichkeit an Briicke scheint die eines Sohnes gewesen zu sein, nichts
weniger. Es ist wahr, dass Briicke beinahe 40 Jahre dlter als Freud war, fast so alt wie
Freuds Vater. Es ist auch wahr, dass die Ausstattung eines Menschen mit den Attributen
und der Bedeutung eines anderen noch viel unwahrscheinlichere Spriinge machen kann
als den, dass Sigmund Freud Ernst Briicke an die Stelle von Jacob Freud setzte. Die
‘Ubertragung’, wie Freud, der Psychoanalytiker, diese Verschiebung intensiver Gefiihle

38 Freud: Die Zukunft einer Illusion. GW X1V, S. 341
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nennen sollte, ist machtvoll und allgegenwdirtig. Aber ein grofier Teil der
unwiderstehlichen Anziehung Briickes fiir Freud kam gerade daher, dass er nicht
Freuds Vater war. Die Autoritdt, die er fiir Freud besaf3, war verdient, nicht durch den
Zufall der Geburt verliehen; und zu diesem kritischen Zeitpunkt, als Freud sich schulte,
um ein professioneller Erforscher menschlicher Geheimnisse zu werden, war fiir ihn
eine solche Autoritdit notig. «66

Briicke, der eine Vatersehnsucht auf sich ziehen konnte, die Freuds wirklicher Vater
enttiduscht hatte, lebte Freud ein Ideal beruflicher Unabhingigkeit und Selbstdisziplin vor, mit
dem er sich auf produktive Weise identifizieren konnte.

Freud hat sich immer wieder mit Moses, dem Griindervater der Israeliten, beschiftigt und
dabei, wie seine Biografen aufgezeigt haben, bei ihm in Phasen der schmerzlichen Isolation
psychischen Halt gesucht.®” Die Auseinandersetzung mit der Vaterfigur der Juden half Freud,
seine bedrohte Identitit zu stabilisieren. Der Griindervater der Psychoanalyse, der mit seinem
Denken eine neue Ordnung in die Untersuchung der psychologischen Unterwelt bringen
wollte, hat sich mit diesem gesetzgebenden Stammvater der jiidischen Religion identifiziert.
Er reprisentiert mit seiner Unabhingigkeit gegeniiber Massenstimmungen, ebenso wie mit
seiner Fihigkeit, sich in einer feindlichen Umwelt zu behaupten, Freuds heimliches
wunschbesetztes Ichideal. Dies gilt besonders wihrend der Zeit des Faschismus, als sein
Lebenswerk extrem bedroht war.

Die Vatersehnsucht Freuds kommt auch in seinen theoretischen Texten zur Geltung. In
seinem einflussreichsten religionskritischen Text ,,Die Zukunft einer Illusion* taucht nicht nur
die Vatersehnsucht der Frommen, sondern auch Freuds eigene auf: Er setzt dort in
problematischer Weise auf gro3e Ménner, also Vaterfiguren, die fiir ihn alleine die Kultur und
die Wissenschaft gegen dumpfe Massen voranbringen. In seiner Schrift ,, Totem und Tabu“‘®
taucht die Vatersehnsucht, in Gestalt der Sehnsucht nach dem toten Vater, als Wurzel aller
Kultur und damit wohl auch der Wissenschaft auf. Ein groBer Teil von Freuds Selbstanalyse
ist um den Tod seines Vaters zentriert. In der Einleitung zu seinem bahnbrechenden Text ,,Die
Traumdeutung* schreibt er: ,,Sie erwies sich mir als meine Reaktion auf den Tod meines
Vaters, also auf das bedeutendste Ereignis, den einschneidendsten Verlust im Leben eines
Mannes.“® Dieser Verlust bedeutet Trauerarbeit, die immer mit Vatersehnsucht verbunden
ist.”” Der Einfluss der Sehnsucht nach dem toten Vater hat also Freud, nach seinem eigenen
Bekunden, zum Vater der Psychoanalyse gemacht. Dabei erfihrt Vatersehnsucht freilich eine
entscheidende Transformation: Er bleibt nicht mehr der Sohn, der sich nach einem idealen
Vater sehnt, er verwandelt sich vielmehr selbst in die idealisierbare Vaterfigur. Er wird zur
Vatergestalt der Psychoanalyse, die die mit Vatersehnsucht verbundenen Vateriibertragungen
seiner Schiilerinnen und Schiiler bis heute weckt und damit zugleich den Zusammenhalt der
psychoanalytischen Bewegung sichert. Als toter idealisierbarer ‘Urvater’ der Psychoanalyse
behilt Freud eine besondere Macht, die bis heute viele Wiinsche auf sich zieht.

Die Hinweise auf Freuds Beziehungen zu idealisierbaren Vaterautorititen lassen erkennen,
dass seine intellektuelle Produktivitidt mit ihnen verkniipft war. Diese Konstellation ist nicht
nur fiir die Entwicklung seines Denkens wichtig: Ohne den urspriinglich mit dem
Odipuskomplex verbundenen Wunsch von Kindern und Heranwachsenden, es idealisierbaren
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Vaterfiguren durch intellektuelle Leistungen gleichzutun und sie dann zu iiberholen,
entwickelt sich keine Basis fiir das Begehren nach wissenschaftlichen Leistungen. Schon die
frithesten Beziehungen zum Vater, die die Aufsprengung der Einheit mit der Mutter
begiinstigen, helfen die Basis einer psychischen Ordnung zu erzeugen, die spéter theoretisches
Denken ermoglicht. Die Ordnungsstrukturen des Viterlichen, die gegen das ZerflieBen und
die Aufhebung von Grenzen gerichtet sind, machen erst theoretisches Denken moglich. Es
kann seine Ordnungen nur stiften, wenn es frithe viterliche Ordnungsmichte in sich authebt.
Wo die realen Viter gegeniiber den Wiinschen ihrer Kinder notwendig versagen miissen und
auch ihre gottlichen Verwandten keinen Halt mehr versprechen, kann sich, unter giinstigen
Umstinden, in den Heranwachsenden der Wunsch entwickeln, mit Hilfe der Vernunft
Ordnungen zu suchen, in denen die Menschen eher zu ihrem Recht kommen als in der
desillusionierten Welt der infantilen Vatersehnsucht. Die Vatersehnsucht kann dann nur in
einer Vernunft aufgehoben fortwirken, in der zugleich der Wunsch nach Gleichheit und
Briiderlichkeit bzw. Geschwisterlichkeit wirksam wird, der gegen sie gerichtet ist. Kritisches
Denken lebt also von auf das Viterliche gerichteten Wiinschen, wie von deren notwendiger
Enttduschung.

Gott und die Wahrheit

Nicht nur die Vatersehnsucht wirkt auf Freuds Denken ein, auch die, Freud zufolge, mit ihr
verbundene Gottesvorstellung beeinflusst dieses noch. Er ist Anhédnger einer Vorstellung von
Wahrheit, in der der religiose Monotheismus nachwirkt. Freud, der von sich behauptet, ein
,.absolut Ungliubiger*’' zu sein, der also jede Bindung an eine gottliche Autoritiit ablehnt,
bekennt emphatisch eine andere Bindung seines Denkens: die an die Wahrheit. ,,Die
Wabhrheit®, schreibt er an Sandor Ferenczi, ,,ist mir das absolute Ziel der Wissenschaft.”
Besonders emphatisch und unerbittlich vertritt Freud den Wahrheitsanspruch seiner
Wissenschaft gegeniiber der Religion. Gegen deren Anhidnger formuliert er: ,,Es ist nun
einmal so, dass die Wahrheit nicht tolerant sein kann, keine Kompromisse und
Einschriankungen zulésst, dass die Forschung alle Gebiete menschlicher Tatigkeit als ihr eigen
betrachtet und unerbittlich kritisch werden muss, wenn eine andere Macht ein Stiick davon fiir
sich beschlagnahmen will.«"”*

Diese Unerbittlichkeit Freuds erinnert an die Unerbittlichkeit seines religiosen Gegners.
Moses verordnet mit seinem Ersten Gebot die unumstoBliche Wahrheit des alleinigen Gottes:
,.Ich bin der Herr, dein Gott, ... Du sollst keine anderen Gotter neben mir haben. (2. Moses
20, 2, 3) Nietzsche, der Freud die kritische Distanz gegeniiber der Wissenschaft voraushat, hat
in seiner ,,Frohlichen Wissenschaft* deutlich zu machen versucht, dass diese eigentiimliche
Verwandtschaft keineswegs als zufillig anzusehen ist. Der Wille, sich nicht tduschen zu
lassen und unter allen Umstinden an einer einmal erkannten Wahrheit festzuhalten, der den
seriosen Wissenschaftler, und sicherlich ganz besonders auch Freud auszeichnet, hat fiir
Nietzsche nichts mit irgendeinem Niitzlichkeitskalkiil zu tun, sondern mit einer noch
wirksamen Bindung an einen monotheistischen Gottesbegriff. Dieser Wille ist fiir ihn an eine
Moral gebunden, fiir die die Wahrheit noch etwas Gottliches an sich hat:

7! Zitiert nach Peter Gay: Ein gottloser Jude. Frankfurt/M 1988, S. 49
7 Zitiert nach ebd., S. 4
7 Freud: Neue Folge der Vorlesungen. A.a.0., S. 173
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»Doch man wird es begriffen haben, worauf ich hinaus will, ndmlich, dass es immer
noch metaphysischer Glaube ist, auf dem unser Glaube an die Wissenschaft ruht — dass
auch wir Erkennenden von heute, wir Gottlosen und Antimetaphysiker auch unser Feuer
noch von dem Brande nehmen, den ein jahrtausendealter Glaube entziindet hat, der
Christenglaube, der auch der Glaube Platos war, dass Gott die Wahrheit ist, dass die
Wahrheit gottlich ist. * *

Freud hat den Begriff der objektiven Wahrheit ins Wanken gebracht, indem er auf die
Bedeutung von Konstruktionen in der psychoanalytischen Therapie hingewiesen hat. Ziel der
therapeutischen Analyse ist es fiir ihn, eine verdrdngte, also unbewusst gewordene
Vergangenheit zu rekonstruieren, die zu neurotischen Fehlentwicklungen gefiihrt hat. Der
Analytiker soll hierzu Konstruktionen liefern, die verdriangte Erfahrungen zum Inhalt haben,
welche dann durch die Erinnerung des Patienten verifiziert werden. Diese Verifizierung
gelingt jedoch haufig nicht:

,,Der Weg, der von der Konstruktion des Analytikers ausgeht, sollte in der Erinnerung
des Analysierten enden, er fiihrt nicht immer so weit. Oft gelingt es nicht, den Patienten
zur Erinnerung des Verdrdngten zu bringen. Anstatt dessen erreicht man bei ihm durch
korrekte Ausfiihrung der Analyse eine sichere Uberzeugung von der Wahrheit der
Konstruktion, die therapeutisch dasselbe leistet wie eine wiedergewonnene
Erinnerung. “”

Die Konstruktion braucht also nicht notwendig einer fritheren Realitdt zu entsprechen, sie
kann ihr Ziel, die neurotischen Symptome iiberwinden zu helfen, auch erreichen, indem sie es
erlaubt, sie als Wahrheit anzunehmen und mit ihr die eigene Vergangenheit auf sinnvolle Art
umzuinterpretieren.

Dieser Tendenz zur Relativierung des Wahrheitsbegriffs in der therapeutischen Praxis stehen
AuBerungen Freuds entgegen, die sie, verbunden mit den Streben nach Wahrhaftigkeit, zu
einer Schule der Wahrheit machen. Fiir Freud gilt, ,,dass die psychoanalytische Behandlung
auf Wahrhaftigkeit aufgebaut ist. Darin liegt ein gutes Stiick ihrer erziehlichen Wirkung und
ihres ethischen Wertes.“’® Auch an sich selbst hat Freud diese Wirkung erfahren: ,,Vielleicht
ist es iibrigens eine Folge meiner Beschéftigung mit der Psychoanalyse, dass ich kaum mehr
liigen kann. So oft ich eine Entstellung versuche, unterliege ich einer Irrung oder anderen
Fehlleistung, durch die sich meine Unaufrichtigkeit [...] verriit.“”” Die Schule der
Psychoanalyse hat fiir seine Bindung an die Wahrheit Konsequenzen. Gegeniiber Einstein
duBert Freud: ,,Dass ich nach Moglichkeit immer die Wahrheit sage, rechne ich mir nicht
mehr zum Verdienst an, es ist mein Metier geworden.“78

Auch fiir die Patienten in der analytischen Praxis spielt die Suche nach Wahrheit eine Rolle,
die ungleich mehr verlangt, als Konstruktionen des Analytikers, die der Patient akzeptieren
kann. Der Patient erhofft vom Analytiker, dass er einen Weg zu seiner geheimen, ihm bisher
verschlossenen Wahrheit weist: Fiir den Patienten besetzt der Analytiker gewissermal3en den
Ort der Wahrheit. Er erwartet von ihm, dass er ein an die Wahrheit gebundenes Gesetz
vertritt, nach dem sich kliiger denken und zugleich besser und freier leben lédsst. Das hat mit
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idealisierenden Vaterbindungen aus der Kindheit zu tun, die im Laufe der Analyse abgebaut
werden sollten, aber ohne sie kommt kein gelingender analytischer Prozess in Gang.

Freuds therapeutische Praxis hat den Begriff der Wahrheit relativiert, aber zugleich vertritt er
einen sehr emphatischen Wahrheitsbegriff, in dem die monotheistische Tradition des
Judentums fortwirkt und ohne dessen Halt er seine gefdhrliche Expedition ins Reich des
Unbewussten nicht hitte zustande bringen koénnen. Der Odipuskomplex, der von Freud als
universell wirksam angesehen wird, ist mit einer véterlichen Ordnungsmacht verbunden, die
im Uber-Ich verinnerlicht wird und so zur Anerkennung der Realitit zu zwingen vermag, dass
eine als verbindlich geltende Wahrheit angenommen werden kann. Freud hat mit der
Entdeckung des Unbewussten Grenzen der Vernunft sichtbar gemacht, er hat aufgezeigt, dass
WIr unser ,,inneres Ausland“” nur begrenzt und nie direkt erfassen konnen. Diese bedrohliche
Grenzverschiebung gegeniiber den Untiefen des Unbewussten konnte er nur aushalten, weil er
an einer Wahrheitsutopie Halt fand, die insgeheim noch mit einer ersehnten viterlichen
Ordnungsmacht verbunden ist. Die Aufkldrung ist auf einen utopischen Horizont angewiesen,
in dem auf sublimierte Art das Erbe von Kinderwiinschen, ebenso wie das der Religion,
kritisch aufgearbeitet zur Geltung kommen kann.

Das jiidisch-christliche Denken hat das Bewusstsein der Einheit von Wahrheit, Liebe und
Gerechtigkeit hervorgebracht. Sie sind in Gott miteinander verbunden. Er reprisentiert mit
seinem allumfassenden Wissen eine Wahrheit, vor der nichts verborgen bleiben kann, er
erscheint als Gott der Liebe, der seine Menschenkinder annimmt, und er verspricht als
Gesetzgeber und Richter zumindest im Jenseits eine ausgleichende Gerechtigkeit, die die
Guten belohnt und die Bosen bestraft. Die Vatersehnsucht, die fiir Freud die Religion aufladt,
enthidlt also die Sehnsucht nach einer Macht, die der Wahrheit, der Liebe und der
Gerechtigkeit, wenn schon nicht in dieser, so doch zumindest in einer anderen Welt Geltung
verschafft. Der ideale Vater, den das Wiinschen des Kindes hervorbringt, verkorpert diese drei
Elemente in seiner Beziehung ihm gegeniiber: Seine Liebe verspricht umfassenden Halt, er
weill scheinbar alles und steht fiir eine ausgleichende Gerechtigkeit. Im aufklérerischen
Denken wirkt die urspriinglich von der monotheistischen Religion gestiftete Einheit von
Wahrheit, Liebe und Gerechtigkeit in anderer Gestalt fort. Die auf Wahrheitssuche
ausgerichtete menschliche Vernunft soll den aufklérerischen Intentionen zufolge mehr Liebe,
Solidaritit und soziale Gerechtigkeit in die Welt bringen. Das heute gingige
wissenschaftliche Denken hat hingegen nicht nur den Begriff der Wahrheit weitgehend auf3er
Kraft gesetzt, es hat auch seine Verbindung mit der Liebe und der Gerechtigkeit aufgeldst.

Im modernen, positivistisch geprigten Wissenschaftsverstdndnis kann die Suche nach
Erkenntnis in den Dienst ganz verschiedener Ziele und Interessen treten und ist nicht mehr an
eine objektive Wahrheit gebunden. In Freuds Psychoanalyse wirkt hingegen die urspriinglich
mit dem Vatergott verkniipfte Tradition, die die Wahrheitssuche mit Liebe und Gerechtigkeit
verkniipft, in freilich verdnderter Form fort. Die psychoanalytische Praxis zeigt, dass
psychologische Aufklirung und Liebe miteinander verwandt sind. Die Einsicht in den Sinn
der Symptome, das heif}t in bisher verdringte Kapitel der individuellen Geschichte, kann, wie
sie demonstriert, die lebendige Liebesfidhigkeit fordern. Psychoanalytische Aufkldarung, in
Gestalt der Bewusstmachung von Unbewusstem, kann den Eros befreien. Intellektuelle
Hemmungen haben nach ihrer Einsicht mit Hemmungen der Liebesfdhigkeit zu tun, ebenso
wie umgekehrt die Freisetzung von Liebesfihigkeit die Entwicklung intellektueller

” Freud: Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. GW XV, S. 62
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Moglichkeiten fordert. In der analytischen Therapie zeigt sich, dass die Kraft, die es erlaubt,
bisher verdringte traumatische Erfahrungen bewusster zu bearbeiten, von positiven
Ubertragungen herriihrt. Sie ist also an Liebesbindungen zum Analytiker gebunden, die aus
frilheren Liebesbindungen hervorgehen. Nur die Ubernahme von Kriiften aus friiheren
Liebesbindungen erlaubt es, sich den schmerzlichen Geheimnissen der individuellen
Geschichte bewusster zu stellen. Die Liebe verleiht die Kraft, die Wahrheit der eigenen
Existenz bewusster auszuhalten, ebenso wie sie umgekehrt von der Suche nach ihr gefordert
werden kann. Die Verdnderungen, die die Psychoanalyse anstrebt, haben dariiber hinaus —
obwohl das weniger deutlich wird — mit dem Streben nach Gerechtigkeit zu tun. Es geht der
Psychoanalyse auch darum, der seelischen Abweichung mehr Gerechtigkeit widerfahren zu
lassen und Menschen zu helfen, die unter einer unverhiltnismiBigen Einschriankung ihrer
Triebhaftigkeit leiden. Freud plddiert fiir eine gerechtere Verteilung der fiir die
Aufrechterhaltung der Kultur notwendigen Triebversagungen, die ihr allein mehr Stabilitt
verleihen kann.

Liebe, Wahrheit und Gerechtigkeit oder auch Frieden und Versohnung sind fiir das Judentum
und das Christentum Attribute Gottes, der fiir eine bessere andere Welt steht. Sie waren,
Freud zufolge, urspriinglich mit einem von der kindlichen Phantasie erzeugten Wunschvater
verbunden. Die Aufkldrung hat solche mit Wiinschen verkniipfte Attribute Gottes von dessen
Gestalt abgelost und in Zielvorstellungen verwandelt, die kritisch gegen bestehende
Verhiltnisse gerichtet werden konnen. Der Gott, der die Liebe, die Wahrheit und die
Gerechtigkeit zu sein verspricht, reduziert sich mit seinem Verschwinden auf
Idealforderungen, die mit diesen Begriffen verbunden sind, welche gegen das Schlechte in
dieser Welt stehen und so dem Denken einen utopischen Horizont verleihen. Solange die
Vernunft an solchen Idealen festhilt, lebt in ihr, auch wo sie auf den Gottesglauben verzichtet
hat, noch etwas von der Wunschwelt der religiosen Metaphysik fort. Die Hervorbringung der
Idee Gottes, die fiir die Sehnsucht nach der Verwirklichung des Guten steht, ist bei ihren
gldubigen Anhingern mit Illusionen iiber die Wirklichkeit Gottes verschriankt, aber sie hat
auch eine Distanz zur existierenden Realitdit moglich gemacht, von der auch noch die
aufkldrerische Sozialkritik zehrt, die sich von der Religion abgelost hat. Adorno, der
Stammvater der Kritischen Theorie der Frankfurter Schule, hat diese dem Messianischen nahe
geriickt, auch wenn ihm klar war, dass dessen Perspektive vom Theoretiker kaum
eingenommen werden kann. Er formuliert:

,, Erkenntnis hat kein Licht, als das von der Erlosung her auf die Welt scheint: alles
andere erschopft sich in der Nachkonstruktion und bleibt ein Stiick Technik.
Perspektiven miissten hergestellt werden, in denen die Welt dhnlich sich versetzt,
verfremdet, ihre Risse und Schriinde offenbart, wie sie einmal als bediirftig und entstellt
im messianischen Licht daliegen wird. Ohne Willkiir und Gewalt, ganz aus der Fiihlung
mit den Gegenstinden heraus solche Perspektiven zu gewinnen, darauf allein kommt es
dem Denken an. Es ist das Allereinfachste, weil der Zustand unabweisbar nach solcher
Erkenntnis ruft, ja weil die vollendete Negativitdt, einmal ganz ins Auge gefasst, zur
Spiegelschrift ihres Gegenteils zusammenschiefit. Aber es ist auch das ganz
Unmogliche, weil es einen Standort voraussetzt, der dem Bannkreis des Daseins, wdre
es auch nur um ein Winziges, entriickt ist, wahrend doch jede mogliche Erkenntnis nicht
blof3 dem was ist abgetrotzt werden muss, um verbindlich zu geraten, sondern eben
darum selber auch mit der Entstelltheit und Bediirftigkeit geschlagen ist, der sie zu
entrinnen vorhat. Je leidenschaftlicher der Gedanke gegen seine Bedingtheit sich
abdichtet um des Unbedingten willen, umso bewusstloser, und damit verhdngnisvoller,
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fallt er der Welt zu. Selbst seine eigene Unmaoglichkeit muss er noch begreifen um der
Moglichkeit willen. Gegeniiber der Forderung, die damit an ihn ergeht, ist aber die
Frage nach der Wirklichkeit oder Unwirklichkeit der Erlosung selber fast
gleichgiiltig. “*

Die Theologie ist daran interessiert, die Wirkungen Gottes, der ihr zufolge fiir die Macht des
Guten steht, in der Welt sichtbar zu machen. Thr Bemiihen zielt darauf, Gldubigen zu helfen,
ihre Moglichkeiten zur Anndherung an diese Macht in dieser oder einer anderen Welt
ausfindig zu machen und zu unterstiitzen. Der Zugang zu Gott, im rechten Glauben, soll alle
Menschen, im Bewusstsein, dass sie Kinder Gottes sind, miteinander verbinden und jedem
von ihnen zugleich eine Halt gebende Beziehung zu einem personlichen Gott erlauben, die sie
als Einzelne zu ihrem Recht kommen lassen. Allgemeines und Besonderes an der
menschlichen Existenz sollen so, diesem Anspruch nach, versdhnt werden kdnnen. Mit einem
derartigen Interpretationshorizont konnte die Theologie zu einer Wurzel des kritischen
Denkens werden, das eine verwandte Intention, in freilich anderer Gestalt, verfolgt. Dies kann
in Anlehnung an das Denken von Karl Marx aufgezeigt werden. Wie die Religion setzt dieses
auf eine andere Welt, die freilich im Diesseits Wirklichkeit werden soll, indem das Gottliche
menschlich wird. ,,Die Kritik der Religion endet in der Lehre, dass der Mensch das hochste
Wesen fiir den Menschen sei, also dem kategorischen Imperativ, alle Verhiltnisse
umzuwerfen, in denen der Mensch ein erniedrigtes, ein geknechtetes, ein verlassenes, ein
verichtliches Wesen ist.“®" Fiir das Denken von Marx gilt es in der Welt und in den Subjekten
das ausfindig zu machen, was die Moglichkeit des Anderen in sich trdgt, und an seiner
Freisetzung mitzuwirken. Es ist bestrebt herauszufinden, wie das Bessere im Bestehenden
enthalten sein konnte und wie es zur Geltung gebracht werden kann. Fiir Marx soll der
Sozialismus, als bessere Alternative zum Kapitalismus, die Moglichkeiten freisetzen, die
dieser, etwa in Verbindung mit seiner Entwicklung menschlicher und technischer
Produktivkrifte, hervorbracht hat:

,An der biirgerlichen Periode ist es, die materielle Grundlage einer neuen Welt zu
schaffen — einerseits den auf der gegenseitigen Abhdngigkeit der Volker beruhenden
Weltverkehr und die hierfiir erforderlichen Verkehrsmittel, anderseits die Entwicklung
der menschlichen Produktivkriifte und die Umwandlung der materiellen Produktion in
wissenschaftliche Beherrschung der Natur. “*

Diese Moglichkeit soll durch die soziale Revolution im Interesse aller Menschen nutzbar
gemacht werden. Die Sozialkritik kann mit der Religion den Traum der Versohnung von
allgemeinem und besonderem Interesse teilen, der bei Marx mit einer anzustrebenden
»Assoziation* verbunden ist, ,,worin die freie Entwicklung eines jeden die Bedingung fiir die
freie Entwicklung aller ist.“® Dieses Ziel ist in der sozialen Wirklichkeit wohl nur begrenzt
zu realisieren, aber es ist als regulative Idee fiir das kritische Denken wahrscheinlich
unentbehrlich. Die Aufkldrung kann die groen Versprechungen der Religion nicht erfiillen
und auch ihre eigenen groflen Utopien sind kaum vollstdndig in die Wirklichkeit umzusetzen.
Das Leiden an Gewalt, Benachteiligung und Einsamkeit kann auch in einer anzustrebenden
besseren Gesellschaft nie ganz aus dem Leben vertrieben werden, aber es kann in ihr, durch
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mehr Gerechtigkeit gemildert und durch mehr Solidaritit leichter gemeinsam getragen
werden.

Die sie kritisierende Aufkldarung steht der Religion nicht nur entgegen, sie tritt in mancher
Hinsicht ihr Erbe an. Aber mit dieser Transformation, die durchaus sinnvolle Ziige tragen
kann, ist immer die Gefahr verbunden, dass menschliche Zukunftsperspektiven zu sehr mit
religiosen Wiinschen aufgeladen werden und dann irreale Moglichkeiten der Verdnderung,
der Versohnung oder des Gliicks versprochen werden. Radikale Religionskritiker wie Marx
oder Nietzsche zeigen in manchen ihrer Texte die Tendenz, einem neuen Menschen oder einer
neuen Gesellschaft quasi-gottliche Moglichkeiten zuzumessen, weil sie zu sehr vom Erbe der
Religion aufgeladen sind. Marxens Utopie des Kommunismus, die er in seinen Frithschriften
vertritt, oder Nietzsches Utopie des Ubermenschen haben zwar der Kritik der westlichen
Kultur neue Horizonte gedffnet, aber sie versprechen fiir eine reale Zukunft zu viel. Wer die
Religion beerben will, sollte dabei niichtern vorgehen.

Das postmoderne Denken hat, wie vor ihm schon andere Denkrichtungen, den mit der
monotheistischen religiosen Tradition verbundenen Begriff einer alle bindenden objektiven
Wahrheit ins Wanken gebracht. Es hat darauf hingewiesen, dass ein solcher Wahrheitsbegriff
leicht ‘polizeiliche’ Konsequenzen zeitigen kann, indem er ein offenes Spiel mit
Moglichkeiten blockiert und den Dissens und die Pluralitit von Denkformen zu wenig
akzeptieren kann. Fiir ein solches Denken gibt es allenfalls noch Wahrheiten im Plural, die
aus verschiedenen Perspektiven gewonnen werden und immer historisch relativ sind. Der
Einfluss dieser Art des Denkens hat den Wahrheitsbegriff auf positive Art gedffnet, er bringt
ihn aber leicht um seine kritische Substanz. Der Begriff der Wahrheit, in den natiirlich
historische Erfahrungen und Interessen eingehen, die seinen Wandel mit sich bringen, ist
namlich nicht nur auf die Moglichkeit einer verbindlichen richtigen Erkenntnis der Realitit
ausgerichtet, er bringt auch die Hoffnung zum Ausdruck, dass eine solidarische Menschheit
moglich ist, die, mit Hilfe einer solchen Erkenntnis, gemeinsam die Uberwindung von
Gewalt, Ausbeutung und Unterdriickung herbeifiihren kann. Er setzt darauf, dass sich
allgemeine, wenn auch auf unterschiedliche Art zum Ausdruck kommende Einsichten,
moralische Prinzipien oder soziale Regeln finden lassen, die Menschen verschiedenster Art
auf verpflichtende Weise miteinander verbinden konnen und sie dabei zu ihrem Recht
kommen lassen. Ob es eine derartige Wahrheit gibt, die praktisch wirksam werden kann, ist
nie ganz gesichert, aber ohne eine solche Wahrheitsutopie, die die Zukunft 6ffnen kann,
kommt das kritische Denken nicht aus.

Wenn es so etwas wie eine Wahrheit gibt, die alle bindet, muss das keineswegs etwas
besonders Erfreuliches sein, es ist auch Ausdruck der schlechten Verfasstheit der Welt. Eine
allgemein giiltige Wahrheit ist auch daran gebunden, dass heute alle Menschen in einer
Weltgesellschaft gewissermal3en in einem Boot sitzen, in das man sie mit mehr oder weniger
Gewalt hineingezwungen hat. Sie sind in ihr durch die Zwinge des Weltmarktes, die
Bedrohung durch vernichtende Kriege oder okologische Katastrophen vereint. An ihr
gemeinsames Lebensinteresse in dieser Welt, das hidufig blof} ein Uberlebensinteresse ist, ist
der Prozess der Wahrheitsfindung gebunden: Er bezieht sich nicht zuletzt auf die Abwehr von
groen Gefahren, denen alle ausgesetzt sind. Das Denken zeigt heute die Tendenz, vor den
bedrohlichen, eine erzwungene FEinheit stiftenden Ziigen des Bestehenden, an deren
Uberwindung die Wahrheit gebunden ist, in den Traum von einer existierenden Vielfalt zu
fliichten, der aber in der sozialen Realitit meist erst noch praktisch verwirklicht werden
miisste. In der bestehenden, kapitalistisch verordneten Welt ist die Vielfalt, die Pluralitiit sehr
hiufig mehr Schein als Wirklichkeit. Die 6konomischen und staatlichen Zwinge, denen alle
ausgesetzt sind, standardisierten immer mehr die Lebenswelten und Lebensdulerungen der
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Menschen. Erst eine offenere soziale Welt, die weniger Ziige einer Zwangsvergesellschaftung
zeigen wiirde, die ihr von okonomischer und politischer Macht verordnet wird, konnte — auf
der Basis der Wahrheit und Wirklichkeit eines Leben schiitzenden demokratischen
Grundkonsens — einer Vielfalt von Wahrheiten mehr Raum geben.

Friedrich Nietzsche hat die Verwandtschaft zwischen dem jiidisch-christlichen
monotheistischen Gott und dem traditionellen Wahrheitsbegriff des Abendlandes aufgezeigt.
Indem er Gott fiir tot erklart, ist fiir ihn dieser Wahrheitsbegriff nicht mehr zu halten und mit
ithm zusammen sind bisher als verbindlich geltenden Moralvorstellungen oder
wissenschaftlichen Denkformen radikal in Frage gestellt. Fiir freie Menschen gibt es ihm
zufolge keine allgemein verbindlichen Regeln mehr, sie fiigen sich allenfalls noch
selbstgesetzten Regeln und bringen so einen Willen zur Macht zur Geltung. Nietzsche hat
dem westlichen philosophischen Denken neue Riume gedffnet, er hat es ermdglicht, vieles
auf radikale Art in Frage zu stellen und neu zu denken. Wo es aber keine Wahrheit, keine
allgemein bindenden Regeln mehr gibt, die das Zusammenleben regeln konnen und wo, damit
verbunden, zugleich die mit dem Odipuskomplex verbundene psychische Ordnung, die die
Psychoanalyse entdeckt hat, auler Kraft gesetzt ist, gibt es letztlich wahrscheinlich auch
kaum noch etwas, was Menschen zu sozialen Wesen macht und sie miteinander verbindet. Sie
sind damit wohl zu der eisigen Einsamkeit und dem Wahnsinn verurteilt, an denen Nietzsche
zugrunde gegangen ist. Aber Nietzsche hat die Wahrheit nicht nur radikal in Frage gestellt, er
hat sie auch erweitert und bereichert, indem er ihre irrationalen, unfrei machenden Ziige
bewusst gemacht hat. Er ist damit wider Willen einer ihrer Mértyrer geworden: Nicht zufillig
hat er sich zu Beginn seiner wahnhaften Erkrankung mit Jesus Christus in eins gesetzt, der
sich bekanntlich fiir seinen Vatergott der Wahrheit geopfert hat.

Die Religion als Ubergangsraum

Die Religion stellt einen kulturellen Raum zur Verfiigung, in dem sich, als einem
Ubergangsraum, unter giinstigen Umstiinden die Vernunft entwickeln kann. Ihre
desillusionierende kritische Bearbeitung kann ihre Wunschwelt, zumindest auf der bewussten
Ebene, so veridndern, dass sie unter Beriicksichtigung der Realitét auf reale Verbesserungen
dringen kann. Der Vatergott und sein miitterliches Gegenstiick konnen von vereinten
Tochtern und S6hnen vom Himmel geholt werden, sie konnen dadurch die abgespaltenen, in
ihnen deponierten psychischen Energien und Moglichkeiten fiir sich nutzen. Menschliche
Wesenskrifte, die als projizierte am Gotterhimmel erscheinen, kdonnen von erwachsen
Werdenden von Generation zu Generation weitergebenen werden. Das gottliche véterliche
Gesetz ldsst sich in eine Gleichheit, Freiheit und Geschwisterlichkeit suchende Vernunft
verwandeln. Das schlieft den Kampf gegen soziale Verhiltnisse ein, welche die Menschen so
in Unmiindigkeit halten, dass sie an die Schicksalsmichte der Kindheit gefesselt bleiben
miissen. Die Uberwindung von Gottesgestalten ist ohne die Demokratisierung der Macht ihrer
weltlichen Verwandten, in Gestalt von adeligen Herren, von Kirchenfiirsten oder autoritiren
Staatslenkern, nicht zu erreichen.

Jeder Mensch lebt in seiner Kindheit in einer Erfahrungswelt, die der der religiosen nahe ist.

Der Ubergang von der kindlichen zu einer erwachsenen Erfahrungswelt kann nie ganz

abgeschlossen werden. Die erwachsene Erfahrungswelt wird umso reicher, je mehr sie das

Kindliche in reifer Form in sich aufheben kann. Was fiir die individuelle Entwicklung gilt, gilt

in #hnlicher Form fiir die kollektive. Auch hier ist der Ubergang vom religiosen zu von

Vernunft geprigtem Denken nie ganz abzuschlieBen. Wer den Riickfall in historisch
38



iberholtes Bewusstsein vermeiden will, muss das kulturelle Erbe fritherer Epochen in
moglichst reichem Malle bewusst in sich aufnehmen und dabei die Konfrontation von
Aufkldrung und Religion immer von Neuem suchen.

Auf einen seelischen Ubergangsraum, den die Religion fiir die Entwicklung der
Intellektualitdt zur Verfiigung stellen kann, hat bereits der Religionskritiker Freud
hingewiesen. Er hat religiose Gestalten und Lehren, zumindest am Rande, auch als psychische
Objekte ausfindig gemacht, die fiir das Denken notwendige Sublimierungsprozesse
unterstiitzen konnen. Dass die Geistigkeit von Juden einen enormen Beitrag zur Entwicklung
der wissenschaftlichen Theoriebildung geleistet hat, hat er zur jiidischen Religion in
Beziehung gesetzt:

,, Unter den Vorschriften der Mosesreligion findet sich eine, die bedeutungsvoller ist, als
man zundichst erkennt. Es ist das Verbot, sich ein Bild von Gott zu machen, also der
Zwang einen Gott zu verehren, den man nicht sehen kann. Aber wenn man dieses
Verbot annahm, musste es eine tiefgreifende Wirkung ausiiben. Denn es bedeutete eine
Zuriicksetzung der sinnlichen Wahrnehmung gegen eine abstrakt zu nennende
Vorstellung, einen Triumph der Geistigkeit iiber die Sinnlichkeit, streng genommen
einen Triebverzicht mit seinen psychologisch notwendigen Folgen. “**

Dass religiose Figuren wie die Jesusgestalt nicht nur neurotische Fixierungen begiinstigen
konnen, sondern auch zur notwendigen Ablosung kindlicher Bindungen an die Eltern
beitragen und damit den Zugang zum Sozialen erleichtern konnen, hat Freud in der
Darstellung seiner therapeutischen Analyse des ,,Wolfsmannes* angemerkt:

,, Wenn wir von diesen pathologischen Phdnomenen absehen, konnen wir sagen, die
Religion hat in diesem Falle alles das geleistet, wofiir sie in der Erziehung des
Individuums eingesetzt wird. Sie hat seine Sexualstrebungen gebdindigt, indem sie ihnen
eine Sublimierung und feste Verankerung bot, seine familidren Beziehungen entwertet
und damit einer drohenden Isolierung vorgebeugt, dadurch, dass sie ihm den Anschluss
an die grofle Gemeinschaft der Menschen erdffnete. Das wilde, verdngstigte Kind wurde
sozial, gesittet und erziehbar. Der Hauptmotor des religiosen Einflusses war die
Identifizierung mit der Christusgestalt. Hier fand die iibergrofle Liebe zum Vater,
welche die Verdrdangung notwendig gemacht hatte, endlich einen Ausweg in eine ideale
Sublimierung. So tat die Religion ihr Werk bei dem kleinen Entgleisten durch Mischung
von Befriedigung, Sublimierung, Ablenkung vom Sinnlichen auf freie geistige Prozesse,
und die Erdffnung sozialer Beziehungen, die sie dem Gliubigen bietet. “*’

Verschiedene Autoren haben die Religion im Anschluss an den Psychoanalytiker Donald W.
Winnicott als ,,Ubergangsobjekt bestimmt, das einem psychischen ,,Ubergangsraum*
zugeordnet werden kann.® ,,Ubergangsobjekte oder ,Ubergangsphinomene* bilden
Winnicott zufolge neben der Erfahrung der inneren und der dufleren Realitét, einen dritten
Bereich der Erfahrung, bei dem sich der Einfluss beider iiberschneidet:

8 Freud: Der Mann Moses und die monotheistische Religion. GW X VI, S. 220

8 Freud: Aus der Geschichte einer infantilen Neurose. GW XII, S. 150

% Donald W. Winnicott: Ubergangsobjekte und Ubergangsphinomene. In: Vom Spiel zur Kreativitit. Stuttgart
1974, S. 10ff. Im Anschluss an Winnicott: W.W Meissner: Psychoanalysis and Religious Experience. New
Haven, London 1984, S. 160ff. Ahnlich argumentiert Henseler: Religion — Illusion. Gottingen 1995, S. 121ff
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, Dieser dritte Bereich des menschlichen Lebens, den wir nicht auffer acht lassen
diirfen, ist ein intermedidrer Bereich von Erfahrungen, in den in gleicher Weise innere
Realitit und duferes Leben einflieflen. Es ist ein Bereich, der kaum infrage gestellt
wird, weil wir uns zumeist damit begniigen, ihn als eine Sphdre zu betrachten, in der
das Individuum ausruhen darf von der lebenslinglichen menschlichen Aufgabe, innere

und duflere Realitdt voneinander getrennt und doch in wechselseitiger Verbindung zu
halten.“*’

Dieser Bereich offnet sich zwischen dem 4. und 12. Lebensmonat, wenn das kleine Kind
anfingt, sich von der Mutter zu losen. Die Begriffe ,,Ubergangsobjekt* oder
,,Ubergangsphinomen* werden von Winnicott eingefiihrt, um einen psychischen Raum, als
einen Erlebnis- und Erfahrungsbereich, zu kennzeichnen, der z.B. zwischen dem
Daumenlutschen und der Liebe zu einem Teddybiren, also zwischen der oralen Autoerotik
und einer wirklichen Objektbeziehung liegt. In diesem Alter kann z.B. der Umgang mit dem
Zipfel einer Decke, einer Windel, einem Kissen oder einer Handvoll Wollfaden fiir das Kind
eine besondere Bedeutung erlangen. Neben solchen Objekten lassen sich Phidnomene wie
stereotype Bewegungen, das Lallen oder das ‘Sich in den Schlaf Singen’, die vom Kind stark
besetzt werden, derselben Sphére zuordnen.

Die Beziehung zu diesen Objekten hat besondere Merkmale: Sie werden zirtlich behandelt,
aber auch leidenschaftlich geliebt und misshandelt. Sie diirfen von Erwachsenen nicht
ausgetauscht oder veridndert werden. Sie miissen dem Kind ein Gefiihl von Wirme vermitteln
und in ihm den Eindruck hervorrufen, lebendig zu sein und eine eigene Realitit zu besitzen.
Von Erwachsenen werden solche Objekte der AuBenwelt zugeordnet, wihrend sie vom Kind,
nach Winnicotts Annahme, als nicht zum eigenen Korper gehorend erkannt werden, aber
zugleich auch noch nicht vollig der Aulenwelt zugerechnet werden: Sie gehoren also fiir
seine Psyche zu einem eigentiimlichen Zwischenreich. Sie werden vom Kind mit einer ganz
personlichen Bedeutung aufgeladen und dann auf magische Art von ihm verwendet, um mit
Angsten fertig zu werden. Ein solches Etwas kann, zum Beispiel als Stellvertreter der
miitterlichen Brust, das es nicht ist und das doch auf sie verweist, dazu dienen, Angste vor der
Abwesenheit der Mutter oder Angste vor dem Einschlafen abzuwehren.

Ubergangsobjekte verbinden noch relativ ungetrennt innere und #uBere Realitit, Wunsch und
Wirklichkeit, frithe Phantasiewelten und Anfinge der Geltung des Realititsprinzips. Sie
helfen zugleich einen Ubergangsraum zu erzeugen, der es, im Prozess seiner Uberwindung,
erlaubt, diese Pole zu trennen. Sie fiillen also nicht nur eine Liicke zwischen ihnen, sie sorgen
auch dafiir, dass eine solche geschaffen wird. Fiir den franzosischen Psychoanalytiker Didier
Anzieu sichern Ubergangsobjekte zwischen einem zukiinftigen Subjekt und seinen
zukiinftigen Objekten ,,eine leere Stelle, in welche sich die Sprache, das Spiel und die Kultur
einschleichen konnen.“®® Sobald die Trennung zwischen eigenem Selbst und Anderem,
zwischen innerer und #uBerer Welt durchgesetzt ist, verlieren Ubergangsobjekte in der
normalen Entwicklung ihre Funktion. Aber an ihrer Stelle entsteht ein Erfahrungsbereich, den
Winnicott als ,,intermedidren Raum* oder ,,Illusionsraum‘ bezeichnet. In diesem Raum finden
Literatur, Malerei und Musik, aber auch die Religion ihren Platz, als etwas, was in einem
Phantasieraum auf die Realitdt bezogen ist, aber zugleich keiner strengen Realititspriifung
unterliegt.

¥ Winnicott, a.a.0., S. 11
% Didier Anzieu: Fiir eine psychoanalytische Psycholinguistik. In: Anzieu et al (Hg.): Psychoanalyse und
Sprache. Vom Korper zum Sprechen. Paderborn 1982, S. 31
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Im Bereich der Ubergangsobjekte spielt die Illusion eine Rolle, die Winnicott ungleich
positiver wiirdigt als Freud in seiner Religionskritik. Die Erzeugung von Illusionen, die vom
Kind auf magische Art genutzt werden konnen, bildet fiir Winnicott eine notwendige Vorstufe
zu einer sprachlichen Symbolisierung der Realitéit. Im Laufe seiner Entwicklung miissen die
Eltern dem Kind dabei helfen, vorsprachliche Illusionen zu iiberwinden und die Realitédt mit
Hilfe der Sprache zu erfassen. Diese kann dann dazu dienen, Abwesendes im Bereich des
Denkens herbeizuschaffen und zu manipulieren. Welcher Reichtum an sprachlichen
Symbolen dem Kind schlieflich zur Verfiigung steht, ist aber nicht nur von seiner durch die
Eltern vermittelten Fihigkeit zur Erniichterung abhéngig, sondern auch davon, dass die Eltern
vorher dabei geholfen haben, in der kindlichen Psyche Halt gebende Illusionen
hervorzubringen, die spiter gewissermaBlen mit Hilfe der Sprache rationalisiert werden
konnen. Die Bedeutung von Ubergangsobjekten wird gewohnlich im Laufe der
Lebensgeschichte dadurch, dass Subjektives und Objektives mit Hilfe sprachlicher Symbole
immer mehr getrennt werden, zunehmend geringer, aber sie bleiben nach Winnicott immer
eine  notwendige Basis der Kreativitit und der  Entwicklung  reicher
Symbolisierungsmoglichkeiten:

., Dieser intermedidre Erfahrungsbereich, der nicht in Hinblick auf seine Zugehorigkeit
zur dufleren und inneren Realitdit in Frage gestellt wird, begriindet den grofiten Teil der
Erfahrungen des Kindes und bleibt das Leben lang fiir auf3ergewohnliche Erfahrungen
im Bereich der Kunst, der Religion, der Imagination und der schopferischen
wissenschaftlichen Arbeit erhalten. “*’

Es spricht einiges dafiir, dass das Religidse, wenn Fixierungen ausbleiben, unter giinstigen
Umstinden einen Ubergangsraum hin zu reiferen Bewusstseinsformen bilden kann. Kreative
kritische Intellektuelle haben in ihrer Kindheit oder Jugend nicht selten eine religiose Phase
durchlaufen, wihrend der eine religiose Wunschwelt zur Loslosung aus bisherigen
Abhidngigkeiten genutzt werden konnte. In dieser Wunschwelt konnte zum Beispiel der
Umgang mit einem immer verstindnisvollen Jesus die Abhingigkeit von verstindnislos
erscheinenden Erwachsenen tiberwinden helfen. In der erniichternden Auseinandersetzung mit
dieser Illusionswelt konnte sich dann kritisches Nachdenken iiber das eigene Selbst und die
Welt entwickeln. Die Beschiftigung mit der ‘Heiligen Schrift’, als dem ‘Buch der Biicher’
lieferte, vor allem in fritheren Zeiten, fiir viele einen Ubergangsraum hin zu einer an die
Buchlektiire und das Schreiben von Biichern gebundenen intellektuellen Existenz. Es gibt
wohl kein aufgekldrtes Bewusstsein, das sich nicht auch mit Hilfe der Abarbeitung an
religiosen Illusionen entwickelt hat. Solche Abarbeitung verlangt aber, dass diese eine
ausreichende psychische Bedeutung erlangt haben. Wer aufgrund derartiger Uberlegungen die
Religion als Ubergangsobjekt rechtfertigen will, muss sich freilich die Frage gefallen lassen,
ob die Moderne nicht zeitgem:Bere Ubergangsobjekte begiinstigen kann, die den Zugang zu
threr Welt eher gewihrleisten.

Religiéses Wiinschen und Gewalt

Die grofen Versprechen, die mit der Religion verkniipft sind, zielen darauf, die Differenz
zwischen Wunsch und Wirklichkeit aufzuheben. Alle schmerzlichen Widerspriiche des
Seelenlebens, die mit Widerspriichen der sozialen Realitdt verkniipft sind, sollen in einer
anderen, paradiesischen Welt aufgehoben sein. Wo Gott in der Bibel in der Offenbarung des

% Winnicott, a.a.0., S. 25
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Johannes verkiindet: ,,Siehe, ich mache alles neu* (21, 6), verlieren sie ihre Bedeutung. Dort
sollen Leid und Tod aus der Welt verschwinden. ,,Gott wird abwischen alle Trinen von ihren
Augen, und der Tod wird nicht mehr sein, noch Leid noch Geschrei noch Schmerz wird mehr
sein.“ (21, 5) Das Ende der Zeit und damit der Verginglichkeit ist angebrochen, Gott und
seine Auserwihlten werden ,,regieren von Ewigkeit zu Ewigkeit.* (20, 5) Die Schuld ist von
den Menschen genommen. ,,Es wird nichts mehr unter dem Bann sein* (22, 3), es wird also
keine Verbote mehr geben, durch deren Uberschreitung man schuldig wird. Der mit der
Lebensnot verbundene Arbeitszwang ist iiberwunden, Gott garantiert eine leidlose
Versorgung durch den Baum des Lebens, der stindig Friichte trigt. Wo alle Widerspriiche der
Realitdt ohne Bedeutung sind, Zeit, Tod und Verginglichkeit ebenso wie Moral und Schuld
nichts gelten und so das Realititsprinzip auBler Kraft gesetzt ist, hat das Macht erlangt, was
nach Freud das Unbewusste bzw. das Es auszeichnet.

Der religiose Glauben hat eine Wurzel in der Wunschwelt des Unbewussten, die sich nicht an
das hilt, was dem Bewusstsein als Realitét gilt. Im Unbewussten gibt es Freud zufolge kein
Realitiatszeichen, das Wunsch und Wirklichkeit trennt, sie sind eins: ,,Der befremdendste
Charakter der unbewussten Vorginge, an den sich jede Untersuchung nur mit groBer
Selbstiiberwindung gewohnt, ergibt sich daraus, dass bei ihnen die Realititspriifung nichts
gilt, die Denkrealitit gleichgesetzt wird der &duBeren Wirklichkeit, der Wunsch der
Erfiillung.“”® Das Unbewusste kennt keinen Widerspruch: ,,Fiir die Vorginge im Es gelten die
logischen Denkgesetze nicht, vor allem nicht der Satz des Widerspruchs.“”! Im Unbewussten
gibt es, anders als im Bewussten, keine Zeit: ,Die Vorginge im System Ubw [des
Unbewussten] sind zeitlos, das hei3t, sie sind nicht zeitlich geordnet, werden durch die
verlaufende Zeit nicht abgeéndert, haben iiberhaupt keine Beziehung zur Zeit.“”> Wo es keine
Zeit und Verginglichkeit gibt, gibt es auch keinen Tod: ,Im Unbewussten ist nichts
vorhanden, was unserem Begriff der Lebensvernichtung Inhalt geben kann.“”* Wo dies alles
nicht vorhanden ist, gibt es natiirlich auch kein Moral, die die Menschen als soziale Wesen
bindet: QZSelbstverst'aindlich kennt das Es keine Wertungen, kein Gut und Bose, keine
Moral.*

Der von Freud untersuchte, mit der Vatersehnsucht verbundene Gott, der eine Ordnung des
Guten und Gerechten repriisentiert, ist ein Abkommling des Odipuskomplexes, der mit dem
durch ihn aufgerichteten Uber-Ich verkniipft ist.” Der Gott des Paradieses und der ewigen
Gliickseligkeit ist ein Verwandter des Es bzw. des Unbewussten. Er ist bei dem angesiedelt,
was die Psychoanalyse als primiren Narzissmus bezeichnet’®, der die Erfiillung aller
Wiinsche moglich erscheinen lésst. ,,Alle Dinge sind moglich dem, der da glaubt.* (Marcus 9,
23)

Wo alle Wiinsche erfiillt sind, hebt sich das Wiinschen selbst auf, das immer in einem
Spannungsverhiltnis zu einer versagenden Realitit steht. Deshalb kann ein Jenseits des
Wiinschens gewiinscht werden, das dieser Realitit endgiiltig entronnen ist und so hochste
Gliickseligkeit versprechen kann.”” Ein solches Sehnen sucht die Nihe eines sehr friihen,
priddipalen Phantasmas einer allméchtigen guten Mutter, mit der man wieder eins werden

% Freud: Formulierungen iiber zwei Prinzipien des psychischen Geschehens. GW VIII, S. 237

*! Freud: Neue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. GW XV, S. 80

%2 Freud: Das Unbewusste. GW X, S. 286

% Freud: Hemmung, Symptom und Angst. GW XIV, S. 160

% Freud: Neue Folge der Vorlesungen. GW XV, S. 81

% Siehe S. dieses Buches

% Siehe hierzu Freud: ,Einflihrung in den Narzissmus‘ und S. dieses Buches

°7 Das Nirwana des Buddhismus ist damit verwandt, das allerdings wohl auch kein Gliick mehr kennt.
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kann, die gewissermalen die Riickkehr in ihren SchoB3 erlaubt. Es steht fiir den Traum, alles
Leid, das mit der Subjektwerdung verbunden ist, wieder auftheben zu konnen. Dieser Traum
wird in der christlichen Tradition besonders von der christlichen Mystik getriumt. Meister
Eckhart duflert: ,,Ich will in der Gottheit versinken wo es weder Werke noch Bilder gibt und
wo man sich im Nichts verliert.”® Diesen Zustand aber kann ein Subjekt nicht wirklich
erlebg%n, weil es sich dadurch als Subjekt authebt. Jenseits allen Wiinschens gibt es nur den
Tod.

Die zu wenig vom Realititsprinzip gebremste Einwirkung der Macht der Wunschwelt des
Unbewussten, die die Akzeptanz einer unlustvollen Realitdt verhindern will, kann fatale
Wirkungen zeitigen. Sie kann Einzelne und soziale Gruppen in die Wunschwelt eines
psychotischen Wahnsinns treiben, welche die Differenz zwischen Wunsch und Wirklichkeit
aufthebt. Es gilt dann: ,,Das Ich schafft sich selbstherrlich eine neue Auflen- und Innenwelt,
und es ist kein Zweifel an zwei Tatsachen, dass diese neue Welt im Sinne der
Wunschregungen des Es aufgebaut ist und dass eine schwere, unertriglich erscheinende
Wunschversagung der Realitit das Motiv dieses Zerfalls der AuBenwelt ist.“'”’ Diese Art der
Enthemmung des Unbewussten kann, wo sie kollektiv wirksam wird, einen religiosen Wahn
begiinstigen, mit der denen, die den eigenen, radikal gewordenen Wiinschen entgegenstehen
oder entgegenzustehen scheinen, auf morderische und zugleich selbstmorderische Art der
Krieg erklart wird.

Wo die Gldubigen auf eine primirnarzisstische Beziehung zur Realitét setzen, durch die alle
eigenen Wiinsche erfiillt werden sollen, verfiihrt sie leicht dazu, das, was sich einer solchen
Beziehung in ihrer Psyche widersetzt, abzuspalten und nach auflen, auf ‘bose Feinde’ zu
projizieren:

,Es sei daran erinnert, dass die primdrnarzisstische Beziehung das Ergebnis einer
Realitditsverleugnung ist und bleibt. Die bedrohliche und dngstigende Welt der
feindseligen und gehassten (Teil-)Objekte und Selbstanteile ist ja nicht aufgegeben. Sie
ist nur abgespalten und fortprojiziert. Sie droht — wenn auch giinstigenfalls nur von
ferne — jeden Augenblick wieder einzubrechen. Sie bricht auch immer wieder ein, wenn
der selige Zustand gestort wird, was selbst unter giinstigen Bedingungen ja
unvermeidlich ist. Wenn die religiose Sprache vom Teufel, von der Macht des Bosen,
von der Holle, vom Reich der Siinde und von der Erbschuld spricht, meint sie damit
nicht diese abgespaltene Welt?“'”!

Dieser abgespaltenen Welt, die mit Anders- und Ungldubigen in Verbindung gebracht zu
werden vermag, kann, im falschen Bewusstsein, nur das Gute zu verteidigen, ein Krieg auf
Leben und Tod erklédrt werden. Die Geschichte der Religion ist, wo ihre Anhénger besonders
verbissen auf eine paradiesische andere Welt setzen, nicht zufillig immer auch eine
Geschichte  zerstorerischer  Gewalt. Der  gegenwirtige  morderische  religiose

%8 Zitiert nach Bela Grunberger: Narziss und Anubis. Wien, Miinchen 1988, S. 231

% Die Erfahrung des Einsseins mit Gott ist bei den christlichen Mystikern mit dem Versuch ihrer sprachlichen
Darstellung verbunden. Diese ist aber an die eigene Subjektivitit, eine bestimmte Welterfahrung und an die
Realitidt anderer Menschen gebunden, denen diese Erfahrung iibermittelt werden soll. Wo sich das Selbst ganz
im gro3en Andern auflost, gibt es aber nichts dariiber zu sagen, weil kein Subjekt mehr vorhanden ist. Die
Mystik thematisiert allenfalls eine Erfahrung in der Nihe der Auflosung aller Grenzen, aber nie diese selbst.
Ubrigens: Die Mystikerinnen und Mystiker haben sich meist schlimme Qualen und Versagungen auferlegt, um
ihre Bindung an die Welt mit dem Ziel der Vereinigung mit Gott zu 16sen. Die Religionskritik sollte diese
Formen masochistischer Quilerei endlich mehr sichtbar machen.

' Freud: Neue Folge der Vorlesungen. GW XV, S. 334f

"' Heinz Henseler: Religion — Illusion? Eine psychoanalytische Deutung. Géttingen 1995, S. 132f
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Fundamentalismus hat eine lange Vorgeschichte. Bevor am Ende der Bibel, in der
Offenbarung des Johannes, die Erfiillung aller Wiinsche ausgerufen werden kann, werden alle
diejenigen, die ihrer nicht wiirdig erscheinen, in einer sadistischen Vernichtungsorgie, die
keinerlei Feindesliebe kennt, ausgerottet. Dieser Text hat Christen immer wieder dazu
gedient, die Gewalt gegen ihre Feinde zu legitimieren.102 Auch weltliche Bewegungen, wie
die des Kommunismus haben gezeigt, dass das verbissene Setzen auf eine Endzeit, in der die
Widerspriiche des Bestehenden aufgehoben sind, einen gewaltbereiten Fanatismus bei ihren
Anhingern begiinstigen kann.

Aber die Wunschmaschine des Unbewussten muss nicht automatisch Schlimmes fordern, sie
kann auch Distanz zur geltenden Realitdt schaffen, indem sie diese entwertet und ihrer
lihmenden Ubermacht beraubt und so ihre griindliche Kritik moglich macht. Sie kann
unterschwellig ein utopisches Denken aufladen, das im Interesse der Menschen, mit Vernunft
und Toleranz gepaart, auf eine andere Realitit zielt, die ihren Wiinschen néher ist. Damit das
Wiinschen zum Besseren fithren kann, muss es sich freilich mit seiner Gegenkraft, einem
niichternen Realititssinn, in ein produktives Spannungsverhiltnis setzen lassen. Das Denken,
das die Realitit, getriecben vom Wunsch, zum Besseren hin verindern will, kann nur Erfolg
haben, wenn es versucht, sie moglichst genau zur Kenntnis zu nehmen. Das Wiinschen, das
vom Verdruss an der Realitdt lebt, kann, aber muss nicht, zur Weigerung dringen, sie
wahrzunehmen. Ein ‘boser Blick’ auf die Realitdt kann es auch erlauben, sie genauer ins
Auge zu fassen, um damit den Bedrohungen, die von ihr ausgehen, standzuhalten. Die
Aggressivitit, die eine versagende Realitédt hervorruft, kann von einem entwickelten Ich dazu
genutzt werden, ihre Wahrnehmung zu konturieren. Der Wunsch nach der Uberschreitung von
Grenzen, die die bestehende Realitit setzt, muss sich, um das Bessere moglich zu machen, die
griilndliche Beschiftigung mit diesen Grenzen auferlegen. Man kann aber zugleich Grenzen,
die die existierende Realitit setzt, nur wirklich kennenlernen, indem man sich bemiiht, sie zu
iiberschreiten.

Glaubenszweifel und Gewalt

Von der Sehnsucht nach dem idealen Vater der Kindheit, der im monotheistischen Gott
wiederkehrt, kann Verschiedenes seinen Ausgang nehmen. Gott kann sich, wie aufgezeigt
wurde, als verwandelter, vom Himmel auf die Erde geholter, in der aufgeklérten
wissenschaftlichen Suche nach Wahrheit darstellen, aber er kann freilich auch, wie die
Geschichte beweist, in Verbindung mit der Legitimation von geistiger Beschrinktheit und
Unterdriickung in Erscheinung treten. Die Gottessehnsucht kann Menschen, die sich
natiirlichen und sozialen Gewalten hilflos ausgeliefert fiithlen, zu einem illusiondren religiosen
Glauben treiben, der mit schlichten Erkldarungsmustern der Welt die Realititseinsicht triibt
und ihre Handlungsmoglichkeiten einschriankt. Infantile Arten der Bindung an Gottesgestalten
und die sie zur Geltung bringenden religiosen Autorititen blockieren den Weg aus der
Unmiindigkeit. Ungeloste innere, aus der Kinderzeit stammende Abhidngigkeiten, die zur
Fixierung an illusiondre Gottesgestalten dringen, werden leicht auch auf weltliche Michte
ibertragen und fesseln so an diese. Dies vor allem in religios geprigten Gesellschaften, in
denen sich weltliche Autorititen als von gottlichen Méachten eingesetzt darstellen konnen, was
vor allen in der Vergangenheit meist der Fall war.

192 Zur Analyse des Gewaltpotentials des Textes der Offenbarung siehe Gerhard Vinnai: Jesus und Odipus.
Abschnitte: ,,Vom Anfang und Ende der (biblischen) Geschichte* und ,,Die Liebesreligion als Religion der
Gewalt®.
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Selbst der radikale Religionskritiker Freud stellt fest: ,,Die Religion hat der menschlichen
Kultur offenbar grofe Dienste geleistet, zur Bindigung der asozialen Triebe viel
beigetragen.“'”® Aber sie hat auch die Freisetzung zerstorerischer Gewalt erleichtert und so
asoziale Triebregungen gegen Mitmenschen entbunden. Die Solidaritit unter religiosen
Glaubensgenossen ist hdufig mit der Ausgrenzung der Anders- und Ungldubigen verbunden.
Zu den Schattenseiten der Religion gehort vor allem, dass sie meist auf irgendeine Art mit
Gewalt \ll&rbunden ist, auch wenn sie sich, wie die christliche Religion, als Liebesreligion
versteht.

Die Verbindung von Religion und Gewalt hat viele Ursachen. Sie ist in ihrer
Funktionalisierung fiir Machtinteressen begriindet, aber auch in einer Intoleranz, die
besonders monotheistische Religionen auszeichnen kann.

Die Gewalt, die im Namen des Christentums ausgeiibt wurde, ist mit Intoleranz gegeniiber
den Angehorigen anderer Religionen, anderer christlicher Konfessionen oder Ungldubigen
verbunden. Die Antike kennt verschiedene Gotter, die Gldubigen haben eine gewisse
Wahlfreiheit, wenn sie ihren Schutz suchen. Der Gotterhimmel garantiert eine Art
‘Pluralismus’: Deshalb ist die Antike in religioser Hinsicht tolerant. Im strengen christlichen
Monotheismus gibt es hingegen nur einen Gott, ndmlich den eigenen, und damit nur seine
Wahrheit und sein bindendes Gesetz. Das erste und zentrale Gebot Mose lautet: ,,Ich bin der
Herr, dein Gott, ... Du sollst keine anderen Goétter neben mir haben. (2 Moses 20, 2, 3) Wo
der eigene Gott, mit dem man identifiziert ist, und an dessen Macht man deshalb teilhaben
mochte, als alleiniger Herr der Welt gesehen wird, besteht immer die Gefahr der Intoleranz
gegeniiber denen, die ihn nicht, wie man selbst, akzeptieren wollen. Diese Intoleranz hat aber
nicht nur eine Wurzel im Glauben, sie ist vor allem mit dem Unglauben verbunden, der
unvermeidbarer Teil des Glaubens ist. Sie hat ihre Ursache nicht zuletzt in geheimen eigenen
Glaubenszweifeln, die die Gldubigen mit Hilfe von Fanatismus abwehren miissen. Darauf hat
der Psychoanalytiker Theodor Reik besonders hingewiesen.'”

Das Christentum lehrt, dass ein guter, gerechter Gott, ein liebender Vater im Himmel die Welt
geschaffen hat und sie regiert. Aber die Gldubigen miissen in einer Welt voller Gewalt,
Ungerechtigkeit und Einsamkeit existieren. Miissen da nicht Zweifel an diesem Gott
aufkommen, miissten sich die Glidubigen nicht eigentlich einen anderen Gott wiinschen?
Miissten sie diesen Gott nicht auch hassen, der ihnen so viel Schweres auferlegt? Miisste er
ithnen nicht, unter dem Einfluss von Schicksalsschligen, auch als teuflisches Monster
erscheinen? Die Theologen haben immer wieder versucht, Gott zu entlasten, indem sie, seit
Augustinus, das Bose, das in der Welt ist, nicht Gott, sondern der menschlichen Freiheit
zuordnen. Aber das kann den atheistischen Gedanken nicht ganz aus der Welt schaffen, dass
das Einzige, was man zur Entlastung dieses Gottes vorbringen kann, der Gedanke ist, dass es
ihn nicht gibt. Der christlichen Erlosungsreligion zufolge ist das Heil mit Jesu Tod und
Auferstehung in die Welt gekommen, seit Jesu Opfer am Kreuz soll, der Bibel zufolge, die
Erlosung bereits in der Welt sein. Aber kann man daran in einer Welt voller Elend ohne
Weiteres glauben? Miissen nicht notwendig Zweifel an Jesus als dem Messias auftreten?

Wie geht die Bibel mit den Glaubenszweifeln um, die doch bei allen Christen als
wahrscheinlich angenommen werden konnen? Selbst Jesus ist nicht ohne Glaubenszweifel.

103 Freud: Die Zukunft einer Illusion. GW XIV,S. 172

1% Zur Gewaltgeschichte des Christentums siche Karlheinz Deschner: Kriminalgeschichte des Christentums. 9
Binde, Reinbek, 1994-2000. Karlheinz Deschner: Abermals krihte der Hahn. 4. Auflage, Stuttgart, 1971. Zu
psychologischen Aspekten dieser Gewaltgeschichte siehe Gerhard Vinnai: Jesus und Odipus.

19 Siehe hierzu Theodor Reik: Dogma und Zwangsidee. Stuttgart 1973
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Vor seinem Tod am Kreuz ruft er: ,,Mein Gott, mein Gott, warum hast Du mich verlassen?*
(Markus 15, 34) Zugleich ist Jesus aber ausgesprochen intolerant gegeniiber denen, die sich
nicht zu seiner Lehre bekehren wollen. Nachdem er im Matthdusevangelium die Feindesliebe
propagiert hat, dulert es sich sehr aggressiv gegen seine ‘Intimfeinde’, die orthodoxen Juden,
die ihn nicht als Messias akzeptieren. ,,Jhr Nattern, ihr Schlangenbrut! Wie wollt Thr dem
Strafgericht der Holle entrinnen? (Matthdus 23, 33) Auch Paulus zeigt sich wenig tolerant,
ithm geht es darum, ,,alle Heiden zum Gehorsam des Glaubens zu fithren* (Romer 1, 5). Fiir
ihn gilt: ,,Wer den Herrn nicht liebt, sei verflucht!*“ (1 Korinther 16, 22)

Das Urchristentum lebt in der Erwartung der nahen Wiederkehr des Messias, durch die alles
neu und anders werden soll. Da er nicht, wie erwartet, erscheint, miissen bei den frithen
Christen Glaubenszweifel auftreten. Sie zeigen sich in stindigen, aggressiv ausgetragen
Glaubensstreitigkeiten im frithen Christentum. Die entstehende katholische Kirche versucht,
diese Zweifel mit Hilfe der Festlegung von religiosen Dogmen abzuwehren, die bei Jesus
noch nicht existieren. Sie sollen als direkt von Gott kommend gelten und fiir die Gldubigen
verbindlich sein, ihre Ablehnung wird mit schweren Strafen bedroht. Seit das Christentum im
5. Jahrhundert zur Staatsreligion des Romischen Reiches wurde, wurden Christen, die vom
festgelegten Glauben abwichen, als Haretiker zu Mirtyrern gemacht. Das Konzil von Ephesus
im Jahre 431 verbietet unter Androhung schwerster Strafen, eine andere Lehre als die von den
Dogmen geforderte auch nur zu denken. Im Jahre 1252 erliefl Papst Innozenz eine Bulle ,,Ad
Extirpanda®, die Andersgldubige mit Dieben und Réiubern auf eine Stufe stellt und die
weltlichen Herrscher verpflichtete, alle ‘Héretiker’ zum Gestidndnis und zum Verrat ihrer
Genossen zu zwingen und an den fiir schuldig Befundenen binnen fiinf Tagen die Todesstrafe
zu vollstrecken. Thomas von Aquin, der bis heute einflussreichste katholische Kirchenlehrer,
formulierte zu dieser Zeit:

, Was die Ketzer anlangt, so haben sie sich einer Siinde schuldig gemacht, die es
rechtfertigt, dass sie nicht nur von der Kirche vermittels des Kirchenbann
ausgeschieden, sondern auch durch die Todesstrafe aus dieser Welt entfernt werden. Ist
es doch ein viel schwereres Verbrechen, den Glauben zu verfilschen, der das Leben ist,
als Geld zu filschen, das dem weltlichen Leben dient. Wenn also Falschmiinzer oder
andere Ubeltiiter rechtmdfigerweise von weltlichen Fiirsten sogleich vom Leben zum
Tod befordert werden, mit wie viel grofferem Recht konnen Ketzer unmittelbar nach
ihrer Uberfiihrung wegen Ketzerei nicht nur aus der Kirchengemeinschaft ausgestofien,
sondern auch billigerweise hingerichtet werden? “'%

Die katholische Inquisition hat lange Zeit Abweichler von den durch Dogmen festgelegten
kirchlichen Glaubenslehren mit groler Grausamkeit verfolgt. Noch im 19. Jahrhundert haben
Pépste die Glaubens- und Gewissensfreiheit als wahnhaften, verwerflichen Irrtum bezeichnet.
Bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts setzte der Vatikan fiir Katholiken verbotene Biicher auf
den ,,Index®, um sie vor Glaubenszweifeln zu schiitzen. Erst das Zweite Vatikanische Konzil
hat in den 60er Jahren des letzten Jahrhunderts die Religions- und Gewissensfreiheit
akzeptiert und auf den Anspruch der katholischen Kirche verzichtet, dass der Staat nach ihren
Prinzipien zu organisieren sei.

Der Reformator Luther hat zwar auf die ,,Freiheit eines Christenmenschen*!?’ gegeniiber der
Macht kirchlicher Institutionen hingewiesen, aber auch fiir ihr gilt: ,,Zweifel ist Stinde und

106 Zitiert nach Deschner: Abermals krihte der Hahn. A.a.0, S. 481
197 Martin Luther: Von der Freiheit eines Christenmenschen

46



ewiger Tod.“!% Die Vernunft, die Zweifel am Glauben sit, ist fiir ithn ,,des Teufels Hure* die
,,hichts kann, als alles ldstern und schinden, was Gott redet und tut.“'” Auch Protestanten
haben Abweichler vom ‘rechten’ Glauben grausam verfolgt. Philipp Melanchthon, der engste
Mitarbeiter Luthers, hat gefordert, dass die Obrigkeit die astronomische Lehre des Kopernikus
als umstiirzlerische Héresie unterdriicken solle. Der Arzt Michael Servede, der die kirchliche
Trinitdtslehre anzweifelte, wurde auf Anweisung des Calvinistischen Rates der Stadt Genf im
Jahre 1553 offentlich verbrannt. Katholiken wie Protestanten haben Menschen, die angeblich
der Teufel vom rechten Glauben abgebracht hat, auf grausame Art wegen Hexerei ermorden
lassen. Kirchliche Institutionen haben Jahrhunderte lang mit Gewalt den Kampf gegen
Glaubenszweifel gefiihrt, sie haben Tabus aufgerichtet, die die Gldaubigen dazu gezwungen
haben, Glaubenszweifel nicht zu dulern oder zu verdringen. Der intolerante Fanatismus, der
heute am gewaltbereiten islamischen Fundamentalismus erschrickt, kennzeichnete {iber
Jahrhunderte die Hauptstromungen des Christentums.

Aber duBlere Zwinge und die innere Angst vor der Verzweiflung bei der Abweichung vom
rechten Glauben konnen Glaubenszweifel nie ganz zum Verschwinden bringen, sie werden
allenfalls durch Verdringung unbewusst gemacht. Die verdringten Zweifel aber konnen
wiederkehren, indem sie an denen bekdmpft werden, die sie offen repridsentieren, an den
Andersglidubigen oder Ungldaubigen, die den eigenen Gott nicht akzeptieren oder nicht zu
akzeptieren scheinen. Die Intoleranz von Christen ist nicht zuletzt darin begriindet, dass sie
ihren eigenen Unglauben auf Andere verschieben und an diesen bekdmpfen. Die Anderen
haben die verponten Glaubenszweifel zu reprisentieren, die am eigenen Selbst nicht toleriert
werden. Besonders deutlich kommt dies im christlichen Antisemitismus zum Ausdruck, der
die christliche Tradition iiber Jahrhunderte begleitete. Gegen die Juden werden vor allem zwei
Vorwiirfe erhoben: Sie sollen Gott getdtet haben und sie glauben nicht an Jesus als den
Messias. Sie repriasentieren damit die Glaubenszweifel von Christen, die insgeheim ihren
grausamen Gott gewaltsam vom Thron stiirzen wollen und die Zweifel daran haben, dass sie
durch Jesus bereits an der Erlosung teilhaben. Der Hass auf die Juden ist ein geheimer Hass
auf den christlichen Gott, der auf die Juden verschoben wird. Die Juden, mit denen gldubige
Christen eigentlich Mitleid haben miissten, weil sie den Zugang zum rechten Glauben noch
nicht gefunden haben, werden gehasst, weil Christen an ihren Gott der Liebe nicht wirklich zu
glauben in der Lage sind. Luther schreibt: ,,Ein solch verzweifelt, durchboset, durchgiftet,
durchteufelt Ding ist’s umb diese Jiiden, so diese 1400 Jahr unsere Plage, Pestilenz und alles
Ungliick gewest und noch sind. Summa wir haben rechte Teufel an ihnen.“''° Er fordert in
seiner Schrift ,,Von den Juden und ihren Liigen*:

,,Dass man ihre Synagogen oder Schulen mit Feuer anstecke, und was nicht verbrennen
will, mit Erde iiberhdufe und beschiitte, dass kein Mensch einen Stein oder Schlacke
davon sehe ewiglich. Und solches soll man tun unserem Herrn und der Christenheit zu
Ehren, damit Gott sehe, dass wir Christen seien und solch offentlich Liigen, Fluchen
und Ldstern seines Sohnes und seiner Christen wissentlich nicht geduldet noch gebilligt
haben. [...] Dass man auch ihre Hduser desgleichen zerbreche und zerstore. Denn sie
treiben dasselbige drinnen, was sie in den Schulen treiben.“'"!

Was in Luther selbst ,,verzweifelt”, oder ,,durchboset ist und seinen Gott ,ldstern und
,fluchen* will, muss er mit Hilfe seines Hasses auf die Juden bekampfen.

198 Martin Luther: Luther Deutsch Bd. 9, Hg.: K. Aland, Géttingen 1960, S. 115
19 Martin Luther: Luther Deutsch. Hg.: K. Aland, Gottingen 1964, S. 161f

10 7itiert nach Deschner 1971, S. 457

" Ebd., S. 458
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Erst die mit der neuzeitlichen Wissenschaft verbundene Aufkldrung hat das Recht und die
Pflicht zum Zweifel an Allem und Jedem, im Interesse von menschlicher Freiheit und
menschlichem Wohlergehen gegen erbitterte Widerstinde und mit vielen Opfern zur Geltung
gebracht. Wissenschaftlicher Fortschritt ist ohne stindigen Zweifel an {iberkommenen
Denkformen unmoglich, auch wenn es natiirlich auch im Bereich der Wissenschaft Dogmen
gibt, die ihre Anhédnger der Kritik entziehen wollen. Wo aber die Notwendigkeit des Zweifels
akzeptiert wird, ist die in der Religion enthaltene Wahrheit nur noch in Verbindung mit ihrer
Kritik zu retten. Dem entspricht, dass die Aufkldarung ihre Wahrheit nur mit Hilfe ihrer
standigen Selbstkritik finden kann, zu der auch ihre Auseinandersetzung mit dem
Wahrheitsgehalt der Religion beitragen kann. Man kann die Wahrheit nicht wie ein Banner
vor sich her tragen, sie erscheint immer nur in der von Zweifeln begleiteten, unabschliebaren
Suche nach ihr.

Religioses Erbe und Zukunftshoffnung

Dem aufklédrerischen Denken, zu dem auch Freuds Psychoanalyse zihlt, gilt der religiose
Glaube typischerweise als etwas zu Uberwindendes. Das religiose Denken und Empfinden
wird von ihm einer unreifen, infantilen Stufe der Menschheitsentwicklung zugerechnet. Die
Aufkldrung hat die Ablosung des Glaubens an eine gottliche Offenbarung durch ein allein der
Welt und ihrer Verdnderung zugewandtes, wissenschaftlich erhelltes Bewusstsein zum
Programm erhoben. Auch wer dieses Programm akzeptiert, sollte die Frage stellen, ob der
Ubergang von der Religion zur wissenschaftlichen Aufklidrung nicht auch Verluste mit sich
gebracht hat, iliber die nachgedacht zu werden verdient. Dies nicht, um die Religion neu zu
legitimieren, sondern um das aufgekliarte Bewusstsein und eine mit ihm verkniipfte soziale
Praxis durch bewahrenswerte Ziige des Religiosen zu bereichern.

Die Religion als ,,Traum des menschlichen Geistes*“!''? als »deufzer der bedringten Kreatur,
das Gemiit einer herzlosen Welt“m, ist der Gefiithls- und Phantasiewelt der Menschen oft
ndher als das wissenschaftliche Denken, das durch die ‘Eiswiiste der Abstraktion’ (Adorno)
hindurch muss. Die in mancher Hinsicht unpersonlichere und kiltere theoretische Vernunft
verfehlt die Wiinsche und Gefiihlsregungen der Menschen leichter als die Religion. Die
Wissenschaft ldsst sich hédufig eher zu sozialen Interessen in Beziehung setzen als mit
Wiinschen und Emotionen verkniipfen. Fiir das kritische Denken sollte sich die Frage stellen,
wie es trotz unvermeidbarer Abstraktionen eine produktive Beziehung nicht nur zum sozialen
Nutzen, sondern auch zur Logik des Wiinschens oder auch zur Macht der Gefiihle herstellen
kann. Ein Denken, das Menschen mehr Moglichkeiten 6ffnen mochte, muss eine Beziehung
zu ihren sozialen Interessen herstellen, es ist aber auch darauf angewiesen, die Kraft des
Wiinschens und Fiihlens, von der die Religion lebt, in sich aufzuheben.

Schon wenn man sich vorzustellen versucht, wie moderne westliche Stiddte ohne Kirchen, die
in christlicheren Epochen gebaut wurden, aussehen wiirden, was die Musik ohne Johann
Sebastian Bachs Kirchenmusik oder die deutsche Sprache ohne die der Luther-Bibel wire,
kann man leicht zu dem Ergebnis kommen, dass der christliche Glaube auch fiir die heutige
Zeit noch sehr Bedeutsames geschaffen hat. Er hat im Bereich der Schrift, des Bildes, der
Musik oder der Baukunst aber auch der Theologie und Philosophie einen grolen Reichtum an
Ausdrucksmoglichkeiten hervorgebracht, von dem auch das moderne westliche Bewusstsein

"2 Ludwig Feuerbach: Das Wesen des Christentums. Stuttgart 1969, S. 26
"% Karl Marx: Zur Kritik der Hegelschen Rechtsphilosophie. A.a.0., S. 17
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noch zehrt. Der Einfluss der christlichen Symbolwelt ist in nachchristlichen Zeiten
keineswegs erloschen.

Das Christentum hat durch seine Wunschwelt Bearbeitungsformen fiir das Leiden an Gewalt,
Ungerechtigkeit, Krankheit oder Einsamkeit zur Verfiigung gestellt, die diese Ubel begiinstigt
haben oder iiber sie hinweggetrostet haben. Aber diese Formen haben den Einzelnen auch
geholfen, ihren individuellen Leiden eine von Vielen geteilte Aufmerksam zu schenken,
wihrend Menschen heute oft gédnzlich mit ihnen alleine gelassen werden. Kirchlich
festgelegte Todes- und Trauerrituale z.B. haben, fuBend auf dem Glauben an die
Wiederauferstehung und damit auf der Leugnung des Todes als Grenze, eine fatale
Vertrostung auf ein besseres Leben im Jenseits begiinstigt, so dass die Bereitschaft wuchs, die
Misere in diesem Leben zu ertragen. Aber sie haben es Menschen auch erleichtert, gemeinsam
eine Trauer zu tragen, mit der sie heutzutage oft als Isolierte iliberfordert werden. Das
Christentum hat in seiner Geschichte dazu beigetragen, dass Menschen Opfer
gesellschaftlicher Verhiltnisse geworden und geblieben sind, aber es hat, z.B. im kirchlichen
Gemeindeleben, immer wieder auch Formen von menschlicher Solidaritit begiinstigt, die mit
der Schwichung des Christentums untergegangen sind, anstatt in einer moderneren Form
aufgehoben zu werden. Die christliche Religion hat in manchem ein Erbe hinterlassen, das
nicht einfach liquidiert werden sollte, sondern, soweit als moglich von seinen Fesseln und
Schattenseiten befreit, in anderer Gestalt fiir eine nachreligiose Zukunft gerettet werden sollte.

Die von Wiinschen hervorgebrachten Traume von einer besseren Welt sind Teil dieser Welt,
sie sind nicht aus ihr zu vertreiben. In der Religion haben diese Triume einen Ausdruck
gefunden. Das moderne Bewusstsein sollte sich in ihrer Nachfolge darum bemiihen, diesen
Triumen — mit Hilfe der Vernunft — eine Gestalt zu verleihen, die zu ihrer Verwirklichung
beitragen kann. Dazu braucht es vor allem kritische Distanz zur Realitit und mit ihr
verbunden die Fihigkeit, in ihr enthaltene Moglichkeiten des Besseren zu entdecken. Wer
sich, unter dem Einfluss von Wiinschen, nicht immer wieder von Neuem dariiber wundern
kann, dass die Welt mit all ihren Schrecknisse nicht anders ist, als sie ist, findet keinen Weg
zu ihrer grundlegenden Kritik und der mit ihr einhergehenden Suche nach verborgenen
Potentialen des Anderen in der Realitit. Die schmerzliche Erfahrung, dass Vieles an der
Realitit, so wie sie jetzt ist, eigentlich unertriglich ist, macht solche Kritik erst moglich. Nur
durch die Verzweiflung hindurch 6ffnet sich hdufig erst der Weg zum Besseren. Ob man
heute noch in realistischer Weise darauf setzen kann, dass eine verdndernde politische Praxis
in Zukunft eine neue, gerechtere Welt hervorbringen kann, oder ob man sich damit abfinden
muss, dass das Bestehende in sich wandelnder Gestalt fortexistieren wird und dabei mit
einiger Wahrscheinlichkeit in der Katastrophe endet, ldsst sich kaum allein theoretisch
begriinden, das Wissen gerit hier notwendig an seine Grenzen. Nach den gesellschaftlichen
Katastrophen, die die Menschheit im letzten Jahrhundert verursacht hat, ist zu besonderem
Optimismus kein Anlass. Uns bleibt nur der Glaube an eine mit dem Wiinschen verbundene
Vernunft, die sich unter dem Einfluss neuer Erfahrungen und gestédrkt durch das Erbe der
Vergangenheit so verdndern kann, dass wir die Hoffnung auf eine bessere Welt ‘trotz
alledem’ nicht aufgeben miissen.
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Utopie und Wirklichkeit der Universitat

Vorbemerkung

Angeregt durch die Theorie Sigmund Freuds kann man, wie gezeigt wurde, Menschen als
wiinschende Wesen entdecken. Als solche haben sie eine Tendenz zum Utopischen, das iiber
Bestehendes hinaus will. Als Wiinschende kann man also auch Studierende und Lehrende an
Universititen ausmachen. Diese werden dort nicht nur von Interessen und institutionellen
Zwiangen, sondern auch, und das oft auf entscheidende Art, von bewussten und unbewussten
Wiinschen bestimmt. Thr Wiinschen kann dort, wie iiberall, positive und negative Wirkungen
zeitigen. Es kann, verkniipft mit einem entwickelten Ich, dazu dringen, sich in aufkldrender
Weise mit der Welt und auch mit sich selbst auseinanderzusetzen, um einen Weg heraus aus
iberfliissigen duBleren und inneren Zwingen zu finden. Das Bestreben kann darauf zielen, die
Universitdt so weit wie moglich hierfiir zu nutzen oder sie in diesen Sinn zu verdndern. Das
Wiinschen kann aber auch dazu motivieren, sich vor kritischem Denken und selbsttitigem
Engagement zu bewahren, wenn diese zu viel Angst auslosen. Der gegenwirtige verschulte
Universititsbetrieb kommt einer solchen Abwehr héufig sehr entgegen. Das Bemiihen um
mehr Miindigkeit kann Angste vor Trennung und Abweichung von der Macht des
Bestehenden hervorrufen, die zwar schmerzliche Opfer auferlegt, aber zugleich auch
Sicherheit und Prdmien fiir Anpassungsleistungen verspricht. In diesem Fall kann das
Wiinschen zur Uberangepasstheit oder zur Flucht in eine neurotische Selbstzerstérung fiihren.
Die negativ wirkende Kraft des Wiinschens ist in der Lage, unbewusst dazu zu dringen, sich
desinteressiert und dumm zu stellen und an der Realitdt zu scheitern, anstatt, wo es notig
wire, um ihre Verdnderung zu ringen. Vor den Anforderungen der Hochschule kann man in
aulleruniversitire Sphiren ausweichen, die real oder auf illusiondre Weise dem Wiinschen
mehr Erfiillung versprechen. Man kann in das innere Gehéduse der Neurose fliichten, wo man
unbewusst fiir unerfiillbare Wiinsche, vor allem fiir solche aus der Kindheit, Erfiillung sucht.
Seit der Einfilhrung von oft extrem verregelten und iiberfordernden Bachelor- und
Masterstudiengidngen suchen immer mehr Studierende mit neurotischen Arbeits- und
Beziehungsstorungen Hilfe bei den psychologischen Beratungsstellen der Universitéten.

Die Anziehungskraft fragwiirdiger bewusster und unbewusster Wunschwelten, unter deren
Einfluss sich Studierende der oft schmerzlichen kritischen Auseinandersetzung mit der
Realitit zu entziehen suchen, wird durch die Arbeits- und Beziehungsformen verstérkt, die
heute die Universitit verordnet. Wo die Subjektivitdt durch eine biirokratisch reglementierte
Universitdt um ihre Entfaltung gebracht wird, richt sie diese leicht auf blinde Art durch
falsche Formen der Realititsverweigerung. Aber nicht alle Studentinnen und Studenten
verfallen der Uberangepasstheit und der duBeren und inneren Realititsflucht. In den letzten
Jahren haben sich viele von ihnen gegen die Zumutungen der Institution gemeinsam zur Wehr
gesetzt. Thr Protest zeigt oft bewundernswertes Engagement, aber meist kann man an ihm
zugleich nur wenig entwickelte utopische Perspektiven ausmachen. Man fordert, den
Verlautbarungen studentischer Vertreter zufolge, in erster Linie mehr Freirdume im
bestehenden Betrieb, eine bessere finanzielle Ausstattung der Hochschulen oder die
Verhinderung von Studiengebiihren. Solche Forderungen haben ihre Berechtigung, aber die
Aktivititen der Protestierenden leben meist von der Kraft eines Wiinschens, das iiber diese
Forderungen hinaus will, dessen sich die Trédger des Protests aber oft wenig bewusst sind. Die
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Protestformen enthalten hdufig viel mehr utopisches Potential, als die formulierten politischen
Ziele des Protests. Sie zeigen eine Kraft zu selbsttitigem, phantasievollem Engagement, das
sonst an der Universitit keinen Platz findet. Sie demonstrieren das Bestreben nach dem
Zurschaustellen von Fihigkeiten, fiir die es keine Zensuren gibt. In ihnen kommen die
Wiinsche nach mehr Anerkennung, nach der Erfahrung von Solidaritéit, nach dem Spiiren von
mehr Lebendigkeit oder der Freisetzung von kreativen Moglichkeiten zur Geltung. In
Konfliktsituationen mit den etablierten Michten werden hédufig kreative Formen des Handelns
freigesetzt, welche in ihrer Qualitdt die der politischen Parolen iiberschreiten. Studierende, die
an Protestaktionen teilgenommen haben, berichten nicht selten, welche tiefgehenden
Eindriicke diese bei ihnen hinterlassen haben. Ihr Erleben enthilt also viel mehr, als das
Streben nach einer effizienteren Interessenvertretung.

Die Befreiung und Fortentwicklung von oft nur latenten Wunschregungen, die gegen die
Universitdat in ihrer bestehenden Gestalt gerichtet sind, verlangt ihre Verbindung mit
entwickeltem utopischen Denken. In diesem ist die Macht des Wiinschens im Idealfall so mit
kritischer Intellektualitdt verkniipft, dass sich neue Horizonte fiir das Denken und Handeln
offnen konnen. Wer mit dem Wiinschen verbiindete, intellektuell begriindete Utopien suchen
und entwickeln will, kann dazu Anregungen in der Auseinandersetzung mit theoretischem
Denken der Vergangenheit finden. Vergangene Generationen von Intellektuellen haben
immer wieder Utopien fiir Akademien und Hochschulen hervorgebracht, in denen sie
Wunschwelten mit kritischem Denken zu verbinden suchten. Diese lassen sich nicht einfach
auf die Gegenwart iibertragen, aber sie konnen das gegenwirtige Nachdenken befruchten.
Man kann sie fiir das Ringen um eine bessere Zukunft nutzen, indem man sie kritisch weiter
entwickelt und uminterpretiert auf die Gegenwart bezieht. Ein Mangel an historischem
Bewusstsein, verbunden mit dem Desinteresse an frilheren Arten des Bewusstseins,
kennzeichnet eine Misere der bestehenden Universitit, die es zu iiberwinden gilt.

Das kritische Denken ist immer auf einen Wiinsche befreienden utopischen Horizont
angewiesen. Dieser allein schafft eine notwendige Distanz zum Bestehenden, indem er dieses
iberschreitet. Zugleich kann eine bindende Kraft von Utopien dem Abtriften des Wiinschens
in einen Motor irrationaler Realitédtsflucht und neurotischer Selbstzerstorung entgegenwirken.
Die Kritik von Bestehendem ist auf einen utopischen Horizont angewiesen, der ein
Spannungsverhiltnis zwischen Wunsch und Wirklichkeit zum Ausdruck bringt. Ohne dieses
Spannungsverhiltnis bleibt dem theoretischen Denken nur die Kapitulation vor dem
Bestehenden, das dieses dann allenfalls noch rationalisieren will, womit es aber zugleich eine
offenere Zukunft verschlieft. Deshalb soll im Folgenden eine zweihundert Jahre alte, mit
einer Kritik damaliger Zustinde verbundene, biirgerliche Utopie der Universitit vorgestellt
werden und gezeigt werden, wie sie zur Kritik heutiger Zustidnde genutzt werden kann.

Zur Utopie der Universitdt

Ublicherweise gilt die Universitit als ein Ort der Pflichten. An ihm soll diszipliniert Wissen
produziert und fleiig studiert werden. Man soll wiéhrend des Studiums das tun, was
Hochschullehrer von einem verlangen, man soll sich auf Priifungen vorbereiten, um spiter
beruflichen Anforderungen gewachsen zu sein.

Wer so denkt, und das tun die Meisten, die an der Universitdt das Sagen haben, verleugnet,

dass die Universitét auch ein Ort des Wiinschens ist. Vor allem noch nicht von der Universitit

verdorbene Studienanfinger wiinschen, dort neue Ideen oder auch technische und
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kiinstlerische Moglichkeiten kennenzulernen, die es erlauben, einen anderen, freieren Zugang
zur Welt und zu sich selbst zu finden. Nach der Trennung von der Schule oder auch der
Loslosung von der Herkunftsfamilie kann man an der Universitit neue, interessante
Menschen kennenlernen. Mit diesen kann man nicht nur zusammen studieren, sondern sich
zum Beispiel auch gemeinsam politisch engagieren oder gemeinsam Feste feiern. Die
Studienzeit kann, trotz ihrer zunehmenden Verregelung, auch eine Zeit sein, in der man mit
Lebensmoglichkeiten experimentieren kann. Wer das nicht versucht, dem bleiben nicht nur
soziale, sondern auch intellektuelle Moglichkeiten verschlossen, die fast immer auf neue
anregende Erfahrungen angewiesen sind.

Die Universitit ist, was Bildungspolitiker, Universititsrektoren oder Professoren
iblicherweise vergessen, auch, und das nicht zuletzt, ein Liebes- und Heiratsmarkt. Alle
Aktivitaten an der Universitit haben auch etwas damit zu tun, dass Menschen anderen
Menschen, die als potentielle Liebesobjekte gelten konnen, imponieren wollen. Ohne
erotische Spannungen passiert an der Universitit auch intellektuell wenig Spannendes. Nur
wenn es gelingt, eigene Wiinsche in Freundschaften oder Liebesbeziehungen zu anderen
Universitdtsangehorigen einzubringen, Offnen sich Horizonte des Lernens: Wer an der
Universitit isoliert bleibt — und das gilt leider fiir allzu Viele —, dem sind auch bestimmte
Moglichkeiten der intellektuellen Entwicklung genommen. Dass die Suche nach Erkenntnis
immer mit dem Eros verbunden ist, ist keineswegs eine neue Erkenntnis. Platon wusste das
schon vor iiber 2000 Jahren, und spiter, vor hundert Jahren, hat auch Sigmund Freud das
wieder sichtbar gemacht, indem er gezeigt hat, dass sexuelle Neugierde und intellektuelle
Neugierde miteinander verwandt sind'"* . Dass man dies heute an der Universitit nicht wissen
will, zeigt, dass es dort nicht nur einen Fortschritt der Erkenntnis, sondern auch einen der
Realitédtsverleugnung gibt.

Da Universitidten immer auch Orte des Wiinschens waren und sind, gab es in der Geschichte
der Universitdt immer auch Utopien der Universitit. Man hat, von Wiinschen geleitet, {iber
Modelle eines idealen Lernens und Sich-Austauschens bei der Suche nach Erkenntnis
nachgedacht.

Platon hat seinen philosophischen Schriften, in Anlehnung an Erfahrungen mit dem
Philosophen Sokrates, Modelle eines idealen Suchens nach Wahrheit vorgefiihrt, die spitere
Universititsutopien beeinflusst haben. Sie sind z.B. in das humanistische Bildungsideal
eingeflossen, das anschlieBend vorgestellt wird. Bei Platon wird die Wahrheit nicht autoritér
verordnet, sondern in Dialogen gesucht, in denen geduBerte Argumente kritisch iiberpriift
werden. Dem Gegenstand eines Diskurses entsprechend muss dessen Form gesucht werden.
Wenn Platon im ,,Symposion‘ das Wesen des Eros zu ergriinden sucht, miissen die Umstédnde
des Suchens so gewihlt werden, dass die am Symposion Beteiligten, und zugleich der Eros
selbst, sich erhellend duBern konnen. Die Anwesenden miissen eine typische Einstellung, wie
die eines gut erzogenen Athener Jiinglings, reprasentieren, oder als Arzt, Dichter, Staatsmann
oder Philosoph etwas zum Thema beizutragen haben. Wo man sich iiber das Wesen des Eros
austauscht, miissen ineinander Verliebte anwesend sein, die am Ort des Nachdenkens einen
Platz nebeneinander finden. Sokrates hat, um als attraktiv und vital zu erscheinen, vor dem
Dialog seinen Korper gepflegt. Das Symposion findet in einem bestimmten Haus zu einer
bestimmten Zeit statt, die zum Thema passen. Damit der Eros zur Geltung kommen kann,

"4 Freud hat in seinen ,,Drei Abhandlungen zu Sexualtheorie®, GW V, S. 5ff aufgezeigt, dass sich die
intellektuelle Neugierde des Kindes zusammen mit seiner sexuellen Neugierde entwickelt. Die ersten
»theoretischen* Leistungen des Kindes sind, so Freud, ,,infantile Sexualtheorien®.
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muss gut gegessen und Wein getrunken werden. Alle Umstidnde des Diskurses miissen also
dafiir sorgen, dass der Eros geweckt und zugleich zur Sprache kommen kann.

Platons Modell der Erkenntnisgewinnung kann man eines gegeniiberstellen, das fiir den
modernen Wissenschaftsbetrieb paradigmatischen Charakter hat: das des Experiments. Es
kommt von den modernen Naturwissenschaften her und gilt, als psychologisches Experiment,
in der Hauptstromung der gegenwirtigen Psychologie als ideales Instrument der
Erkenntnisgewinnung. Welche Konstellation der Erkenntnisgewinnung wird damit erzeugt?
Beim Experiment sollen Beobachten und Versuchspersonen idealiter austauschbar sein, um
das, was man unter Objektivitit versteht, zu garantieren. Bei methodisch korrekter
Durchfiihrung soll es im Grundlagenfach ,,Allgemeine Psychologie® an allen Orten und zu
allen Zeiten dieselben Ergebnisse geben. Der Versuchsleiter gibt im Experiment an die
Versuchspersonen, als den Objekten der Forschung, Anweisungen, es findet kein offener,
lebendiger Austausch zwischen menschlichen Subjekten statt. Versuchspersonen sollen
moglichst nicht zu viel denken'", sie sollen nur auf vorgegebene enge Fragen antworten, ihre
sinnliche Verfithrungskraft gegeniiber Anderen darf die Ergebnisse nicht verzerren, eine
besondere menschliche Beziehung zwischen den an der Untersuchung Beteiligten stort den
Forschungsprozess.  Welche menschlichen  Wesenskrifte bringt ein  derartiges
Forschungsinstrument zum Ausdruck? Vielleicht die Bereitschaft, keine wirklichen Menschen
zu dulden, die mit einem Reichtum an Féhigkeiten ausgestattet sind? Und was sagt die
Privilegli%rung eines solchen Forschungsinstruments iiber den Geist aus, der eine Hochschule
regiert?

Im Folgenden soll nun eine Utopie der Universitit vorgestellt werden, die die deutsche
Universititslandschaft nahezu zwei Jahrhunderte entscheidend mitbestimmt hat. Man kann sie
als humboldtsches Universititsideal oder neuhumanistisches Bildungsideal bezeichnen.
AnschlieBend will ich dieses Ideal mit der Realitit der gegenwirtigen Universitit
konfrontieren. Das soll dabei helfen, ihre Misere deutlicher zu machen. Um den Geist dieser
Utopie vorzustellen, sollen Gedanken seiner filhrenden Reprisentanten vorgefiihrt werden.
Die folgende Darstellung und die mit ihr verbundene Auswahl von Zitaten konnen als
einseitig kritisiert werden, es geht aber hier nicht um eine differenzierte Auseinandersetzung
mit einer Universitidtskonzeption, sondern um das Sichtbarmachen ihres utopischen Potentials,
angelehnt an einen Utopiebegriff, wie er von Ernst Bloch entwickelt wurde. Utopie soll dabei
als uneingelostes Versprechen der Vergangenheit und zugleich als ‘Vorschein’ eines
Besseren, aber keineswegs als ‘Wolkenkuckucksheim’ begriffen werden. Leider haben die
Gegner und die ‘Verwalter’ der ‘Humboldtschen Universititsidee’ dafiir gesorgt, dass ihr
kritischer Gehalt verschiittet wurde und in den heutigen Diskussionen iiber die Verfasstheit
der Universitit kaum noch sinnvoll zur Geltung kommt. Die Begriffe Elfenbeinturm,
biirgerliche Eliteuniversitit oder Ordinarienuniversitit, die iiblicherweise mit dieser
Universititskonzeption verbunden werden, treffen zwar wichtige Elemente der deutschen
Universititstradition, verfehlen aber die entscheidenden kritischen Aspekte dieser
Universitétsutopie.

'3 Sie sollten z.B. nicht versuchen, die mit ihrer Hilfe getestete Hypothese zu erraten.

"% Zur Kritik des psychologischen Experiments siehe Gerhard Vinnai: Empirische Forschung als angepasste
Realititsverleugnung. Zur Kritik der experimentellen Psychologie. In: Die Austreibung der Kritik aus der
Wissenschaft. A.a.O, S. 43ff
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Zu Beginn des 19. Jahrhunderts entwickelten fiihrende deutsche Intellektuelle eine Utopie der
Universitit. Sie machten sich Gedanken dariiber, wie an einer Universitit in idealer Weise
Wissen erzeugt und studiert werden sollte. Diese Intellektuellen, die man dem Deutschen
Idealismus zurechnen kann, wollten mit ihrer Bildungsutopie Ideale der biirgerlichen
Aufkldrung zur Geltung bringen. Allgemeine Menschheitsideale, die das Biirgertum im
Kampf gegen die Adelsherrschaft entwickelt hat, sollten mit Hilfe der Universitét verwirklicht
werden. Diese Elemente biirgerlichen Denkens verkniipfen sich im neuhumanistischen
Bildungsideal mit Elementen des aristokratischen Denkens. Wilhelm von Humboldt, dem das
humboldtsche Universitétsideal seinen Namen verdankt, war ein aufgeklarter Adeliger. Dass
Adelige friiher iiblicherweise keinen Beruf ausiibten und Distanz zur biirgerlichen Sphire des
Geldverdienens hielten, ist in dieses Universititsideal eingeflossen. Fithrende Vertreter des
neuhumanistischen Bildungsideals waren neben Wilhelm von Humboldt, einem
Bildungstheoretiker und Sprachwissenschaftler, der damals preuBischer Kultusminister war,
Philosophen wie Fichte oder Schelling oder der Theologe, Pidagoge und
Sprachwissenschaftler Schleiermacher. Auch Gedanken Kants, des Naturforschers Alexander
von Humboldt oder Reflexionen von Goethe und Schiller flossen in dieses Bildungsideal ein.

Die Idee der Universitit, die diese Gelehrten entwickelten, ist um die zwei Zentralbegriffe der
biirgerlichen Aufklirung zentriert: den Begriff des autonomen Individuums und den Begriff
der Weltbiirgerlichkeit. Die Universitét soll ein Ort sein, an dem autonome Individuen und
Weltbiirger hervorgebracht werden oder genauer gesagt, sich selbst hervorbringen konnen.
Was das bedeutet, soll im Folgenden stichwortartig angedeutet werden.

Ein autonomes Individuum soll ein Individuum sein, das Selbstbestimmung, Miindigkeit
durch seinen Vernunftgebrauch erlangt. Es soll, um sein Schicksal bestimmen zu konnen,
selbst denken und nicht Andere fiir sich denken lassen. Immanuel Kant, der fiihrende deutsche
Philosoph der biirgerlichen Aufkldrung, hat diesem Ziel einen pridgnanten Ausdruck
verliehen. In seinem Text von 1783 ,,Beantwortung der Frage: Was ist Aufkldarung?‘ heif3t es:

SAufkldrung ist der Ausgang des Menschen aus seiner selbst verschuldeten
Unmiindigkeit. Unmiindigkeit ist das Unvermogen, sich seines Verstandes ohne Leitung
eines anderen zu bedienen. Selbstverschuldet ist diese Unmiindigkeit, wenn die Ursache
derselben nicht am Mangel des Verstandes, sondern der Entschlieffung und des Mutes
liegt, sich seiner ohne Leitung eines anderen zu bedienen. Sapere Aude! ‘Habe Mut,

dich deines eigenes Verstandes zu bedienen!’ ist also der Wahlspruch der
Aufklirung. «ll7

Die Menschen sollen Feigheit und Faulheit in Bezug auf das Denken iiberwinden, die sie
daran hindern, sich von Vormiindern, in Gestalt von politisch Méchtigen, Geistlichen oder
Geldleuten, zu emanzipieren. Der Ausgang aus der Unmiindigkeit fordert auch, dass man sich
das Denken nicht von wissenschaftlich gebildeten Experten abnehmen lédsst. Dieser
Bequemlichkeit, die in die Unmiindigkeit fiihrt, soll man nicht mehr anheimfallen:

,»Es ist so bequem, unmiindig zu sein. Hab ich ein Buch, das fiir mich Verstand hat, einen
Seelsorger, der fiir mich Gewissen hat, einen Arzt, der fiir mich die Diit beurteilt, u. s. w.: so
brauche ich mich ja nicht selbst bemiihen. Ich habe nicht nétig zu denken, wenn ich nur
bezahlen kann; andere werden das verdrieflliche Geschéft schon fiir mich {ibernehmen. '8

"7 Immanuel Kant: Beantwortung der Frage: Was ist Aufklirung? Zitiert nach: Werke. Hg.: W. Weischedel,
Frankfurt/M 1977, Bd. XI, S. 53
'8 Ebd.
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Dass zugleich auch zu viel Angst vor dem selbstindigen Denken besteht, ist nicht zuletzt
fragwiirdigen Autoritdten zu verdanken, die sie schiiren. Ihren Einschiichterungsbemiihungen
gilt es zu entkommen:

»Daf3 der bei weitem grofste Teil der Menschen den Schritt zur Miindigkeit, aufer dem
dafy er beschwerlich ist, auch fiir sehr gefdhrlich halte: dafiir sorgen schon jene
Vormiinder, die die Oberaufsicht iiber sie giitigst auf sich genommen haben. Nachdem
sie ihr Hausvieh zuerst dumm gemacht haben, und sorgfiltig verhiiteten, daf3 diese
ruhigen Geschopfe ja keinen Schritt aus dem Gdngelwagen, darin sie sie einsperrten,
wagen durfte: so zeigen sie ihnen nachher die Gefahr, die ihnen drohet, wenn sie es
versuchen, allein zu gehen. Nun ist diese Gefahr zwar eben so grof3 nicht, denn sie
wiirden durch einigemal Fallen, wohl endlich gehen lernen; allein ein Beispiel von der
Art rzilcgzcht doch schiichtern, und schreckt gemeiniglich von allen ferneren Versuchen
ab.*

Der Kampf um Autonomie bedeutet zugleich den Kampf um die freie Entfaltung der
Personlichkeit, um das Recht auf eine moglichst allseitige Entwicklung menschlicher
Fahigkeiten. Jeder Mensch soll dariiber hinaus als etwas Einmaliges, Besonderes,
Unaustauschbares betrachtet werden. Er soll nicht blo als Teil eines sozialen Kollektivs
zdhlen. Bei Heinrich Heine heifit es in diesem Sinn: ,,Mit jedem Menschen der stirbt, geht
eine Welt zugrunde.* Jedes Individuum stellt also in gewisser Weise eine Welt fiir sich dar,
die als solche respektiert werden soll.

Das humanistische Bildungsideal setzt den Begriff des autonomen Individuums nicht absolut.
Es will keinen bornierten Individualismus kultivieren, wie er fiir die Gegenwart typisch ist.
Deshalb muss Individualitit mit Weltbiirgerlichkeit verkniipft werden. Individualitit und
Weltbiirgerlichkeit miissen stets von Neuem in ein spannungsreiches Verhiltnis zueinander
gesetzt werden, durch das sie sich wechselseitig befruchten konnen. Weltbiirger sein, heif3t,
sich als Teil der Menschheit, als Teil eines herzustellenden Verbandes freier Menschen zu
sehen und so zu handeln. Der franzdsische Aufkldrer Holbach formuliert im 18. Jahrhundert
im Geist der Weltbiirgerlichkeit:

,,Die Menschheit ist ein Band, das unsichtbar den Biirger von Paris mit dem Biirger von
Peking verbindet. Sie ist eine Ubereinkunft, die gleichermafen alle Mitglieder der
grofsen Familie verpflichtet, in der die verschiedenen Vilker der Erde nur die
zerstreuten Individuen sind. Diese Ubereinkunft ist das Unterpfand unserer Art; sie gibt
jedem von uns das Recht, Gerechtigkeit, Mitleid und Wohltaten von jedem
empfindenden Wesen zu verlangen gleich welchem Land, welcher Religion oder
welchem Stande es entstammen mag. Krieg, Grausamkeit, Eroberungen, Intoleranz und
Hiirte sind der Menschheit entgegengesetzt. “'*°

Im Schlusschor von Beethovens 9. Symphonie, der den Traum von der Briiderlichkeit aller
Menschen beschwort, hat das Ideal der Weltbiirgerlichkeit seinen musikalischen Ausdruck
gefunden.121 Freiheit, Gleichheit und Briiderlichkeit, die Ideale der Franzosischen Revolution,
sollen durch das vernunftgeleitete Zusammenwirken aller Menschen ihrer Verwirklichung

119
Ebd.

120 Paul-Henri Thiry d’Holbach: System Social. Zitiert nach Giinther Mensching: Einleitung zur Enzyklopidie.

Frankfurt/M 1989, S. 140

2! Ohne freilich den Traum von den emanzipierten Frauen angemessen zu beriicksichtigen.
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niher gebracht werden. Fiir Kant soll in diesem Sinn Erziehung immer in ‘weltbiirgerlicher
Absicht’ erfolgen. In seinen Vorlesungen iiber Piddagogik aus dem Jahre 1776 dullert er {iber
die Erziehung in der Familie, was erst recht fiir die universitire Bildung gilt:

, Kinder sollen nicht dem gegenwdrtigen, sondern dem zukiinftig moglich besseren
Zustand des menschlichen Geschlechts, das ist: die Idee der Menschheit und deren
ganzer Bestimmung angemessen erzogen werden. Dieses Prinzip ist von grofier
Wichtigkeit, Eltern erziehen gemeiniglich ihre Kinder nur so, daf} sie der gegenwdrtigen
Welt, sei sie auch verderbt, passen. Sie sollten sie aber erziehen, damit ein zukiinftig
besserer Zustand dadurch hervorgebracht werde. “'*

Kants beriihmter kategorischer Imperativ ,,Handle so, dass die Maxime deines Willens
jederzeit zugleich als Prinzip einer allgemeinen Gesetzgebung gelten konne®, will letztlich
nichts anderes, als in weltbiirgerlicher Absicht das Handeln des Einzelnen an das Wohl aller
Menschen binden. Weltbiirgerlichkeit verlangt, dass die theoretische Vernunft nicht nur privat
gebraucht wird, sondern dass sie sich vor allem im oOffentlichen Ringen um Frieden,
Gerechtigkeit und Freiheit Gehor verschafft. Das Recht ,,von seiner Vernunft in allen Stiicken

offentlichen Gebrauch zu machen'* ist ihre Voraussetzung.

Der Reichtum eines Subjekts ist im Horizont der Weltbiirgerlichkeit vom Reichtum seiner
Beziehungen zur Welt abhingig. Fiir Kant ist jemand umso mehr Personlichkeit, je mehr er
die Idee der Menschheit in sich aufnimmt. Bei Humboldt heif3t es:

,Soviel Welt als moglich in die eigene Person zu verwandeln, ist im hoheren Sinn des
Wortes Leben.* ,, Die letzte Aufgabe unseres Daseins: dem Begriff der Menschheit in
unserer Person einen so grofien Inhalt wie moglich zu verschaffen, diese Aufgabe lost
sich allein durch die Verkniipfung unseres Ichs mit der Welt fiir die allgemeinsten,
regesten und freiesten Wechselwirkungen. «l24

Das Bemiihen soll darauf zielen, sich moglichst umfassend an der Welt abzuarbeiten und sich
dadurch als Subjekt zu entfalten. Zur Welt gehort dabei fiir Humboldt nicht nur die soziale
Welt, sondern auch die Welt der Natur, deren vielfiltige Krifte zusammen ein Ganzes bilden.
Weltbiirger werden heif3t, die Welt in ihrer Vielfalt und Einheit zu entdecken und sich mit den
grofen Menschheitsfragen auseinanderzusetzen. Es bedeutet, sich um den Austausch der
Kulturen oder eine andere Beziehung zur Natur zu bemiihen und Frieden und Gerechtigkeit
im WeltmaBstab anzustreben.

Wie sollen nun diese groBlen Ideen, oder, wenn man so will, diese Trdume praktisch
umgesetzt werden? Wie soll die Universitit autonome Individuen und zugleich Weltbiirger
hervorbringen? Fiir eine Universititskonzeption, die solche Ziele anstrebt, soll der Begriff der
akademischen Freiheit der Zentralbegriff sein. Fiir Fichte muss an einer Universitéit gelten,
dass moglichst alles durch ,,Wechselwirkung aus Freiheit“'® zustande kommt. Humboldt
formuliert:

22 Immanuel. Kant: Uber Pidagogik. Werkausgabe Bd. XI, S. 704

123 Kant: Was ist Aufkldrung. A.a.O., S. 55

12* Wilhelm von Humboldt: Theorie der Bildung des Menschen (1793). Zitiert nach Helmut Schelsky:
Einsamkeit und Freiheit. Diisseldorf 1963, S. 62

2% Johann Gottfried. Fichte: Von den Pflichten des Gelehrten. Jenaer Vorlesungen 1794/95. Hamburg 1971,
S. 16
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,Da aber das geistige Wirken in der Menschheit nur als Zusammenwirken gedeiht, und
zwar nicht blofs, damit einer ersetzt, was dem andern mangelt, sondern damit die
gelingende, in einzelnen nur einzeln oder abgeleitet hervorstrahlende Kraft sichtbar
werde, muss die innere Organisation dieser Anstalten ein ununterbrochenes, sich immer
selbst wieder belebendes, aber ungezwungenes und absichtsloses Zusammenwirken
hervorbringen und unterhalten. “'*°

Akademische Freiheit heiBit zunédchst duBlere Unabhidngigkeit der Universitidt. Die Universitit
soll sich staatlichen Einfliissen entziehen konnen. Bei Humboldt heif3t es: Sie soll sich ,,von
allen Formen im Staate freimachen*'?’. Der Staat soll allenfalls an der Ernennung der
Professoren mitwirken und die Rechtsaufsicht iiber die Universititen erhalten, er soll aber
keine Kontrolle iiber das erlangen, was an der Universitét inhaltlich gemacht wird. Der Staat
ist an das Interesse bestimmter sozialer Gruppen gebunden, sein Handeln ist auf ein
bestimmtes Territorium konzentriert, er ist an Untertanen interessiert und seine Diener werden
in seine ‘Maschine’ eingespannt, das alles sind Bindungen, die der Zielen der
Weltbiirgerlichkeit wie der individuellen Autonomie entgegenstehen.

AuBere Unabhiingigkeit der Universitit heiBt auch Unabhingigkeit von #uBeren
wirtschaftlichen Zwéangen. Humboldts Berliner Universititskonzeption sah etwa vor, dass die
Berliner Universitit eigene Giiter haben sollte, um sich selbst finanzieren zu koénnen und
dadurch ihre wirtschaftliche Unabhéngigkeit zu sichern. Die universitiare Bildung soll auch —
ganz im Gegensatz zu dem, was heute proklamiert wird —, keine berufsbezogene und damit
von wirtschaftlichen Interessen abhingige Ausbildung sein. Man soll an der Universitit nicht
nur denken lernen, um damit spiter Geld zu verdienen. Man soll kein ‘Brotgelehrter’ werden,
der nur im Horizont seiner zukiinftigen Auftraggeber denken lernt. Wer nur von Berufs wegen
denkt und nicht, weil Denken zum Lebensbediirfnis geworden ist, dessen Intellektualitit muss
verkiimmern.

Man kann Berufe als Gefingnisse betrachten, in die sich Menschen ein Leben lang einsperren
lassen wollen oder miissen. Sie sind ein Teil von Institutionen, die Max Weber spiter als
,Gehduse der Horigkeit™ bezeichnet hat. Das Bestreben, individuelle Autonomie zu erlangen,
lasst sich meist kaum oder nur ansatzweise mit beruflichen Pflichten verkniipfen. Berufe
verlangen spezialisierte Gewissenhaftigkeit bei der Erfiillung von Teilfunktionen in Betrieben
und Einrichtungen. Aber diese Gewissenhaftigkeit verbindet sich {iiblicherweise mit
Verantwortungslosigkeit im Hinblick auf das gesellschaftliche Ganze. Mit der Orientierung
des Studiums an spiteren beruflichen Zwingen lésst sich also meist weder das Streben nach
individueller Autonomie noch die Entwicklung zur Weltbiirgerlichkeit verkniipfen. Wenn
schon nicht im spéteren Berufsleben, so sollten wenigstens an der Universitit diese
Zielvorstellungen im Interesse der individuellen Entfaltung des gesellschaftlichen Fortschritts
Geltung erlangen.

Akademische Freiheit verlangt nicht nur die duBere Unabhidngigkeit der Universitidt von
staatlichen und wirtschaftlichen Zwingen, sie verlangt vor allem auch eine spezifische innere
Organisation der Universitét.

12® Wilhelm von Humboldt: Uber die innere und #uBere Organisation der hoheren wissenschaftlichen Anstalten
zu Berlin. In: Schriften zur Politik und zum Bildungswesen. Stuttgart 1964, S. 255
"”’Ebd., S. 256
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Die Universitit soll kein Ort sein, an dem Studierende lernen, sich vorgegebenen
Anforderungen anzupassen, sie soll keine Schule des ‘realexistierenden Opportunismus’ sein.
Bildung soll vielmehr als Prozess der Selbsterzeugung freier Menschen verstanden werden.
Die wissenschaftliche Bildung muss deshalb zugleich Charakterbildung sein. Der Philosoph
Fichte duBert 1794 in einer Vorlesung:

wAber alle Geisteskultur ist nichts, und hilft nichts, ohne Charakterbildung; und ich
erinnere abermals, was ich schon mehrmals erinnert habe, daf3 man irrt, wenn man in
einer Akademie blof3 eine Schule der Wissenschaften zu erblicken glaubt. Sie soll
zugleich seyn eine Schule des Handelns [...] Bilden Sie dahero zuforderst Ihren
Charakter zum festen entschlossenen Halten an Wahrheit, und an Recht. Thun Sie
nichts gegen Ihre Ueberzeugung; suchen Sie aber bestdndig lhren Geist der bessern
Ueberzeugung offen zu erhalten. Unterlassen Sie alles, wodurch Sie auf irgendeine Art
abhdngig, wodurch Sie zum Instrument eines fremden Willens werden oder wodurch sie
gehindert werden, frei jedem unter die Augen zu treten. Erhalten Sie sich diese Freiheit,
die Ihnen die Gesetze gebe.“'*®

Bildung soll, wie es beim Philosophen Schelling heift, ,,alle Seiten der menschlichen Natur
beriihren“'®. Die Erziehung zu verniinftigem Denken verlangt, wie besonders Friedrich
Schiller als Professor in Jena deutlich gemacht hat, zugleich die Kultivierung der
Sinnesregungen und die ,,Ausbildung des Gefiihlsvermogens®. In seinen Briefen ,,Uber die
dsthetische Erziehung des Menschen* von 1795 arbeitet er heraus, dass richtiges Denken
seine Basis in der Kultivierung der Sinne hat. Nur wenn alle Lebensduferungen durch
dsthetische Bildung verfeinert und humanisiert werden, konnen Sinnlichkeit und Vernunft in
ein produktives Verhiltnis zueinander gebracht werden. ,,Es gibt keinen anderen Weg, den
sinnlichen Menschen verniinftig zu machen, als da man denselben zuvor idsthetisch
macht.“* Die Vernunft soll zur Hemmung einer asozialen Triebhaftigkeit genutzt werden
und deren Vermenschlichung betreiben helfen, aber der Einfluss der Triebwelt soll die
Vernunft auch umgekehrt vor der Erstarrung und Entlebendigung bewahren. In der
bestehenden Gesellschaft verkiimmert der Mensch, Schiller zufolge, durch seine
Verdinglichung und Mechanisierung in erstarrten gesellschaftlichen Institutionen. Die
Gesellschaft, die sich dem lebendigen Zusammenwirken von Menschen verdanken sollte,
macht jetzt ,,einem kunstreichen Uhrwerke Platz, wo aus der Zusammenstiickelung unendlich
vieler, aber lebloser Teile ein mechanisches Leben im Ganzen sich bildet.“"*! Diese
Erstarrung von Lebensprozessen reduziert die Menschen:

,» Ewig nur an ein einzelnes kleines Bruchstiick des Ganzen gefesselt, bildet sich der
Mensch selbst nur als Bruchstiick aus; ewig nur das eintonige Gerdusch des Rades, das
er umtreibt, im Ohre, entwickelt er nie die Harmonie seines Wesens, und anstatt die
Menschheit in seiner Natur auszuprigen, wird er blof3 zu einem Abdruck seines
Geschdifts, seiner Wissenschaft. Aber selbst der karge fragmentarische Anteil, der die
einzelnen Glieder noch an das Ganze kniipft, hingt nicht von den Formen ab, die sie
sich selbsttitig geben (denn wie diirfte man ihrer Freiheit ein so kiinstliches und
lichtscheues Uhrwerk vertrauen?), sondern wird ihnen mit skrupuloser Strenge durch
ein Formular vorgeschrieben, in welchem man ihre freie Einsicht gebunden hdlt. Der

128 Fichte: Von den Pflichten des Gelehrten. A.a.0.,S. 12
129 Friedrich Wilhelm Joseph Schelling: Vorlesungen iiber die Methode des akademischen Studiums. Berlin
1802, S. 446
i‘; Friedrich Schiller: Uber die #sthetische Erziehung des Menschen. 1795, Stuttgart 1965, S. 93
Ebd., S. 22

58



tote Buchstabe vertritt den lebendigen Verstand, und ein geiibtes Geddchtnis leitet
sicherer als Genie und Empfindung. “'**

Gegen diese Reduzierung und abtétende Mechanisierung soll die dsthetische Bildung dadurch
angehen, dass sie den Menschen das Spielen lehrt. ,,Der Mensch spielt nur, wo er in voller
Bedeutung des Worts Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.«'>

Kant ging noch von einer Antinomie von Vernunft und Sinnlichkeit aus, Wilhelm von
Humboldt sucht, wie Schiller, den ,,isthetischen Sinn als den wahren Mittler“!** zwischen
beiden zur Geltung zu bringen. Die &sthetische Bildung soll nicht nur die Erkenntnis des
Sozialen fordern, sondern auch, wie es Alexander von Humboldt oder Goethe anstreben, die
Erkenntnis der Natur befruchten. Sie streben die Verkniipfung von naturwissenschaftlicher
Erkenntnis mit der Erfahrung des Schonen und Erhabenen der Natur an. Der Naturforscher
Alexander von Humboldt will, einem Bericht iiber seine Siidamerikareise zufolge,
wissenschaftliche Beobachtungsgabe und #sthetische Urteilskraft verbinden: ,,Uberblick der
Natur im Groflen, Beweis vom dem Zusammenwirken der Krifte, Erneuerung des Genusses,
welcher die unmittelbare Ansicht der Tropenlidnder dem fiihlenden Menschen gewdhrt: das
sind Zwecke, nach denen ich strebe. %

Jedes Denken ist an eine bestimmte Lebenspraxis gebunden. Wie Menschen leben und
arbeiten, legt ihre intellektuelle Moglichkeiten fest. Selbstindiges Denken hat deshalb eine
selbstindig gestaltete Lebenspraxis zur Voraussetzung, es bendtigt die offenen Rdume der
akademischen Freiheit, die sie zulassen. Das gilt fiir Lehrende und Lernende. Die Titigkeit
des Hochschullehrers soll deshalb moglichst wenig reglementiert werden. Fiir die
Studierenden gilt dem entsprechend, dass sie nur lernen konnen, selbststindig zu denken,
wenn sie zugleich lernen konnen, selbstindig ihr Studium zu organisieren. Hochschullehrer
sollen Studierenden deshalb nicht Ordnungen vorgeben, sie sollen ihnen allenfalls dabei
helfen, selbstindig solche zu finden. Akademische Freiheit verlangt, dass Hochschullehrer
und Studenten die Regeln ihres Verkehrs in einer offenen Struktur stindig neu suchen
konnen. Ein autonomes Denken ist an eine freie Gestaltung von Beziehungen gebunden. Sich
bilden, heiflt zu lernen, intensive Arbeitsbeziehungen selbstindig herstellen zu konnen. Vor
allem Freundschaften, die aus freien Stiicken eingegangen werden, gelten dabei als Basis
eines produktiven Studierens.

Die Suche nach eigenen Wegen des Lernens muss mit der Suche nach eigenen Wegen des
Lebens verbunden sein, die der individuellen Entfaltung dienen. Nur verbunden mit dem
Bemiihen, sein individuelles Leben eigenstindig zu gestalten, kann man die Fahigkeit
erwerben, mit Hilfe der Wissenschaft nach einer verniinftigen gemeinsamen Gestaltung der
sozialen Realitit zu suchen. Die Entwicklung zu autonomem Denken verlangt, dass die eigene
Existenz von Studierenden selbstindig und bewusst gestaltet werden kann. Schleiermacher
schreibt hierzu:

,Doch es ist wahrlich auch sehr leicht einzusehen, warum diese Freiheit stattfinden
muss, und daf3 sie Beziehungen von der grofsten Wichtigkeit hat. Im Allgemeinen ist die
Zeit, wo der Mensch sein besonderes Talent unterscheiden lernt, wo er sich seinen
Beruf bildet und aus dem Zustande des personlichen Unterworfenseins, des Gehorsams,

"2 Ebd., S. 22f

'**Ebd., S. 63

" Wilhelm von Humboldt: Brief an Georg Forster. Zitiert nach Manfred Geier: Die Briider Humboldt. Reinbek
2009, S. 115

135 Alexander von Humboldt: Ansichten zur Natur. Frankfurt/M 2004, S. 7
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in ein selbstindiges Dasein iibergeht, zugleich auch die, wo sein Charakter sich
festsetzt, wo sein Gemiit eine bestimmte Richtung nimmt und ein bleibendes Verhdltnis
von Neigungen sich entwickelt. Daf3 also hier der Ubergang zur Selbstindigkeit, daf3
das Werden des Lebens durch freie Wahl sich auch duferlich ausprdgt, ist natiirlich,
und es zeigt sich dies auch mehr oder weniger in allen Verhdltnissen. Bei denjenigen
aber, die sich der Erkenntnis ergeben haben, soll ja diese Entwicklung nicht nur die
Eigentiimlichste sein, weil sie sonst auf einer niedrigeren Stufe zuriickbliebe, als ihrem
Streben nach Erkenntnis ziemt; sondern sie muss auch, damit nicht das Alte,
Abgedroschene sich bewdhre, daf3 die Gelehrtesten am wenigsten sehen, was vor den
Fiiflen liegt, ebenfalls eine Sache des Erkennens sein, sie miissen sich selbst, wie sie
werden, auf das Bestimmteste finden. “'*°

Wo Studierende lernen sollen, unkonventionell zu denken, wo sie ihre Intellektualitit von
bestehenden sozialen Zwingen 10sen sollen, miissen sie zugleich auch eine nicht-
konventionelle Lebenspraxis erfahren. Wer originell denken will, muss zugleich auf originelle
Art sein Leben gestalten. Das verlangt das Experimentieren mit Lebensformen, mit
Verhaltensweisen, mit der Kleidung oder der Sprache. Bei Schleiermacher heif3t es hierzu:

, Genau genommen mochte das Wesen dieser Freiheit nur darin bestehen, daf3 die
Studenten unter sich von fast alle dem sich frei halten, was sonst in der Gesellschaft
Konvenienz ist, daf} sie sich an die Sitten nicht binden, denen hernach jeder in dem
Stande, welchen er widhlet, sich fiigen muss, sondern daf3 sich auf der Universitit die
verschiedensten Sitten und Lebensweisen auf das freieste entfalten konnen. Auf der
Straf3e leben und wohnen auf antike Art; sie mit Musik und Gesang, oft ziemlich rohem,
erfiillen, wie die Siidldnder; schlemmen wie der Reichste, so lange es gehen kann, oder
einer Menge von gewohnten Bequemlichkeiten bis zu zynischer Unordnung entsagen
wie der Armste, ohne eines von beiden zu sein; die Kleidung aufs sorgloseste
vernachldissigen oder mit zierkiinstlerischer Aufmerksamkeit eigentiimlich daran
schnorkeln; eigne Sprachbildung, eigene gerduschvolle Arten, Beifall oder Tadel zu
aufern, und ein vorziiglich auf diese ungestorte Mannigfaltigkeit sich beziehender
gewissermaflen offentlich eingestandener und gestatteter Gemeingeist, dies ist unstreitig
das WeseZ 7der studentischen Freiheit und alles, was sich sonst noch daran hdngt, nur
zufdllig. *

Wirkliche Bildung hat nicht nur Freiheit, sondern auch ein experimentierendes Leben mit
vielfiltigen Erfahrungen zur Voraussetzung. Wilhelm von Humboldt stellt fest: ,,Zu dieser
Bildung ist Freiheit die erste, und unerlédssliche Bedingung. Allein auBer Freiheit erfordert die
Entwicklung der Krifte noch etwas andres, obgleich mit der Freiheit eng Verbundenes,
Mannigfaltigkeit der Situationen. Auch der freiste und unabhéngigste Mensch, in einformige
Lagen versetzt, bildet sich minder aus. 138

Fiir Schleiermacher soll an der Universitit gelten, dass die Gegenwart nicht der Zukunft
geopfert werden darf. An heutigen Universititen geht man davon aus, dass ein Studium auf
eine zukiinftige Berufspraxis ausgerichtet sein soll. Das gegenwiértige Tun soll also erst in der
Zukunft Erfiillung finden, die Gegenwart soll ihr geopfert werden. Schleiermacher hingegen
betont, dass zur Existenzweise der Studierenden auch eine erfiillte Gegenwart gehoren sollte:

"¢ Friedrich. Schleiermacher: Gelegentliche Gedanken iiber Universititen im deutschen Sinn. 1808, S. 129f
137

Ebd., S. 128f
¥ Wilhelm von Humboldt: Gesammelte Schriften Band I. S. 106: Zitiert nach Geier, a.a.0., S. 150
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»Die Lebenstitigkeit, die ihre Beziehung auf die Zukunft hat, muss zugleich auch ihre
Befriedigung in der Gegenwart haben.*'*

Nur diese sorgt dafiir, dass sich das ungelebte Leben nicht aufstaut und die Heranwachsenden
so verhdrtet, dass es auch ihre Zukunft verdirbt. Wer nie richtig jung sein durfte, kann spiter
auch kein reifer Erwachsener sein. Eine humanistische Bildungskonzeption muss sich mit
dem Spannungsverhiltnis zwischen dem Lebensrecht der Gegenwart und zukiinftigen
sozialen Anforderungen produktiv auseinandersetzen. Das heilit: Die Zeit an der Universitét
ist auch und nicht zuletzt Lebenszeit und sollte als solche gelebt und gestaltet werden.

Zu viele Priifungen und Kontrollen halten Studenten in Unmiindigkeit und blockieren damit
lebendiges, eigenstindiges Denken. Verplante unmiindige Studenten sind auch zu unkritisch
und zu wenig originell, um Hochschullehrer zur Weiterentwicklung ihrer Fahigkeit zu lehren
und zu forschen zu provozieren und schaden damit der Entwicklung der Universitit
insgesamt. Der Philosoph Schelling formuliert in einer Vorlesung iiber das akademische
Studium im Jahre 1802:

,Der Eintritt in das akademische Leben ist in Ansehung des studierenden Jiinglings
zugleich der erste Eintritt in die Miindigkeit, die erste Befreiung vom blinden Glauben,
er soll hier zuerst lernen und sich iiben selbst zu urtheilen. Kein Lehrer, der seines
Berufs wiirdig ist, wird eine andere Achtung verlangen, als die er sich durch
Geistesiibergewicht, durch wissenschaftliche Bildung und seinen Eifer, diese
allgemeiner zu verbreiten, erwerben kann. Nur der Unwissende, der Unfihige wird
diese Achtung auf andere Stiitzen zu griinden suchen. Was mich noch mehr bestimmen
muss, in dieser Sache ohne Riickhalt zu reden, ist folgende Betrachtung. Von den
Anspriichen, welche die Studierenden selbst an eine Akademie und die Lehrer derselben
machen, hdngt zum Theil die Erfiillung derselben ab, und der einmal unter ihnen
geweckte wissenschaftliche Geist wirkt vorteilhaft auf das Ganze zuriick. ' 40

Wenn Studenten wenig professoralen Kontrollen ausgesetzt sind, iiberlassen sich vielleicht
einige von ihnen der Faulheit und dem Desinteresse, was den Ruf nach ‘Priifungstreibern’ zu
legitimieren scheint. Dem hélt Schleiermacher entgegen, dass diejenigen, die im Bereich der
Wissenschaft miteinander kooperieren wollen, sich ,,als eine moralische Person anzuerkennen
zu dulden und zu schiitzen haben*“'*'. Das heift, sie miissen als Personen anerkannt werden,
die potentiell zur Freiheit fihig sind und potentiell die Bereitschaft aufweisen, sie produktiv
zu nutzen. Diese Freiheit schlieBt sicherlich das Risiko ein, dass manche Studenten oder auch
Hochschullehrer relativ wenig wissenschaftlichen Ehrgeiz zeigen; aber ohne diese Freiheit
gibt es keinen Weg, selbstindig zu werden und zu autonomem Denken zu gelangen.
Studenten miissen, auch wenn ihr Verhalten daran Zweifel aufkommen lassen kann, als
potentiell zur Autonomie und Selbsttétigkeit fahig betrachtet werden. Sobald man ihnen die
Unfahigkeit zur eigenstdndigen Entwicklung intellektueller Interessen und zu selbsttitigem
Arbeiten unterstellt, organisiert man notwendig ihre Unfreiheit. Deshalb diirfen Anzeichen
von mangelndem Engagement bei Studenten nicht mit Kontrollwut beantwortet werden.
Schleiermacher formuliert:

19 Friedrich Schleiermacher: Zur Pidagogik. Werke III. Aalen 1967, S. 425

"0 Friedrich Wilhelm Joseph Schelling: Vorlesungen iiber die Methode des akademischen Studiums. Berlin
1802, S. 27

141 Schleiermacher a.a.0., S. 83
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, Uber alle ihre Beschiiftigungen gibt es keine Aufsicht, als nur so viel sie selbst einem
Lehrer freiwillig iibertragen. Sie wissen, was von ihnen gefordert wird, wenn sie die
Universitdt verlassen, und was fiir Priifungen ihnen dann bevorstehen; aber mit
welchem Eifer sie nun diesem Ziel entgegenarbeiten wollen und wie gleichformig oder
ungleich ihn verteilen, das bleibt ganz ihnen selbst anheimgestellt. Man sorgt dafiir, dafs
es ithnen an Hilfsmitteln nicht fehle, um immer tiefer in ihr Studium einzudringen; wie
gut oder schlecht sie sie aber benutzen, dariiber zieht sie, wenn es auch bemerkt wird,
wenigstens niemand unmittelbar zur Rechenschaft. So haben sie also volle Freiheit, sich
der Trdgheit zu iiberlassen und den nichtswiirdigen Zerstreuungen, und konnen anstatt
eines loblichen Fleifles die schonste Zeit ihres Lebens unverantwortlich verschwenden.
Und was fiir ein grofler Schaden ist es nicht, meint man, wenn auf diese Art viele
Jiinglinge ohne bedeutenden Nutzen von der Universitdt zuriickkehren, da sie allerdings
viel wiirden gelernt haben, wenn sie in besserer Zucht und Ordnung wdren gehalten
worden und einem heilsamen Zwang unterworfen gewesen. Allerdings wiirden manche
mehr lernen auf diese Art; allein man vergisst, dafy das Lernen an und fiir sich, wie es
auch sei, nicht der Zweck der Universitdit ist, sondern das Erkennen; dass dort nicht das
Geddchtnis angefiillt, auch nicht blof der Verstand soll bereichert werden, sondern daf}
ein ganz neues Leben, dafs ein hoherer, der wahrhaft wissenschaftliche Geist soll erregt
werden, wenn er anders kann, in den Jiinglingen. Dieses aber gelingt nun einmal nicht
im Zwang; sondern der Versuch kann nur angestellt werden in der Temperatur einer
volligen Freiheit des Geistes.“'*

Weltbiirgerlichkeit, das Interesse an den groBen Menschheitsfragen, das sich an der
Universitdat in Verbindung mit der individuellen Autonomie entwickeln soll, erfordert ein
offenes Denken, das an umfassenden Zusammenhéngen interessiert ist. Die vorhandene Welt
ist in Nationen, in Klassen, in Berufsgruppen oder Familienverbiande aufgespalten, bornierte
Interessen bestimmen damit das Leben der meisten Menschen und sorgen damit zugleich fiir
eine Beschrinktheit des sozialen Horizontes. Dieser Beschrinktheit soll die Erziehung zur
Weltbiirgerlichkeit entgegenarbeiten. Sie soll Weltoffenheit hervorbringen und den Austausch
der Kulturen anregen. Wenn schon der zukiinftige Beruf Beschrinkungen unvermeidbar
macht, soll wenigstens die Universitit einen Geist entwickeln helfen, der diesen
entgegenzuwirken ermoglicht. Das besondere Interesse am Allgemeinen, das die
Wissenschaft in weltbiirgerlicher Absicht entwickeln soll, verlangt den Kampf gegen eine
wissenschaftliche Arbeitsteilung, die zu Einschrinkungen des intellektuellen Horizonts fiihrt.
Die Universitit soll nicht ein Ort sein, an dem Studenten eine von Professoren organisierte
berufsqualifizierende Ausbildung zur Entwicklung spezialisierter Fihigkeiten in voneinander
isolierten Fidchern durchmachen. Hochschullehrer und Studenten sollen vielmehr, wie es beim
Philosophen Schelling heiBt, die Befreiung vom ,,Geist der Beschrinkung“'* erlangen und
~Erkenntnis des lebendigen Zusammenhangs der Wissenschaft® gewinnen.144
Universititsbildung soll den ,Ansatz einer allseitigen und unendlichen Bildung“'*
hervorbringen, einer Bildung also, die offen und unabgeschlossen bleiben muss.

Im Raum der Universitét sollen sich Wissenschaftler verschiedener Fachrichtungen treffen,
um ihre Einsichten in einem permanenten Offentlichen Diskussionsprozess auszutauschen.
Die von ihnen vorgetragenen Befunde konnen dabei der kritischen Priifung durch andere
Universitdtsangehorige ausgesetzt werden. Ein umfassendes theoretisches Interesse, das die

142 Schleiermacher, a.a.O., S. 125f
'3 Schelling: Vorlesungen iiber die Methode des akademischen Studiums. Berlin 1802, S. 446
144
Ebd., S. 447
" Ebd., S. 445
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fachbornierte Beschrinktheit iiberwindet, soll mit Hilfe der Philosophie entwickelt werden,
der ein zentraler Stellenwert im Rahmen der Theorieentwicklung und der Ausbildung
zugemessen wird. Thre Aufgabe ist es, Grundfragen der Wissenschaft zu klidren und die
Zusammenarbeit von Vertretern verschiedener Fachrichtungen und die Verbindung ihrer
Erkenntnisse zu erleichtern. Die Philosophie wird dabei nicht als eine Spezialdisziplin unter
anderen angesehen, wie das im heutigen Wissenschaftsbetrieb iiblicherweise der Fall ist, in
ihr soll vielmehr das Ganze der Wissenschaft zur Geltung kommen.

Eine Universitit, die freiere Menschen fiir eine bessere Welt hervorbringen will, muss ein Ort
sein, an dem eine bessere Zukunft soweit wie moglich in den Beziehungs- und Arbeitsformen
vorweggenommen werden kann. Fiir Fichte soll hier ein ,,idealer Bund freier Geister* einen
Raum finden, Humboldt wiinscht sich eine ,,Gelehrtenrepublik* als freie Assoziation von
Lehrern und Studenten. Dies verlangt offene Strukturen, die ein selbstdndiges, freies
intellektuelles Produzieren erlauben. Diese Vorstellung ist gegen eine Hochschule als
Institution gerichtet, die Professoren und Studenten dem Zwang einer obrigkeitlichen
Fremdbestimmung und Verplanung unterwirft. Beim Padagogen Schleiermacher heifit es zur
sinnvollen Gestaltung der Universitiit:

,Es mag vielleicht andere Dinge geben, welche gedeihen konnen, wenn auch
diejenigen, die daran arbeiten, nur durch dufleren Zwang gehalten und getrieben
werden, dieses aber nicht, sondern es kann nur durch Lust und Liebe bestehen, und was
ohne diese auch die vortrefflichsten duferen Gebote und Statuten tun konnen, kann
immer nur ein leerer Schein werden. Wer sich die Aufgabe setzt, eine Universitdit so
einzurichten, daf3 sie gehen und Dienste leisten miisste, wenn auch die Lehrer kaum
mittelmdifsig wiren und nicht vom besten Willen, der unternimmt ein toricht Ding. Denn
was fiir den Geist sein und ihn krdftigen soll, das muf3 auch aus der Kraft des Geistes
hervorgehen. “'*°

Um die Entfaltung eines Denkens zu ermoglichen, das mit individueller Autonomie und
Weltbiirgerlichkeit verbunden ist, muss die Universitdt vor allem von der akademischen
Freiheit garantierte offene Rdume fiir permanente intellektuelle und soziale Suchbewegungen
zur Verfiigung stellen. Eine verregelte Universitidt, mit professoralen Kifigbauern, versperrt
eine offene Zukunft, in der Neues, Anderes, bisher Unbekanntes entstehen kann. Humboldt
schreibt deshalb im Jahre 1808: ,,Dal} bei der inneren Organisation der hoheren Lehranstalten
alles darauf beruht, das Prinzip zu erhalten, Wissenschaft als etwas noch nicht ganz
Gefunderllgs und nie ganz Aufzufindendes zu betrachten und sie unabléssig als solche zu
suchen.

v

Es wurde versucht, zentrale Gedanken des humanistischen Universititsideals vorzustellen.
Dieses Ideal hat viel Kritik gefunden, die mitunter nicht unberechtigt ist. Auf sie soll
wenigsten ansatzweise eingegangen werden.

Man kann diesem Universititsideal vorwerfen, dass es fiir eine Elite gedacht ist, die sich von
wirtschaftlichen Zwingen aufgrund einer gesicherten materiellen Basis 16sen kann, und in der
Tat hat Humboldt sein Bildungsideal fiir eine privilegierte Fiihrungsschicht im Staat

146 Schleiermacher, a.a.O., S. 118f
7 Wilhelm von Humboldt: Uber die innere und #uBere Organisation der hoheren wissenschaftlichen Anstalten
zu Berlin. A.a.O., S. 257
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konzipiert. Aber ist die Gesellschaft nicht heute so reich, dass sie es sich leisten kann, allen
jungen Menschen wenigstens fiir einige Zeit eine Entlastung von 6konomischen Zwingen zu
gewihren?

Das humboldtsche Ideal ist auf eine vorindustrielle Gesellschaft mit einem begrenzten Wissen
bezogen. Die Explosion des Wissens, die eine moderne hochtechnisierte Gesellschaft mit sich
bringt, macht aber wohl ausgeprigtere Formen der Spezialisierung und Arbeitsteilung
unvermeidbar. Die Integration des Wissens, wie sie von diesem Ideal gewiinscht wird, wird
dadurch sicherlich erschwert. Der umfassende Wissensanspruch, den es vertritt, kann heute
leicht zur Uberforderung fiihren.

Wo die Distanz zum Staat, zur Okonomie, zum Beruf besonders entschieden gefordert wird,
besteht die Gefahr der Weltflucht, des Riickzugs in den ‘Elfenbeinturm’. AuBerdem ist es
illusionér, eine Universitidt ganz von okonomischen und beruflichen Zwingen und Interessen
befreien zu wollen. Sie sollte eher darum kidmpfen, deren Einfluss zu beschrinken und sich
auf kritische Art zu ihnen in Beziehung setzen.

Das humanistische Universititskonzept trdgt allzu harmonische Ziige, es interessiert sich
wenig fiir Interessengensitze, die an einer Universitit nicht zu vermeiden sind. Konflikte, die
mit materiellen und politischen Interessen verbunden sind, oder solche zwischen den
Generationen, geraten kaum ins Blickfeld. Die feministische Kritik hat zu Recht betont, dass
dieses Ideal von einer reinen Minneruniversitit ausgeht. Wie eine Universitét aussieht, die die
Geschlechterdifferenz und die mit ihr verbundenen Konflikte produktiv zur Geltung bringt,
bleibt bis heute eine offene Frage.

In dieses idealistisch geprigte Universititsideal geht eine ganz bestimmte Vorstellung vom
Wesen und von der Bestimmung des Menschen ein. Es setzt die Fihigkeit des Menschen zur
Freiheit voraus, die als Fihigkeit bestimmt wird, sich durch verniinftiges Denken selbst zu
bestimmen. Mit dieser Eigenschaft soll zugleich ein engagiertes eigenes Interesse an der
Wissenschaft im Dienste der individuellen und kollektiven Emanzipation verbunden sein.
Aber unter welchen sozialen Voraussetzungen kann ein solches Vermdgen hergestellt
werden? Und hat die geforderte Fahigkeit, mit Hilfe des Verstandes Macht iiber sich selber zu
erlangen, nicht auch eine Verinnerlichung von Kontrollen und von Disziplinforderungen zur
Voraussetzung, die Freiheiten einschrinken konnen? Welche und wie viele internalisierte
Kontrollen und gesellschaftliche Ordnungsstrukturen notwendig sind, damit &uBere
Ordnungen entfallen konnen, muss griindlich reflektiert werden. Dass auch die Vernunft
polizeiliche Elemente enthélt und nicht blo8 befreiende, wie dies etwa Nietzsche, Adorno und
Horkheimer oder Foucault aufgezeigt haben, wurde von den idealistischen Vertretern der
Vernunft noch nicht wahrgenommen. Dass man immer verniinftig sein soll, kann sehr
anstrengend sein. Gehort zur menschlichen Freiheit nicht auch die Freiheit, verriickt oder faul
sein zu diirfen, solange das Anderen nicht schadet? Gehort zu ihr nicht auch die Fihigkeit
zum Genuss der Sinnlichkeit, die in einen Widerspruch zur intellektuellen Disziplin geraten
kann? Man kann mit Hilfe der Kritischen Theorie Adornos oder Michel Foucaults
Machttheorie aufzeigen, dass auch das Ideal des autonomen Individuums in problematische
gesellschaftliche Machtwirkungen verstrickt ist und solche ausiibt. Schon die zentralen
Begriffe der Aufkldarung, die in die Universititsutopie eingehen, der des autonomen
Individuums und der der Weltbiirgerlichkeit, sind mit der ©konomischen Basis der
biirgerlichen Gesellschaft verkniipft. Die Vorstellung vom autonomen Individuum wird
entwickelt, wenn der Biirger als unabhédngiger Privateigentiimer auftritt, der frei iiber sich und
sein FEigentum verfiigen kann. Weltbiirgerlichkeit hat einen realen Grund in einer
Weltgesellschaft, die erstmals in der Geschichte durch die universellen Verflechtungen eines
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kapitalistischen Weltmarktes hervorgebracht wird. In der gesellschaftlichen Praxis ldsst sich
eine geistige Sphére kaum jenseits aller sozialen Bindungen und Interessen etablieren, wie das
den Anhingern des neuhumanistischen Bildungsideals vorschwebt. Und wer mit Hilfe der
Psychoanalyse die Macht des Unbewussten erkannt hat, muss wohl iiber die menschliche
Freiheit neu und anders nachdenken. Die entschiedene Proklamation der Freiheit kann helfen,
duBere Unfreiheit sichtbar zu machen, sie kann aber auch dazu verfithren, innere Unfreiheit zu
ibersehen.

Eine Kritik, wie die angedeutete, hat ihr Recht. Trotzdem hort aber eine Universitit auf, eine
Universitit zu sein, wenn in ihr nicht Vorstellungen fortwirken, die mit dem humanistischen
Ideal verbunden sind. Selbstverstindlich miissen sie dabei, bezogen auf die Gegenwart,
kritisiert und weiter entwickelt werden. Wo aber eine Universitidt, wie die gegenwaértige,
Réiume und Freiheiten fiir ein offenes, experimentierendes Suchen immer mehr zum
Verschwinden bringt und immer mehr 6konomischen und politischen Zwingen unterworfen
wird, ist sie kaum noch eine Einrichtung, die den Namen Universitit verdient! Wo man sich
nicht mehr mit der Kritik auseinandersetzt, die, von dieser Utopie ausgehend, an der
vorhandenen Universitit geiibt werden kann, hat man vor ihrem ,,Gehduse der Horigkeit*
(Weber) kapituliert. Man hat damit auch die Ideale der biirgerlichen Aufklirung und damit
letztlich auch die der Demokratie verraten, die vom Bemiihen um individuelle und kollektive
Selbstbestimmung nicht zu trennen sind.

Das humboldtsche Universititsideal bestimmte lange Zeit die deutsche Universitidtsgeschichte
entscheidend mit, auch wenn es niemals praktisch zur Génze realisiert wurde oder realisierbar
ist. GroBe intellektuelle Leistungen der deutschen Wissenschaft sind mit ihm verbunden.
Hegel, Marx, Nietzsche, Freud oder Adorno hitten ihre intellektuellen Féahigkeiten ohne den
Einfluss dieses Ideals nicht entwickeln konnen. Nicht nur Philosophen und
Geisteswissenschaftler, auch Physiker wie Albert Einstein haben sich an diesem Ideal
orientiert. Es passt zur gegenwirtigen Universititslandschaft, dass man dies, als man Einstein
2005 im Rahmen eines ,Einsteinjahres* allerorten feierte, fast nie zur Kenntnis nahm.
Einstein duBerte nach seiner Emigration in den Vereinigten Staaten:

., Es ist nicht genug, den Menschen ein Spezialfach zu lehren. Dadurch wird er zwar zu
einer Art benutzbarer Maschine, aber nicht zu einer vollwertigen Personlichkeit. Es
kommt darauf an, dafs er ein lebendiges Gefiihl dafiir bekommt, was zu erstreben wert
ist. Er muf einen lebendigen Sinn dafiir bekommen, was schon und was moralisch gut
ist. Sonst gleicht er mit seiner spezialisierten Fachkenntnis mehr einem
wohlabgerichteten Hund als einem harmonisch entwickelten Geschopf. Er mufs die
Motive der Menschen, deren Illusionen, deren Leid verstehen lernen, um eine richtige
Einstellung zu den einzelnen Mitmenschen und zur Gemeinschaft zu erwerben. Diese
wertvollen Dinge werden der jungen Generation durch den personlichen Kontakt mit
den Lehrenden, nicht — oder wenigstens nicht in der Hauptsache — durch Textbiicher
vermittelt. Dies ist es, was Kultur in erster Linie ausmacht und erhdlt. Diese habe ich
im Auge, wenn ich die ‘humanities’ als wichtig empfehle, nicht einfach trockenes
Fachwissen auf geschichtlichem oder philosophischem Gebiet. Uberbetonung des
kompetitiven Systems und friihzeitiges Spezialisieren unter dem Gesichtspunkt der
unmittelbaren Niitzlichkeit toten den Geist, von dem alles kulturelle Leben und damit
schliefilich auch die Bliite der Spezialwissenschaften abhdngig ist.

Zum Wesen einer wertvollen Erziehung gehort es ferner, daB3 das selbstindige kritische
Denken im jungen Menschen entwickelt wird, eine Entwicklung, die weitgehend durch
Uberbiirdung mit Stoff gefdhrdet wird (Punktsystem). Uberbiirdung fiihrt notwendig zu
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Oberflichlichkeit und Kulturlosigkeit. Das Lehren soll so sein, da das Dargebotene als
wertvolles Geschenk und nicht als saure Pflicht empfunden wird.«'*®

Die Universitdt als GrofSbetrieb

Das humanistische Ideal war besonders wirksam, solange es das Biirgertum im Kampf gegen
die Adelsherrschaft vertrat und sich dabei zugleich als Vertreter allgemeiner
Menschheitsinteressen sah. Es unterstiitzte dieses Ideal vor allem, bevor es die politische
Macht erlangte. Danach suchte es die Universitit in erster Linie fiir seine Interessen zu
funktionalisieren und sie dem Einfluss seiner staatlich organisierten und vor allen Dingen
seinen Okonomischer Interessen zu unterwerfen. Das bestimmt die Universititsentwicklung
auch in der Gegenwart. Der Philosoph Fichte formulierte 1794 in einer Vorlesung iiber die
Pflichten des Gelehrten:

,,Noch ist es nicht lange her, daf} der Studierende sich betrachtete, als blof} eine andere,
und hohere Klasse von Handwerker, daf3 seine Absicht blof3 darauf ging, sich
diejenigen Fertigkeiten zu erwerben, die er bediirfen wiirde, um einst dies, oder jenes
Amt so zu verwalten, dass er nicht davon vertrieben werde, und dadurch sein Brod
héitte. Aengstlich sah er sich um nach dem, was andere vor ihm gesagt, und wie sie
gethan hatten; dngstlich bemiihte er sich in seiner Sphdre nichts anderes zu sagen, und
es auf keine andere Weise zu sagen, als sie es gesagt hatten. So erfiillte er zu seiner Zeit
seinen Platz, wie das Rad in der Maschine die seinige und mit dem gleichen Werthe,
und Verdienste; und die Maschine ging gerade so fort, wie sie immer gegangen war. 49

Fichte wollte eine endlich iiberwundene Vergangenheit beschreiben und beschreibt eher
unsere Gegenwart oder Zukunft. Anstatt eines Raumes fiir offene intellektuelle und soziale
Suchbewegungen, wie ihn das humboldtsche Ideal fordert, wird die Universitidt heute, unter
dem wachsenden Einfluss staatlicher Kontrolle und einer immer totalitirer werdenden
Okonomisierung der Gesellschaft, zum biirokratisch organisierten GroBbetrieb: Sie zeigt eine
Tendenz zur Wissens- und Lernmaschine. Die duflere Unabhéngigkeit der Universitiiten, die
schon immer begrenzt war, wird immer mehr zerstort, aus der inneren Organisation der
Universitit wird die akademische Freiheit vertrieben.

Die Universitit wird zunehmend fiir staatliche Interessen funktionalisiert. Sie soll durch von
ihr erzeugtes Wissen dabei helfen, staatliches Machthandeln zu rationalisieren und die
Qualifikation von Staatsbediensteten, wie etwa Lehrern, auf vom Staat festlegte Art zu
organisieren.

Fiir die gegenwirtige Universitidt ist vor allem ihre immer ungehemmtere kapitalistische
Okonomisierung kennzeichnend. Die Universitit wird zum Dienstleistungsbetrieb, der
Wissen und Kompetenzen als Ware an private oder staatliche Auftraggeber verkaufen soll.
Die Struktur der Universititen wird heute vor allem durch den technischen und
naturwissenschaftlichen Bereich bestimmt, in dem es zu einer besonders engen Kooperation
mit Firmen kommt, die universitires Wissen bzw. die Fihigkeiten von Wissenschaftlern
okonomisch verwerten wollen.

148 Albert Einstein: Mein Weltbild. Frankfurt/M. 1955, S. 23f
149 Fichte: Von den Pflichten des Gelehrten. A.a.O., S. 103
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Zugleich wird die Universitit zunehmend zu einer Art Berufsfachschule, an der eine vor
allem berufsqualifizierende Ausbildung erfolgen soll. Eine Ausbildung fiir Berufe bedeutet
aber letztlich nichts anderes als eine Qualifizierung von Arbeitskréften fiir das, was auf dem
Markt nachgefragt wird. Die Interessen von potentiellen Kdufern zukiinftiger akademischer
Arbeitskrifte bestimmen damit das Ausbildungsniveau an der Universitit. Statt des
umfassenden Bildungsinteresses der klassischen Universitéitsutopie setzt sich eine Ausbildung
durch, die eingeschrinkte berufliche Kompetenzen vermittelt. Durch sie lernt man eher
Methoden und Techniken, die fiir den spiteren Beruf wichtig erscheinen, als Einsichten in
umfassende Zusammenhidnge. Die verschulte Ausbildung von Arbeitskriften ersetzt eine
Bildung zur Selbsterzeugung autonomer Individuen. Es geht um die Produktion von
Arbeitskriften, nicht um die Entfaltung von menschlicher Subjektivitit und das Interesse an
den groflen gemeinsamen Menschheitsfragen.

Indem die Universitdt zum Dienstleistungsbetrieb und zur Berufsfachschule wird, gleichen
sich die Strukturen der Universitit immer mehr den Strukturen staatlicher Herrschaftsapparate
und privatwirtschaftlicher Unternehmen an, die Abnehmer der an der Universitit erzeugten
Kenntnisse und Arbeitskrifte sind. Wenn die Universitit primir zur Produktionsstitte von
Okonomisch verwertbarem Spezialwissen wird und darauf ausgerichtet ist, Individuen mit
beruflichem Know-how auszustatten, gewinnt sie einen ‘betriebsformigen Charakter’, der
dem anderer gesellschaftlicher GroBorganisationen entspricht. Der Soziologe Max Weber hat
darauf schon 1919 in seinem Vortrag ,,Wissenschaft als Beruf* hingewiesen:

,Die grofien Institute medizinischer oder naturwissenschaftlicher Art sind
‘staatskapitalistische’ Unternehmungen. Sie konnen nicht verwaltet werden ohne
Betriebsmittel grofsten Umfangs. Und es tritt da der gleiche Umstand ein wie tiberall,
wo der kapitalistische Betrieb einsetzt: die ‘Trennung des Arbeiters von den
Produktionsmitteln’. Der Arbeiter, der Assistent also, ist angewiesen auf die
Arbeitsmittel, die vom Staat gestellt werden; er ist infolgedessen vom Institutsdirektor
ebenso abhdngig wie ein Angestellter in der Fabrik: — denn der Institutsdirektor stellt
sich ganz gutgldaubig vor, daf3 dies Institut ‘sein’ Institut sei und schaltet darin. Diese
Entwicklung, davon bin ich iiberzeugt, wird weiter iibergreifen auf die Fdcher, wo, wie
es heute noch in meinem Fach im starkem Mafe der Fall ist, der Handwerker das
Arbeitsmittel (im Wesentlichen: die Bibliothek) selbst besitzt, ganz entsprechend, wie es
der alte Handwerker in der Vergangenheit innerhalb des Gewerbes tat. Die
Entwicklung ist im vollen Gang. Die technischen Vorziige sind ganz unzweifelhaft, wie
bei allen kapitalistischen und zugleich biirokratischen Betrieben. Aber der ‘Geist’, der
in thnen herrscht, ist ein anderer als die althistorische Atmosphdre der deutschen
Universitdten. Es besteht eine auflerordentlich starke Kluft, ‘duferlich und innerlich’,
zwischen dem Chef eines solchen kapitalistischen Universitdtsunternehmens und dem
gewdhnlichen Ordinarius alten Stils auch in der inneren Haltung. “"°

Mit der Tendenz zur ‘Massenuniversitit’, die steigende Absolventenzahlen mit angepassten
Qualifikationen auszustatten hat, wird die Universitit zur ‘Megamaschine’, die Menschen
darin werden immer mehr zu Menschenmaterial im anonymen Grof3betrieb. Das
selbstbestimmte Reflektieren und Handeln muss einer verordneten, standardisierten
Betriebsamkeit weichen. Wo die Universitidt, ausgehend besonders vom Bereich der
Naturwissenschaften, der Ingenieurwissenschaften oder der Medizin, immer mehr auf riesige
technische Apparate angewiesen ist, die hohe Kosten erfordern, werden Professoren zu
‘Chefs’ mit einem Stab von wissenschaftlichen und technischen Mitarbeitern. Der politisch

1% Max Weber: Wissenschaft als Beruf. Miinchen-Leipzig 1921, S. 5
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und Okonomisch einwirkende Zwang zur effizienten Nutzung von teuren technischen
Apparaturen oder zur effizienten Auslastung der vorhandenen ‘Ausbildungskapazitit’ sorgt
dafiir, dass an der Universitit immer mehr Formen der Fabrik- und Biirodisziplin um sich
greifen. Die Arbeitsprozesse werden in zunehmendem Mall zeitlich und rdumlich
betriebskonform reglementiert. Wann, wo und was stattfinden soll, wird immer mehr
vorgeschrieben.

Die Universitit wird folglich immer zu einem biirokratisch organisierten GroB3betrieb, der von
einem Management an der Spitze gelenkt wird. In dieser hierarchischen Organisation ist die
Macht, wie bei Wirtschaftsunternehmen, an der Spitze konzentriert. Normale Professoren
haben wenig zu sagen, Studierende fast gar nichts. Die Arbeits- und Beziehungsformen
werden in dieser Institution zunehmend von oben durch biirokratische Verordnung in ihrer
Qualitdt bestimmt. Die biirokritische Verwaltung soll den wachsenden Aufwand fiir
Arbeitskrifte und Sachmittel im Forschungsbetrieb bewiltigen und zugleich den Lehr- und
Priifungsbetrieb organisieren. lhre Logik driickt damit verbunden dem gesamten
Universititsbetrieb immer mehr ihren Stempel auf. Alle Universititsangehorigen miissen viel
Zeit und Kraft aufwenden, um den Anforderungen der Biirokratie gerecht zu werden. Da man
allzu Vieles zu verregeln sucht, was sinnvollerweise der Selbstorganisation iiberlassen bliebe,
bedeutet dies zugleich eine permanente Organisation des Chaos, dessen Bindigung dann
angeblich noch mehr Verplanung fordert.

Mit der Verwandlung der Universitit in einen GroBbetrieb zur Erzeugung von Arbeitskriften
und Okonomisch verwertbarem Wissen verwandelt sich auch der Charakter der
Hochschullehrer. Hochschullehrer sollen nicht mehr in erster Linie Intellektuelle sein, die sich
mit sich und der Welt sensibel und kritisch auseinandersetzen. Sie sollen immer mehr vor
allem Wissenschaftsmanager sein, eine Art Abteilungsleiter, die in der Lage sind, Geld zu
beschaffen und den Wissens- und Lehrbetrieb zu organisieren. Von ihnen werden zunehmend
dhnliche Qualifikationen wie von Fiihrungskriften in der Wirtschaft verlangt."”' Die
betriebsformige Organisation der Wissenschaft macht die Téatigkeit des Wissenschaftlers zum
Beruf. Sie ist nicht mehr Berufung, in der die besonderen subjektiven Fihigkeiten des
Wissenschaftlers zur Entfaltung dringen. Nicht das umfassend gebildete und interessierte
Individuum soll an der Universitdt forschen und lehren, sondern der spezialisierte und
beruflich qualifizierte Chemiker, Jurist, Mediziner oder Psychologe. Mit dieser Wandlung
setzt sich eine fiir die kapitalistische Produktionsweise verbundene Aufspaltung des Subjekts
auch im Wissenschaftsbereich durch: die Aufspaltung in Person und Arbeitskraft. Als
Personen sind die an der Universitit Tadtigen Individuen, mit einer mehr oder weniger
ausgeprigten Einmaligkeit, einer besonderen Lebensgeschichte, die mit besonderen
Wiinschen, Hoffnungen und auch Formen des Leidens verbunden ist. Als Arbeitskrifte
miissen sie wissenschaftliche Kompetenzen aufweisen, die in gewisser Weise von ihrer
Person abgespalten sind. Sie miissen ihre erworbenen wissenschaftlichen Fahigkeiten als
Arbeitskraft im Sinne einer Ware verdinglichen konnen, die sich an bestehende Institutionen
verkaufen und in sie einfiigen lasst. Die berufliche Qualifikation wird von der Person auf
spezifische Weise abgespalten, die Person wird zu deren bloBem Tréiger — eine Abspaltung,
die natiirlich in der Praxis nicht reibungslos gelingen kann. Fiir die Arbeitsprozesse an der
Universitit bedeutet das, dass die Subjektivitit der Forschenden aus dem
Wissenschaftsprozess ausgeschaltet werden muss, sobald sie sich nicht mehr in das
vorgegebene betriebliche Reglement einfiigen ldsst. Die personlichen Interessen, Wiinsche

I Nicht zufillig werden jetzt selbst in der Lehrerbildung, der Psychologie oder den Kulturwissenschaften alle
zukiinftigen Hochschullehrer der Universitidt Bremen vom Wirtschaftsberatungsunternehmen Kienbaum im
Hinblick auf ihre Managementqualititen getestet.
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und Bediirfnisse werden im Wissenschaftsbetrieb typischerweise nur noch als potentielle
Storfaktoren zur Kenntnis genommen. Das Interesse an der Entfaltung des Reichtums der
Personlichkeit, das das humanistische Universititsideal als Grundlage der wissenschaftlichen
Bildung sieht, gilt als Interesse, das nur noch auferwissenschaftlichen Charakter hat. Dem
entspricht eine heute vorherrschende, von den Naturwissenschaften herkommende
Wissenschafts- und Forschungslogik, die die qualitative Besonderheit und die iiber die
Wissenschaft hinausreichende Lebenserfahrung der Forschenden aus Erkenntnisprozessen
weitgehend ausschaltet, anstatt sie fiir ein lebendiges Denken zu nutzen.

Unter solchen Strukturen konnen Studierende kaum noch lernen, als selbsttéitige Subjekte zu
denken und zu handeln. Sie werden allenfalls zur flexiblen Anpassung an vorgegebene
Realititen befdhigt. In ihrer Ausbildung werden sie dem unterworfen, was der
lateinamerikanische Pddagoge Paolo Freire als ,,Bankiersmethode* bezeichnet hat."®? Nicht
zufillig hilt ja jetzt auch die Banksprache an der Universitit Einzug: Fiir erbrachte
Priifungsleitungen werden in Bachelor- und Masterstudiengiingen ,,Credit-Points* vergeben,
mit denen man mancherorts ein ,,Studienkonto* giinstig gestalten kann. Die Studierenden
sollen zu studentischen ‘Anlageobjekten’ werden, in die Hochschullehrer nach vorgegebenen
Regeln in einem bestimmten Zeitraum ihr Wissen investieren, das vorher in bestimmte
Module aufgespalten wurde. Danach soll durch regelméBige Priifungen getestet werden, ob
das Wissen in die Anlageobjekte gut investiert wurde. Das Studieren soll auf bestimmte,
vorher von der Universitit oder iiberregionalen Gremien festgelegte Lernziele ausgerichtet
werden. Die Qualifikation von akademischen Arbeitskriften soll also nach festgelegten
Pldanen organisiert werden, denen zufolge allenfalls bestimmte Elemente ausgetauscht werden
konnen: Sie dhnelt damit Produktionsprozessen in der Industrie. Das aber ist das Gegenteil
dessen, was man einmal unter Bildung verstand.

Die Verplanung der Ausbildung blockiert weitereichende Lernprozesse, weil sie niemals der
Subjektivitit der Studierenden angemessen sein kann. Wo das abpriitbare Curriculum Gesetz
ist, breitet sich studentische Apathie aus. Es miissen ‘Priifungstreiber’ auftreten, die dazu
taugen, totes Wissen aufzuzwingen, das nach Priifungen rasch dem Vergessen anheimfillt.
Eine sinnvolle Ausbildung besteht aber keineswegs im curricular organisierten Anhdufen von
Theoriekonstruktionen und Methoden in studentischen Lernobjekten. Fiir diese sollte das
Erlernen von theoretischen Gebilden und wissenschaftlichen Regeln allenfalls eine
Voraussetzung fiir ein lebendiges Denken sein. Eine intellektuelle Ausbildung, die gelingen
soll, muss davon ausgehen, dass wirkliches Erkennen immer ein lebendiges Schaffen
bedeutet. Der Philosoph Schelling hat dies vor zweihundert Jahren so formuliert: ,,Alle
Regeln, die man Studenten vorschreiben konnte, fassen sich in der einen zusammen: Lerne
nur, um selbst zu schaffen. Nur durch dieses gottliche Vermogen der Produktion ist man aber
Mensch, ohne dasselbe nur eine leidlich klug eingerichtete Maschine. !>

Erkennen heit lernen, mit Wissen, das man sich kritisch angeeignet hat, produktiv und
phantasievoll umzugehen; es heiit keineswegs, blo3 wissenschaftliche Konstruktionen
nachzubeten und technisch anzuwenden zu konnen. Das wirkliche Begreifen intellektueller
Gebilde ist ohne selbsttitiges Hervorbringen unmoglich: Man kann Theoriekonstruktionen
nur verstehen, wenn man versucht, sie selbst denkend nachzuerzeugen. Das verlangt mehr als
eine schlichte Reproduktion, es verlangt einen Schaffensprozess, der die sozialen und
geistesgeschichtlichen Zusammenhinge, denen ein Denken entspringt, aus einer
gegenwirtigen Perspektive phantasievoll in sich aufnimmt.

12 Siche hierzu Paolo Freire: Pidagogik der Unterdriickten. Reinbek1973, S. 57ff
"% Schelling, a.a.0., S. 475
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Tiefgreifendes Lernen verlangt von Studierenden zugleich die selbstindige Leistung einer
permanenten Uminterpretation der eigenen Lebensgeschichte, ebenso wie der eigenen
Gegenwart und Zukunft, und damit verbunden das stindige Suchen nach einer neuen
Identitdt. Nur so bleibt Denken den Subjekten nicht duBerlich und bringt wirkliche Bildung
hervor. Studierende, die z.B. psychoanalytische Konstruktionen iiber die Bedeutung der
frithkindlichen Sozialisation kennenlernen, kdonnen diese erst dann angemessen verarbeiten
und bewerten, wenn sie zu erproben vermogen, ob mit diesen Konstruktionen die eigene
Vergangenheit und Gegenwart sinnvoll umzuinterpretieren ist und ob damit eine Erweiterung
des Selbstbildes erreicht werden kann, die neue Lebensperspektiven eroffnet. Wer, um ein
anderes psychologisches Beispiel zu wihlen, Erkenntnisse der Vorurteilsforschung wirklich
verarbeiten will, muss die Fidhigkeit erlangen, eigene, gegenwirtige und vergangene
Realitdtswahrnehmungen mit Hilfe dieser Erkenntnisse umzuinterpretieren und sich damit neu
zu sehen. Wer als Student der Erziehungswissenschaft mit Theorien iiber schulische
Bildungsprozesse konfrontiert ist, muss priifen lernen, ob damit die eigene schulische
Bildungskarriere auf bereichernde Art neu begriffen werden kann. Wer als zukiinftiger
Ingenieur ein technisches Gerit kennenlernen will, sollte, nachdem er dessen Konstruktion
begriffen hat, moglichst nicht nur die soziale Situation verstehen, unter der es entstanden ist,
oder um seine gegenwirtige 6konomische Bedeutung wissen, er oder sie sollte auch dariiber
nachdenken, ob und wie es die eigene Lebenswelt bestimmt und damit auch die eigene
Personlichkeit beriihren kann.

Die Uminterpretation von eigenen Erfahrungen und der eigenen Biographie mit Hilfe von
erworbenem Wissen bedeutet zugleich das schwierige Finden eines neuen Selbst. Sie verlangt
es, die eigene Identitit zu veridndern, anstatt ein Wissen anzuhéufen, das ihr duBerlich bleibt.
Die lebendige Phantasie erfordernde Neuinterpretation der eigenen Lebensgeschichte und der
eigenen Alltagspraxis, mit Hilfe der erworbenen Theoriekonstruktionen, konnen die
Studierenden nur leisten, wenn sie hierzu die notwendige Freiheit haben. Produktives Lernen
verlangt offene soziale Konstellationen, die es erlauben, den eigenen, lebensgeschichtlich
begriindeten  Lernthythmus zu finden. Subjektive  Problemlagen, die diese
Interpretationsleistungen begiinstigen oder hemmen, fallen nicht bei allen Studenten
gleichformig aus. In inneren oder dufleren Krisenzeiten sieht das soziale Lernen, das mit der
Theorieaneignung verbunden sein sollte, anders aus als in Zeiten relativer Ruhe. Die in
Lernprozesse eingehende Moglichkeit, Erfahrungen zu machen, oder die emotionale
Besetzung von Lerngegenstinden sind verschieden, je nachdem ob sich die Zukunft als offen
darstellt oder als vermauert erscheint. Umwege und Abschweifungen in Lernprozessen, die
einer straffen curricularen Logik widersprechen, konnen sich, auch wenn sie den Lehrenden
als Storungen in Lernprozessen erscheinen mogen, liangerfristig als sehr fruchtbar fiir die
Studierenden erweisen. Wer mit normierenden Curricula bewaffnet Studierende zum Lernen
zwingen will, reduziert deren Moglichkeit, ihre subjektiven Probleme und Interessen mit
theoretischen Einsichten zu verkniipfen. Das Interesse an der subjektiven Entfaltung wird
dadurch vom Umgang mit Wissenschaft abgespalten und zerstort damit seine Lebendigkeit.
Wo es zu dieser Spaltung kommt, entwickelt sich eine offene oder versteckte Feindschaft
gegen die Theorie, weil diese dann als totes Wissen erlebt wird. Ohne die produktive,
phantasievolle Verbindung von Theorien und Erfahrungen kommt es zu der sterilen
Betriebsamkeit, die fiir die heutige Universitét typisch ist. Sicherlich sind desinteressierte
antiintellektuelle Einstellungen bei Studierenden nicht allein das Produkt der Universitit. Die
Erfahrungen mit schulischem Pauken, die Zerstorung der offentlichen Kritik durch dem
Kommerz verfallende Massenmedien oder die gesellschaftliche Ohnmacht der Vernunft
erzeugen Einstellungen, die nicht auf Aufkldrung aus sind. Anstatt dem durch ein dem
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kritischen Denken angemessenes Lernmilieu entgegenzuarbeiten, zementiert die Universitit
durch ihre heutigen Ordnungen eine Unlust am selbstidndigen kritischen Denken.

Es ist wohl kaum zu vermeiden, dass sich die Universitit heute auch um die Erzeugung von
okonomisch niitzlichem Wissen und die Ausbildung fiir Berufe kiimmern muss. Das
Verhiltnis von Theorie und gesellschaftlicher Praxis, die bei Humboldt sehr auf Distanz
gehalten werden sollen, kann sinnvoll auch anders bestimmt werden.">* Der Praxisbezug, der
heute allenthalben gefordert wird, sollte dann aber auch den Bezug auf eine individuelle
Lebenspraxis und den auf eine gemeinsame politischen Praxis einschlieen, welche auf
Emanzipationsprozesse zielen. Die heute iibliche Verengung des Praxisbezugs auf den
Berufsbezug und die Herstellung von 6konomisch verwertbarem Wissen ist Ausdruck einer
kritiklosen Kapitulation vor der Ubermacht der Okonomie. Eine Universitit kann nur dann
eine Universitit bleiben, die diesen Namen verdient, wenn ein Spannungsverhéltnis zwischen
okonomisch beziehungsweise beruflich determinierten Aufgaben und dem bestehen bleibt,
worauf das klassische Ideal zielt. Dieses Spannungsverhiltnis wird heute zum Verschwinden
gebracht, auch wenn es an der gegenwirtigen Universitdt sicherlich noch Lehrende und
Lernende gibt, die sich darum bemiihen, es offen zu halten, indem sie einen weiteren
Bildungsbegriff vertreten, als es die offiziellen Planungen vorsehen.

Das freiheitliche Potential, das die humanistische Universititsutopie in sich tragt, ldsst sich
heute allenfalls noch im Konflikt mit dem bestehenden Wissenschaftsbetrieb partiell
bewahren. Der Kampf gegen die institutionalisierte Verdinglichung und Reduktion von
Verhaltensweisen und Denkformen ist damit aber keineswegs antiquiert. Die zentralen
gesellschaftlichen Probleme, von deren Bewiltigung heute das Uberleben der Menschheit
abhingt, sind ndmlich keineswegs mit borniertem Spezialwissen und allein von Experten zu
bewiltigen, auch wenn diese nachtriaglich wieder zu verbinden suchen, was vorher zu sehr
aufgespalten wurde. Dies gilt auch, wenn die wissenschaftliche Arbeitsteilung heute sicher
nicht so einfach begrenzt werden kann, wie man sich das zu Zeiten Humboldts vorstellte. Die
groBen ungeldsten gesellschaftlichen Probleme im Bereich der Okologie, der sozialen
Gerechtigkeit oder des Geschlechterverhiltnisses erfordern umfassende Strukturanalysen und
gemeinsames demokratisches Engagement anstatt begrenztem Spezialwissen und
berufsborniertem Handeln. Die Menschheit kann auf Dauer nur iberleben, wenn die
bestehende Kultur durch eine andere abgelost wird, die ein grundlegend verindertes,
gewaltloseres Verhiltnis der Menschen zueinander wie zur Natur zustande bringt. Uber eine
solche iiberlebensnotwendige soziale Verdnderung ldsst sich nicht angemessen in einer
biirokratisch verplanten Universitidt nachdenken. Ein universitares Ringen um die Entfaltung
von Subjekten ist nur fiir diejenigen antiquiert, die einer institutionalisierten Kélte verfallen
sind, der Gliick und Leid der Menschen gleichgiiltig sind. Eine Universitit sollte auch Raum
dafiir geben, dariiber nachzudenken, was ein gutes Leben sein konnte, und nicht blo3 dariiber,
wie man den Anforderungen der Wirtschaft oder des Staates gerecht werden kann. Das konnte
unter Umsténden sogar der Berufsausiibung zugutekommen, die schlieflich von lebendigen
Menschen abhéngig ist. Wo man an der Universitit derartiges tun und sich noch mit
umfassenden gesellschaftlichen Problemstellungen auseinandersetzen mochte, und so Reste
des klassischen Bildungsideals bewahrt, miissen, wie die Erfahrung der letzten Jahrzehnte
zeigt, einflussreiche soziale Emanzipationsbewegungen, wie etwa die Studentenbewegung,
die Frauenbewegung oder die Okologiebewegung auf sie einwirken und ihre technokratische
Formierung hemmen. Das ist leider zurzeit nicht der Fall.

154 Siehe hierzu Gerhard Vinnai: Die Universitit als Berufsfachschule. Zum Verhiltnis von Theorie und Praxis.
In: Die Austreibung der Kritik aus der Wissenschaft. A.a.O., S. 156ff
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Die Angst vor der Freiheit

Max Horkheimer, einer der filhrenden Vertreter der ‘Kritischen Theorie’ der ‘Frankfurter
Schule’ ein ebenso bedeutender Theoretiker wie Lehrer, machte nach seiner Riickkehr aus der
Emigration vor ungefihr 50 Jahren als Rektor der Frankfurter Universitit zur
Semestereréffnung vor Studierenden aller Fachrichtungen die folgenden AuBerungen. In
ihnen kommt der Geist des humboldtschen Universititsideals zum Ausdruck:

., Die akademische Freiheit zeigt sich bereits im Alltag des Lehrbetriebs. Wenn etwa die
meisten Vorlesungen, selbst die ersten am Morgen, cum tempore beginnen und nur
wenige sine tempore, so spiegelt die aus technischen Griinden notwendige Pause auch
den Umstand wider, daf3 Sie, anstatt in feste Klassen eingeteilt zu sein, die Ficher,
Kurse und Dozenten weitgehend selbst zu wdhlen haben, dass der Bildungsgang der
Horer einer Vorlesung nicht rigoros einheitlich ist, wie sehr wir immer durch die
angesichts der steigenden Anforderungen knappen Mittel ins Reglementierte gestofsen
werden. Das akademische Viertel erinnert im Sprachgebrauch daran, dass eine
Unpiinktlichkeit vorweggenommen, Unordnung in die Ordnung eingebaut, der
akademische Biirger im besonderen Sinn Herr seiner Zeit ist. Damit hat es selbst heute
trotz der Hast und dem Druck der Gesellschaft, die auch im Leben der Universitdt
immer stdrker sich geltend machen, noch seine Richtigkeit. Nicht nur hdngt, vor allem
in den ersten Semestern, die Einrichtung des Stundenplans weitgehend von der
Interessenrichtung des Studenten ab, sondern es besteht in vielen Fdllen auch kein
Zwang, dass er die belegten Vorlesungen tatsdchlich besucht, — niemand wird je
glauben, dass etwa das Testat eine wirksame Kontrolle sei. Vor allem in den
theoretischen Fdchern wird nicht viel danach gefragt, auf welche Weise Sie die
Kenntnisse entwickelt haben, die Sie in den Dissertationen und Priifungen unter Beweis
stellen. Der regelmdflige Besuch von Vorlesungen ist ein notwendiger und vielleicht der
sicherste, keineswegs aber der einzige Weg, sich zu bilden. Was es fiir sich hat,
Kenntnisse und zumal Gedanken und Denkweisen durch den lebendigen Vortrag zu
empfangen, ist offenbar. Aber es hat seit je Studenten gegeben, denen das Studium in
den Seminarbibliotheken oder im eigenen Zimmer noch mehr bedeutet hat; sie sind
gewiss nicht die schlechtesten. Daf3 einer néichtliches Studium zuhause nicht blof in den
Wochen vor einem Examen, das heifst als ‘Biiffeln’ kennenlernt, sondern an sich selbst
das Gliick erfdhrt, allein und fernab vom Ldrm des Tages iiber einem juristischen oder
mathematischen Problem oder iiber einem Text von Platon zu sitzen, als ein Gliick, das
mit allen erwartungsvollen Ziigen seines Lebens in Wechselwirkung steht, das ist ein
Anspruch, der sich eigentlich in jedem Studium erfiillen sollte. Lassen Sie sich nicht
drum betriigen, trotz allen anderen Anspriichen, die an Sie gestellt werden. “>°

Wenn man Horkheimers Feststellungen zur akademischen Freiheit vor dem Hintergrund der
kontrollwiitigen Atmosphire gegenwértiger Universititen zur Kenntnis nimmt, kann man
ermessen, welche Moglichkeitsrdume seither aus dem Denken derer verschwunden sind, die
heute an der Universitit das Sagen haben. Welche geschiftstiichtige Kleinkariertheit hat heute
die GroBziigigkeit und Offenheit verdringt, die aus solchen Sitzen spricht? Vor dem
Hintergrund des heutigen akademischen Lernbetriebs klingen seine Sétze, als ob sie einer
utopischen Skizze aus einer fernen Epoche entstammen wiirden. So weit hat sich die
verschulungssiichtige Universitdt von einem groflen biirgerlichen Ideal entfernt, das sich an
Studierende richtet, die um Miindigkeit bemiiht sind.

155 Max Horkheimer: Akademische Freiheit. In: Gesammelte Schriften Band 8, Frankfurt/M 1985, S. 421f
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Dass die Universitit nicht mehr auf um Miindigkeit bemiihte Subjekte setzt, bestimmt auch
das Schicksal der Psychoanalyse in ihr: Sie ist weitgehend zum Verschwinden verurteilt. Der
geheime Lehrplan der Universitit zielt heute auf Menschen, die an der Universitit gelernt
haben, sich als leidlich klug eingerichtete informationsverarbeitende Maschinen an
vorgegebene Verhiltnisse anzupassen. Sie hat wenig Interesse an lebendigen, selbsttitigen
Subjekten, die zu Suchbewegungen in offenen Raumen fihig sind. Deshalb muss in ihr die
Psychoanalyse als iiberfliissiger Storfaktor erscheinen. Man kann gegen die Psychoanalyse
beziehungsweise ihre Vertreter sicherlich manches Kritische einwenden. Sie haben sich
weitgehend in den klinischen Bereich zuriickgezogen und die Verbindung mit der Sozialkritik
abgebrochen, der die Psychoanalyse ab den 60er Jahren des letzten Jahrhunderts ihren
Einfluss auf die Kultur verdankte. Trotzdem hat die Psychoanalyse das Verdienst, dass sie das
griindliche Nachdenken {iiber das eigene Selbst und dessen Schattenseiten fordern kann. Mit
ihrer Hilfe kann man zeigen, wie dullere Unfreiheit sich in innere Unfreiheit verwandelt und
wie innere Unfreiheit tendenziell aufgebrochen werden kann. Thre Moglichkeit, eine kritische
Selbstreflexion zu befordern, die der Subjektwerdung dienen kann, ist einem humanistischen
Bildungsideal verwandt, von dem die Universitit nichts mehr wissen will. Vor allem deshalb
gilt sie jetzt in der Wissenschaft als veraltet.

Die Verbannung der Psychoanalyse aus der Universitdt hat damit zu tun, dass an ihr heute
eine Mentalitdt vorherrscht, der eine tiefer gehende psychologische Aufkldrung als bedrohlich
erscheinen muss, die einen Mangel an kritischer Reflexion, individueller Selbsttitigkeit und
Offenheit sichtbar machen konnte. Die gegenwértigen ,,Rationalisierungsmaflnahmen* an der
Universitdt werden keineswegs nur von auflen, durch machtvolle politische und 6konomische
Interessen und eine unvermeidbare Anpassung an diese durchgesetzt. Sie sind auch auf ein
universitires Potential an menschlicher Unreife und Verstortheit angewiesen, das in eine wild
gewordene Planungswut eingeht oder verhindert, dass sich Hochschulangehorige gegen ihre
Zumutungen zur Wehr setzen. In allen Studiengingen an der Universitit gibt es
leidenschaftliche Kéfigbauer, dies vor allem unter denen, die nicht in der Lage sind, offenere
Riume intellektuell zu fiillen oder die sich Studierende mit Hilfe von Studien- und
Priifungsordnungen zutreiben wollen, weil ihnen das Vertrauen in die Attraktivitét ihrer Lehre
fehlt. Der immer hemmungslosere Einsatz von Anwesenheitskontrollen, die vor nicht allzu
langer Zeit an der Universitidt noch weitgehend unbekannt waren, dient bei Hochschullehren
nicht zuletzt dazu, Zweifel an den eigenen Fihigkeiten abzuwehren, die schlecht besuchte
Veranstaltungen wecken konnten. Wo man sich seiner Talente insgeheim nicht sicher ist,
kann man ein institutionell abgesichertes Territorium im Lehrbetrieb anstreben, in dem man
ein Monopol hat, das von keinem andersdenkenden Kollegen oder desinteressierten Studenten
bedroht wird. Die Curricula und die Studien- und Priifungsordnungen, die den Studienbetrieb
in heutigen Bachelor- und Masterstudiengingen regeln, sind keineswegs Ausdruck einer
hoheren Vernunft, in ithnen kommen vielmehr gesellschaftliche Machtverhiltnisse und die
Anpassung an vorherrschende wissenschaftliche Trends zum Ausdruck. Diese fordern
iblicherweise eher Formen des intellektuellen Konformismus, als ein mutiges Denken, das,
auf der Suche nach Wabhrheit, auch zu Abweichungen in der Lage ist. Schon vor zweihundert
Jahren duBlerte sich der Philosoph Schelling skeptisch iiber die Fihigkeiten vieler
Hochschullehrer: ,,Freilich gibt es auch im Reich der Wissenschaft geschlechtslose Bienen
genug, die, weil ihnen zu produzieren versagt ist, durch anorganische Absitze nach auflen ihre
eigene Geistlosigkeit in Abdriicken vervielfiltigen.«'*®

Neu ist, dass solche Wissenschaftler, wenn sie gemeinsam Macht erlangt haben, mit Curricula
bewaffnet anderen ihre reduzierten Moglichkeiten verordnen wollen und konnen.

1% Schelling, a.2.0., S. 31
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Diejenigen, die glauben, sich die Freiheit nehmen zu diirfen, Anderen mit Hilfe von
Reglementierungen Freiheiten zu nehmen, um ihre Interessen durchzusetzen, miissen meist
nach einiger Zeit feststellen, dass sie sich damit selbst um Freiheiten beraubt haben. Wer
Studierende oder Kollegen in Verhaltenskifige sperren will, sperrt sich meist zusammen mit
ihnen in sie ein. Da viele mit unterschiedlichen Interessen an Kifigen bauen und zugleich
undurchschauten gesellschaftlichen Machtfaktoren und institutionellen Mechanismen
ausgesetzt sind, kommt bei solchem Planen immer etwas anderes heraus, als die Planenden
intendieren. Beim Versuch, eigene Interessen verregelt durchzusetzen, wirkt man an der
Erzeugung eines institutionellen Entfremdungszusammenhanges mit, den schlieBlich sogar
seine Produzenten beklagen. Die Ergebnisse der scheinbaren Planungsnotwendigkeit kehren
als verfestigte Strukturen wieder, die selbst von denen als fremd und bedrohlich erfahren
werden miissen, die an ihrer Erzeugung mitgewirkt haben. Natiirlich muss an einer
Universitdat im Bereich von Forschung und Lehre geplant werden. Aber Planungen sollten
unter Mitbestimmung aller von ihnen Betroffenen erfolgen und nicht blo bestimmten
Interessen gehorchen. Zugleich sollten ihre Ergebnisse verdnderbar sein und keinen
verselbstindigten institutionellen Funktionszusammenhang begiinstigen, der die Freiheit und
die Offenheit zerstort, auf die eine kritische Wissenschaft angewiesen ist.

Alle hier angedeuteten universitiren Prozesse sind meist mit Einstellungen und
Verhaltensweisen von Hochschulangehorigen verbunden, denen Freiheiten mit fatalen
Konsequenzen als Bedrohung erscheinen. Solche Dispositionen sind auf der psychologischen
Ebene hiufig mit sehr tief sitzenden Angsten verbunden, die man vor sich selbst und Anderen
verschleiern mochte. Deshalb muss man bewusst oder unbewusst ein Denken wie das
psychoanalytische fiirchten, das sie vielleicht sichtbar machen konnte.

Wer gelernt hat, mit Hilfe der Psychoanalyse auf unbewusste Dimensionen menschlichen
Tuns zu achten, kann leicht feststellen, dass das, was sich an der Universitit als rational
begriindete Reform aufspielt, von irrationalen seelischen Unterstromungen abhéngig ist. Ein
ibersteigerter, von Hochschulangehorigen gezeigter Drang, zu reglementieren oder sich
reglementieren zu lassen, lebt insgeheim von einer tief sitzenden Angst vor offenen
Strukturen, in der ein Mangel an psychischer innerer Ordnung zum Ausdruck kommt. Wo
man das Misslingen von nicht vorgeplanten Beziehungen zu sehr fiirchtet, sucht man
Beziehungen zu standardisieren; wo man unter einem Mangel an Anerkennung leidet,
versucht man durch die Verordnung von Verbindlichkeiten Zuwendung zu erzwingen. Der
Drang, durch Verplanung Kontrolle auszuiiben, wird auch von einem heimlichen Hass von
Hochschullehrern auf Studierende gespeist, die sich deren GroBenphantasien nicht fiigen
wollen. In diesen Drang geht der Neid von Planern und Beamten in den Bildungsbehorden auf
reale oder scheinbare Privilegien und Freiheiten von Hochschullehrern ein. Minner, fiir die
die Geschlechterdifferenz zur Bedrohung wird, zeigen eine Tendenz, Abweichungen und
Unterschiede aller Art als Bedrohung zu erfahren. Frauen, die Schwierigkeiten haben, die
Geschlechterdifferenz so zur Geltung zu bringen, dass sich an der Ménneruniversitidt Neues
offnen kann, zeigen die Neigung, sich Studierenden gegeniiber wie iibergriffige Miitter zu
verhalten. Infantilisierte Studierende, die Angst vor der Freiheit haben, rufen nach autoritéren
Festlegungen ihres Studienverlaufs, was autoritdr strukturierte Hochschullehrer zu erfreuen
vermag, die ihnen gerne vorschreiben, was sie tun haben, anstatt ihnen aus infantilen
Abhingigkeiten herauszuhelfen. Der bestehende Universititsbetrieb ist in hohem Malle auf
menschliche Unreife als sozialen Kitt angewiesen.

Mit der Ausrichtung der Universitidt an 6konomisch-technischen Kriterien der Effizienz setzt
sich eine halbierte Vernunft durch. Sie ist primidr am Funktionieren sozialer Apparate und
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nicht am selbsttitigen Handeln und am Wohlergehen von Menschen interessiert. Diese
halbierte Vernunft, der die Universitit heute gehorcht, hat als Kehrseite eine
Lebensfeindlichkeit und Verriicktheit, die zusammen mit ihr institutionalisiert wird. Die
Lehrenden, die an der Universitidt um ihre Entfaltung gebracht werden oder sich selbst darum
bringen, entschiddigen sich dadurch, dass sie sich narzisstisch aufblihen und dann versuchen,
sich in Abdriicken zu vervielfiltigen. Die zunehmende Flucht von Studierenden in seelische
Erkrankungen, Apathie und Studienabbriiche enthilt einen geheimen misslingenden Protest
gegen die Institution und ihre Vertreter. Man ist bestrebt, sich durch Uberanpassung, die der
Abwehr der Angst vor Abweichung dient, mit der Universitit arrangieren oder aber man
versucht, vor ihren Anforderungen die Flucht zu ergreifen. Nicht zuletzt, wo man dies und
anderes verleugnen mochte, muss ein psychoanalytisch geschultes, kritisches Denken, das die
Psychopathologie der Institution sichtbar machen kénnte, zum Schweigen gebracht werden.

Wunsch und Widerstand

Was iiber die Entwicklung der Universitit ausgefiihrt wurde, klingt gewiss nicht optimistisch.
Wer noch halbwegs bei Verstand ist, hat heute einigen Anlass zu pessimistischer
Verdiisterung. Das kritische Denken hat aber nicht nur auf schlimme Entwicklungstendenzen
hinzuweisen, es hat auch die Aufgabe, Potentiale auszumachen, die etwas Anderes, Freieres,
ermoglichen konnten. Die Psychoanalyse kann auf eine in den Subjekten wirkende Macht
hinweisen, die potentiell die Kraft zum Besseren enthélt. Auf diese Macht wurde schon am
Anfang des Textes verwiesen, ndmlich auf die Macht des Wiinschens. Sie kann, neben dem
verniinftigen Bemiihen, wohlverstandene Interessen zur Geltung zu bringen, zum Besseren
dringen. An der Universitit wirken nicht nur institutionelle Strukturen, sondern auch
Wiinsche von Hochschulangehorigen, die gegen sie gerichtet sein konnen. Von Adorno
stammt der Satz: ,,Der Gedanke, der den Wunsch, seinen Vater totet, wird von der Rache der
Dummheit ereilt.“">’ Das bedeutet umgekehrt zugleich, dass kritisches Denken und
wohlverstandene Interessen mehr Einfluss erlangen konnen, wenn sie sich neu und anders mit
der Macht des Wiinschens zu verbinden wissen.

Es ist eine zentrale Einsicht von Sigmund Freuds Psychoanalyse, dass der Mensch primaér als
wiinschendes Wesen begriffen werden muss, dass unser gesamtes Denken und Tun
entscheidend vom Wiinschen mitbestimmt wird. In seiner Traumdeutung hat Freud
aufgedeckt, dass Traume Wunscherfiillungen sind, dass also das Seelenleben wihrend des
Schlafes vom Wunsch bestimmt ist. In seiner Neurosenlehre hat er darauf hingewiesen, dass
sich in den Symptomen seelischer Erkrankungen nicht nur vergangene traumatische
Erfahrungen niederschlagen, sondern dass diese in den Symptomen immer als vom Wunsch
korrigierte wiederkehren. In der Welt der Religion sieht Freud ein illusionédres Wiinschen am
Werk, die Kunst ist ihm Ausdruck einer Wunschwelt, die sich der Realitit entziehen will.
Tagtrdume, die uns Entlastung von der Realitidt gewihren, leben nach Freud von egoistischen
Wiinschen. Auch wo wir, um unser Uberleben zu sichern, dem Realitiitsprinzip gehorchen
miissen, sind wir keineswegs der Sphire des Wiinschens entkommen, unser Wiinschen hat
sich dort allenfalls so gewandelt, dass es unter Beriicksichtigung der Realitit Erfiillung sucht.
Die Macht des Wiinschens hingt fiir Freud damit zusammen, dass das Unbewusste eine Art
Wunschmaschine darstellt. Es ist in gewisser Weise so beschrinkt, dass es nichts anderes
vermag als zu wiinschen, weil es Wunsch und Wirklichkeit nicht zu differenzieren weil3. Erst
mit Hilfe des Bewusstseins lassen sich Wunsch und Wirklichkeit unterscheiden, aber auch

157 Theodor W. Adorno: Minima Moralia. Frankfurt/M 1962, S. 159
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dieses kann sich vom Wiinschen, wie in vorhergehenden Teilen dieses Buches gezeigt wurde,
nie ganz ablosen.

Unsere Wiinsche konnen sich nie ganz mit der bestehenden Realitét abfinden, sie entspringen
thren Versagungen und iiben damit immer eine Art von Kritik an ihr. Die Diskrepanz
zwischen Wunsch und Wirklichkeit erzeugt in den Subjekten ein Leiden, das zerstorerische
aber auch befreiende Konsequenzen zeitigen kann.

Dieses Leiden kann zur Flucht in die Neurose fithren, bei der unbewusst verbissen auf der
Erfiillung von unerfiillbaren Wiinschen beharrt wird. Es kann zur siichtigen Fixierung an
Drogen fiihren, die eine Ersatzwelt vorgaukeln. Es kann an die Versprechungen der Werbung
fesseln, die mit jeder Warengattung die Erfiillung aller Wiinsche verspricht. Es kann dazu
driangten, Realitdten zu verleugnen, die dem Wunsch widersprechen, und kann so auf fatale
Art individuelle und gesellschaftliche Katastrophen begiinstigen.

Aber die Dynamik des Wiinschens kann auch auf ein entwickeltes Ich treffen, das sie zu
nutzen versteht. Es kann sich auch mit sozialen Interessen verbinden, die auf wirkliche soziale
Verbesserungen ausgerichtet sind. Die unerfiillten Wiinsche liefern, wenn sie mit
entsprechenden Strukturen des Ichs und gelingenden sozialen Beziehungen verbunden werden
konnen, einen Motor fiir intellektuelle und idsthetische Kreativitit und fiir die Suche nach
notwendigen sozialen Verdnderungen. Es ist also nicht unmdoglich, dass sich Wunsch und
Wirklichkeit, ebenso wie Wiinschen und verniinftiges Denken unter giinstigen Umstidnden so
zu einander in Beziehung setzen lassen, dass das Wiinschen dazu beitragen kann, die
,Gehduse der Horigkeit™ (Weber) zu sprengen, in die wir heute eingesperrt sind.

Michel Foucault hat aufgezeigt, dass die akademische Suche nach Erkenntnissen mit
,Ordnungen des Diskurses*“'>® verbunden ist. In ,»diskursive Formationen®, die festlegen, wie
Prozesse der Wissensgewinnung organisiert sein sollen, gehen gesellschaftliche
Machtverhiltnisse ein, und sie zeitigen ihrerseits Machtwirkungen, die die soziale Realitit
verdndern. Die herrschenden Ordnungen des Diskurses legen u.a. fest, was an der Universitit
besprochen und was nicht besprochen werden darf, sie bestimmen, wer etwas zu sagen und
wer nichts zu sagen hat, sie normieren, auf welche Art etwas zum Ausdruck gebracht werden
muss und wie etwas nicht zum Ausdruck gebracht werden darf. Die Ordnungen
wissenschaftlicher Diskurse fungieren als Ausschluss- und Einschlussregeln: Sie organisieren,
kontrollieren, selektieren und kanalisieren AuBerungen im Wissenschaftsbetrieb. Aufgabe
dieser Regelungen ist es, Verunsicherungen, die intellektuelle Auseinandersetzungen
heraufbeschworen konnten, unter Kontrolle zu halten, unberechenbare Ereignisse zu
verhindern oder Denkweisen abzuwehren, die fiir den Status quo bedrohlich sind.

In den jetzt geltenden Ordnungen des Diskurses wirken bewusst oder unbewusst bestimmte
Wiinsche auf kanalisierte Art als psychische Antriebskrifte. Wer eine andere Wissenschaft
anstrebt, muss andere Wiinsche zu Geltung bringen und bisher gefesselte zu befreien suchen.
Es geht darum, zur Entwicklung des kritischen Denkens Felder des Sprechens zu erkdmpfen,
in denen jetzt tabuisierte Wiinsche einen ihnen angemessenen sprachlichen Ausdruck finden
und sich mit einer aufkldrenden theoretischen Vernunft verbinden konnen. Notwendig sind
soziale Rdume, in denen die Spannung zwischen Wunsch und Wirklichkeit das Denken
befruchten und auf notwendige Wandlungen driangen kann. Es ist uns zu wiinschen, dass diese
Spannung — als eine produktive Spannung — einen Drang zur Verdnderung und zur immer

1% Siehe hierzu Michel Foucault: Die Ordnung des Diskurses. Berlin 1974
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wiederkehrenden Suche nach einem besseren Leben wach hilt, ohne die der Tod, der diese
Spannung authebt, schon zu unseren Lebzeiten seine Macht iiber uns erlangt.
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Die westliche Gesellschaft als Opfer- und

Schuldzusammenhang

Im Folgenden soll aufgezeigt werden, wie der Begriff des Opfers als Schliisselbegriff zum
Verstdndnis der westlichen Kultur genutzt werden kann. Von ihm ausgehend lassen sich die
sozialen Zusammenhalt, ebenso wie die Ausgrenzung und Zerstdérung erzeugenden
sozialpsychologischen Elemente unserer Gesellschaft besser verstehen. Der Begriff des
Opfers wird in vielfiltigen Zusammenhingen und dabei oft recht unscharf verwandt. Er kann
in einem religids gepriagten Zusammenhang auftauchen und sich dabei auf eine rituelle Art
der Beeinflussung gottlicher Michte beziehen. Feldfriichte, Tiere oder auch Menschen
werden hingegeben, um sie zu versohnen, als Nothelfer zu gewinnen oder ihre Unterstiitzung
bei der Durchsetzung von Machtinteressen zu erlangen. Wo der Begriff des Opfers
sdkularisiert ist, kann es sich auf Verzichte beziehen, die im Interesse des eigenen
Fortkommens oder des menschlichen Zusammenlebens erbracht werden. Man bringt Opfer
fiir den beruflichen Erfolg, das Wohlergehen der Familie oder fiir die Durchsetzung einer
gemeinsamen ‘guten Sache’. Der Begriff des Opfers kann sich aber auch auf diejenigen
beziehen, die durch Terror, Krieg und Gewalt um ihr Leben oder um ihr Lebensgliick
gebracht werden. In Beziehung auf die Opfer von Konzentrationslagern im ‘Dritten Reich’ hat
er eine besondere Bedeutung erlangt. Der Begriff des Opfers ldsst sich dabei nicht mehr auf
die Erlangung des Wohlwollens gottlicher Méachte oder auf ein gelingendes menschliches
Zusammenlebens beziehen: Das Opfer scheint jeden Sinns zu entbehren. Die angedeuteten
Moglichkeiten, den Begriff des Opfers zu benutzen, beziehen sich auf scheinbar vollig
disparate Zusammenhinge. Im Folgenden soll nun aber gezeigt werden, dass mit Hilfe einer
psychoanalytisch orientierten Sozialpsychologie der westlichen Gesellschaft wesentliche
Verbindungen zwischen ihnen aufgedeckt werden konnen.

Kultur und Opfer
I

In traditionellen, religios gepridgten Gesellschaften konnen Tiere oder auch Menschen als
Opfer abgeschlachtet und Gottern dargebracht werden, um deren Wohlwollen zu erlangen.
Den Opfern wird als ‘Siindenbock’ das aufgeladen, was den sozialen Zusammenhalt bedroht,
der als durch gottliche Michte gestiftet erscheint.'” Durch das Opfer soll das religios
fundierte Gemeinwesen entsithnt werden. Die Schuld, die Menschen auf sich geladen haben,
indem sie sich gottlichen Anordnungen widersetzten, soll durch das Opfer, dem die Schuld
aufgeladen wird, tiberwunden werden. Im Christentum wird das Opfer als sublimiertes
vergeistigt, indem es mit der Lehre von Jesu Opfertod am Kreuz verkniipft wird.

Jesus Christus ist eine, wahrscheinlich die Zentralfigur der westlichen Innerlichkeit, die auch
noch in einer sidkularisierten Moderne fortwirkt. Seit 2000 Jahren nutzen Menschen in einer
christlich geprigten Kultur die Jesusfigur zur Auseinandersetzung mit sich und der Welt. Das
Bemiihen, das eigene Selbst zu entdecken, dem Leben Sinn zu verleihen und Leiden zu
bearbeiten, ist bei Christen auf die Christusfigur bezogen. Man sieht sich als Christ in der

1% Siehe hierzu Rene Girard: Das Heilige und die Gewalt. Ziirich 1987
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Nachfolge Christi, oder man bestimmte das eigene menschliche Wesen in der Differenz zu
dieser Mensch gewordenen Gottesgestalt. Zugleich verschafft die {iber die Jesusfigur
gestiftete Beziehung zu den Mitchristen die Erfahrung, ein soziales Wesen zu sein. Als Kinder
Gottes und Mitglieder eines Bundes, den Jesus gestiftet hat, erscheinen Menschen als
miteinander verwandt. Die individuelle und die kollektive christliche Identitédtsfindung sind
also auf die Jesusfigur bezogen. Auch diejenigen, die sich nicht mehr als Christen sehen,
setzen sich heute noch mehr oder weniger mit ihr, wenn auch auf andere, kritischere Art,
auseinander, um {iiber sich selbst und ihre Beziehung zu anderen Menschen Klarheit zu
gewinnen.

Die christliche Religion ist, auch wenn dies manche moderne Theologen leugnen wollen, eine
Opferreligion: Sie ist um die erlosende Kraft des Opfers zentriert. Jesus opfert am Kreuz
seinen lebendigen Leib, sein Leben fiir die Erlosung der Menschen. Der Bibel zufolge dul3ert
Jesus ,,Des Menschen Sohn ist nicht in die Welt gekommen, dass es sich dienen lasse, sondern
dass er diene und gebe sein Leben zu einer Erlosung fiir viele.* (Matthidus 20, 28) Er bringt
am Kreuz das Liebesopfer eines Sohnes fiir seinen himmlischen Vater und damit zugleich
auch fiir das Heil der Menschen. Zugleich versohnt sich Gott durch diese Opfer mit den
Menschen. ,,Denn Gott versohnte in Christus die Welt mit sich selber und rechnete ihre
Siinden nicht zu und hat unter uns aufgerichtet das Wort von Versohnung.* (Zweiter Brief des
Paulus an die Korinther, 19) Der christlichen Religion zufolge soll durch dieses Kreuzesopfer
die Nichstenliebe unter den Menschen und die Erlosung von Schuld in die Welt kommen.
Christ sein heiflt, das Opfer Jesu als fiir einen selbst erbrachtes Opfer anzunehmen und damit
der gottlichen Gnade teilhaftig zu werden. Dies verleiht dem Leben und Leiden Sinn und soll
zeigen, wie man ein ‘guter Mensch’ werden oder einen Weg zum inneren Frieden finden
kann.

Das Opfer, das die Jesusfigur bringt, wird im christlichen Denken nicht nur auf Einzelne
bezogen, es stiftet auch sozialen Zusammenhalt. Es soll Menschen, denen Jesus ein Vorbild
opferbereiter Néchstenliebe wird, zu sozialen Wesen machen. Beim Abendmahl, das im
Zentrum des kirchlichen Lebens steht, kommt es mit Hilfe der gemeinsamen oralen
Einverleibung des Opferleibes Christi zur Annahme dieses Erlosungsopfers durch die
Gemeinde. In der Bibel heilit es iiber den Ursprung dieses Rituals wéhrend des Abendmabhls
vor Jesu Kreuzigung: ,.Da sie aber aBBen, nahm Jesus das Brot, dankte und brach’s und gab’s
den Jiingern und sprach: Nehmet, das ist mein Leib. Und er nahm den Kelch und dankte, gab
ithnen den und sprach: Trinket alle daraus; das ist mein Blut des neuen Testaments, welches
vergossen wird fiir viele zur Vergebung der Siinden.* (Matthdus 26, 26-29)

Diese Handlung, die Christi Jiinger verbindet, soll beim kirchlichen Abendmahl wiederholt
werden. Diese gemeinsame symbolische Verinnerlichung des Opfers besorgt der kirchlichen
Lehre zufolge die Verwandlung der Einzelnen in Glieder einer kirchlichen Gemeinde. Indem
die Gldubigen den Opferleib Christi in sich aufnehmen, werden sie Teil einer christlichen
Kirche, Teil eines Volkes Gottes. Der katholischen Lehre zufolge werden die
Heranwachsenden durch die ,,Einverleibung* vollwertige Mitglieder einer universalen Kirche.

Die Annahme des Opfers Christi soll also Menschen zugleich zu christlichen Subjekten und
zu einem Teil der Christenheit machen. Sie soll Menschen als Einzelne zu Subjekten machen,
die auf eine jeweils besondere Art auf einen personlichen Gott bezogen sind, und sie soll
Menschen zugleich zu sozialen Wesen machen, die als Teil einer christlichen Kirche
gemeinsam mit Anderen auf Gott bezogen existieren.
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Religiose Gestalten, wie die Jesusfigur, die den Gldubigen als gottliche Michte erscheinen,
die ihre Geschicke lenken, lassen sich der psychoanalytischen Religionskritik zufolge auch als
Ausdruck von unbewusst in Menschen wirksamen psychischen Michten verstehen. Die
psychoanalytische Religionskritik hat, ausgehend von Sigmund Freud, hinter dem Glauben an
das Wirken von Gottesgestalten den Einfluss von an innere Objekte gebundene seelischen
Kraftwirkungen ausgemacht, die auf Gottesgestalten projiziert werden. Schon bei Ludwig
Feuerbach heif3t es: ,,Gott ist das offenbare Innere, dass ausgesprochene Selbst des Menschen;
die Religion ist die feierliche Enthiillung der verborgenen Schitze des Menschen, das
Eingestindnis seiner innersten Gedanken, das Offentliche Bekenntnis seiner
Liebesgeheimnisse.*'®

Ihre Psyche ist, der Psychoanalyse zufolge, den menschlichen Subjekten immer nur teilweise
bewusst. In ihr existiert Unbewusstes, das vor allem aus der Kindheit stammt und projiziert
auf die Welt der Religion wiederkehren kann. Das Ziel der freudschen Religionskritik ist es,
Unbewusstes, das zur Religion dringt, bewusst zu machen, und so ,,Metaphysik in
Metapsychologie zu iibersetzen*. Freud stellt fest:

,Ich glaube in der Tat, dass ein grofies Stiick der mythologischen Weltauffassung, die
bis weit in die modernsten Religionen hineinreicht, nichts anderes ist als in die
Aufenwelt projizierte Psychologie. Die dunkle Erkenntnis psychologischer Faktoren
und Verhdltnisse des Unbewussten spiegelt sich in der Konstruktion einer
tibersinnlichen Realitdt, welche von der Wissenschaft in Psychologie des Unbewussten
zuriickverwandelt werden soll. Man konnte sich getrauen, die Mythen von Paradies und
Siindenfall, von Gott, vom Guten und Bosen, von der Unsterblichkeit und dergleichen in
solcher Weise aufzulosen, Metaphysik in Metapsychologie umzusetzen. “'’

Der Psychoanalyse geht es darum, die Wurzeln des religiosen Glaubens in unbewusst
wirksamen Elternimagines, Konfliktkonstellationen, Phantasien und Triebregungen
auszumachen. Religiose Lehren konnen als Ausdruck der unbewussten Wirkungen des
Odipuskomplexes und anderer infantiler Konfliktkonstellationen verstanden werden.'®*

Die christliche Religion verkniipft in ihrem Zentrum Opfer und Liebe. Sie ist zugleich um das
Problem der Schuld und der Erlésung von Schuld, die von ihr meist als Siinde bezeichnet
wird, zentriert. Jesus, der sich aus Liebe opfert, nimmt dadurch Schuld von den Menschen.
Das ,,Vaterunser®, das wichtigste christliche Gebet, richtet die Bitte an Gott: ,,Und vergib uns
unsere Schuld.” (Matthédus 6, 12) Man kann deshalb von der Annahme ausgehen, dass in den
gldubigen Subjekten unbewusste, um Liebesopfer und Schuldzusammenhinge zentrierte
psychische Probleme wirksam sind, die in ihrer Religion wiederkehren. In den Gldubigen
muss etwas ‘Jesushaftes’ wirksam sein, das sie an Jesus glauben ldsst. Wie in den Symptomen
seelischer Erkrankungen kehren diese Probleme in der Lehre Jesu aber nur als verhiillte, von
threm Ursprung abgespaltene und vom Wunsch korrigierte wieder.

1% [ udwig Feuerbach: Das Wesen des Christentums. Stuttgart 1969, S. 53

'l Sigmund Freud: Zur Psychopathologie des Alltagslebens. Gesammelte Werke IV, S. 287f

12 Siehe hierzu Gerhard Vinnai: Jesus und Odipus. Frankfurt/M 1999, Onlineausgabe: http://psydok.sulb.uni-
saarland.de/volltexte/2006/578
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Dass die Subjektwerdung beziehungsweise die Gesellschaftlichkeit des Menschen an
Liebesopfer und Schuldwirkungen gebunden ist, gilt fiir religios Gldubige und Ungldubige.
Psychoanalytische Autoren wie Sigmund Freud und Melanie Klein haben dies in Texten zum
Ausdruck gebracht, die hier zusammenfassend vorgestellt werden sollen. Wenn im Folgenden
Begriffe wie Vater, Mutter, Sohn oder Tochter im Horizont der Psychoanalyse benutzt
werden, sollte man das nicht zu konkretistisch, also auf reale Personen bezogen, verstehen. Es
handelt sich dabei meistens um Objekte, in Gestalt psychischer Reprisentanzen, um soziale
Funktionen oder Positionen in einer symbolischen Ordnung.

Sigmund Freud hat die Kultur als Opfer- und Schuldzusammenhang kenntlich gemacht, auf
den die Jesusfigur bezogen werden kann. Nach Freud ist menschliches Zusammenleben in der
Kultur, wie er in seinem Text ,,Das Unbehagen in der Kultur* dargestellt hat, auf das Opfer
von Triebregungen angewiesen. Bei ihm heiflt es: ,,Es ist unmoglich zu iibersehen, in
welchem Ausmall die Kultur auf Triebverzicht aufgebaut ist, wie sehr sie gerade die
Nichtbefriedigung von michtigen Triebregungen zur Voraussetzung hat.“!”® Die Kultur
verlangt, dass Triebregungen bewusst unterdriickt, unbewusst verdringt oder durch
Veridnderung der Triebziele sublimiert werden. Dies vor allem, um dem Bereich der Arbeit,
ohne den sich die Gesellschaft nicht reproduzieren kann, Energien zuzufiihren:

,,Das Motiv der menschlichen Gesellschaft ist im letzten Grunde ein 6konomisches; da
sie nicht genug Lebensmittel hat, um ihre Mitglieder ohne deren Arbeit zu erhalten,
muss sie die Anzahl ihrer Mitglieder beschrinken und ihre Energien von der
Sexualbetdtigung weg auf die Arbeit zu lenken. Also die ewige, urzeitliche bis auf die
Gegenwart fortgesetzte Lebensnot. ! o4

Indem die Kultur den Trieben Energien entzieht, folgt sie also ,dem Zwang der
okonomischen Notwendigkeit.“'® Um als Instrument der korperlichen Arbeit dienlich zu
sein, muss der Korper weitgehend entsinnlicht werden. Bei der Kopfarbeit muss er durch
seine Neutralisierung tendenziell ausgeschaltet werden.

Weil die Kultur den Verzicht auf das Ausleben von sexuellen und aggressiven Regungen
verlangt, gibt es eine offene oder latente Kulturfeindlichkeit bei ihren Mitgliedern. Diese
Feindlichkeit richtet sich nicht zuletzt gegen die sozialen Michte, die diesen Verzicht
erzwingen. Sie richtet sich in unserer Kultur urspriinglich gegen die Eltern, die dem Kind
gegeniiber die Anforderungen der Gesellschaft reprisentieren. Wo deren Gesetz im Uber-Ich
verinnerlicht wird, wird die Aggression, die urspriinglich ihnen galt, von diesem
iibernommen:

,Die Aggression wird introjiziert, verinnerlicht, eigentlich aber dorthin
zuriickgeschickt, woher sie gekommen ist, also gegen das eigene Ich gewendet. Dort
wird sie von einen Anteil des Ichs iibernommen, das sich als Uber-Ich dem iibrigen
entgegenstellt und nun als ‘Gewissen’ gegen das Ich dieselbe strenge
Aggressionsbereitschaft ausiibt, die das Ich gerne an anderen, fremden Individuen
befriedigt hiitte Die Spannung zwischen dem gestrengen Uber-Ich und dem ihm
unterworfen Ich heiffen Schuldbewusstsein; sie ciufert sich als Strafbediirfuis. “!%

19 Sigmund Freud: Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. GW XI, S. 457
' Sigmund Freud: Das Unbehagen in der Kultur. GW XIV, S. 457

' Ebd., S. 464

"% Ebd., S. 482
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Die Angst vor Aggression des Uber-Ichs gegen das Ich wird von diesem als Schuldgefiihl
erfahren. Ein im Ich verankertes Bediirfnis, bestraft zu werden, das masochistische Ziige
zeigt, in das die Liebe zu den repressiven verinnerlichten Elternfiguren eingeht, erleichtert es
dem Ich, sich dem Uber-Ich zu unterwerfen: ,,Das Strafbediirfnis ist eine TriebduBerung des
Ichs, das unter dem Einfluss des sadistischen Uber-Ichs masochistisch geworden ist, d.h. ein
Stiick des in ihm vorhandenen Triebes zur inneren Destruktion zu einer erotischen Bindung an
das Uber-Ich verwendet.“'®” Verinnerlichte Triebunterdriickung und Schuldgefiihle, die das
Uber-Ich im Ich ausldst, sind untrennbar miteinander verbunden. Weil die Kultur auf
Triebunterdriickung basiert, produziert sie unabwendbar Schuldgefiihle. Fiir Freud gilt: ,,Das
Schuldgefiihl ist das wichtigste Problem der Kulturentwicklung.* Er will dartun, ,,dal der
Preis fiir den Kulturfortschritt in der Gliickseinbufle durch die Erhohung des Schuldgefiihls
bezahlt wird*'®®,

Nach Freud ist das Triebopfer, das die Kultur verlangt, mit einem Liebesopfer und dem mit
diesem verbundenen Bemiihen um die Aufhebung der Schuld verkniipft. In seiner Schrift
. Totem und Tabu“'® hat er eine empirisch kaum zu belegende Konstruktion vorgefiihrt, mit
der er dies deutlich machen will. Fiir ihn kommen die Anfinge der menschlichen Kultur
dadurch zustande, dass ein Urvater, der seine SOhne unterdriickt, indem er Macht und
Sexualitdt monopolisiert, durch die vereinigten S6hne erschlagen wurde. Nach ihrer Mordtat
verschlingen die S6hne den ermordeten Vater. Bei dieser Einverleibung kommt aber nicht nur
der Hass auf den Vater, sondern auch die Liebe zu ihm zur Geltung. Die S6hne miissen nach
threr Mordtat akzeptieren, dass sie den erschlagenen Vater nicht nur hassen, sondern auch
lieben. Deshalb leisten sie dem verinnerlichten toten Vater nachtriaglichen Gehorsam:

,Sie hassten den Vater, der ihrem Machtbediirfnis und ihren sexuellen Anspriichen so
machtvoll im Wege stand, aber sie liebten ihn auch. Nachdem sie ihn beseitigt, ihren
Hass befriedigt und ihren Wunsch nach Identifizierung mit ihm durchgesetzt hatten,
mussten sich die dabei iiberwidiltigten zdrtlichen Regungen zur Geltung bringen. Es
geschah in der Form der Reue, es entstand ein Schuldbewusstsein, welches hier mit der
empfundenen Reue zusammenfdllt. Der Tote wurde nun stdrker als der Lebende
gewesen war. Was er friiher durch seine Existenz verhindert hatte, das verboten sie sich
Jetzt selbst in der psychischen Situation des uns aus Psychoanalysen so wohlbekannten,

. 170
‘nachtriglichen Gehorsams’. “

Die Sohne richten den toten Urvater gewissermallen als Gottesgestalt in sich auf, der sie
opferbereit zu gehorchen bereit sind. Der tote ,,Urvater* wird so zum ,,Urbild Gottes“m, dem
man sich schuldbewusst zu unterwerfen bereit ist. Weil sie den Vater zu ihrem Opfer gemacht
haben, miissen sie ihm nachtrédglich Opfer bringen. Die verbietende verinnerlichte Vaterimago
hilft, die Verzichtleistungen in der Briiderhorde zustande zu bringen, die die Kultur moglich
machen. Der mit Schuldgefiihlen verbundene nachtrigliche Gehorsam gegeniiber dem
zugleich gehassten und geliebten Vater macht Freud zufolge die S6hne zu sozialen Wesen, er
stiftet die Anfinge der Kultur. Indem sich die Sohne bemiihen, kulturell notwendige
Verzichtleistungen zu erbringen, opfern sie gewissermallen aus Furcht und Liebe dieser
verinnerlichten viterlichen Schicksalsmacht. Sie wollen damit deren Wohlgefallen erlangen,

'"Ebd., S. 496

'% Ebd., S. 494

1% Sigmund Freud: Totem und Tabu. GW IX. Freuds Text thematisiert auf verschliisselte Art eher die Anfiinge
der biirgerlichen Kultur als die Anfinge der Kultur iiberhaupt. Siehe hierzu Vinnai: Jesus und Odipus. S. 198ff
' Sigmund Freud: Totem und Tabu. GW IX, S. 173

'"! Sigmund Freud: Die Zukunft einer Illusion. GW XIV, S. 366
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das als Freiheit von Schuld erfahren wird. ,,Es konnte mit dem Vatersurrogat der Versuch
gemacht werden, das brennende Schuldgefiihl zu beschwichtigen, eine Art Aussohnung mit
dem Vater zu bewerkstelligen.*'”*

Eine Art religioser Opferlogik kommt so in der Psyche zur Geltung. Die Mordtat am Vater
und ihre Verarbeitung ist, diesem eigentiimlichen psychoanalytischen Mythos zufolge,
gewissermallen das kulturstiftende Urverbrechen, das die Kompensation durch ein
Sohnesopfer verlangt, fiir das die Jesusgestalt stehen kann. Fiir Jesus gilt, Freud zufolge: ,,Er
ging hin und opferte sein eigenes Leben, und dadurch erloste er die Briiderschar von der
Erbsiinde.«'" .50 bekennt sich denn in der christliche Lehre die Menschheit am
unverhiilltesten zu der schuldvollen Tat der Urzeit, weil sie nun im Opfertod des einen Sohnes
die ausgiebigste Siihne fiir sie gefunden hat.“'’* Ein mit dem Vaterhass verbundenes
Urverbrechen soll durch das Liebesopfer eines sich um Reinheit von ‘bosen Trieben’, die den
Konflikt mit dem Vater heraufbeschworen haben, bemiihenden Sohnes gesiihnt werden. Die
christliche Lehre thematisiert also, psychoanalytisch interpretiert, insgeheim die
Gesellschaftlichkeit des Menschen als mit Liebe verbundenen Opfer- und
Schuldzusammenhang. Aber die christliche Lehre verschleiert zugleich auch diese ihre
Wahrheit, indem sie sie nur mit Hilfe eines vom Wiinschen erzeugten illusiondren gottlichen
Stellvertreters thematisiert. Dieser verspricht die Erlosung vom Leiden an Opfer und Schuld,
wo sie nicht oder nur auf fragwiirdige Art zu erlangen ist.

Der psychoanalytische Mythos vom Urvatermord und dem nachtriglichen opferbereitem
Gehorsam der Sohne entspricht psychologischen Problemen in den Subjekten, die Freud mit
dem Odipus-Komplex verbunden sieht. Sie haben ihn besonders beim Sohn beschiftigt. Der
Psychoanalyse zufolge fordert der Vater von seinem Sohn den Verzicht von auf die Mutter
gerichteten Triebregungen und bringt dabei ihm gegeniiber zugleich auch die Anforderungen
der auf Verzicht basierenden sozialen Ordnung zur Geltung, die er reprédsentiert. Das weckt
kindliche Vernichtungswut gegen den Vater, dem aber zugleich auch die Liebe des Sohnes
gehort. Der Sohn 16st diesen Ambivalenzkonflikt zwischen dem Wunsch, den Vater zu
beseitigen und ihn zugleich als Liebesobjekt zu erhalten, durch die Internalisierung einer
verbietenden Vaterimago im Uber-Ich, die den realen Vater iiberhoht. Durch diese
Internalisierung kann sich der Sohn zwar #uBerlich vom Vater 16sen, den er dabei
gewissermallen vernichtet, er bleibt aber zugleich an ein ungeheuer machtvolles inneres
Objekt gebunden, das der Beziehung zu ihm entsprungen ist. Die Liebe zu diesem Objekt, die
sich mit seiner vom Kind phantasierten Drohmacht verkniipft, verleiht dem Ich des Sohnes
die Fihigkeit, von der Kultur geforderte Verzichte zu leisten. Die Aggression gegen die
einschriinkende Vaterfigur, die zugleich geliebt wird, lddt das Uber-Ich auf und sorgt so fiir
Schuldgefiihle im Ich bei einer Nichtbefolgung von Anforderungen des Uber-Ichs. Zugleich
macht auch die Angst vor dem Verlust der Liebe seitens der im Uber-Ich verinnerlichten
Vaterimago gehorsamsbereit. Getrieben von Liebe, verinnerlichter Aggression und Angst ist
das Ich bereit, der verinnerlichten viterlichen ‘Gottesgestalt’ Triebregungen, die deren Gesetz
widersprechen, zu opfern, um dadurch ihr Wohlwollen zu erhalten oder zu erlangen.

Im Prozess der Aufrichtung des Uber-Ichs, das an die Stelle von duBerlich verbietenden nicht
nur viterlichen, sondern auch miitterlichen Elterninstanzen tritt, die Freud allerdings
weitgehend vernachléssigt, kommt es zur Internalisierung des Triebopfers gegeniiber diesen
gefiirchteten und zugleich geliebten Schicksalsméchten der Kindheit, die in der Religion als

72 Sigmund Freud; Totem und Tabu. GW IX, S. 174
' Ebd., S. 184
" Ebd., S. 186
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gottliche Michte wiederkehren. Die Freiheit von Schuld, durch Gehorsam gegeniiber den
Anforderungen des Uber-Ichs, fordert die Akzeptanz von Liebesopfern gegeniiber
Elternimagines, die im Uber-Ich, als dessen Kern, unbewusst ihre Macht behalten. Die
idealisierten und zugleich gefiirchteten elterlichen Objekte, werden, als ‘Gotter’ der Kindheit,
zu verinnerlichten Schicksalsmichten, denen Opfer an Triebregungen und Wiinschen erbracht
werden miissen, um ihre Liebe und ihren Schutz zu erhalten. In der christlichen Religion, in
der diese in den Subjekten wirksame Problematik auf die Jesusgestalt projiziert wird, opfert
deshalb Jesus, der Sohn, als gottlicher Stellvertreter der Menschen, seinen sinnlichen Leib aus
Liebe und Gehorsam gegeniiber seinem himmlischen Vater. Gott, der Vatergott des
Patriarchats, hat Freud zufolge seine Wurzeln im idealisierten Vater der Kindheit, der dem
Kind als allméchtig und allwissend erscheint. Dieser Vater ist nicht nur mit einer Macht
ausgestattet, die Leben und Leib bedroht, er zieht auch Liebesbindungen auf sich, die es
erleichtern, seinen Geboten zu gehorchen. Der Jesus, der am Kreuz seinen sinnlichen Leib
seinem viterlichen Gott aus Liebe opfert, ist mit dem Ich verwandt, das gegeniiber dem Uber-
Ich opferbereit ist. Aber bei ihrer Thematisierung des Sohnesopfers, das fiir sie nur der Liebe
zu entspringen scheint, leugnet die christliche Religion die ungeheure Macht der Aggression,
die in ihm auf Seiten des Sohnes wie des Vaters enthalten ist.'””

Opfer und Wiedergutmachung

Auch in der Psychoanalyse Melanie Kleins erscheinen zu verinnerlichende Liebesopfer, die
das Kind zuerst den Eltern bringen muss, als Vorrausetzung der Subjektwerdung. Sie
thematisiert sie aber mit anderer Akzentsetzung als Freud: Wihrend Freud sie vor allem auf
Odipale Probleme bezieht, sieht sie sie bereits mit den Konflikten der frithesten psychischen
Entwicklungsphasen verkniipft. Opfer, die Freud zu einem kulturnotwendigen Triebverzicht
in Beziehung setzt, verquickt Klein primir mit der Gestaltung von Liebesbeziehungen. Sie
sind bei ihr mit einem Drang zur ,,Wiedergutmachung* verbunden, der schon in der
Siuglingszeit auftaucht. In ihrem Text ,,Liebe, Schuldgefiihl und Wiedergutmachung*'™® hat
sie Gedanken hierzu vorgefiihrt.

Bereits im Sduglingsalter entwickelt sich, Klein zufolge, eine liebevolle Beziehung zu einem
miitterlichen Objekt bzw. einem Teilobjekt, wie der guten miitterlichen Brust, die mit der
Erfahrung einer liebevollen, Lust spendenden Erndhrung und Betreuung durch die Mutter
einhergeht. Versagungen hingegen, die das Kind dem miitterlichen Objekt zuschreibt, setzen
bei ihm destruktive aggressive Impulse frei, die darauf zielen, es zu vernichten:

,Hat der Sdugling das Gefiihl, dass ihm die Brust versagt wird, greift er sie in seiner
Phantasie an; wird er hingegen durch die Brust befriedigt, so liebt er sie und hat —
bezogen auf sie — Phantasien lustvoller Art. In seinen aggressiven Phantasien mochte er
die Mutter und ihre Briiste zerbeifsen, zerreiflen und auf noch manch andere Weise
zerstoren. Ein hochst bedeutsamer Zug dieser destruktiven Phantasien, die
gleichbedeutend sind mit Todeswiinschen, ist der, dass der Sdugling glaubt, was er sich
in seinen Phantasien wiinscht, habe wirklich stattgefunden; das heifst, er fiirchtet, das

'3 Siehe hierzu Vinnai: Jesus und Odipus

'7® Melanie Klein: Liebe, Schuldgefiihl und Wiedergutmachung. In: Gesammelte Schriften L. Stuttgart 1995.
Klein thematisiert in diesem Text von 1937 nicht die frithe Rolle der Macht des Todestriebes und der paranoiden
Angste, die sie in anderen Arbeiten in den Mittelpunkt ihres Interesses riickt.
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Objekt mit seinen destruktiven Impulsen wirklich zerstort zu haben und auch weiterhin
zu zerstiren. !’

Da das Kind von dem miitterlichen Objekt, das es am meisten liebt und bendtigt, vollig
abhingig ist, 10sen solche Phantasien bei ihm massive Angst aus. Es wehrt sich gegen sie mit
einer Art von omnipotenten Wiederherstellungsphantasien. ,,Hat der Sdugling die Mutter in
seien aggressiven Phantasien zerbissen und zerrissen so kann er bald darauf Phantasien
entwickeln, in denen er die einzelnen Stiickchen wieder zusammensetzt und die Mutter
wiederherstellt.“!”® Die Befiirchtung, dass diese Wiederherstellung nicht gelingt,
verschwindet aber nie mehr ganz. Der Grundkonflikt zwischen dem Wunsch, ein Objekt
zerstoren und es zugleich erhalten zu wollen, bleibt deshalb in der Psyche bestehen und
bestimmt noch entscheidend das Gefiihlsleben auch von Erwachsenen. Deshalb fuirchtet man,
meist mehr unbewusst als bewusst, fiir Andere eine Gefahr zu sein, ein Gefiihl, das
Schuldgefiihle weckt und den Wunsch erzeugt, sie durch Opfer zu schiitzen, die man aus
Liebe zu ihnen bringt:

»Schon beim Kleinkind kann man die Besorgnis um den geliebten Menschen
beobachten, die nicht nur, wie man meinen mochte, Zeichen der Abhdingigkeit von einer
freundlichen und hilfreichen Person ist. Neben den destruktiven Impulsen im
Unbewussten des Kindes wie des Erwachsenen besteht ein starker Drang, Opfer zu
bringen, um geliebte Menschen, die in der Phantasie beschddigt oder zerstort worden
sind, wieder ganz zu machen und ihnen zu helfen. In der Tiefe ist das Verlangen,
Menschen gliicklich zu machen, verkniipft mit einem ausgeprigten Gefiihl der
Verantwortung, fiir und der Sorge um sie.“'”

Das Kind bringt den Eltern Liebesopfer, in Gestalt des Bemiihens, ihnen zu Willen zu sein
und ihre Wiinsche zu erfiillen, um so die Schuldgefiihle loswerden zu konnen, die aus
destruktiven Wiinschen ihnen gegeniiber resultieren. Sich Menschen gegeniiber riicksichtsvoll
zu verhalten, was ein wesentlicher Bestandteil der Liebe zu ihnen ist, verlangt, sich in ihre
Lage versetzen zu konnen, also sich mit ihnen zu identifizieren. Durch diese Identifizierung
wird, Klein zufolge, eine Art Opferspiel erzeugt:

»Da wir durch die Identifizierung mit anderen Menschen gewissermafen an der Hilfe
oder Befriedigung, die wir ihnen selbst gewdhren, teilhaben, gewinnen wir in gewisser
Weise wieder, was wir anderen geopfert haben. Im Grund genommen spielen wir, wenn
wir jemandem, den wir lieben, Opfer bringen und uns mit ihm identifizieren, die Rolle
eines guten Elternteils und verhalten uns gegeniiber der geliebten Person genau so, wie
sich unserer Meinung nach die friihen Eltern verhalten haben oder hdtten verhalten
sollen. Gleichzeitig spielen wir die Rolle des guten Kindes gegeniiber den Eltern — eine
Rolle, die wir in der Vergangenheit gern gespielt hditten und nun in der Gegenwart
nachvoliziehen. “'*°

Eine tiefe Liebesbindung, die mit der Fihigkeit verbunden ist, Freude und Leid zu teilen, ist
deshalb von einer ,beiderseitigen Opferbereitschaft“181 abhédngig, die helfen soll,
Schuldgefiihlen zu entkommen.

T Ebd., S. 110
178 Bbd.

7 Ebd., S. 114
80 Epbd,, S. 114f
BlEpd, S. 116
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Sozialisation und Opfer

Auch mit der in der Theorie Freuds enthaltenen Entwicklungspsychologie ldsst sich die
Verkniipfung von Opfern und Subjektwerdung verdeutlichen. Der knappe Hinweis auf einige
ihrer Befunde, die mit einer verdeutlichenden Akzentsetzung vorgetragen werden, soll das
sichtbar machen.

Nach Freud verlangt die menschliche Kultur den Verzicht auf die Befriedigung bestimmter
sexueller und aggressiver Triebregungen. Dieser Verzicht ist an Tabus gebunden, die den
Kern des Heiligen in der Religion ausmachen. Fiir Freud gibt es vor allem drei zentrale Tabus,
ohne die keine Gesellschaftlichkeit moglich ist: das Kannibalismustabu, das Toétungstabu und
das Inzesttabu. Mit diesen Tabus, an die sich andere Tabus und Verbote anlagern, sind die mit
der Kultur verbundenen Opferprobleme verkniipft. Der freudschen Psychoanalyse zufolge ist
die frithkindliche Entwicklung mit spezifischen kulturnotwendigen Versagungen verkniipft,
die dem Kind von den Eltern mit Hilfe der Geltendmachung dieser Tabus auferlegt werden.
Bestimmte Triebregungen und mit ihnen verbundene Objektbeziehungen und Wiinsche, die
wihrend verschiedener Phasen der kindlichen Entwicklung vorherrschend sind, und nicht
zuletzt auch durch den Einfluss der Verfiihrungskraft liebender Eltern provoziert werden'™,
miissen vom Kind den Eltern geopfert werden, um einen Fortschritt seiner Entwicklung zu
ermoglichen.

Wiihrend einer ersten Entwicklungsphase, die Freud als orale oder kannibalistische Phase
bezeichnet, ist der Mundbereich die Leitzone, die vor allem die Formen des Begehrens und
die Beziehung zur Welt der Objekte organisiert. Auf dieser Entwicklungsphase kommt es
gewissermallen zum Verschlingen des verfiihrerischen miitterlichen Objekts, das an die orale
Einverleibung der Nahrung angelehnt ist. Das Kind verschlingt, indem es die miitterliche
Brust bzw. die Milch, die aus ihr quillt, in sich aufnimmt, zugleich auf der psychischen Ebene
miitterliche Objekte bzw. Teilobjekte. Mit der Erndhrung durch den miitterlichen Leib geht
eine primére psychische Verbindung mit dem Miitterlichen einher. Mit dem Abstillen, also
dem erzwungenen Verzicht auf die Mutterbrust, der mit dem Verzicht auf das
‘kannibalistische’ Verschlingen des miitterlichen Objekts einhergeht, ist ein Fortschritt in der
psychischen Entwicklung verbunden. Der Verzicht darauf, die Mutter verschlingen zu wollen,
reduziert zugleich die Angst, von der Mutter verschlungen zu werden. Dadurch wird eine
Grenzziehung gegeniiber dem miitterlichen Objekt moglich, eine Trennung, mit der Anfidnge
der Subjektwerdung verbunden sind.

Die der oralen Phase nachfolgende anale Phase ist Freud zufolge von der Lust am Kot, am
Schmutz, an Unordnung und Gestank bestimmt. Die Besetzung des Analbereichs als erogene
Zone erlaubt die Erfahrung der Lust, den Kot abzugeben oder ihn festzuhalten. Mit analen
Regungen sind zugleich sadistische Impulse verkniipft, die darauf aus sind, missliebige
Objekte zu zerstoren und wie Kot zu entfernen. Auch das Opfern analer Lust kann sich beim
Kind als Entwicklungsfortschritt Zuern. Mit Hilfe der Beherrschung seiner analen Regungen
erlernt es zugleich die Einhaltung von Ordnungen, es lernt Disziplin und Sauberkeit. Es lernt
in Verbindung mit der Kontrolle des AfterschlieBmuskels die Kontrolle des eigenen Korpers
und, daran angelehnt, auch eine psychische Selbstbeherrschung, die den Weg zu mehr
Autonomie Offnen kann. Indem das Kind sich selbst kontrollieren kann, kann es sich
tendenziell der duBeren Kontrolle durch die Eltern entziehen.

'82 Besonders Laplanche hat mit seiner Verfiihrungstheorie auf den Einfluss des verfiihrenden Anderen auf die
Verfasstheit des Sexuellen hingewiesen. Siehe hierzu ,,Die allgemeine Verfithrungstheorie®. Tiibingen 1988
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In der nédchsten Phase der kindlichen Entwicklung ist die Suche des Kindes nach Lust im
freudschen Modell vor allem mit der infantil-genitalen Sexualitit verkniipft, die nun auf
entscheidende Weise den Realititsbezug vermittelt. Sie muss aufgrund ihrer inzestudsen
Ausrichtung, also weil sie sich vor allem auf verbotene miitterliche und viterliche Objekte
richtet, geopfert werden. Nur dieses Opfer, das mit der inneren Aufrichtung des Inzesttabus
im Uber-Ich verbunden ist, ldsst die Heranwachsenden zu sozialen Wesen werden, indem es
die Ablosung von der Familie und damit den Zugang zum Sozialen einleitet. Wihrend des
Odipuskomplexes wird der Sohn, Freud zufolge, auf schmerzliche Art einer verbietenden,
Grenzziehungen erzwingenden viterlichen Ordnung unterworfen, ohne deren Akzeptanz und
Verinnerlichung er weder zum individuellen Subjekt noch zum sozialen Wesen werden kann.
Mit dem verinnerlichten Verzicht auf die inzestudse Sexualitdt ist tendenziell auch der
Verzicht auf den Vernichtungshass gegen den viterlichen, die soziale Ordnung
reprasentierenden  Rivalen verbunden. Diese kollektiv notwendige kulturstiftende
Verzichtleistung, die mit dem Kastrationskomplex verbunden ist, kehrt unbewusst in der
christlichen Religion als Opfer Jesu am Kreuz wieder.'®® Der kindliche Leib, dessen infantiles
Begehren unter der Drohung der Angst vor der Kastration geopfert werden muss, ist mit dem
Opferleib Jesu verwandt. Die Kreuzigung Christi steht unbewusst fiir die ‘Kastration’, die das
Kind unter dem Einfluss der véterlichen Drohmacht und gehalten durch die Liebe zum Vater
erdulden und verinnerlichen muss. Das ‘heilige Gute’ ist in der christlichen Gestalt der
Jesusfigur an das Kreuzesopfer des sinnlichen Leibes gekniipft, durch das die Macht des
Triebes, der zur Siinde, zum Verbotenen dringt, als gebrochen erscheint.

Die frithkindlichen Phasen der sexuellen Entwicklung verlangen Freud zufolge das Opfer
einer mafBlosen polymorph-perversen Sexualitit. Dem Leib miissen prigenitale ‘perverse’
erogene Besetzungen ausgetrieben werden, sie sollen spéter allenfalls unter der Herrschaft des
Genitalprimats, in Gestalt von dessen ,gut organisierter Tyrannis“'®* zu ihrem Recht
kommen. Eine solche Zentrierung grenzt die Triebhaftigkeit so ein, dass sie mit der von der
notwendigen gesellschaftlichen Arbeit geforderten Entsinnlichung des Leibes leichter in
Einklang zu bringen ist und nach dem Ende der Arbeitszeit Entlastung durch konzentrierte
Lust erlauben kann. Die kindliche Entwicklung fordert die Ersetzung des Lustprinzips durch
das Realititsprinzip, das die Suche nach Lust nur unter Beriicksichtigung der verinnerlichten
Anforderungen der Realitédt zuldsst. Kindliche Wunschwelten und Grofenphantasien miissen
durch ein Bewusstsein ersetzt werden, das mit der sozialen Realitit verbundene
Beschriankungen zu akzeptieren bereit ist. Diese grundlegenden Verzichte sind fast immer an
von #uBeren und inneren Objekten verursachte massive Angste und sehr schmerzliche
Trennungserfahrungen gebunden, die tendenziell traumatisierende Wirkungen zeitigen. Sie
zementieren durch sie erzwungene Einstellungsidnderungen so in die Psyche ein, dass sie dort
an den Wiederholungszwang gefesselt fortwirken. Jede verfestige psychische Struktur
verdankt sich nicht zuletzt vom Leid erzeugten seelischen Verhértungen.

Die zu bekdmpfenden Triebregungen sollen Freud zufolge der Verdringung anheimfallen
oder sie sollen als sublimierte fortwirken und dabei vor allem in den Dienst von von der
Gesellschaft auferlegten Arbeitsleistungen treten. Wo Triebregungen relativ ungehemmt zur
Geltung kommen diirfen, sollen sie ihnen, als Kompensation, zumindest nicht im Wege
stehen. Thre Sublimierung, in Gestalt der Verschiebung ihrer Ziele, vermag sie an eine die
Psyche strukturierende sprachliche Ordnung zu binden. Wenn sie nur verdringt werden,
wirken sie bewusstlos unveridnderlich fort, erst durch ihre Sublimierung koénnen sie mit dem
Bewusstsein so bearbeitet werden, dass ihnen andere Formen der Befriedigung zuginglich

'8 Siehe hierzu Vinnai: Jesus und Odipus
'8 Sigmund Freud: Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse. GW XI, S. 334
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sind. Mit ihrer Bindung an die Sprache werden sinnlose und iiberfliissige Opfer tendenziell
der Kritik durch die Reflexion zuginglich: Die &ufleren und inneren Michte, die sie
auferlegen, konnen in Frage gestellt werden.

Die Verinnerlichung notwendiger Opfer und die mit ihr verbundene Sublimierung sind nicht
nur eine Vorrausetzung der Fihigkeit zum Denken, sie sind auch eine Voraussetzung des
sinnlichen Genusses. Wer auf die Notwendigkeit von Triebopfern hinweist, muss keinesfalls
Askese und lustfeindlichen Moralismus predigen. Nur der Verzicht auf Triebregungen, die
inzestuds an primidre Objekte gefesselt sind, 6ffnet den Weg zum Genuss nicht verbotener
auBlerfamilidrer Objekte. Nur der Verzicht auf {ibermiflige Abhingigkeiten von Objekten
offnet den Weg zu ihrem freieren Genuss. Das Uber-Ich, das Verzichte durchsetzt, kann auch
den Genuss fordern. ,,Das Uber-Ich meint nicht immer schon Triebverzicht, Gebot und
Verbot, es ist nicht a priori ein Handlanger soziokultureller Repression im Subjekt. Es steht
mitunter gerade als Garant fiir jenen ichgerechten Aufschub der Triebbefriedung, der
schlieBlich mit einer groferen Lustprimie winkt und damit die zeitliche Dehnung des
GenieBens ermdglich.«'™®

Verzichte konnen neue, freiere Perspektiven fiir das Begehren 6ffnen. Sie konnen allzu enge
Bindungen 16sen und dadurch neue Moglichkeitsrdume zulassen.

Fir die spitere seelische Reife und Gesundheit ist es notwendig, dass der personliche
Charakter der Abhédngigkeit von den Eltern, die urspriinglich den Charakter der Beziehung
zwischen Ich und Uber-Ich bestimmt, moglichst weitgehend iiberwunden wird. Das im Uber-
Ich introjizierte Opfer bedarf zur seelischen Reifung der Sublimierung. Freud stellt fest:

,, Fiir die seelische Gesundheit kommt sehr viel darauf an, dass das Uber-Ich normal
ausgebildet, das heiflit geniigend unpersonlich geworden ist. Gerade das ist beim
Neurotiker, dessen Odipuskomplex nicht die richtige Umwandlung erfahren hat, nicht
der Fall. Sein Uber-Ich steht dem Ich noch immer gegeniiber wie der strenge Vater dem
Kind, und seine Moralitdt betdtigt sich in primitiver Weise darin, dass sich das Ich vom
Uber-Ich bestrafen lisst. “'%

Der unpersonliche Charakter kann dann positive Ziige zeigen, wenn das Uber-Ich im Prozess
des Erwachsenwerdens allgemein giiltige gesellschaftliche Moralvorstellungen in sich
aufzunehmen versteht, welche ein erstarktes Ich zugleich kritisch zu hinterfragen vermag.187

Reife, unpersonliche und ambivalenztolerante Ziige erlangt das Uber-Ich, wenn die Psyche
ein odipales Niveau erreichen kann. Je priddipaler, also oraler und analer es verfasst ist, desto
rigider, starrer, hirter iibt es sein Regiment aus. Es zeigt dann grausame Ziige, die mit dem
Fortwirken der Gewalt sehr frither bedrohlicher Elternimagines verkniipft sind. Machtvolle
Elternimagines bilden einen ‘archaischen’ unbewussten Kern des Uber-Ichs, deren Macht
zwar relativiert aber nie ganz gebrochen werden kann, solange das Uber-Ich seine
Kontrollpotenz behalten soll. Zumindest solange gesellschaftliche Macht sie als verinnerlichte
Stellvertreter notig hat, ist ihnen nur schwer zu entkommen. Das Verhiltnis von Ich und
Uber-Ich kann verschiedene Gestalt annehmen und verschiedene Wirkungen zeitigen. Aber
dass die schmerzlichen Prozesse des Opferns, die das Uber-Ich fordert und das Ich dem Uber-
Ich gegeniiber erbringen soll, nie reibungsfrei und vollstindig gelingen konnen, bedeutet, dass

'8 Robert Heim: Utopie und Melancholie der vaterlosen Gesellschaft. GieBen 1999, S. 226
'% Sigmund Freud: Fragen der Laienanalyse. GW XIV, S. 254
'*7 Siehe hierzu Heim, a.a.0., S. 241ff
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menschliche Subjektivitit, dass das soziale Wesen des Menschen immer an Leid und innere
Zerrissenheit gebunden bleibt. In welchem Maf3e diese in einer freieren Gesellschaft reduziert
werden konnten, bleibt eine offene Frage.

Opfer und Gerechtigkeit
I

Das Kind leistet die ihm wihrend seiner Sozialisation auferlegten Verzichte nicht zuletzt aus
Liebe zu seinen Eltern, beziehungsweise deren Reprisentanzen in seiner Seele, und zugleich
auch, um ihre Liebe und ihren Schutz zu erhalten und so die Bedrohungen, die von ihnen und
einer feindlichen Umwelt ausgehen, zu bannen. Vor allem die Liebe zu den Eltern,
beziehungsweise die Angst, sie zu verlieren, verleihen die Kraft zum Verzicht auf verbotene
Formen des Begehrens, sie erlauben es, Gebote einzuhalten und zu verinnerlichen. Erziehung
ist, wie Otto Fenichel deutlich gemacht hat, ein Prozess, in dem das Kind lernt, im Interesse
der Selbsterhaltung bestimmte Verzichte auf sich zunehmen, die den Eltern als Opfer
dargebracht werden. Seine Selbsterhaltung ist an eine Liebesbeziehung mit den Eltern
gebunden, die nur mit Hilfe von Opfern aufrechterhalten werden kann. ,,Das Kind erwirbt die
Fahigkeit, einige seiner Interessen zu opfern, um dafiir notwendige Zuwendung zu erhalten.
Allgemein gesprochen, ist das die Psychologie des Opferns, nimlich ein geringeres Ubel
freiwillig zu akzeptieren, um ein groBeres zu vermeiden. '™

Die Verinnerlichung kulturell notwendiger Opfer, die fiir das Kind mit Leid verbunden ist, ist
eine Voraussetzung fiir die psychische Reifung. Sie ermdglicht, indem sie eine innere
Ordnung aufbauen hilft, die dullere Ablosung von den Eltern beziehungsweise der
Herkunftsfamilie und damit zugleich die Entstehung von Kultur- und Arbeitsfahigkeit. Die
Aufrechterhaltung dieser Introversion verlangt einen lebenslangen schmerzlichen seelischen
Aufwand. Damit das Kind die von Erziehungsméchten, bzw. deren in seiner Seele wirksamen
Reprisentanten, auferlegten Opfer produktiv verarbeiten kann, miissen sie aber an bestimmte
Bedingungen gebunden sein. Es diirfen nicht zu groe Opferzwinge Einfluss erlangen, die ein
noch schwaches Ich oder ein noch unfertiges Uber-Ich des Kindes iiberfordern. Es diirfen
auch nicht zu wenig Opfer als verpflichtend erfahren werden, es darf also nicht zu viel
Verwohnung erlebt werden, damit das Kind dadurch nicht an bestimmte Entwicklungsphasen
fixiert bleibt. Die notwendigen Opfer, die dem Kind abverlangt werden, diirfen von diesem
nicht bloB als festgelegt erfahren werden, es muss auch die Moglichkeit haben, sie aktiv,
entsprechend seinen Moglichkeiten mitzugestalten. Diese Opfer sollten einen erfahrbaren
Zugewinn an Fihigkeiten und Moglichkeiten mit sich bringen. Das Kind, das auf die
unmittelbare Befriedigung von Triebregungen verzichten muss, sollte dies als Voraussetzung
fiir die Fihigkeit zu lernen und zu reifen erleben. Opfer des Kindes sollten entgolten werden,
durch elterliche Liebe und Zuwendung. Sie sollten kompensiert werden durch Lust an anderer
Stelle oder zu spiteren Zeiten. Triebversagungen sind leichter zu ertragen, wenn
Sublimierungen die Verwandlung von Triebregungen hin zu neuen, sozial eher akzeptierten
Befriedigungsformen erlauben. Wenn Opfer fiir das Kind mit Hilfe von sie rechtfertigenden
Erziehern symbolisierbar sind, also der sprachlichen Bearbeitung zugénglich gemacht werden,
vermag das Kind, zumindest ab einem bestimmten Alter, ihre Sinnhaftigkeit zu erkennen und
sie dann leichter auf sich zu nehmen, als wenn es nur einem blinden Zwang gehorchen muss.

' Otto Fenichel: Uber Erziehungsmethoden. In: Der psychoanalytische Beitrag zur Erzichungswissenschaft.
Hg.: Peter Fiirstenau, Darmstadt 1974 S. 143
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Die Prozesse des Opferns sind mit Austauschprozessen verbunden, in denen fiir Verzichte
Gegenleistungen wirksam werden sollen. In diesen Austauschprozessen entwickelt sich eine
Grundlage fiir Gerechtigkeitsvorstellungen. Dass das Opfer mit Gerechtigkeitsvorstellungen
verkniipft wird, kann am religiosen Opfer sichtbar gemacht werden, das mit dem in der
Kindheit zur Geltung kommenden verwandt ist. Die religidose Opferlogik setzt, bewusst oder
unbewusst, auf einen Aquivalententausch mit gottlichen Michten. Das religiose Opfer hofft
auf eine gottliche Gerechtigkeit, die, wenn schon nicht in dieser Welt, so doch wenigsten in
einer anderen Welt, zur Geltung kommen soll, indem sie Entschddigung fiir den Preis eines
gottgefilligen Lebens gewihrt. ,,Wo Opfer ist, ist Aquivalenz, denn Opfern heiBt tauschen.
Man gibt, was einem lieb und wert ist, dahin, um im Gegenzug dafiir Schutz und Wohlwollen
zu bekommen. Auch Jesu Opfer ist in diesem Schema gedacht. Er gab sein Leben nicht gratis;
wir miissen ihm dafiir den Tribut des Glaubens zollen, sonst rettet uns sein Opfer nicht.«!%’

Die religiose Opferlehre kann aber, als Nebenwirkung, auch eine Kritik des
Aquivalenzprinzips hervorbringen, indem sie die Sehnsucht nach einer schenkenden Liebe
zum Ausdruck bringt, die es auBBer Kraft setzt, weil sie nicht nach Verdiensten fragt. Jesus hat
diese Uberschreitung des Aquivalenzprinzips in seinen Gleichnissen dalrgestellt.190 Paulus hat
eine gottliche Liebe beschworen, die nicht an dieses Prinzip gebunden ist:

,Die Liebe ist langmiitig und freundlich, die Liebe eifert nicht, die Liebe treibt nicht
Mutwillen, sie blihet sich nicht, sie stellt sich nicht ungebdrdig, sie sucht nicht das Ihre,
sie ldsst sich nicht erbittern, sie rechnet das Bose nicht zu, sie freuet sich nicht der
Ungerechtigkeit, sie freut sich aber der Wahrheit; sie vertrdgt alles, sie glaubet alles,
sie hoffet alles, sie duldet alles. Die Liebe horet nimmer auf.* (I Korinther 13, 4-8)

Was fiir die gottliche Liebe gelten soll, kann auch von der irdischen erhofft werden, die sich
als schenkende Liebe nicht berechnend verhilt. Sie liebt ihre Objekte um ihrer selbst willen,
nicht wegen der Gegenleistungen, die sie fiir Liebesbeweise erwartet. Goethe ldsst in
»Wilhelm Meisters Lehrjahre* Philine, die ihre Liebe verschenkt, duBlern: ,,Wenn ich dich
liebhabe, was geht’s dich an?!

Solche Liebesvorstellungen, die sich Tauschordnungen entziehen wollen, vermogen keine
stabilen, als gerecht erscheinenden sozialen Ordnungen zu stiften. Diese basieren immer auf
Leistungen und Gegenleistungen, die auf irgendeine Art als gerechter Tausch von
Aquivalenten erfahren werden konnen. Nur auf der Basis der Organisation von
Tauschprozessen ist es moglich, in bestimmten sozialen Bereichen und Lebenssituationen,
einer sie liberschreitenden Orientierung an Wiinschen und Bediirfnissen Raum zu geben. Der
Wunsch nach einer mit dem Opfer verbundenen gottlichen Tauschgerechtigkeit hat sich, mit
der Sikularisierung, auf Anspriiche an von Menschen gemachte soziale und politische
Ordnungen verschoben; diese sollen fiir Verzichte, die mit Arbeitsleid oder sozialem
Zusammenhalt verbunden sind, angemessene Entschidigungen gewihren. Die Welt des
Kapitalismus, die auf einem {iiber Geld vermittelten, alles durchdringenden Warentausch
basiert, hat solche Anspriiche auf einen gerechten Tausch besonders begiinstigt: Sie muss sie
aber zugleich immer wieder enttiuschen. Diejenigen, die die von der Okonomie geforderten
Arbeitsleistungen durch verzichtbereite Opfer erbringen, miissen immer damit rechnen, dass
ihnen durch unvorhersehbare okonomische Entwicklungen ihre Uberzihligkeit in der

'8 Christoph Tiircke: Jesu Traum. Springe 2009, S. 154
"0 Siehe hierzu ebd, S. 114ff
! Johann Wolfgang Goethe: Wilhelm Meisters Lehrjahre. Weimar 1962, S. 243

90



Konkurrenz demonstriert wird. Auch die Verteilung von Reichtum und Armut ist im
Kapitalismus kaum als Ausdruck von Leistungsgerechtigkeit zu verstehen.'”” Gerechtere
Verhiltnisse sind auf andere Ordnungen des Tauschs angewiesen.

Vorstellungen von Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit sind an des Uber-Ich gebunden, das der
Verinnerlichung des Opferns entspringt Dieses kann kulturnotwendige Verzichte erzwingen,
aber bei der Erfiillung seiner Forderungen auch soziale Anerkennung, inneren Halt und
Selbstzufriedenheit versprechen. Freud formuliert: ,,Wenn das Ich dem Uber-Ich das Opfer
eines Triebverzichts gebracht hat, erwartet es als Belohnung dafiir, von ihm mehr geliebt zu
werden. Das Bewusstsein, diese Liebe zu verdienen, empfindet es als Stolz.“!”* Verbunden
mit der Erfahrung, dass Verzichte gegen Belohnungen und neue Moglichkeiten getauscht
werden konnen, vermag sich ein mit Gerechtigkeitsvorstellungen verbundenes moralisches
Vermogen zu entwickeln. Die extreme Verletzung dieser mit dem Uber-Ich verbundenen
Gerechtigkeitsvorstellungen kann dazu fiihren, dass Andere oder man selbst zum Opfer wird.
Kant vermutet: ,,Niemals emport etwas mehr als Ungerechtigkeit. Alle anderen Ubel, die wir
ausstehen, sind nichts dagegen.“'** Kants Feststellung ist als verallgemeinernde wohl nicht
zutreffend, aber sie weist darauf hin, dass eine Verletzung von emotional besetzten
Gerechtigkeitsvorstellungen, die um Opfer und die Entschidigung fiir sie zentriert sind, sehr
gewichtige Folgen haben kann. Sie kann zur berechtigten Emporung gegen Ungerechtigkeit
fiihren, aber auch zum Ressentiment, das die Beziehung zur Gerechtigkeit entgleisen lisst.'”
Wo sich die Verletzung von Gerechtigkeitsvorstellungen in sozialen Beziehungen mit der
Erfahrung der Herabsetzung, der Demiitigung oder der Verachtung verbindet, die zu
narzisstischen Verletzungen in Verbindung mit der Enttduschung von Wiinschen nach
Anerkennung und Liebe fithren, kann das Gift des Ressentiment entstehen. Dieses lenkt
aggressive Impulse, die mit Krinkungen verbunden sind, auf fatale Art hin zu destruktivem
Hass und Neid. Der Ressentimentbeladene erfihrt sich als zu machtlos, um seine ihm als
gerecht erscheinenden Anspriiche durchzusetzen. Er sieht sich deshalb auf verallgemeinernde
Art als Opfer und ist, in Verbindung damit, von einem um sich greifenden, generalisierenden
Wunsch nach Rache besessen. Wo man sich, zu Recht oder zu Unrecht, allenthalben als Opfer
erfahrt, wichst das Bediirfnis nach Feinden, an denen man sich rdchen kann. Der Hass wird
dabei von seinen urspriinglichen Objekten willkiirlich auf vielerlei andere verschoben.
Zugleich miissen Rachewiinsche meist hinter einer Maske der Unschuld verborgen werden,
mit der man nicht nur Andere, sondern auch sich selbst tduschen will. Durch blinde Rache soll
ein subjektiv empfundenes Gefiihl von ausgleichender Gerechtigkeit hergestellt werden. Die
Erfahrung von Ohnmacht soll dadurch tiberwunden werden, dass man sich mit der Macht
identifiziert und sie mit allen Mitteln anstrebt:

192 Der Kapitalismus verspricht die Gerechtigkeit des Aquivalententauschs im Warenverkehr, der mit Hilfe des
Geldmediums hergestellt wird. Dieses erlaubt es, Qualititen von Waren auf Quantititen von Geld zu reduzieren,
was ein rechenhaftes Gleichsetzen erlaubt, das den Austausch bestimmt. Aber die durchaus vorhandene Realitit
des Aquivalententauschs wird im Kapitalismus, wie Karl Marx in seinem ,,Kapital* aufgezeigt hat, zugleich auch
auBer Kraft gesetzt. Weil die verkaufte Ware Arbeitskraft einen Mehrwert, der iiber ihren Wert bzw. ihre
Gestehungskosten hinausgeht, produzieren kann, welcher von Tauschpartnern, in Gestalt von
Produktionsmittelbesitzern, privat angeeignet werden kann, ist die geltende Tauschgerechtigkeit im Kapitalismus
insgeheim immer zugleich aufler Kraft gesetzt. Die Gerechtigkeitsvorstellungen, die mit dem
Aquivalententausch im Kapitalismus verbunden sind, konnen in diesem nie wirklich realisiert werden.

1% Sigmund Freud: Der Mann Moses und die monotheistische Religion. GW XVI, S. 225

1% Zitiert nach Johannes Pfifflin: Die transgenerationelle Weitergabe des Ungerechtigkeitsgefiihls im
Spannungsfeld von Individuum und GroBgruppe. In: Psychosozial, Heft II, Gieen 2009, S. 47

' Siehe hierzu: Leon Wurmser: Die zerbrochene Wirklichkeit. Gottingen 2001 und Pfifflin, a.a.0.
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,,Das Ressentiment soll dadurch beseitigt werden, dass man sich der Macht bemdchtigt
und die Rache auszuiiben unternimmt, um die gestorte Gerechtigkeitsbalance wieder
herzustellen. Das Ressentiment fiihrt daher zu einer Rache, die der verletzten Loyalitdt
entspringt und sich in den Mantel der Gerechtigkeit hiillt. Das Gefiihl der
Ungerechtigkeit schafft in immer neuen Kreisen neues Unrecht. “'*

Bezogen auf den Nationalsozialismus soll dieser Gedanke am Ende des Textes genauer
ausgefiihrt werden.

v

Lebensgeschichtlich zu erbringende Opfer, die die Gesellschaft auferlegt, konnen auf Dauer
keineswegs nur den im Uber-Ich verinnerlichten elterlichen Objekten zuliebe erbracht
werden. Sie konnen als notwendige im Allgemeinen von erwachsen Gewordenen nur
langerfristig akzeptiert werden, wenn sie auch materiellen Gewinn, soziale Sicherheit und
Anerkennung versprechen. Verzichte, die als tugendhafte Geltung erlangen sollen, verlangen
angemessene soziale Entschiddigungen. Freud bemerkt gegen Glédubige, die auf solche
Entschiddigungen im Jenseits setzen: ,,Ich meine, solange sich die Tugend nicht schon auf
Erden lohnt, wird die Ethik vergeblich predigen. Es scheint mir unzweifelhaft, dass eine reale
Veridnderung in den Beziehungen der Menschen zum Besitz hier mehr Abhilfe bringen wird
als jedes ethische Gebot. "’

Nicht zuletzt muss fiir ihre Akzeptanz die Verteilung sozialer Opfer als gerecht erfahren
werden konnen, wobei allerdings Gerechtigkeit in verschiedenen sozialen Gruppen oder bei
verschiedenen Einzelnen etwas Unterschiedliches bedeuten kann. Freud hat darauf
hingewiesen, dass in Gerechtigkeitsvorstellungen, die Versagungen leichter zu akzeptieren
erlauben, eine Verarbeitung von Neid eingeht. Fiir ihn gilt:

, Was man in der Gesellschaft als Gemeingeist wirksam findet, verleugnet nicht seine
Herkunft vom urspriinglichen Neid. Keiner soll bevorzugt werden, jeder soll das gleiche
sein und haben. Soziale Gerechtigkeit will bedeuten, dass man sich vieles versagt, damit
auch andere verzichten miissen, oder was dasselbe ist, es nicht fordern konnen. Diese
Gleichheitsforderung ist die Wurzel des sozialen Gewissens und des Pflichtgefiihls. «l98

Der ,,urspriingliche Neid* dessen Verarbeitung in Gerechtigkeitsvorstellungen eingeht, ist fiir
Freud der Geschwisterneid:

,Das dltere Kind mochte gewiss das nachkommende eifersiichtig verdringen, von den
Eltern fernhalten und es aller Anrechte berauben, aber angesichts der Tatsache, dass
auch dieses Kind — wie alle spditeren — in gleicher Weise von den Eltern geliebt wird,
und infolge der Unmaoglichkeit, seine Feindseligkeit ohne eigenen Schaden festzuhalten,
wird es zur ldentifizierung mit den anderen Kindern gezwungen und es bildet sich in der
Kinderschar ein Massen- oder Gemeinschaftsgefiihl, welches dann in der Schule seine
weitere Entwicklung erfihrt. Die erste Forderung dieser Reaktionsbildung ist die nach
Gerechtigkeit, gleicher Behandlung fiir alle. Wenn man selbst nicht der Bevorzugte sein
kann, so soll doch wenigstens keiner von allen bevorzugt werden. '’

196 [ eon Wurmser: Die Maske der Scham. 2. Auflage Berlin, Heidelberg, New York 1993, S. 397
"7 Sigmund Freud: Das Unbehagen in der Kultur. GW XIV, S. 503

'8 Sigmund Freud: Massenpsychologie und Ich-Analyse. GW XIII, S. 134

" Ebd., S. 133

92



Freud hat zu wenig thematisiert, dass bei den Opfern, die die Kultur auferlegt, unterschieden
werden kann zwischen notwendigen Opfern, die eine verniinftig organisierte Gesellschaft
verlangt, und zusitzlichen Opfern, die nur der Aufrechterhaltung von irrationalen Herrschafts-
und Produktionsverhiltnissen und den mit ithnen verbundenen ungerechtfertigten Privilegien
dienen.?™ Aber er formuliert immerhin: ,,Es wird entscheidend, ob und inwieweit es gelingt,
die Last der den Menschen auferlegten Triebopfer zu verringern, sie mit den notwendig
bleibenden zu versdhnen und dafiir zu entschidigen.“*"!

\'}

Fiir Verkniipfungen zwischen den Beziehungen zu den Eltern, die frithe Opfer erzwangen,
und Verzichte verordnenden gesellschaftlichen Michten, denen Erwachsene ausgesetzt sind,
sorgen auf der psychologischen Ebene nicht zuletzt unbewusste Verbindungen, die durch
Ubertragungen zustande kommen. Durch sie werden in der Psyche fortwirkende
Schicksalszwinge aus der Vergangenheit mit der Erfahrung der Einwirkung gegenwirtig
wirksamer sozialer Michte, die das Geschick von Menschen bestimmen, zueinander in
Beziehung gesetzt. Mit Hilfe von Angst konnen beide synchronisiert werden: Frithere Angst
kann gegenwirtige aufladen, gegenwirtige Angst kann frithere reaktivieren. Die Beziehung
zu den Eltern, die in der Kindheit die ,,Rolle des Schicksals**%? spielten, wirkt in
verschiedener Gestalt im Unbewussten fort und kann spiter auf andere soziale
Schicksalsméchte iibertragen werden, wo sie mitbestimmt, wie diese erfahren werden.
Zugleich kann die Erfahrung der Beziehung zu diesen Michten der zu den Eltern nachtréglich
eine neue Bedeutung verleihen. Aktuelle Erfahrungen des Scheiterns, die Erwachsene unter
dem Einfluss sozialer Verhiltnisse zu verarbeiten haben, konnen unbewusst von ihnen mit der
Erfahrung des Verlusts der Liebe von verinnerlichten elterlichen Objekten verkniipft werden,
und so vermehrte Aggressionen gegen diese zur Konsequenz haben, die zu wachsenden
Schuldgefiihlen und mit ihnen verkniipften depressiven Dispositionen fithren. Thre Angste vor
der Ausgrenzung aus einem sozialen Verband konnen unbewusst die kindliche Angst vor dem
Verlassenwerden durch elterliche Objekte reaktivieren. Die Erfahrung von Schwéche
gegeniiber der Macht von Verhiltnissen kann unbewusst mit der Erfahrung von kindlicher
Hilflosigkeit gegeniiber lieblosen und gleichgiiltigen elterlichen Objekten assoziiert werden.
Umgekehrt konnen Erfolg und Anerkennung im Existenzkampf der Erwachsenen unbewusst
die Phantasie auslosen, von seinen elterlichen Schicksalsmichten besonders begiinstigt zu
werden oder ihrer einschrinkenden Macht entronnen zu sein. Freud weist auf die psychische
Verkniipfung der Wirkung fritherer und gegenwirtiger Schicksalsméchte hin, wenn er
feststellt,

»[...] dass Missgeschick also cuflere Versagung die Macht des Gewissens im Uber-Ich
so sehr fordert. Solange es dem Menschen gut geht, ist auch sein Gewissen milde und
ldisst dem Ich allerlei angehen; wenn ihn ein Ungliick getroffen hat, hiilt er Einkehr in
sich, erkennt seine Siindhaftigkeit, steigert seine Gewissensanspriiche, legt sich
Enthaltungen auf und bestraft sich durch Buflen. Ganze Volker haben sich so
benommen und benehmen sich noch immer so. Aber dies erkldrt sich bequem aus der
urspriinglichen Stufe des Gewissens, die also nach der Introjektion ins Uber-Ich nicht
verlassen wird, sondern neben und hinter ihr fortbesteht. Das Schicksal wird als Ersatz
der Elterninstanz angesehen, wenn man Ungliick hat, bedeutet es, dass man von dieser

% Siehe hierzu Herbert Marcuse: Triebstruktur und Gesellschaft. Frankfurt/M 1965
! Sigmund Freud: Die Zukunft einer Illusion. GW XIV, S. 328
%2 Sigmund Freud: Analyse der Phobie eines fiinfjihrigen Knaben. GW VII, S. 263

93



hochsten Macht nicht mehr geliebt wird, und von Liebesverlust bedroht, neigt man sich
von neuem vor der Elternvertretung im Uber-Ich, die man im Gliick vernachldssigen
wollte. “*%

Die Ubertragungen von Erfahrungen mit kindlichen Schicksalsmichten bestimmen unbewusst
mit, wie Erwachsene gesellschaftliche Institutionen erleben, die ihr Geschick bestimmen. Der
Staat kann fiir sie unbewusst zum ‘Vater-Staat’ werden; auf andere soziale Institutionen, etwa
solche, von denen Versorgung erwartet wird, konnen unbewusst Einstellungen iibertragen
werden, die von der der Beziehung des Kindes zur Mutter herkommen. Die Personen, die
soziale Institutionen repréasentieren, werden unbewusst in der Nachfolge der Eltern erlebt. Das
verleiht der Beziehung zu gesellschaftlichen Institutionen eine ‘religiose’ Dimension, weil in
die Art, wie sie erfahren werden, immer unbewusst die Beziehung zu den elterlichen ‘Gottern’
der Kindheit mit eingeht’™ Die positiv oder negativ getonten Ubertragungen von
Beziehungen zu elterlichen Objekten, die sie begiinstigen, versorgen sie mit unbewusst
wirksamen ‘Hausgottern’. Die Beziehung zu Betrieben, Schulen, Krankenhdusern oder
Kirchen wird von diesen im Geheimen entscheidend mitbestimmt.

Vi

Gesellschaftliche Macht, die Opfer verlangt, die dem Kind zuerst in Gestalt der Eltern
gegeniibertritt, wird von diesem im Verlauf seiner Entwicklung im Uber-Ich internalisiert. Die
Drohmacht der Eltern, die sich mit der Liebe zu ihnen verkniipft, sorgt fiir die
Verinnerlichung der Fahigkeit, ihr Opfer zu bringen. Durch die Identifikation mit den Eltern
wird deren Autoritdt in der Psyche aufgerichtet. Ist dies erfolgt, so kommt ein umgekehrter
Prozess in Gang: Das Uber-Ich wird auf die Triger von sozialer Autoritit projiziert. Durch
diesen Akt der Projektion, der auf der psychischen Ebene zu Verwechslungen fiihrt, kann
deren rationale Einschitzung sehr erschwert werden. Sie konnen ndmlich dadurch mit einer
Stiarke, einem Wissen oder auch einer Moralitdt ausgestattet werden, iiber die sie in der
Realitdt nicht verfiigen. Dadurch werden diese Autorititen wiederum geeignet, durch
Verinnerlichung ins Uber-Ich aufgenommen zu werden und dieses so zu verfestigen. Durch
ein Zusammenwirken von Uber-Ich und gesellschaftlicher Autoritit konnen diese sich
wechselseitig stabilisieren. Erich Fromm formuliert unter besonderer Betonung der
unterdriickenden Seiten des Uber-Ich:

»Das Verhiltis Uber-Ich : Autoritit ist dialektisch. Das Uber-Ich ist eine
Verinnerlichung der Autoritit, die Autoritit wird durch Projizierung der Uber-Ich-
Eigenschaften auf sie verkldrt und in dieser verkldirten Gestalt wiederum verinnerlicht.
Autoritiit und Uber-Ich sind voneinander iiberhaupt nicht zu trennen. Das Uber-Ich ist
die verinnerlichte cufere Gewalt, die dufere Gewalt wird so wirksam, weil sie Uber-
Ich-Qualitiiten erhdlt. Das Uber-Ich ist also keineswegs eine Instanz, die in der
Kindheit einmal gebildet wird und von da an in dem Menschen wirksam ist, wie auch
immer die Gesellschaft aussieht, in welcher er lebt; das Uber-Ich wiirde vielmehr in den
meisten Fdllen mehr oder weniger verschwinden oder seinen Charakter und seine
Inhalte vollig dndern, wenn nicht die in der Gesellschaft mafigebenden Autoritdten

2% Sigmund Freud: Das Unbehagen in der Kultur. GW XIV, S. 485f
% Siehe hierzu Gerhard Vinnai: Das Fortwirken der Religion in der sikularisierten Moderne. In: Freie
Assoziation, 9. Jahrgang, Heft 3, GieBBen 2006

94



immer wieder den in der Kindheit begonnenen Prozess der Uber-Ich-Bildung fortsetzten
oder — richtiger gesagt — erneuerten. “*”’

Angelehnt an Fromms Einsicht lisst sich aufzeigen, wie sich im Uber-Ich gesellschaftliche
Machtverhiltnisse niederschlagen und es dadurch innere Unfreiheit und fragwiirdige soziale
Abhingigkeiten begiinstigen kann. FEine solche Interpretation wird aber leicht zu
eindimensional, wenn sie nicht beriicksichtigt, dass das Uber-Ich in Wechselwirkung mit
einem entwickelten Ich auch zum Garanten von innerer Freiheit und der Unabhéngigkeit von
duBeren Michten werden kann. Die Introversion und Sublimierung des Opfers im Rahmen
einer gelingenden Erziehung kann auch zu einem Uber-Ich fiihren, das in Gestalt eines
haltgebenden Gewissens in Erscheinung tritt, das zum Widerspruch gegen als ungerecht
erfahrene soziale Zumutungen dringen kann. Die mit dem Uber-Ich verbundene innere
Ordnung kann unter Umstinden auch den Widerstand gegen duflere soziale Ordnungen
begiinstigen. Insofern muss das Uber-Ich nicht nur ein Garant verinnerlichter Unfreiheit sein,
es kann auch, unterstiitzt von der Kraft eines entwickelten Ich, zum Garanten von Freiheit
gegeniiber sozialen Zwingen werden.

Aus einem zirkelhaften Prozess, wie ihn Fromm beschreibt, der irrationale du3ere und innere
Abhingigkeit stabilisieren kann, gibt es nur einen Ausweg, wenn &duflere und innere
infantilisierende Abhéngigkeiten gelost werden konnen. Soziale Verhiltnisse, die Menschen
in Unmiindigkeit halten, miissen tiberwunden werden, und die unreife friihe Bindung des Ich
an das Uber-Ich muss durch die Stirkung des Ich und die Neutralisierung des Uber-Ich, die
seinen ‘archaischen’ personlichen Charakter aufhebt, aufgelost werden. Dadurch werden
duBlere und innere Michte und die Opfer, die sie auferlegen, durch kritisches Denken
hinterfragbar und Projektionen im Hinblick auf ihre Realititsgerechtigkeit thematisierbar.
Wie ungeheuer schwer dieses Ziel zu erreichen ist und wie viele &ngstigende
Ablosungsprozesse hierfiir zu bewiltigen sind, sollte nicht verkannt werden.

Zur Irrationalitdt des Opfers - Masochismus und Sadismus

Das Christentum als Opferreligion bringt, wie am Anfang dieses Textes dargestellt wurde, auf
verschliisselte Art zum Ausdruck, dass die Subjektwerdung des Menschen und seine damit
verbundene Erzeugung als soziales Wesen an Opfer gebunden sind. Durch sein Bemiihen, der
Bedeutung des Opfers einen Ausdruck zu verschaffen, stellt es den damit verbundenen
psychischen Problemen durch einen gottlichen Stellvertreter eine Form der Bearbeitung zur
Verfiigung. Es vermag so dabei zu helfen, Opfer auf sich zu nehmen, die in der Kindheit
zuerst den Eltern und spéter anderen sozialen Schicksalsméchten erbracht werden miissen.
Die christliche Religion hat, durch das Angebot der Identifikation mit dem opferbereiten
Jesus, dazu beigetragen, fiir die individuelle Selbsterhaltung und das menschliche
Zusammenleben notwendige Verzichtleistungen auf sich zu nehmen. Sie hat dariiber hinaus
aber auch dazu beigetragen — und das ist ihre Schattenseite — tiberfliissige Versagungen und
mit ihnen verbundenes sinnloses Leiden zu akzeptieren. Die Verbindung von Liebe und
opferbereitem Gehorsam gegeniiber der Autoritit, die in Jesu Beziehung zu seinem Vatergott
vorgefiihrt wird, hat geholfen, die Unterwerfung unter menschenfeindliche soziale Michte zu

25 Erich Fromm: Autoritit und Familie. In: P. Fiirstenau (Hg.): Der psychoanalytische Beitrag zur
Erziehungswissenschaft. Darmstadt 1974, S. 395. Fromm verweist zurecht auf die objektive Basis des Uber-Ichs
in gesellschaftlichen Autoritédtsverhiltnissen, aber die Rolle der kindlichen Aggressivitit und Phantasietitigkeit
bei der frithen Genese des Uber-Ichs wird von ihm zu wenig thematisiert.
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akzeptieren. Durch die christliche Religion kommt auch zum Ausdruck, dass die Geschichte
des Westens dadurch gekennzeichnet ist, dass Menschen immer wieder ihr Leben auf sinnlose
Art herrschenden Miéchten opfern mussten. Die um den leidenden und sterbenden Christus am
Kreuz zentrierte religiose Symbolwelt hat dazu gedient, diesen Zustand zu beklagen®”® — aber
sie hat auch dazu beigetragen, dass er verfestigt wurde und bis heute fortdauert. Die
christliche Religion entspricht der geheimen Opferlogik, die die westliche Kultur bestimmt;
nur dadurch konnte sie zur Religion des Abendlandes werden. Sie bringt die Notwendigkeit
von Opfern im Interesse des menschlichen Zusammenlebens zum Ausdruck — aber auch ihre
Verschrinkung mit zerstorerischer Gewalt, die fiir diese Kultur kennzeichnend ist.

Der christlichen Lehre zufolge kommt das Heil in die Welt, indem ein gottlicher Vater seinen
Sohn opfert, beziehungsweise indem dieser dazu bereit ist, sich fiir seinen Vater zu opfern.
Man kann darin nicht nur ein Erlosungsgeschehen oder, wie oben dargestellt wurde, eine
Wiederkehr 6dipaler Problematiken sehen, sondern auch eine Widerspiegelung und mythische
Verkleidung grausamer irdischer Machtausiibung. Die bisherige patriarchalische
Unheilsgeschichte zeichnet sich dadurch aus, dass michtige ‘Viter’, als Herren dieser Welt,
die ihnen als ‘Sohne’ anvertrauten jungen Minner immer wieder als Opfer an die Front
schickten, angeblich mit dem Zweck, Grof3es in der Welt zustande zu bringen. Immer wieder
haben michtige dltere Herren junge Ménner unter dem Vorwand auf die Schlachtbank fithren
lassen, sie konnten dadurch die Welt endgiiltig vom bosen Feind befreien. Und allzu viele
Sohne haben an den Opfertod geglaubt, zu dem sie von der édlteren Generation verurteilt
wurden. Sie haben sich bei der Bereitschaft, ihr Leben zu opfern, mit patriarchalischen
Michten im falschen Glauben identifiziert, dadurch erhoht zu werden und ruhmvolle
Unsterblichkeit zu erlangen. Das erklart ihre Bereitwilligkeit, fiir den rechten Glauben der
‘Vaterreligion’ im Kampf gegen seine Feinde zu sterben, ebenso wie die, sich fiir das
‘Vaterland’ auf dem Schlachtfeld zu opfern. Wer aber macht sich die unfassbare Grausamkeit
einer Kreuzigung bewusst, die Jesus von seinem Vater auferlegt wird und die dieser
annimmt? Warum ist der Vatergott nicht selbst bereit, sich zu opfern, um der Welt einen
letzten Gefallen zu tun? Mit der Unterwerfung unter die Gesetze, die die Herren dieser Welt
den ihnen Anbefohlenen in der europdischen Geschichte auferlegten, waren fiir diese vielerlei
Leiden verbunden. Eine Geschichte, die voll von Leiden ist, bedurfte einer Religion, die um
die erlosende Kraft eines gottlichen Leidens am Kreuz zentriert ist. Wenn man in einer
Gesellschaft nur iiberleben kann, indem man Leiden annimmt, das die Macht auferlegt,
gewihrt eine Religion psychische Entlastung, die dem Leiden, das aus der Unterwerfung
unter eine gottliche Allmacht resultiert, einen hochsten Sinn verleiht. Nach Nietzsche gilt:
»Was eigentlich gegen das Leiden emport, ist nicht das Leiden an sich, sondern das Sinnlose
des Leidens.“*"’ Diejenigen, die sich als gldubige Christen mit dem leidenden Jesus
identifizieren, konnen dadurch ein sinnstiftendes Verhéltnis zu ihrem eigenen Leiden
gewinnen, das es ertriglicher macht — aber zugleich auch auf fatale Art rechtfertigen kann.

Die fragwiirdigen Seiten der christlichen Opferlogik lassen sich schon am biblischen Text, bei
einer genauen Lektiire ausmachen. Darauf kann mit Hilfe der Interpretation einiger in ihm
enthaltener Auflerungen hingewiesen werden.

206 Die Kunst, zum Beispiel, hat immer wieder den leidenden Jesus genutzt, um das Leiden von Menschen
anzuklagen.

207 Friedrich Nietzsche: Zur Genealogie der Moral. In: Werke in drei Béinden. Hg.: Karl Schlechta. Zweiter
Band, Darmstadt 1994, S. 809
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In der christlichen Tradition kann die Bereitschaft, in der Nachfolge Jesu Leiden auf sich zu
nehmen, zum Gnadenmittel werden, das die Pforte zu einer anderen, besseren Welt zu 6ffnen
verspricht. Jesus verkiindet in der Bergpredigt: ,,Selig sind, die da Leid tragen.*“ (Matthius 5,
4) Die Liebe zum sich opfernden Jesus kann sich mit der Liebe zum Leiden am eigenen
Opfersein verbinden und so das Gefiihl vermitteln, ihm nahe zu sein. Die Freude am eigenen
Leiden vereint Paulus mit Christus und seiner Gemeinde: ,,Nun freue ich mich in den Leiden,
die ich fiir euch leide, und erstatte an meinem Fleisch, was noch mangelt an den Triibsalen
Christi, seinem Leibe zugut, welcher ist die Gemeinde.* (Kolosser 1, 24) Der Weg zum Heil
ist fiir Christen durch Leid in der Nachfolge des Schmerzensmannes am Kreuz zu erlangen,
der verkiindet: ,,Wer mir will nachfolgen, der verleugne sich selbst und nehme sein Kreuz auf
sich und folge mir nach.* (Marcus 8, 34) Fiir Paulus sollen die frithen Christen Jesu Opfertod
am Kreuz in sich tragen: ,,Wir werden unterdriickt, aber wir kommen nicht um und tragen
allezeit das Sterben Jesu an unserm Leibe, auf dass auch das Leben Jesu an unserm Leibe
offenbar werde. Denn mitten im Leben werden wir immerdar in dem Tod gegeben um Jesu
willen, auf dass auch das Leben Jesu offenbar werde an unserm sterblichen Fleische.* (2.
Korinther 4, 9-12)

Die Ablehnung des eigenen Lebens durch den sich Opfernden, kann, Jesus zufolge, den Weg
zur Erlosung 6ffnen: ,,Wer sein Leben lieb hat, der wird’s verlieren; und wer sein Leben auf
dieser Welt hasset, der wird’s erhalten zum ewigen Leben.“ (Johannes 12, 26) Derartige
Einstellungen haben frithe Christen dazu gedréngt, das Martyrium fiir ihren Glauben in der
Nachfolge des fiir seinen Glauben gekreuzigten Jesus auf sich zu nehmen. Sie erzeugten bei
ithnen die Bereitschaft, das Leben auf eine Art zu opfern, die Ziige eines kollektiven
Selbstmordes annehmen konnte.**®

Die christliche Bejahung des Leidens am Opfersein verlangt nicht nur die Identifikation mit
dem leidenden Jesus am Kreuz, sie enthilt, bewusst oder unbewusst, auch die Zustimmung zu
einem grausamen Gott, der dieses Leiden auferlegt. Der Gott der Liebe ist auch ein Gott, der
schmerzliche Ziichtigungen verordnet. ,,Denn welchen der Herr lieb hat, den ziichtigt er, und
er straft einen jeglichen Sohn, den er aufnimmt. Gott erzieht euch, wenn ihr dulden miisst!
Denn wo ist der Sohn, den der Vater nicht ziichtigt.“ (Johannes, Hebréer 12, 5-7)

Christliches Dulden erlaubt es, Ziichtigungen durch die Autoritit zu bejahen. ,,Alle
Ziichtigung aber, wenn sie da ist, diinkt uns nicht Freude, sondern Traurigkeit zu sein; aber
danach wird sie geben eine friedsame Frucht der Gerechtigkeit denen, die dadurch geiibt
sind.” (Hebrder 12, 8) Eine derartige Einstellung ist geeignet, auch fragwiirdige Formen der
Unterwerfung zu rechtfertigen.

Jesus wird dadurch zum ErlGser, dass er unermessliches Leiden am Kreuz auf sich nimmt,
aber er wird am Ende der Zeiten, wie in der Offenbarung des Johannes vorgefiihrt wird, auch
zum erbarmungslosen Récher, der seinen Feinden unfassbare Pein zufiigt. Jesus, das wehrlose
Opfer am Kreuz, ist, in der Vereinigung mit seinem Vater, zugleich ein allmichtiger Gott. Der
einsame, am Kreuz Gemarterte, verkiindet nach seiner Auferstehung: ,,Mir ist gegeben alle
Gewalt im Himmel und auf Erden.” (Matthdus 28, 18) Die Jesus nachfolgen, haben nach
Paulus die Moglichkeit, an einer Verwandlung teilzuhaben, die mit einer solchen verwandt
ist: ,,Dulden wir, so werden wir mit herrschen.” (2. Timotheus 2, 12) Die Selbsterniedrigung
des Opfers soll der Weg zur Selbsterhdhung sein. Jesus spricht: ,,Denn wer sich selbst erhoht,
der soll erniedrigt werden; und wer sich selbst erniedrigt, der soll erhoht werden.* (Lukas 14,

2% Siehe hierzu Fernsehreihe: ,,Apokalypse Arte 2008. In dieser Serie analysierten prominente Theologen und
Historiker die Anfinge des Christentums.
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11) Denen, die in der Nachfolge Jesu leiden, ist ein privilegierter Zugang zum Heil
versprochen, zugleich diirfen sie, dem Text der Offenbarung zufolge, am Jiingsten Gericht die
Rache an ihren Peinigern genieB3en, die Gott dort auf besonders grausame Art vollstreckt.

Nicht zuféllig wurden Christen, die zundchst unter dem RoOmischen Reich schlimme
Verfolgungen zu erleiden hatten, spiter, als sie in diesem die Macht {ibernahmen, zu
besonders grausamen Verfolgern, nicht nur von Heiden, sondern vor allem auch von Christen,
die vom offiziell festgelegten Glauben abwichen. Die vorher zu Mirtyrern Gewordenen
produzierten nun mit Leidenschaft Mirtyrer. Es ist auf makabre Art aufschlussreich, dass der
christliche Mirtyrerkult im 5. Jahrhundert eine besondere Bliite erlangte, als Christen
anfingen, christliche Abweichler selbst in groferem Stil zu Mirtyrern zu machen.”” Die
friiheren Opfer werden zu Titern, die Religion der Verfolgten wird zur Religion der
Verfolger. Eine  Gewaltgeschichte des  Christentums, die mit Kreuzziigen,
Ketzerverfolgungen, Religionskriegen und der Vernichtung nicht-westlicher Kulturen
verbunden ist, nimmt ihren Anfa‘tng.210 Nietzsche konnte deshalb als radikaler Kritiker des
Christentums feststellen: ,,Christlich ist ein gewisser Sinn fiir Grausamkeit gegen sich und
andere; der Hass gegen die Andersdenkenden; der Wille zu verfolgen.**"!

Wie kommt es auf der psychologischen Ebene zu einer solchen eigentiimlichen Verkniipfung
von eigener Leidensbereitschaft und dem Bestreben, Andere leiden zu lassen? Der
psychoanalytischen Interpretation zufolge kann hier eine Verbindung zwischen masochistisch
getonten Einstellungen, die Lust am eigenen Leiden zeigen, und sadistisch gefirbten
Dispositionen angenommen werden, die darauf aus sind, Anderen lustvoll Leiden zuzufiigen.
Masochismus und Sadismus im engeren Sinn sind der Psychoanalyse zufolge sexuelle
Perversionen, bei denen das Erleiden von Schmerzen oder das Zufiigen von Schmerzen zur
Voraussetzung des sexuellen Genusses werden. Da Pathologisches und Normales sich nach
Freuds bahnbrechender Einsicht nur quantitativ unterscheiden, sind masochistische und
sadistische Dispositionen auch bei nicht offen sexuell Perversen immer mehr oder weniger
stark ausgeprigt vorhanden, sie treten aber als latente nicht oder nur ansatzweise ins
Bewusstsein.

Der Mitstreiter Freuds, Theodor Reik, welcher sich als radikaler Religionskritiker profilierte,
hat sich iiber die Beziehung des Christentums zu Masochismus und Sadismus Gedanken
gemacht. Er sieht im Christentum eine Religion des Masochismus, der fiir ihn untrennbar mit
dem Sadismus verkniipft ist. Mit dem Ende der Antike wird, ihm zufolge, das Ideal des
Kriegers durch das Ideal des Heiligen und des Martyrers abgelost, das eine Glorifizierung des
Masochismus in sich trigt: ,.Die spitjiidischen Propheten und des Christentums bringen eine
Verklirung des Masochismus. Hinter der Lust am Leiden erscheint aber der Triumph: Der
grofte aller Dulder, der den Kelch des Leidens trank, gedemiitigt und gekreuzigt wurde,
erobert die Welt.“*'?

Die masochistische Identifikation mit dem Opfer kann, Reik zufolge, auch die mit dem Titer
wecken und die mit dem sadistischen Tidter auch die mit dem Opfer, weil dies unbewusst

29 Sjehe hierzu Fernsehserie: ,,Apokalypse Arte 2008

210 Siehe hierzu Karlheinz Deschner: Kriminalgeschichte des Christentums, 9 Biande, Reinbek 1994-2001,
Gerhard Vinnai: Jesus und Odipus, a.a.0., S. 14-53 und Gerhard Vinnai: Das Christentum, eine Religion der
Gewalt? Psychologie und Gesellschaftskritik. Heft 1/2, Lengerich 2009

2! Friedrich Nietzsche: Der Antichrist Werke Zwei. A.a.0., S. 1181

212 Theodor Reik: Aus Leiden Freuden. Frankfurt/M 1983, S. 404
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doppelten seelischen Gewinn verspricht: Téter und Opfer kdnnen aneinander gebunden sein
und tendenziell austauschbar werden. Der Christ kann als Téter sadistische Lust am Quélen
von Ungldubigen und Ketzern empfinden und er kann dabei zugleich masochistische Lust am
Schmerz durch die Identifikation mit seinen Opfern erleben:

,Die Psychologie der religiosen Verfolgung ist uns durchsichtiger geworden. Der
Verfolger erlebt Lust des Schmerzerleidens durch Identifizierung mit seinem Opfer; das
Opfer genief3t die Lust des Schmerzzufiigens durch Ildentifikation mit seinem Peiniger
mit. Die Intensitit dieser doppelten Triebbefriedigung, aus aktiven und passiven
Quellen gespeist, mag es wenigstens zum Teil erkldrlich machen, dass die zu ihrer
Erreichung Anlass gebenden Vorginge sich immer wiederholen. “*"

Dabei kann im Verhiltnis von Christen und Heiden besonders bedeutsam werden, dass die
verfolgten Religionen einmal verfolgende waren. Der Hass von Christen, der sich wihrend
ithrer Verfolgung aufgestaut hat, entlddt sich so in der Verfolgung von Heiden:

,»In der Hoffnung oder vielmehr seelischen Gewissheit, die das Opfer fiihlt, daf3 Gott die
Leiden, die es trdgt, in gleichem, ja in hoherem Maf3 an seinen Peinigern vergelten
werde, zeigt sich noch die Wirkung der latenten Haf3gefiihle, die zuweilen zu wiisten
Rachephantasien fiihren. Ja der Duldende schditzt seine Pein unbewuf3t umso hoher, je
grofler sie ist, sie wird ihm zum Zeichen der Liebe Gottes und baldiger Erlosung. Wir
stoflen hier wieder auf die masochistische Form des Auserwdhltheitsglaubens, die
gerade durch das Leiden bestdtigt wird. “*'*

Das eigene Leiden und das Leiden, das Anderen zugefiigt wird, sind in der Geschichte des
Christentums, wo sie mit Gewalt verkniipft ist, hdufig eng verbunden. Das Bemiihen, gegen
den Hass die christliche Tugend der Vergebung ins Spiel zu bringen, ist allzu oft vergeblich
gewesen.

Das Christentum propagiert die Liebe zum sich opfernden Gottessohn Jesus, ebenso wie die
Liebe zu einem Vatergott, der diesen opfert und damit verbunden zugleich erhoht. Seine
Lehre erlaubt es, sich mit dem Opfer, dem leidenden Christus zu identifizieren und zugleich
auch dem grausamen Gott, der diesem seine Leiden auferlegt. In der christlichen
Erlosungslehre sind beide durch die gottliche Macht der Liebe aufeinander bezogen. Die
Verbindung von Liebe und Gewalt in der christlichen Tradition verweist auf deren geheime
Beziehung zu Masochismus und Sadismus, bei denen das Erleiden und das Ausiiben von
Gewalt eine Verbindung mit der sexuellen Lust eingegangen sind. Auf die Beziehung
zwischen Jesus und seinem Vater konnen Gldubige ihre unbewussten masochistischen und
sadistischen Einstellungen projizieren und sie dabei heimlich genieBen. Der Dichter Novalis,
der in einem pietistischen protestantischen Milieu aufwuchs, bemerkt: ,,Es ist sonderbar, dass
nicht lidngst die Assoziation von Wollust, Religion und Grausamkeit die Menschen
aufmerksam auf ihre innige Verwandtschaft und ihre gemeinschaftliche Tendenz gemacht
hat.“*"* Die Verbindung der Bereitschaft zum leidvollen Opfer mit dem sexuellen Begehren
gilt es zu verstehen, wenn durchschaut werden soll, was es, psychologisch betrachtet,
erleichtern kann, die schmerzliche Unterwerfung unter soziale Autoritdten zu bejahen.

13 Theodor Reik: Der eigene und der fremde Gott. Frankfurt/M 1972, S. 227f
214 Bpd., S. 228f
% Novalis: Fragmente. Hg.: Ernst Kammnitzer, Dresden 1929, S. 423.
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Wie konnen sich der Psychoanalyse zufolge masochistische und sadistische Einstellungen
gegeniiber dem Opfer ausbilden? Wie konnen, in anderen Worten, die Lust am eigenen
Leiden und die Lust, Anderen Leiden zuzufiigen, entstehen? Was bringt die Lust, gedemiitigt
zu werden, und die, zu demiitigen, hervor? Im Rahmen dieser Arbeit kann keine genaue
Analyse des Masochismus oder des Sadismus und ihrer Beziehung zueinander vorgefiihrt
werden. Es konnen nur einige knappe Hinweise auf psychoanalytische Interpretationen ihrer
Genese und die Moglichkeiten ihrer Verkniipfung gegeben werden.*'®

Der Prozess des Opferns verbindet, in seinen lebensgeschichtlichen Anfidngen, den Zwang,
sich dem Willen der Eltern zu unterwerfen, mit der Liebe zu ihnen. Gegeniiber der Macht, die
Gehorsam aufnotigt, besteht auch eine Bereitschaft zur liebevollen Hingabe. Das verkniipft
die Aggression gegen die Macht, die Verzichte verlangt, mit der Liebe zu ihr. Diese Liebe
dringt dazu, die Aggression gegen die versagende Autoritit gegen das eigene Selbst
zuriickzuwenden und durch autoaggressive Gehorsamsbereitschaft Wiedergutmachung und
die Freiheit von Schuldgefiihlen zu erlangen. Ist diese Beziehungsstruktur in der Psyche
internalisiert, so straft das Uber-Ich, in dem die zugleich gefiirchtete und geliebte Autoritit
verinnerlicht wurde, das Ich mit Hilfe der Aggression, die urspriinglich gegen sie gerichtet
wurde, und das Ich nimmt diese Strafe nicht nur aus Angst vor dem Uber-Ich, sondern auch
aus Liebe zu ihm an. Bei diesem Prozess kommt ein mit Schuldgefiihlen verbundenes
Strafbediirfnis zur Geltung, das, wie Freud aufgezeigt hat, auf Seiten des Uber-Ichs
sadistische und auf Seiten des Ichs masochistische Ziige trigt. ,,Das Strafbediirfnis ist eine
TriebduBerung des Ichs, das unter dem Einfluss des sadistischen Uber-Ichs masochistisch
geworden ist, d. h. ein Stiick des in ihm vorhandenen Triebes zur inneren Destruktion zu einer
erotischen Bindung an das Uber-Ich verwendet.**"”

Die Aggressivitit des Uber-Ichs, ebenso wie die Bereitschaft des Ich, diese anzunehmen, sind
also, Freud zufolge, mit ihrer Sexualisierung verbunden, die eine geheime Lust verspricht.
,Der Sadismus des Uber-Ichs und der Masochismus des Ichs erganzen einander und
vereinigen sich zur Hervorbringung derselben Folgen.“218

Freud zufolge sind bereits bei einer normalen Strenge des Uber-Ichs aus der erotischen
Bindung an die Eltern resultierende sadistische und masochistische Triebeinstellungen
wirksam. Sie werden verfestigt, wenn infantile Bindungen an diese nicht gelost werden
konnen. Je mehr die Sexualitit, aufgrund sexualfeindlicher Einstellungen, die besonders fiir
das traditionelle Christentum typisch sind, verdringt werden muss, desto eher kann sie
wiederkehren, indem sie die Spannung zwischen Ich und Uber-Ich sexualisiert. Ein
moralischer Masochismus, der die schmerzliche Unterwerfung unter iiberstrenge moralische
Gebote und die mit ihnen verkniipften Schuldgefiihle mit heimlicher Lust verbindet, ist die
Folge. Seine Leidensbereitschaft, die aus Schuldgefiihlen, aus der Selbstmisshandlung und der
Selbsterniedrigung geheimen sexuellen Gewinn zu ziehen vermag, kann sich mit einer
iberstrengen christlichen Moral verkniipfen.

Die duflere oder innere Bindung an die Autoritit, die Aggressivitit und Liebe mischt, und so
Masochismus und Sadismus begiinstigt, ist nie ganz zu losen. Dem Konflikt zwischen

216 Der spite Freud hat, zusammen mit seiner Theorie des Todestriebs und des Wiederholungszwangs, die
Konstruktion eines primiren Masochismus formuliert. Eine Auseinandersetzung mit dieser wiirde den Rahmen
dieser Untersuchung sprengen, welche sich mit der Verkniipfung des Eros mit der Gewalt gegen sich und Andere
vor allem im Rahmen sozialer Beziehungen beschiftigt.

*'7 Sigmund Freud: Das Unbehagen in der Kultur. GW XIV, S. 305

¥ Sigmund Freud: Das 6konomische Problem des Masochismus. GW XIIL, S. 382
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Aggression und Liebe in der Beziehung zur Autoritit, der zu masochistischen und
sadistischen Kompromissen zwischen ihnen dridngt, ist nie ganz zu entkommen. Das
erzwungene Opfer zeigt, wo es sexualisiert und deshalb mit dem Lustprinzip verbunden ist,
immer fragwiirdige Ziige. Die sadistische #uBerliche und im Uber-Ich verinnerlichte Autoritt
schriankt durch ihre sexualisierte Grausamkeit das Ich zu sehr ein. Das masochistische Ich
zieht direkt oder im iibertragenen Sinn Lust daraus, ,,irgendwie misshandelt, zum unbedingten
Gehorsam gezwungen, beschmutzt, erniedrigt zu werden.“”"” Um die fiir ihn lustvolle
Bestrafung durch die Eltern und ihnen nachfolgende soziale Autorititen, und damit auch ,,die
Ziichtigung durch die Elternmacht des Schicksals“** zu provozieren, muss der Masochist sich
selbst schiadigen. Er muss ,,das UnzweckmiBige tun, gegen seinen eigenen Vorteil arbeiten,
die Aussichten zerstoren, die sich ihm in der realen Welt erdffnen, und eventuell seine eigene
Existenz vernichten.“**' Die irrationalen Ziige der Macht, welche das Opfer auferlegt, und die
irrationalen Ziige der Triebwiinsche, die das Opfer in sich aufnimmt, sorgen dafiir, dass die
notwendigen Prozesse des Opferns immer auf irgendeine Art problematisch ausfallen. Das
rational Werden der gesellschaftlichen Macht, ebenso wie das unpersonlich Werden eines
gereiften Uber-Ichs und die Sublimierung der Triebregungen, die in der Beziehung zwischen
Ich und Uber-Ich wirksam werden, konnen dieses Problem wesentlich entschirfen, aber nie
ganz zum Verschwinden bringen. Bei einem entwickelten Gewissen ist die Moral weitgehend
entsexualisiert und entpersonlicht. Kommt es aber, unter dem Einfluss lebensgeschichtlicher
Krisen, zu psychischen Regressionen, kann die Moral mit Hilfe von Masochismus und
Sadismus auf fatale Art wieder sexualisiert werden. Freud bemerkt: ,,Gewissen und Moral
sind durch die Uberwindung, Desexualisierung, des Odipuskomplexes entstanden; durch den
moralischen Masochismus wird die Moral wieder sexualisiert, der Odipuskomplex neu belebt,
eine Regression von der Moral zum Odipuskomplex angebahnt. Dies geschieht weder zum
Vorteil der Moral noch des Individuums.***

Unter autoritidren Verhiltnissen, besonders in einer Diktatur, die vom Fiihrerprinzip bestimmt
wird, wird die Funktion des Uber-Ichs oft weitgehend an eine Fiihrerfigur delegiert. So
konnen personliche Bindungen an die Autoritit erhalten bleiben, oder neu entstehen, die
besonders leicht masochistisch und sadistisch sexualisiert werden konnen.

\'}

Im Zentrum einer patriarchalischen Herrschaftslogik steht, neben der Beziehung zwischen
Mann und Frau, die zwischen Vater und Sohn. Das Christentum, als patriarchalische Religion,
ist deshalb um die Beziehung zwischen dem Vatergott und seinem Sohn Jesus zentriert. Auch
Freuds Analyse des Masochismus und des Sadismus riickt noch vor allem das Verhiltnis von
Vater und Sohn in den Mittelpunkt des Interesses. Seine Theorie bezieht den ménnlichen
Masochismus auf eine unbewusste ‘feminine’ Bindung des Sohnes an eine machtvolle
Vaterfigur, bei der der Sohn auf Elemente seiner Ménnlichkeit verzichtet, indem er in eine
,Hfur die Weiblichkeit charakteristische Situation**®® versetzt wird. Die von Angsten
erzwungene Unterwerfung unter die Vaterfigur wird durch einen Lustgewinn erleichtert, der
mit ihrer homosexuellen Tonung einhergeht. Die nachfreudsche psychoanalytische Theorie
hat hinter der Beziehung zum Vater die zur Mutter entdeckt. Der Masochismus ist fiir sie
nicht primédr mit der Unterwerfung unter die Macht eines viterlichen Objekts verbunden,

219 Sigmund Freud: Das 6konomische Problem den Masochismus. GW XIII, S. 369
220
Ebd., S. 381
2! Ebd., S. 382 )
*2Ebd., S. 382. Dass der Odipuskomplex, wie es Freuds Formulierung nahe legt, ganz iiberwunden werden
kann, ist zu bezweifeln.
***Ebd., S. 370
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sondern mit einer Fesselung an eine frithe ‘archaische’ Mutterimago, die zugleich
verfiihrerische und grausame Ziige zeigt. Diese Bindung kann nicht gelost werden, wenn kein
starker Vater, der die Macht der Mutter bricht, dabei behilflich ist.

Der Masochist unterwirft sich nicht nur, wie Freud betont, dem Vater, gegen ihn richtet sich
auch, wie Theodor Reik annimmt, eine geheime Rebellion des Masochisten. ,,Die
unbeschrinkte Unterwerfung driickt Rebellion aus, das Nachgeben Starrsinn, die
Unterwiirfigkeit Trotz und die Selbsterniedrigung Hochmut.“*** Der Masochist unterwirft sich
schmerzlichen Beschrinkungen und Strafen mit dem geheimen Willen, ihre
Wirkungslosigkeit zu demonstrieren und ihnen zum Trotz das Ziel seiner Wiinsche zu
erreichen. Die BuBhandlungen und leidvollen Rituale, mit denen er Unterwiirfigkeit
demonstriert, fithrt er oft so demonstrativ vor, dass sie sich einer Karikatur anndhern und zur
Manifestation eines geheimen Hochmuts werden, der einen gekrinkten Narzissmus
kompensieren soll. Das Leiden wird akzeptiert, weil man es als Vorstufe fiir eine spitere
Gliickseligkeit auf sich nimmt. Beim manifesten sexuellen Masochismus sind das Aushalten
von Angst und von Schmerzen die Voraussetzung fiir den sexuellen Genuss in der Néhe der
Frau, beim religiosen Masochismus, der sich im Christentum Geltung verschaffen kann,
erscheinen sie als Voraussetzung fiir das Gliick in einer jenseitigen Welt, die keine
Beschrinkungen mehr kennt. Fiir ein Gliick in einer anderen Welt, die mit Wiinschen
verbunden wird, die, wie sichtbar gemacht werden kann, unbewusst mit Imagines des frithen
Miitterlich-Weiblichen verschrinkt sind.”?

Reik betont, dass der Masochist der Mutter nicht entkommen will. Mit anderer Akzentsetzung
kann man feststellen, dass er ihr nicht entkommen kann, weil sie in seiner Psyche ein zu
machtvolles Objekt ist. Die Fixierung an dieses primire Objekt lidsst die Trennung von ihr als
todliche Bedrohung erscheinen. Deshalb muss das Leid, das mit der Fesselung an dieses
verbunden ist, notgedrungen akzeptiert werden. FEiner Fesselung, die durch ihre
Sexualisierung mit dem Streben nach Lust verkniipft werden kann, aber deshalb auch
besonders schwer zu 16sen ist.

Vi

Das Christentum hat masochistische Einstellungen in vielerlei Weise begiinstigt. Eine
Religion, in deren Zentrum ein nach einem gottlichen Willen am Kreuz Gemarterter steht,
dem eine besondere Liebe gelten soll, und mit dem sich die Gldubigen identifizieren sollen,
fordert allzu leicht die Bejahung und Glorifizierung des Leidens. Die Auseinandersetzung mit
dem eigenem Leiden und die Solidaritdt mit leidenden Menschen ist fiir individuelle und
gesellschaftliche Emanzipationsprozesse unabdingbar, aber wie bereits Nietzsche aufgedeckt
hat, kann das Bediirfnis zu leiden und mitzuleiden, eine Liebe zum Leiden begiinstigen, die
das Leiden auf lebensfeindliche Art fixieren hilft.”*® Man muss das Leiden annehmen konnen,
aber man muss es auch ablehnen und bekdmpfen wollen, wenn man es iiberwinden will. Das
Christentum hat dazu beigetragen, das selbstquilerische, sexualisierte Festhalten am Leiden
zu verfestigen.

Die katholischen Asketen des Mittelalters waren darauf aus, in der Nachfolge des
gekreuzigten Christus ihre leiblichen Begierden zu opfern: Sie glaubten, so hochste
himmlische Gliickseligkeit erlangen zu konnen. Sie versuchten ihren Leib mit Hilfe

*** Theodor Reik: Aus Leiden Freuden. Frankfurt/M 1983, S. 248
* Siehe hierzu Vinnai: Jesus und Odipus. S. 145ff
%6 Siehe hierzu besonders Nietzsche: Zur Genealogie der Moral. Werke Zweiter Band. A.a.O., S. 863ff
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asketischer Ubungen qualvoll abzutsten, um ihn wie Christus zu iiberwinden. Sie fiigten sich
Geillelungen zu, um wie er offene Wunden zu tragen. Sie gaben sich demiitig, um wie dieser
Demiitigungen zu erdulden. Ihre Opferbereitschaft war aber kaum, wie sie sich und Anderen
glauben machen wollten, Ausdruck von Demut, sondern von geheimem Hochmut: Sie wollten
eins werden mit Gott, sie wollten sein wie er, wie Gott! Der leidvolle asketische Kampf gegen
die eigene Sinnlichkeit sollte die Nihe zu einem Gott sichern, der ihnen als Gott der ‘reinen’
Liebe erschien.

Der Protestantismus hat nach Max Webers Einsicht die katholische Askese in eine
»innerweltliche Askese* verwandelt, die der disziplinierten Arbeit zum Lobe Gottes zu dienen
hat.”?” Durch Verzichte, die im Interesse der Berufsarbeit erbracht werden, sollte, der
Reformation zufolge, mit dem Gehorsam gegen Gott verbundene, christliche
Rechtschaffenheit demonstriert werden. Die Annahme von Arbeitsleid gilt als eine
Voraussetzung der Frommigkeit. Die Berufsarbeit soll, besonders in der Tradition des
Calvinismus, Zeichen der Auserwéhltheit in Gestalt des 6konomischen Erfolgs hervorbringen.
Die protestantische Ethik hat, nach Webers Einsicht, der Durchsetzung des Kapitalismus den
Weg bereitet. Sie hat dazu beigetragen, dass Menschen ihre Leiblichkeit dem Moloch des sich
durchsetzenden industriellen Friihkapitalismus geopfert haben. Das Christentum, das die
Liebe zu fordern verspricht, verhinderte so zugleich ihre Entfaltung, die an lebendige
sinnliche Menschen gebunden ist. Eine wirkliche Entwicklung der Liebesfahigkeit verlangt
es, sich masochistischen und sadistischen Bindungen, obwohl sie nie ganz aufgehoben werden
konnen, so weit als moglich zu entwinden, um die Sexualitit in reifere Liebesbindungen
einbringen zu konnen. Diese sind nicht, wie die christliche Tradition glauben machen will, an
die asketische Uberwindung des sexuellen Begehrens gebunden, sondern an seine
Herauslosung aus infantilen Bindungen an soziale Michte, die es bewusst oder unbewusst
sadistisch oder masochistisch fesseln konnen. Die Auferstehung des Leibes liebesfdahiger
Menschen sollte nicht in einer andern, sondern in dieser Welt geschehen.

Masochismus und Sadismus fungieren auch heute noch als Kitt fiir Macht und Herrschaft. Sie
sorgen fiir die masochistische Bindung an den Status des Opfers, wie fiir die sadistische
Identifikation mit denen, die gesellschaftliche Gewaltverhiltnisse repridsentieren und dadurch
Andere zu Opfern machen konnen. Die sadistische und masochistische Fixierung an infantil
wirksame Erziehungsmichte kann auf gegenwirtig wirksame soziale Michte iibertragen
werden. Und diese Ubertragungen konnen dann dafiir sorgen, dass frithere Fesselungen
nachtriiglich wieder reaktiviert und verfestigt werden.””® Wo die Unterwerfung sexualisiert ist
und Trennung von unterdriickenden Méchten nicht gelingt, kommt es zu besonders starken
psychischen Abhingigkeiten, die dem Ringen um mehr Freiheit entgegenstehen. Die
Erlangung von mehr Autonomie ist deshalb auf die Uberwindung #uBerer und innerer
Abhingigkeiten angewiesen, die den Eros aus iiberfliissigen Fesseln 16sen kann.

Die Gesellschaft als Schuldzusammenhang

Die Psychoanalyse kann aufzeigen, dass die Subjektwerdung von Menschen bewusst oder
unbewusst mit in ihrer Seele wirksamen Opfer- und Schuldproblemen verkniipft ist. Opfer
und Schuld wirken aber keineswegs nur als subjektive, innerpsychische Probleme, sie sind in
anderer Gestalt auch als objektive in sozialen Strukturen verankert. Die Kultur zeigt objektive
und subjektive Opfer- und Schuldzusammenhénge, die sich auf verschiedene Art verkniipfen

**7 Siehe hierzu Max Weber: Die protestantische Ethik und der Geist des Kapitalismus. Tiibingen 1988
¥ Siehe hierzu S. dieses Buches
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konnen. Bei der Analyse dieser Verkniipfungen ist zu beriicksichtigen, dass gesellschaftliche
Prozesse einer anderen Logik gehorchen als seelische. Briiche zwischen beiden sollten bei der
Untersuchung ihrer Uberschneidungen nicht iibersehen werden.

Die innerpsychischen, Schuldgefiihle erzeugenden Konflikte zwischen Uber-Ich und Ich, die
die Psychoanalyse thematisiert, sind immer mit dem Konflikt der Generationen verbunden.
Die Konflikte zwischen Eltern und Kind sind in den Konflikten zwischen diesen psychischen
Instanzen verinnerlicht. Der mit der Erziehung verbundene Konflikt der Generationen erzeugt
auch auf andere Art unvermeidbar auf Seiten der Eltern wie der Kinder Schuldverstrickungen.
Eltern oder auch Lehrer werden im Verhiltnis zu Kindern und Jugendlichen unvermeidbar
schuldig und Kinder und Jugendliche konnen nur heranwachsen, indem sie diesen gegeniiber
Schuld auf sich laden.

Erziehung hat nicht zuletzt die Aufgabe, Kinder und Jugendliche gesellschaftlichen
Machtverhiltnissen und mit ihnen verbundenen sozialen Zwéngen zu unterwerfen, sie hat
deshalb immer etwas von einem mit Schuld verbundenen Gewaltakt an sich. Wo Erzieher auf
die Anerkennung geltender Regeln dréngen, die gegen Triebregungen, Wiinsche oder
Interessen von Heranwachsenden gerichtet sind, legen sie ihnen notwendig leidvolle
Erfahrungen auf. Um Schuldgefiihlen auszuweichen, nehmen Erzieher dies meist zu wenig
zur Kenntnis. Wo Erwachsene sich dieser Schuld entziehen wollen, indem sie Kindern zu
wenig Regeln auferlegen, tun sie ihnen meistens keinen Gefallen, weil sie dadurch
unvermeidbare Anpassungsprozesse erschweren und den Kindern zu wenig dabei helfen,
innere Ordnungen aufzubauen. Sie laden damit auf andere Art Schuld auf sich. Schuld von
Eltern und Lehrern wurzelt auch in der Tatsache, dass ihre Erziehung, auch wenn sie sich
noch so sehr Miithe geben, niemals ganz frei von Fehlern und Ungerechtigkeiten sein kann.
Wer erziehen will, verstrickt sich auf vielfiltige Art in Schuld und ist gezwungen, sich damit
auf irgendeine Art auseinanderzusetzen, auch wo das nicht ins Bewusstsein tritt.

Erwachsene treten Kindern und Jugendlichen als Reprisentanten geltender gesellschaftlicher
Anforderungen entgegen, was zu stindigen Konflikten mit deren Wiinschen und Interessen
fithrt. Das Begehren der Heranwachsenden ist nicht konfliktfrei mit dem in Einklang zu
bringen, was Eltern und Erzieher ihnen als Realititsanforderungen vermitteln. Die
Heranwachsenden miissen in konfliktreichen Prozessen lernen, sich weitgehend diesen
Anforderungen zu fiigen. Deren Ich entwickelt sich aber nicht nur durch die erzwungene
Anpassung an geltende Regeln, sondern auch im Konflikt mit ihnen. Nur die Entwicklung der
Fahigkeit, sich ihr unter Umstidnden auch zu widersetzen, erzeugt die Basis des Vermogens,
fiir eigene Wiinsche und Lebensinteressen einzutreten. Kinder und Jugendliche brauchen fiir
ihre Entwicklung das Bemiihen, den Wiinschen von Eltern und Lehrern gerecht zu werden.
Aber zugleich konnen sie nur Subjekte werden, wenn sie sich mit zunehmendem Alter immer
mehr diesen Wiinschen verweigern und ihre eigenen Wege suchen. Heranwachsende miissen
viele Wiinsche ihrer Eltern und Erzieher notwendig enttduschen, sie wiirden sonst, als blof3e
Verkorperungen dieser Wiinsche, nicht zu eigenstindigen und damit {iberlebensfihigen
Subjekten. Dass sie sich diesen Wiinschen widersetzen miissen, um ihre eigene Identitédt zu
finden, erzeugt bei ihnen notwendig Schuldgefiihle. Wie sie mit diesen und den mit ihnen
verbundenen Trennungsproblemen umgehen, bestimmt entscheidend ihre
Entwicklungschancen.
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Ganz allgemein gilt: Wo Menschen nur iiberleben konnen, wo sie ihre Interessen und
Wiinsche nur durchsetzen konnen, indem sie Anderen direkt oder indirekt Gewalt antun und
Leid zufiigen, also sie zu ihren Opfern machen, laden sie Schuld auf sich. Gegen ihre
Mitmenschen miissen sich Menschen immer wieder so verhalten, dass es nicht dem
entspricht, was in einer Kultur als gut und gerecht gilt und sich in einem entwickelten
Gewissen niedergeschlagen hat. Die notwendige Vertretung von Eigeninteressen und die
Nichstenliebe sind hiufig kaum in Einklang zu bringen. Das Uberleben z.B. in einem System
okonomischer Konkurrenz zwingt Menschen, auf Kosten der Lebensmoglichkeiten anderer
Menschen Erfolge zu erzielen und dadurch schuldig zu werden. Der Wohlstand in der ‘Ersten
Welt’ ist von Hunger und Elend in der ‘Dritten Welt’ nicht abzul6sen. Ehen und Familien
verlangen Einschrinkungen, die Aggressionen provozieren, durch die die Nachsten verletzt
werden und die, als im Uber-Ich internalisierte, autoaggressiv in Schuldgefiihle verstricken.
Alle bisherigen menschlichen Gesellschaften zeigen Funktionsprinzipien, die Angehdrige von
Unterschichten, Frauen, Minderheiten oder Mitglieder anderer Kulturen zwingen, ihr
Lebensgliick oder gar ihr Leben dem Wohlergehen von privilegierten Gruppen zu opfern. Die
Stabilitdt von Herrschaftssystemen und der mit ihnen verbundenen Formen des menschlichen
Zusammenlebens waren und sind fast immer daran gebunden, dass ausgegrenzte ‘Andere’ mit
Hilfe von Projektionen zu Siindenbocken erkldrt werden, denen das aufgeladen wird, was
diese Stabilitdt bedroht. Um eigene Schuld an fragwiirdigen Verhiltnissen zu verleugnen,
schiebt man sie ihnen zu und wird dadurch mit gutem Gewissen an ihnen schuldig. Die
menschliche Gattung hat sich bisher nur schuldbeladen reproduziert, indem sie zahllose
Menschen auf mitleidlose Art zu Opfern gemacht hat und noch macht. Die christliche
Religion, die den Menschen seit Adam und Eva oder Kain und Abel unvermeidlich in Schuld
verstrickt sieht und, verbunden mit der Jesusfigur, die Sehnsucht nach der Erlésung von
Schuld zur Sprache bringt, verleiht dem, wenn auch auf fragwiirdige Art, einen Ausdruck.

Wo Menschen nur iiberleben konnen, indem sie Anderen direkt oder indirekt Leid zufiigen,
werden sie schuldig. Wenn sie das zur Kenntnis nehmen und ihre Schuld wieder gutzumachen
suchen, konnen sie als moralisch gelten. Seelische Reife bedeutet, fiir das eigene Verhalten
Verantwortung zu iibernehmen, und damit notwendig, bei einem Versagen Anderen
gegeniiber, Schuldgefiihle zu erleben. Wo Schuldgefiihle allerdings der Realitdt gegeniiber
unangemessen groB sind*”’, kann man Menschen als neurotisch bezeichnen. Sind sie zu
Schuldgefiihlen unfihig und spiiren sie nichts, wenn sie Anderen Schlimmes angetan haben,
konnen sie als mit den gefihrlichen Ziigen von Psychopathen behaftet gelten.

Dem typischen gegenwirtigen Bewusstsein in unserer Kultur aber erscheint das Problem der
Schuld meist blo noch als ein Problem iiberfliissiger, zu iiberwindender Schuldgefiihle, die
die Genussfdhigkeit und die Lebensfreude einschrinken. Die mit der Werbung verbundene
kapitalistische Konsumkultur propagiert den Genuss ohne Reue, sie will von mit Opfern
verbundenem Verzicht nichts wissen. Dass die Propaganda fiir Opfer und das Erzeugen von
Schuldgefiihlen hidufig zu einem Verzicht blofl im Interesse der jeweils Herrschenden gefiihrt
hat, macht zu Recht misstrauisch gegen Begriffe wie Opfer und Schuld. Die um sie zentrierte
christliche Religion hat sich in der Vergangenheit allzu hidufig mit asketischer
Sexualfeindschaft und einer fragwiirdigen opferbereiten Gehorsamsbereitschaft verbunden.

** Sie sind wohl immer auf irgendeine Art unangemessen, und was als angemessen gilt, ist von vielerlei sozialen
und psychischen Faktoren abhingig.
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Die tiberkommene kirchliche Beschiftigung mit Schuld und Opfer hat das Nachdenken iiber
sie fiir das moderne Bewusstsein entwertet.

Diese Einstellung beruht aber keineswegs nur auf der Distanzierung von iiberkommenen
kulturellen Traditionen, sie hat eine wesentliche Ursache in den Organisationsprinzipien der
modernen westlichen Gesellschaft, die weitgehend von den Regeln biirokratischer Herrschaft
und den Anforderungen einer Kapitalistischen Okonomie bestimmt werden. Eine solche
Verweigerung des Nachdenkens ist vor allem dadurch bedingt, dass in ihr gesellschaftliche
Schuldzusammenhinge meist in Gestalt der unpersonlichen Funktionsprinzipien sozialer
Institutionen erscheinen, fiir die scheinbar niemand verantwortlich gemacht werden kann.
Wenn gesellschaftlich ‘Megamaschinen’ Opfer produzieren, kann man das 6konomischen und
politischen ‘Sachzwingen’ zurechnen, die sie unabhingig vom Willen Einzelner erzeugen.
Wo man sich an solchen ‘Sachzwingen’ orientiert, kommt es, wie Baumann formuliert, zu
einer ,,moralischen Neutralisierung: ,,Ein Vorgang, in dem bestimmte Handlungen und
Handlungsobjekte von jeder moralischen Instanz entkleidet werden, befreit von den
Kategorien, die sich zur moralischen Bewertung eignen.“230 Adolf Eichmann, der, orientiert
am ‘Fiihrerbefehl’, im Konzentrationslager seine ‘Pflicht’ erfiillt, indem er in biirokratischer
Manier dessen Vernichtungsmaschinerie in Gang hilt, ohne Mitleid mit deren Opfern zu
zeigen, kann als reiner Reprédsentant der schlimmsten Variante dieser moralischen
Neutralisierung gelten. Diese aber hat im Alltag unserer Gesellschaft zahlreiche Vorformen.
Sie verwandelt ihre Mitglieder der Tendenz nach in Rédchen arbeitsteiliger sozialer
Funktionszusammenhénge, deren Gesetzen sie sich weitgehend willenlos zu fiigen haben,
wenn sie in ihnen iiberleben wollen. Ihre Anonymitit und ihre reale oder scheinbare
Kompliziertheit und Undurchschaubarkeit absorbiert ,,moralische Hemmungsenergien.“>"
Die Einzelnen sehen es als ihre Aufgabe an, zum Funktionieren der Institutionen beizutragen,
in denen sie ihre Arbeitskraft, von deren Verkauf sie leben, einsetzen, nicht aber den Sinn
dieser Institutionen auf umfassende Art infrage zu stellen. Der Einzelne erfiillt als
‘Spezialarbeiter’, der sich an duflere Zwénge anpasst, gewissenhaft seine Pflicht, und sieht
dann auf seiner Seite meist nirgendwo eine Unmoral. Giinther Anders verweist auf diesen
Sachverhalt in zuspitzender Ubertreibung:

,Dass die Summe der spezialisierten Gewissenhaftigkeiten die monstroseste
Gewissenlosigkeit ergeben kann, kommt ihm also, da der Zusammenhang seines
Schrittes mit den anderen ungegeben bleibt, gar nicht zu Bewusstsein. Natiirlich kann
man fiir dieses nicht-zum-Bewusstsein-Kommen auch das alte Wort ‘Gewissenlosigkeit’
verwenden. Aber das Wort kann dann nicht bedeuten, dass der Tuende etwas gegen sein
Gewissen tue — diese unmoralische Moglichkeit wdre ja noch trostlich human, da sie ja
immer noch ein Wesen voraussetzen wiirde, das Gewissen haben konnte — sondern
allein, dass er von der Moglichkeit von Gewissen ausgeschlossen bleibt. Was ihm fehlt,
ist nicht nur Moral, sondern auch Unmoral. IThm Gewissenlosigkeit vorzuwerfen, wdre
so sinnlos, wie einer Hand Feigheit vorzuwerfen; das heifst: sinnlos deshalb, weil das
Subjekt, iiber das man die Aussage macht, gar nicht als Subjekt derartiger Aussagen in
Frage kommt.“**

Die ,moralische Neutralisierung® ist nicht zuletzt in Funktionsprinzipien einer
kapitalistischen Okonomie begriindet, die der westlichen Gesellschaft ihren Stempel

30 7Zygmund Baumann: Gewalt — modern und postmodern. In: M. Miller und H.-G. Soeffner (Hg.): Modernitiit
und Barbarei. Frankfurt/M 1996, S. 48

»! Giinther Anders: Die Antiquiertheit des Menschen. Erster Band. Miinchen 1956, S. 246

*?Ebd., S. 247
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aufdriickt. Die 6konomischen Strukturen und GesetzmiBigkeiten des Kapitalismus wurden
zwar von Menschen geschaffen und werden von ihnen in Gang gehalten, aber sie haben sich
thnen gegeniiber so verselbstindigt, dass sie sich ihnen, als einer fremden Macht, unterwerfen
miissen. Das weltweite Okonomische System der Markwirtschaft hat sich als
Entfremdungszusammenhang so sehr verselbstindigt, dass die ihm Unterworfenen der Macht
des stummen Zwangs der Okonomie wie einer Art Naturmacht gehorchen miissen. Dieses
System erzeugt als ,,automatisches Subjekt (Marx) im Weltmalistab zugleich extremen
Reichtum und extreme Armut, aber niemand muss dafiir scheinbar wirklich Verantwortung
tibernehmen, solange dieser 0konomische Schuldzusammenhang den ‘Naturgesetzen’ des
Marktes zugerechnet wird. Im Rahmen des Kapitalismus lédsst sich diese schuldbeladene
okonomische Logik im Interesse der Umverteilung des Reichtums nur sehr begrenzt aufer
Kraft setzen. Die 6konomische Freiheit der Menschen besteht hier meist nur in der Art und
Weise, wie sie sich dessen Gesetzen flexibel anpassen diirfen, bzw. wie sie sie fiir ihr
Eigeninteresse nutzen konnen. Das Recht, bzw. der Zwang, die Okonomischen
GesetzmiBigkeiten selbsttitig im eigenen Interesse nutzen zu konnen, erscheint den
Individuen als ihre Freiheit. Aber dies ist nur eine Freiheit, die die Gesetze der Okonomie
vollstreckt. Es gilt vor allem die Freiheit der Okonomie, nicht die Freiheit von der Okonomie.
Im Bestehenden konnen allenfalls die schlimmen Folgen der herrschenden 6konomischen
GesetzmiBigkeiten durch politisches Handeln und privates soziales Engagement gemildert
werden, nicht aber ihre destruktiven Tendenzen auller Kraft gesetzt werden.

Der okonomische Schuldzusammenhang, der zugleich maBlosen Reichtum und maBloses
Elend hervorbringen kann, lisst sich als verselbstindigter nicht angemessen in ein subjektives
Gefiihl der Verantwortung und der Schuld iibersetzen. Die Menschen, die in ihm existieren
miissen, werden gewissermalen automatisch schuldlos schuldig. Das entlastet von mit eigener
Verantwortung verbundenen Schuldgefiihlen, verleiht aber zugleich der Gesellschaft die
Tendenz zu einer losgelassenen Hollenmaschine, die, verbunden mit ihren Krisentendenzen,
nahezu unvermeidbar soziale Katastrophen produziert. Viele sind heute entsetzt dariiber, wie
sich im ‘Dritten Reich‘ das Handeln von Millionen scheinbar frei von Schuldgefiihlen an
,Fuhrerbefehlen* orientieren konnte, die zahllose Menschen ins Ungliick stiirzten. Es ist der
Aufkldrung bediirftig, warum diese Menschen nicht auch entsetzt dariiber sind, dass sich ihr
okonomisches Handeln an ‘Marktgesetzen’, den ‘Fiihrerbefehlen des Neoliberalismus’,
orientiert, die weltweit zahllose Menschen zu Hunger, Elend und Tod verurteilen. Man will
von den Wohltaten des Kapitalismus profitieren und fiir seine Schattenseiten nicht zustiandig
sein. Der Abwehrmechanismus der psychischen Spaltung, der Zusammengehorendes
auseinanderreif3t, bestimmt den Realitdtsbezug und sorgt mit dafiir, dass man Schuldgefiihlen
entkommen kann.

Als moralische Subjekte, die in Schuld verstrickt sind, sehen sich viele meist nur noch im
privaten Bereich, in den Beziehungen zu Familienmitgliedern und Freunden. Ihre
Moralvorstellungen  sind, damit verbunden, weitgehend privatisiert und blof
personengebunden. Wo sie das Schlechte in der Welt wahrnehmen, wird es dann gerne
personalisierend dem moralischen Versagen von Michtigen und nicht aber sozialen
Verhiltnissen zugeordnet, in denen in vielen Bereichen eine Amoralitét institutionalisiert ist,
die deren Handlungen weitgehend festlegen. Wenn Individuen aufgrund Okonomischer
Entwicklungen, die sie nicht zu verantworten haben, zum Scheitern verurteilt sind, wird ihnen
das, etwa als Arbeitslosen, gerne als schuldhaftes personliches Versagen angekreidet.
Institutionalisierte Verantwortungslosigkeit und falsche personliche Schuldzuweisungen
gehoren zusammen.
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Eine freiere Gesellschaft wiirde ihre Organisationsformen weniger den Automatismen von
verselbstandigten Institutionen und okonomischen Steuerungsmechanismen iiberlassen; sie
wiirde sie stdrker einer gemeinsamen politischen Verantwortung zuriickgeben. Das aber
fordert nicht nur mehr Rechte, sondern auch die Bereitschaft, mehr Verantwortung und damit
auch mehr Schuld auf sich zu nehmen. Es schlie3t ein, mehr angemessene Schuldgefiihle
gegeniiber Anderen, denen man nicht gerecht wird, bewusst akzeptieren zu lernen. In einer
Welt mit offeneren Gestaltungsmoglichkeiten konnte das eine Voraussetzung dafiir sein, sie
zu reduzieren, weil in ihr die Ursachen von objektiver Schuld, mit der Schuldgefiihle
verbunden sind, leichter beseitigt werden kdnnten.

Holocaust und Opferreligion

Das Bewusstsein von Schuld und die Erfahrung von Schuldgefiihlen sind nicht einfach aus
der Welt zu schaffen. Die hektische Betriebsamkeit, die unsere Gesellschaft kennzeichnet,
hat, auf der psychologischen Ebene, nicht zuletzt die Funktion, auf manische Art mit
depressiven Dispositionen verbundene Schuldgefiihle abzuwehren. Als verleugnete und
abgewehrte aber konnen sie in vielerlei Gestalt wiederkehren. Nachdem der christliche Jesus
an Einfluss verloren hat, existieren heute andere Formen der Stellvertretung, mit deren Hilfe
Opfer- und Schuldprobleme zum Ausdruck kommen. Eine Form dieser Art der Bearbeitung
tritt heute in der Auseinandersetzung mit den jiidischen Opfern des Nationalsozialismus in
Erscheinung. Sie nehmen gegenwirtig in weiten Teilen des offentlichen Bewusstseins eine
Position ein, die in mancher Hinsicht mit der verwandst ist, die der Jesusfigur im christlichen
Bewusstsein fritherer Epochen zukam. Als Prototypen der unschuldigen Opfer ersetzen sie in
gewisser Weise die Jesusfigur. Die Auseinandersetzung mit ihnen soll, wie die mit der
Jesusfigur, bewusst und unbewusst helfen, eigene Opferverstrickungen und Schuldgefiihle zu
bearbeiten. Diese Auseinandersetzung verspricht zwar nicht mehr, wie die mit der Jesusfigur,
die Erlosung von allen Ubeln dieser Welt, aber sie soll wenigstens dazu beitragen,
individuellen und kollektiven sozialen Katastrophen entgegenzuwirken, die allenthalben
drohen.

Die Selbstfindung, die im christlichen Bewusstsein in Auseinandersetzung mit dem
Kreuzesopfer der Jesusfigur zustande kommen soll, wird heute bei Vielen in Verbindung mit
der Beschiftigung mit den jiidischen Opfern des Faschismus versucht. Fiir ein kritisches
Bewusstsein, das der Identitdtsfindung dienen soll, stellt sich heute — zumindest in
Deutschland — die Frage, was es bedeutet, ein Kind oder Enkelkind von Menschen zu sein, die
geholfen haben, Andere im ‘Dritten Reich’ massenhaft zu unschuldigen Opfern zu machen,
oder auch ein Nachkomme dieser Opfer zu sein. Freuds Feststellung, ,,dass wir von einer
unendlich langen Generationsreihe von Mordern abstammen, denen die Mordlust, wie
vielleicht noch uns selbst, im Blute lag“233, sollte nach den Katastrophen des 20. Jahrhunderts
in jedes kritische Nachdenken iiber das eigene Wesen eingehen. Was bedeutet es, in einer
Kultur zu existieren, die den industriellen Massenmord an Millionen unschuldiger Menschen
organisiert hat und noch immer potentiell zu organisieren fihig ist? Was bedeutet es heute, in
einer Welt zu leben, in der jeder Mensch in gesellschaftliche Zwangszusammenhinge
verstrickt ist, die ihn potentiell zum Opfer oder zum Titer machen? Solchen Fragen kann man
heute beim Versuch einer kritischen Selbsterkundung kaum ganz entkommen. Auch
diejenigen, die sich ihnen nicht stellen wollen, werden insgeheim in sie verstrickt.

3 Sigmund Freud: ZeitgemiBes iiber Krieg und Tod. GW X, S. 350
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Die Auseinandersetzung mit Schuld- und Opferproblemen, in Gestalt der Beschéftigung mit
den jiidischen Opfern des Nationalsozialismus, geschieht aber keineswegs nur auf der
bewussten Ebene, wo sie notwendig ist, um sich der historischen Verantwortung zu stellen.
Sie hat auch unbewusste Anteile, die fragwiirdige Ziige tragen und problematische Wirkungen
zeitigen konnen. Die Bearbeitung von Opferproblematiken, die in der eigenen Psyche
wirksam sind, wird heute bei Vielen fast automatisch nicht nur bewusst, sondern auch
unbewusst mit den jiidischen Opfern verkniipft. Diese konnen dabei dazu funktionalisiert
werden, eine neue Art der Opferreligion zu stiften, in der sie, wie vorher die Jesusfigur, einer
fragwiirdigen Stellvertretung fiir eigene individuelle und kollektive Schwierigkeiten dienen
sollen. Diese Tendenz zeigt sich bereits an der religiosen Sprache, mit der der Massenmord an
den Juden bezeichnet wird. Man spricht vom Holocaust, ein Begriff, der der sakralen Sprache
entnommen ist, wo er ein religioses Brandopfer bezeichnet. Ein verbreitetes rituelles
Gedenken der gemordeten Juden wird hiufig zur moralischen Pflichtiibung, die bescheinigen
soll, dass man auf der Seite des Guten sein will. In dhnlicher Art, wie man sich frither zu Jesus
als dem unschuldigen Opfer bekannte, um Tugendhaftigkeit zu demonstrieren, bekennen sich
heute manche zu den gemordeten Juden. Anstatt sich um ein genaueres Verstindnis der
sozialen und psychischen Ursachen des Vernichtungsantisemitismus zu bemiihen und zu
erkennen, wie sie in den tendenziell totalitiren Potentialen der Organisationsformen unserer
Gesellschaft und den mit ithnen verbundenen psychischen Dispositionen fortwirken, kommt
eine Art des Moralisierens zur Geltung, die wenig Einsichten ermdoglicht, aber ein besseres
Gewissen verspricht.

Das Interesse an den jiidischen Opfern des ‘Dritten Reichs’ hat Identifikationsprozesse mit
ihnen zur Voraussetzung und schlie3t hdaufig unbewusst auch solche mit den Tétern ein. Ohne
Identifikation mit diesen Opfern kommt kein Bemiihen zustande, sich mit ihrem Schicksal
auseinanderzusetzen. Identifikationen sind eine notwendige Voraussetzung fiir die
Anstrengung, das schlimme Schicksal Anderer verstehen zu wollen — aber sie konnen auch in
die Irre fiihren. Eine Identifikation mit den verfolgten Juden verlangt eine bewusste oder
unbewusste Verkniipfung ihres Loses mit eigenen lebensgeschichtlichen Erfahrungen. Nur
wer sich irgendwann selbst als Opfer erfahren hat oder sich in der Gegenwart als solches
erlebt, kann Interesse an den Opfern der Geschichte entwickeln. Auf irgendeiner
psychologischen Ebene muss es zu einer Gleichsetzung mit ihnen kommen, die Verbindungen
stiftet. Die Identifikationsprozesse mit Juden im ‘Dritten Reich’ aber kommen zu weiten
Teilen durch unbewusste Ubertragungen aus eigenen vergangenen oder gegenwirtigen
Erfahrungszusammenhéngen zustande, die dem fiir uns letztlich unfassbar Schrecklichen, das
die Opfer des nationalsozialistischen Terrors erdulden mussten, gar nicht entsprechen konnen,
sie haben also immer problematische Ziige.

Kinder zum Beispiel, die sich als Opfer ihrer Eltern erlebten oder erleben, konnen sich
dadurch zu Identifikationen mit den jiidischen Opfern gedringt fiihlen. In der Nachkriegszeit
war dies bei vielen Heranwachsenden der Fall, deren Eltern Nationalsozialisten waren, die
ihnen, als autoritdre Erzieher und Unterstiitzer von Krieg und Gewalt, eine schlimme Kindheit
eingebrockt haben. Individuen, die sich als Kinder und Jugendliche auf traumatisierende Art
als Opfer des Krieges erfahren mussten, haben ihr Erleben unbewusst hdufig mit Hilfe einer
Identifikation mit den jiidischen Vernichtungsopfern bearbeitet. Nach dem ‘Dritten Reich’
musste vor allem darum gerungen werden, dass Deutsche die schwere Schuld annahmen, die
sie wihrend dieser Epoche auf sich geladen haben. Das erschwerte es zu akzeptieren — zumal
dies auch der Schuldabwehr dienen konnte —, dass die Titer, als Soldaten an der Front, in den
brennenden Stddten des Bombenkriegs oder als Fliichtlinge zugleich auch Opfer der von
ihnen getragenen Katastrophenpolitik wurden. Dem entsprach es, dass Kinder der Titer kaum
als Opfer des Nationalsozialismus wahrgenommen wurden, auch wenn sie durch den Krieg
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Schlimmes zu erdulden hatten. Erst seit wenigen Jahren ist auch das Leid von Kriegskindern
thematisierbar geworden. Das notwendige Bemiihen, zu begreifen, was Juden als Opfer des
Nationalsozialismus zu erdulden hatten, erschwerte die Wahrnehmung, dass auch Andere,
wenngleich auf andere Art, seine Opfer wurden.”* Deren Leid durfte sich deshalb oft nur in
problematischen Verbindungen mit dem Leid von Juden einen nicht offenen Ausdruck
verschaffen.

Ganz allgemein konnen heute individuelle und kollektive Vernichtungsingste auf
verschiedenste Art verbunden mit der Beschiftigung mit den Juden im ‘Dritten Reich’
wiederkehren. Vielerlei unbewiltigte Angste aus der lebensgeschichtlichen Vergangenheit
konnen verkniipft mit ihr zutage treten. Nicht zuletzt konnen aktuelle Bedrohungen durch die
Krisen- und Katastrophenzusammenhinge der bestehenden Weltgesellschaft damit assoziiert
werden. Ein in Deutschland stéirker als anderswo entwickeltes Katastrophenbewusstsein, das
bei der Abwehr von Katastrophen durchaus seine Vorteile haben kann, hat mit den
Nachwirkungen des ‘Dritten Reichs’ zu tun. Eine gegenwértige Angst vor dem sozialen Tod,
vor Ausgrenzung und vor Schutzlosigkeit gegeniiber sozialen Michten kann in Verbindungen
mit Juden, als ‘Idealtypen des Opfers’, in Erscheinung treten. Nach einer amerikanischen
Untersuchung setzten Individuen, die aus Organisationen ausgegrenzt wurden, ihr Schicksal
zu dem der Juden im Nationalsozialismus in Beziehung.>> Unbewiiltigte Schuldprobleme, die
mit dem Hass auf Eltern, Geschwister oder soziale Rivalen verkniipft sind, konnen, vor allem
in Deutschland, verschoben auf die Beziehung der Deutschen zu den Juden im ‘Dritten Reich’
wiederkehren. In die Schuldgefiihle von heutigen Deutschen wegen der Taten ihrer Eltern und
GroBeltern im Nationalsozialismus gehen nicht nur, wie Psychoanalytiker aufgezeigt haben,
von diesen entlehnte Schuldgefiihle ein®®, es werden allzu leicht auch gegenwirtige
Schuldgefiihle, denen man sich nicht stellen will, in diesen Bereich abgeschoben. Die
ritualisierte Beschworung der im ‘Dritten Reich’ verursachten Schuld gegeniiber den Juden
hat als Kehrseite hiufig die Verweigerung der Thematisierung von gegenwirtiger Schuld, in
die man verstrickt ist. Auf ganz andere Art als bei traditionellen Antisemiten konnen die
Juden heute — bei Individuen, die keine Antisemiten sind — fiir die Bearbeitung eigener
undurchschauter psychischer Problematiken funktionalisiert werden. Sicherlich verlangt eine
Beschiftigung mit gegenwirtiger Schuld immer auch die Auseinandersetzung mit friiherer,
von den Vorfahren ererbter Schuld. Aber umgekehrt gilt zugleich auch, dass man
Schuldverstrickungen fritherer Generationen nur dann wirklich begreifen kann, wenn man
sich die bewusst macht, in die man selbst gegenwirtig verwickelt ist.

In christlichen Epochen sollte die Identifikation mit Jesus als dem leidenden Opfer, das
aufersteht und Not und Tod iiberwindet, bewusst und unbewusst bei der psychischen
Bearbeitung eigener Opfererfahrungen helfen: Jesu Stellvertretung sollte psychische
Entlastung gewéhren. Heute konnen hierzu die jiidischen Vernichtungsopfer funktionalisiert
werden. Die stereotype, ritualisierte Prasentation der Gewalttaten des Nationalsozialismus,
etwa in den Medien, hat nicht zuletzt diese Funktion: Man entlastet sich, identifiziert mit
verfolgten Juden. Wenn sie in Film und Fernsehen gerettet werden, kann gelten: Wenn schon
sie gerettet wurden, kann man auch auf die eigene Rettung aus sozialen Miseren hoffen. Der
Film ,,Schindlers Liste* wurde Anfang der 90er Jahre des letzten Jahrhunderts mit enormem

¥ Dass sich Opfer und Opfer oder Leid und Leid nicht verrechnen lassen, muss hoffentlich nicht erliutert
werden.

3 Sjehe hierzu Howard F. Stein: Todesvorstellungen und die Erfahrung organisatorischen Downsizings — oder:
Steht Dein Name auf Schindlers Liste? In B. Sievers, D. Ohlmeier, B. Oberhoff und U. Beumer (Hg.): Das
Unbewusste in Organisationen. GieBen 2003, S. 217ff

% Sie hierzu Rolf Vogt: Psychoanalyse der deutschen Seele: Rainer Werner Fassbinders ,,Der Miill, die Stadt
und der Tod*. Psyche 4, 49. Jahrgang, Stuttgart 1995, S. 309
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offentlichen Interesse in den Kinos vorgefiihrt. Er zeigt, wie Juden das ‘Dritte Reich’
iberlebten, weil ein Kapitalist ihre Arbeitskraft verwerten wollte und dabei einiges
moralisches Interesse an ihrem Uberleben entwickelte. Zu der Zeit, als dieser Film Viele
bewegte, kam es mit dem Ende der staatsozialistischen Systeme Osteuropas zum universellen,
allgemein akzeptierten Triumph des Kapitalismus, der seither ohne Alternative zu sein
scheint. Jetzt bleibt der Masse der Bevolkerung nur noch die Hoffnung, dass ein Kapitalist
ihre Arbeitskraft kauft und sich ihnen gegeniiber halbwegs anstindig verhilt, um sie so vor
dem sozialen Tod zu bewahren, der verbunden mit Arbeitslosigkeit droht. Man muss hoffen,
in der 6konomischen Konkurrenz zu den Auserwéhlten zu gehoren und nicht zu den zahllosen
Uberzihligen, die weltweit im Nichts verschwinden. Fallen beide Ereignisse zufillig
zusammen? Nach einer Untersuchung in den Vereinigten Staaten sahen sich Individuen, die in
ihrer Firma ein ‘Downsizing’ mit Massenentlassungen ‘liberlebten’ auf ,,Schindlers Liste*?.
Besondere Attraktivitit in den deutschen Medien erlangen Sendungen, in denen Juden von
Deutschen gerettet werden, weil sie zugleich die Aufwertung eines mit historischer Schuld
beladenen nationalen Kollektivs erlauben, mit dem man identifiziert ist. Selbst die
Identifikationen mit Juden, die vernichtet werden, kann durch Stellvertretung entlastend
wirken. Man stirbt gewissermaBen identifiziert mit ihnen und macht anschliefend die
beruhigende Erfahrung, noch am Leben zu sein. Dadurch, dass die verfolgten Juden fiir Viele
zu Prototypen des Opfers werden, dass sie also fiir Opfer schlechthin stehen konnen, kommt
es auch zu Neidreaktionen ihnen gegeniiber, die antisemitische Einstellungen von Neuem
aufladen konnen. Viele sind insgeheim neidisch auf die Juden, fiir deren Opfer sich Viele zu
interessieren scheinen, wéhrend die eigenen Opfer und das eigene Leiden scheinbar kaum
Beachtung finden.

Bei jeder Beschiftigung mit den Opfern, aber auch den Tétern des ‘Dritten Reichs’ sollte
gefragt werden, welche lebensgeschichtlichen Erfahrungen und welche aktuellen sozialen und
psychischen Probleme damit zugleich bewusst und vor allem unbewusst mit bearbeitet
werden. Es sind immer gegenwirtig wirksame Konstellationen, die dazu dridngen, Interesse
fiir die Vergangenheit zu entwickeln und dabei das historische Material auf eine bestimmte
Art zu aktuellem Erleben in Beziehung zu setzen. Aus der Vergangenheit stammendes
historisches Material wird immer wieder bewusst und unbewusst so umgeschrieben, dass es
sich mit gegenwirtigen Angsten, Wiinschen und Interessen verkniipfen lisst.

Um Missverstiandnissen entgegenzuwirken: Natiirlich ist es unsere historische Aufgabe, uns
mit der Judenverfolgung im ‘Dritten Reich’ zu beschiftigen und die Erinnerung an ihre Opfer
wach zu halten. Das Bemiihen um die Uberwindung von Gewaltverhiltnissen ist immer auf
ein besonderes Interesse an deren Opfern angewiesen. Dass in dieses Bemiihen auch andere
als die bewussten Intentionen eingehen, verurteilt es keineswegs automatisch zur Falschheit.
Jede historische Analyse hat unvermeidlich einen Uberschuss an unbewussten
Nebenbedeutungen und fragwiirdige unbewusste Identifikationen. Diese konnen unter
Umstinden aber sogar in den Dienst der gelingenden Suche nach Erkenntnis treten. Die
psychischen Beweggriinde einer intellektuellen Anstrengung sollten nicht mit der Geltung
ihrer Aussagen gleichgesetzt werden. Die historische Untersuchung kann freilich an Qualitit
gewinnen, wenn man versucht, die latenten Wiinsche und sozialen Interessen zur Kenntnis zu
nehmen, die in sie eingehen. Eine psychoanalytisch orientierte Analyse unserer Kultur, wie
sie hier versucht wird, richtet, anders als das géngige Bemiihen um das Verstindnis der
Vergangenheit, ein besonderes Augenmerk auf die unbewussten Elemente der Beschiftigung
mit der Vergangenheit, um zu einem besseren Verstindnis der Gegenwart beizutragen. Sie

27 Siehe Hierzu Howard F. Stein, a.a.0, S. 217ff
111



sucht zu verstehen, wie beim Drang zur Beschiftigung mit der Vergangenheit eine
verleugnete Gegenwart wirksam werden kann.

Die Entfesselung der Opferlogik im Nationalsozialismus

Wo Menschen sich als Opfer von Verhiltnissen erfahren, die sie durch erzwungene
Verzichtleistungen iiberfordern, geraten ihre verinnerlichten Gerechtigkeitsvorstellungen in
Konflikt mit sozialen Realititen. Das kann zum Kampf um gerechtere Ordnungen fiihren, es
kann aber auch zur Entgleisung der Opferlogik fiihren, die die Verfolgung von Minderheiten
und blinde zerstorerische Gewalt zur Konsequenz hat. Die Opfer einer aufler Kontrolle
geratenden Opferlogik produzieren dann Opfer: Das Opfer, das verinnerlicht werden sollte,
wird externalisiert. Der historische Prozess der Zivilisierung, der vom realen religiosen
Menschenopfer fritherer Epochen zur sublimierten Verinnerlichung des Opfers in der Psyche
fithrte, wird wieder umgekehrt. Das Scheitern der zu verinnerlichenden Opferlogik
verwandelt Mitmenschen in Opfer blinder Gewalt. Wo man nicht zu erkennen vermag, dass
man falschen #duBeren Michten und falschen verinnerlichten Autorititen sinnlose Opfer
erbracht hat oder erbringt, entwickelt sich allzu leicht das Bemiihen, Anderen potenziert die
Opfer aufzulasten, gegen die man sich wehren sollte. Der faschistische
Vernichtungsantisemitismus kann als Beispiel einer solchen Entgleisung der Opferlogik
interpretiert werden.”®

Die Zivilisierung des Menschen fordert das Opfer von Triebregungen, das bereits ab der
frithen Kindheit erbracht werden muss. Wo diese misslingt, konnen die abzuwehrenden
Strebungen projektiv an Anderen identifiziert und an ihnen stellvertretend bekdmpft werden.
Die Juden konnen so bei Antisemiten fiir verbotene Triebregungen stehen, deren Opfer ihnen
im Prozess der von der Kultur verlangten Triebunterdriickung misslang. Wie oben in
Anlehnung an Freud gezeigt wurde, verlangt die Kultur den Verzicht auf orale, anale und
infantil-genitale Regungen. Wo er misslingt konnen sie im Antisemitismus wiederkehren.

Wie oben dargestellt wurde, verlangt die gelingende psychische Entwicklung orale Opfer, in
Gestalt der Opfer kannibalistischer Strebungen. Im traditionellen Antisemitismus erscheinen
die Juden als deren Reprisentanten. Sie erscheinen im christlichen Antisemitismus als
Kinderschlichter, die Christenkindern nach religiosen Ritualmorden das Blut aus den Adern
saugen.” Fiir Hitler sind Juden Parasiten, die den Korper des Volkes aussaugen. Sie sind eine
,Blutegelbande®, ,,Volkervampire* und suchen ,,anfressbare Gegner“240.

Auch die zu iiberwindende anale Lust am Kot, am Schmutz, am Gestank oder an der
Zerstorung von auferlegten Ordnungen kann von Antisemiten projektiv an Juden identifiziert
werden. Hitler schreibt in ,,Mein Kampf* iiber Juden in Wien:

,, Uberhaupt war die sittliche und sonstige Reinlichkeit dieses Volkes ein Punkt fiir sich.
Dass es sich hier um keine Wasserliebhaber handelte, konnte man ja schon an ihrem

% Vieles, was im Folgenden nur angedeutet werden kann, wird ausfiihrlich dargestellt in Gerhard Vinnai: Hitler
— Scheitern und Vernichtungswut. Zur Genese des faschistischen Téters. GieSen 2004

* Siehe hierzu Julius Schoeps und Joachim. Schlér (Hg.): Antisemitismus. Vorurteile und Mythen. Miinchen
1995

** Siehe hierzu Vinnai, a.2.0., S. 270
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Aufleren ansehen, leider sehr oft sogar mit geschlossenem Auge. Mir wurde beim
Geruch dieser Kaftantriger manchmal iibel. Dies alles konnte schon nicht sehr
anziehend wirken, abgestofzen musste man aber werden, wenn man iiber die korperliche
Unsauberkeit hinaus plotzlich die moralischen Schmutzflecken entdeckte. Gab es denn
da einen Unrat, eine Schamlosigkeit in irgendeiner Form, vor allem des kulturellen
Lebens, an der nicht wenigstens ein Jude beteiligt gewesen wdre? «2dl

Die ddipale Phase verlangt vom Kind den Verzicht auf die inzestuds ausgerichtete Sexualitit
und als pervers geltende sexuelle Regungen. Fiir die Juden gilt hingegen, Antisemiten
zufolge, dass sie diese tabuisierten sexuellen Regungen ausleben. Sie haben Hitler zufolge
»tausendjihrige Inzucht“*** getrieben. Die Juden treiben fiir rassistische Antisemiten
»Rassenschande®, sind also auf verbotene ,Blutsmischungen* aus. Sie leben damit
Triebregungen aus, die unbewusst inzestuose Ziige aufweisen.”” Fiir Antisemiten wie Hitler
sind minnliche Juden vollig hemmungslos, pervers und weibisch und setzen damit die
tiberkommene natiirliche Geschlechterordnung auBer Kraft. Sie reprédsentieren also das, was
den Geboten einer ddipal aufgerichteten Minnlichkeit widerstrebt.

Bei Antisemiten konnen die Juden fiir die triebhaften Regungen stehen, die geopfert werden
sollen, um den Anforderungen der Kultur zu gehorchen. Die Juden représentieren aber nicht
nur abgewehrte verdringte und abgespaltene Triebregungen, sie stehen auch fiir verbietende
innere Michte, die deren Opfer verlangen. Aus dem Misslingen von Opferprozessen kann der
Drang resultieren, das ihrer Verinnerlichung entspringende Uber-Ich gewissermaBen wieder
aus der Psyche auszustoBen. Seine Macht kann dann Anderen zugeschrieben werden und an
ihnen ‘gewissenlos’ bekdmpft werden. Die Juden stehen auch fiir als grausame erlebte,
triebeinschrinkende Elternimagines im Uber-Ich, die an ihnen mit Hilfe von Projektionen
identifiziert werden. Es ist der Jude, der, nach Hitlers Ansicht, entsprechend dem Uber-Ich,
standig in Gefiihle der Schuld verstrickt>*, ,Der grofle Meister der Liige versteht es, sich wie
immer als Reinen erscheinen zu lassen und die Schuld den anderen aufzubiirden.**** Der Jude
als heimlicher Machthaber iibt im Verborgenen mit Hilfe von Schuldgefiihlen eine
umfassende Kontrolle aus, die es zu brechen gilt. ,,Erst die Schuldigen, die Juden hinaus, dann
reinigen wir uns Selbst.“**® Sein Gewissen auszuschalten und sich damit von Schuldgefiihlen
befreien bedeutet: ,,Den inneren Juden abtoten®*’. Das schlechte Gewissen, als jiidische
Erfindung, soll ausgetrieben werden, es soll im Kampf gegen die Juden bekdmpft werden. Die
eigene Destruktivitit wird den Juden zugeschoben; das Uber-Ich, das sie gegen das eigene Ich
gerichtet und damit Schuldgefiihle erzeugend in sich aufgenommen hat, soll ausgesto3en
werden, um sie ungehemmt nach auBlen richten zu konnen. Die Liquidierung des Juden
verspricht die Befreiung vom einschrinkenden Gewissen, der Jude, dem eigene Schuld
zugeschoben wird, soll vernichtet werden. Die das Ich lihmende Unsicherheit gegeniiber dem
Uber-Ich und den Triebregungen, die es verbietet, die die Gestalt von Schuldgefiihlen
annimmt, soll damit verbunden aufhoren:

241 Adolf Hitler: Mein Kampf. Miinchen 1936, S. 61

*2Ebd., S. 89

283 Siehe hierzu Vinnai: Inzest und Rassentheorie. Hitler — Scheitern und Vernichtungswut, a.a.O., S. 173ff
4 Sjehe hierzu ebd., S. 257ff

* Adolf Hitler: Mein Kampf, 204-208. Auflage, Miinchen 1936, S. 349

6 Adolf Hitler: Simtliche Aufzeichnungen 1905-1924, Hg.: Eberhard Jickel, Stuttgart 1980, S. 110
*TEbd., S. 716
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,, Diese Unsicherheit ist nur zu begriinden in dem Gefiihl der eigenen Schuld an solchen
Tragodien der Verkommenheit; sie ldhmt jeden ernsten und festen Entschluss und hilft
so mit an der, weil schwankend, auch schwachen und halben Durchfiihrung selbst der
notwendigsten Formen der Selbsterhaltung. Erst wenn einmal eine Zeit nicht mehr von
den Schatten des eigenen Schuldbewusstseins umgeistert ist, erhdilt sie mit der inneren
Ruhe auch die Kraft, brutal und riicksichtslos die wilden Schosslinge
herauszuschneiden, das Unkraut auszujditen. “**

Die Juden, die Opfer von Verfolgung werden, konnen mit Hilfe von Projektionen als
Reprisentanten von Triebregungen erscheinen, deren Opfer misslang, und sie konnen
zugleich unbewusst mit den psychischen Michten gleichgesetzt werden, die Verzichte auf sie
ohne angemessene Entschiddigungen verlangen. Sie stehen bei Antisemiten aber auch
unbewusst fiir die politischen und sozialen Michte, die iibermédBige Opfer auferlegen. Der
deutsche Faschismus ist nicht zuletzt eine Folge der Weltwirtschaftskrise der 20er Jahre des
letzten Jahrhunderts. Sie fiihrte zu Massenarbeitslosigkeit, ruinierte die wirtschaftliche Basis
groBer Teile der selbstindigen Mittelschichten, griff Privilegien von Beamten an, reduzierte
die Gewinnchancen von Unternehmern und bedrohte erworbenen Reichtum. Wo sie mit der
Inflation verkniipft war, galt: ,,Millionen sind nichts mehr wert®, eine Feststellung, die sich im
Erleben von Vielen nicht nur auf das entwertete Geld, sondern auch auf die Menschen
beziehen lieB3, die von ihm abhingig waren. Die weltweite Krise des Kapitalismus stellt ihn
als wirtschaftliches System in Frage. Um ihn zu verteidigen, weil man aufgrund von
Interessen und psychischen Bindungen an ihn gefesselt ist, darf sie nicht seinen
Funktionsprinzipien zugerechnet werden, sondern muss menschlichem Fehlverhalten und
menschlicher Bosheit angelastet werden. Mit einer verschrobenen Kapitalismuskritik, wie sie
Hitler in ,,Mein Kampf* vorfiihrt, werden im antisemitischen Denken alle Schattenseiten des
Kapitalismus dem Einfluss der Juden zugerechnet.**’ Die ,Despotie des internationalen
Finanzjuden“zso, die als ,raffendes Kapital*“ gegen das ,,schaffende* die Welt regiert, ist an
ihren Ubeln schuld. Das internationale jiidische ,,Borsen- und Leihkapital“ besorgt die
»internationale Ausbeutung des Kapitalismus“m. Die Juden werden zu Verursachern der
Krise erkldrt und sollen deshalb als Siindenbocke die Krise ausbaden. Die Krise kann zum
Hass auf die politisch und 6konomisch Michtigen fithren, die man fiir sie verantwortlich
machen kann. Wenn man sie nicht angreifen will oder kann, ist es moglich, diesen Hass auf
die Juden zu verschieben, deren angebliche Machenschaften in den Bereichen der Politik, der
Okonomie und der Kultur dann fiir die Krise verantwortlich gemacht werden. Die Schuld, die
man den Michtigen nicht zuschreiben will, weil man von ihnen abhingig und mit ihnen
identifiziert ist, und die man auch gegeniiber dem eigenen Versagen nicht akzeptieren will,
wird den Juden zugeschoben. Sie werden nicht zuletzt Objekte eines durch die Krise
verstarkten Neides. Sie gelten fiir die Antisemiten als Figuren, die als ,,jiidische Kapitalisten*
ohne ,,anstdndige®, also vor allem korperliche Arbeit zu Geld gekommen sind, sie haben als
Minderheit eine enorme, iiberproportionale Macht und genieBen Privilegien, die vielerlei
Ausschweifungen erlauben. In einen derartigen Neid geht der verschobene Neid von ‘kleinen
Leuten’ auf die Vorrechte von privilegierten Gruppen in sozialen Machtpositionen ein, der in
der Krise besonders quilend werden kann. Die Juden werden, aus diesen und anderen
Griinden, zu Siindenbocken, deren Opferung der Aufrechterhaltung bedrohter Produktions-

% Adolf Hitler: Mein Kampf, 204.-208. Auflage, Miinchen 1936, S. 30

% Sjehe hierzu Vinnai: Hitler — Scheitern und Vernichtungswut, a.a.0., S. 254ff
20 Hitler: Mein Kampf, a.a.0., S. 505

1 Hitler: Samtliche Aufzeichnungen, a.a.0., S. 142
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und Herrschaftsverhéltnisse und der mit ihnen verbundenen Formen der Subjektivitit dient.
Die Wut iiber erfahrene eigene Schwiche gegeniiber sozialen Michten kann an noch
Schwicheren ausagiert werden und stabilisiert so bestehende Machtgefiige.

v

Kann die Arbeitskraft in der wirtschaftlichen Krise nicht mehr verkauft werden oder wird
Arbeit, die in den Erwerb und den Erhalt von Vermogen einging, durch deren Vernichtung
entwertet, werden die mit Opfern verbundenen Disziplinierungsleistungen sinnlos, die man
sich auferlegen musste, um arbeiten zu konnen. Schon die Bedrohung durch Arbeitslosigkeit
und den Verlust einer selbstindigen Existenz stellt die Opferlogik in Frage, auf der die
Arbeitsgesellschaft basiert. Die mithsam erworbene Bereitschaft, sich auferlegten
Arbeitsleistungen zu unterwerfen, findet bei Arbeitslosen und ruinierten Selbstidndigen keine
Entschidigung mehr, die sie rechtfertigt. Die Arbeit erscheint nicht mehr als Mittel, um
Wohlstand, wirtschaftliche Unabhéngigkeit oder Gestaltungsmoglichkeiten in der Freizeit zu
erlangen. Das erzeugt bei den Enttduschten Wut, die einen Ausdruck sucht. Die Aggressivitit,
die wihrend der Arbeit durch ein fiir sie disziplinierendes Uber-Ich genutzt wurde, in die
Bearbeitung von Gegenstinden einging oder in die 6konomische Konkurrenz eingebracht
wurde, wird entbunden und kann sich dann auf fatale Art gegen das eigene Selbst und duflere
Objekte richten. Die freigesetzte Arbeitswut, die immer auch eine Wut auf die unter Opfern
auferlegte Arbeit war, kann zum Vehikel der Destruktion werden. Arbeit kann dadurch,
anstatt etwas Niitzliches herzustellen, zu einem Mittel der Zerstorung und der zynischen
Verachtung werden. Besonders die Juden, die als diejenigen gelten, die sich als Hindler,
Spekulanten oder Geldverleiher immer vor ,,anstindiger Arbeit* gedriickt haben, bekommen
die Wut dariiber zu spiiren, dass die Arbeit ihre bisherige Bedeutung fiir die Schaffung einer
Existenzgrundlage und die Stiftung von Lebenssinn verliert oder zu verlieren droht.
»Vernichtung durch Arbeit* wird nicht zuletzt deshalb im Konzentrationslager an ihnen
exekutiert. Die Wut auf demiitigende, unfreie Arbeit und die Wut iiber sinnlos gewordenes
Arbeitsleid gehen in die Peinigung derjenigen ein, die im Konzentrationslager mit Hilfe von
Arbeit gemartert werden. Diejenigen, die erfahren miissen oder davon bedroht sind, zu
erfahren, dass ihre Arbeit nichts mehr wert ist, konnen die Neigung zeigen, Andere als
ausbeutbare Sklaven fiir sich arbeiten lassen zu wollen oder sie mit Hilfe von Arbeit zu quilen
oder zu ermorden. Einem biirgerlichen Ideal entsprechend, das auch von der sozialistischen
Arbeiterbewegung geteilt wurde, soll Arbeit mehr Wohlstand schaffen und die Welt im
Interesse menschlicher Moglichkeiten so veridndern, dass mehr Freiheit entsteht. Die
umfassende Krise der Arbeitsgesellschaft ldsst dieses Ideal scheitern und die mit ihm
verbundenen Opfer an Arbeitsleid als sinnlos erscheinen. Mit der Parole ,,Arbeit macht frei®,
die die Nationalsozialisten an den Toren von Konzentrationslagern anbringen lieen, wird
dieses Scheitern mit grausamer Ironie ratifiziert. Arbeit als ,,Vernichtungsarbeit* dient nicht
mehr, durch die Vergegenstindlichung menschlicher Fahigkeiten, der Verwirklichung
menschlicher Freiheit, sie dient dazu, menschliche Freiheit auf totalitdre Art zu liquidieren.

\'

Der Nationalsozialismus ist nicht allein als Konsequenz der Krise des Kapitalismus und der
mit ihr verbundenen Freisetzung der in ihm enthaltenen totalitdren Potentiale zu verstehen. In
ihm kommt auch eine Misere der deutschen Geschichte zum Ausdruck, die in den Ersten
Weltkrieg miindete. Die 6konomische Krise verband sich in Deutschland mit der Erfahrung
der Niederlage im Ersten Weltkrieg. Die meisten Deutschen, die in diesen Krieg zogen, sahen
ithn zu seinem Beginn, dhnlich wie Thomas Mann, als ,,groBen, grundanstindigen, ja
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feierlichen Volkskrieg“zsz. Es galt ihnen als Pflicht, in diesem Krieg, der ihnen, entsprechend

der Kriegspropaganda, als von Deutschlands Feinden aufgezwungener Verteidigungskrieg
erschien, treu zu ihrer Nation zu stehen und dafiir unter Umstinden auch bereit zu sein, das
eigene Leben zu opfern. Liebe und Gehorsam dem Vater gegeniiber, die in die oben
dargestellte familidre Opferlogik eingingen, wurden auf das ‘Vaterland’ {iibertragen. Der
Krieg galt vielen als ,heiliger deutscher Krieg®, der Menschenopfer rechtfertigte; fithrende
protestantische Theologen propagierten fiir ihn den ,Jesu-Patriotismus®, in Gestalt der
Bereitschaft, in der Nachfolge Jesu das Leben zu opfern. Man erwartete einen kurzen, nicht
allzu verlustreichen Krieg, mit einem deutschen Triumph an seinem Ende.

Die Realitit des Ersten Weltkrieges war mit solchen Einstellungen kaum in Einklang zu
bringen. Mit diesem ersten industrialisierten Massenkrieg erlitt die Logik des zivilisierenden
Opfers Schiffbruch, zum ersten Mal in der Geschichte wurden in ihm, mit Hilfe des Einsatzes
modernster technischer Vernichtungsmittel, Millionen Menschen sinnlos geopfert. Dieser
Krieg wurde zur ‘Urkatastrophe’ des 20. Jahrhunderts, die die bisherigen Grenzen der
Opferlogik sprengte. Die Erfahrung dieses Krieges wurde vor allem durch das Geschehen an
der Westfront bestimmt. Nach anfinglichen umfassenden militdrischen Bewegungen, die
nicht zu einer Entscheidungsschlacht oder zu einem entscheidenden Frontdurchbruch fiihrten,
erstarrten dort die Fronten, es gab liber Jahre kaum Frontbewegungen. Die Militdrs, die mit
ihrem Kriegslatein am Ende sind, verwandeln den Krieg in einen Vernichtungskrieg, in dem
man nur noch darauf aus war, moglichst viele gegnerische Soldaten zu liquidieren. In der
Schlacht von Verdun, in der die fiir diesen Krieg typische Vernichtungsschlacht ihre reinste
Gestalt annahm, verloren 700.000 Soldaten ihr Leben, Hunderttausende wurden zu Kriippeln
geschossen. Der franzosische Schriftsteller Romain Rolland schrieb iiber den Beginn dieser
Schlacht: ,,Seit einem Monat verbluten Frankreichs und Deutschlands Armeen in wilden
Kampfen vor Verdun. Berge von Leichen, so gewaltig, wie die Welt sie vielleicht noch nie
gesehen hat, tiirmen sich an beiden Ufern der Maas, und anscheinend ohne dass irgendetwas
erreicht wurde.“>® Der deutsche Kriegsminister Falkenhayn hatte fiir die Schlacht von
Verdun die Strategie des ,,WeiBlblutens® entwickelt, die nicht auf einen strategisch
entscheidenden Sieg, sondern nur auf die Vernichtung von moglichst vielen gegnerischen
Soldaten ausgerichtet war. Unter Inkaufnahme der Vernichtung ganzer eigener Truppenteile
sollte dort eine ,,Vernichtungsquote* erreicht werden, die den Gegner fiir den weiteren
Kriegsverlauf entscheidend schwichen musste. Am Ende dieser Schlacht hatten so viele
deutsche wie franzosische Soldaten ohne kriegsentscheidende Bedeutung ihr Leben gelassen,
der sinnlose Menschenopfer fordernde Vernichtungskrieg ging noch Jahre weiter.

Der Erste Weltkrieg hat das Leben oder die korperliche und seelische Gesundheit von Vielen
zerstort. Er hat Lebensperspektiven ruiniert, Traume zerschellen lassen und Ideale
ausgeloscht. Die deutsche Weltkriegsniederlage machte es den Deutschen besonders schwer,
solchen im Krieg erbrachten Opfern einen Sinn zu verleihen, der ihre Verarbeitung erleichtert.
Die Sieger hatten es da einfacher, sie konnten sich durch einen narzisstischen Triumph iiber
den Gegner entschidigt fithlen. Die nationalistische deutsche Rechte vermochte die Erfahrung
der Sinnlosigkeit der Opfer dieses Krieges nicht zu ertragen. Sie wollte sich ihrer Schuld am
sinnlosen industrialisierten Morden nicht stellen. Sie wollte zugleich einer fiir sie mit Scham
verbundenen schweren narzisstischen Kridnkung durch die Niederlage ausweichen, indem sie
sich weigerte, sie zu akzeptieren. Die im Krieg erbrachten Opfer sollten fiir sie dadurch einen
Sinn gewinnen, dass ein neuer, siegreich beendeter Krieg die Weltkriegsniederlage

2 Brief an Heinrich Mann vom 8.9.1914. Zitiert nach Hanno Helbing, Vorwort zu: Betrachtungen eines
Unpolitischen. Frankfurt/M 1988, S. 11f
*>* Zitiert nach German Werth: Schlachtfeld Verdun. Berlin 1994, S. 62
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wettmachen und die deutschen Opfer richen wiirde. Ein neuer gewonnener Krieg sollte die
‘Schande’ der Niederlage ausloschen und die beschimende Kriankung aufheben, die sie mit
sich gebracht hatte. Fiir diese Rechte ist Deutschland ,,im Felde unbesiegt* und nur durch
Verrat um den Sieg gebracht worden. Die Schuld der Michtigen, die das deutsche Volk in
diesen Krieg getrieben hatten, wurde geleugnet, ebenso wie die eigene Schuld, die darin
bestand, ihnen bereitwillig gefolgt zu sein und sich an den Griueltaten des Krieges beteiligt
zu haben. Diese abgewehrte Schuld wurde den Juden zugeschoben, die angeblich die
Zerstorung Deutschlands im Sinn hatten und noch immer haben:

S0 ist der Jude heute der grofse Hetzer zur restlosen Zerstorung Deutschlands. Wo
immer wir in der Welt Angriffe gegen Deutschland lesen, sind die Juden ihre
Fabrikanten, gleichwie ja auch im Frieden und wdihrend des Krieges die jiidische
Borsen- und Marxistenpresse den Hass gegen Deutschland planmdif3ig schiirte, solange,
bis Staat um Staat die Neutralitit aufgab und unter Verzicht auf die wahren Interessen
der Volker in den Dienst der Weltkriegskoalition eintrat.“*>*

Die Juden hatten diesen Krieg angeblich verursacht und zugleich als ,,Judensozis“255 den
verriterischen ,,Dolchsto3 organisiert, der zu Deutschlands Niederlage fiihrte. Indem man
den Juden die Schuld an der deutschen Misere zuschob, versuchte man sich von eigenen
Schuldgefiihlen zu entlasten, die nicht ins Bewusstsein treten sollten. Deshalb wurde der
nichste Krieg als ,,Rassenkrieg® gefiihrt, der zu Deutschlands Sieg und zugleich zur
Zerstorung des Judentums fiihren sollte.

Fiir Hitler und die Kerntruppen der Nationalsozialisten, die den Weltkrieg als Frontsoldaten
erlebt hatten, ging dieser nie zu Ende. Die Kriegstraumatisierungen, die sie verursacht und
zugleich erlitten hatten, fixierten sie an die Logik des sinnlosen militdarischen Mordens. Thnen
ist die psychische Abriistung nie gelungen, sie sind der ,,militarisierten Trauer“*® verfallen,
die nach Rache fiir die eigenen Opfer schreit. Anstatt die Opfer, die der Krieg einem selbst
und Anderen auferlegt hat, angemessen zu betrauern, miissen sie den Krieg endlos unter
Wiederholungszwang in anderer Gestalt fortfiihren. Die nicht geweinten Tridnen dringen
dazu, statt ithrer immer neues Blut flieBen zu lassen. Der Opfergang des Krieges kann nicht
beendet werden. Fiir den Faschisten Hitler, den der Krieg hervorgebracht hat, gilt: ,,Es gibt
nur zwei Moglichkeiten, wir werden Opferlamm oder Sieger.“”’ Als sich die Niederlage
Deutschlands auch im Zweiten Weltkrieg abzuzeichnen begann, #uBlerte Hitler im
Fiihrerhauptquartier: ,Man kann den Tod nur mit dem Tod besiegen.“*>® Je mehr die
Nationalsozialisten und ihre Anhénger in diesem Krieg, den sie verursacht hatten, selbst dem
Tod ins Auge sehen miissen, desto mehr sind sie bemiiht zu demonstrieren, dass sie noch Herr
iber ihn sind, indem sie ihn wehrlosen Anderen millionenfach zufiigen. Diejenigen, die
zunehmend Opfer ihrer eigenen Politik werden, wollen das leugnen, indem sie zahllose
Andere zu ihren Opfern machen. Die im Ersten Weltkrieg entfesselte destruktive
industrialisierte Opferlogik feiert so auf potenzierte Art Triumphe. Um die Sinnlosigkeit von
Opfern zu leugnen, wird eine Katastrophenpolitik organisiert, die Millionen unschuldiger
Opfer auf die Schlachtbank fiihrt und selbst zahllose Téter zu ithren Opfern macht.

>4 Hitler: Simtliche Aufzeichnungen 1905-1924, Hg.: E. Jiickel, Stuttgart 1980

3 Hitler: Mein Kampf. 204.-208. Auflage, Miinchen 1936, S. 702

%6 Siehe hierzu Chaim F. Shatan: Militarisierte Trauer und Rachezeremoniell. In: P. Passet und E. Modena:
Krieg und Frieden aus psychoanalytischer Sicht. Miinchen/Ziirich 1987, S. 220ff

7 Zitiert nach Rudolph Binion: ,,Dass ihr mich gefunden habt.“ Stuttgart 1978, S. 47

% Adolf Hitler: Monologe im Fiihrerhauptquartier. Hg.: W. Jochmann, Hamburg 1980, S. 75
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Vi

Soziales Verhalten verlangt Opfer in Gestalt von Verzichtleistungen. Diese konnen letztlich
nur akzeptiert werden, wenn fiir sie angemessene Entschiddigungen gewihrt werden, in
Gestalt von materiellen Gratifikationen, von Anerkennung oder von Liebe.
Menschenfreundliches Verhalten, das immer mit Versagungen verkniipft ist, muss sich auf
irgendeine Art lohnen. Das verlangt gesellschaftliche Ordnungen, die als gerecht erfahren
werden konnen. Wo das nicht der Fall ist, ist ihre Stabilitit bedroht. Sigmund Freud hat 1927,
kurz vor der Ara des Nationalsozialismus, hellsichtig erkannt, dass die Gesellschaft, in der er
lebte, in allen sozialen Klassen ein mit sozialer Ungerechtigkeit verbundenes kulturfeindliches
Potential zeigte, das selbst die Voraussetzungen jeder Kultur bedroht:

,Bei den FEinschrdankungen, die sich nur auf bestimmte Klassen der Gesellschaft
beziehen, trifft man auf grobe und auch niemals verkannte Verhdltnisse. Es steht zu
erwarten, dass diese zuriickgesetzten Klassen den Bevorzugten ihre Vorrechte beneiden
und alles tun werden, um ihr eigenes Mehr von Entbehrungen los zu werden. Wo dies
nicht moglich ist, wird sich ein dauerndes Maf3 an Unzufriedenheit innerhalb dieser
Kultur behaupten, das zu gefihrlichen Auflehnungen fiihren mag. Wenn aber eine
Kultur es nicht dariiber hinaus gebracht hat, dass die Befriedigung einer Anzahl von
Teilnehmern die Unterdriickung einer anderen, vielleicht der Mehrzahl, zur
Voraussetzung hat, und dies ist bei allen gegenwdrtigen Kulturen der Fall, so ist es
begreiflich, dass diese Unterdriickten eine intensive Feindlichkeit gegeniiber der Kultur
entwickeln, die sie durch ihre Arbeit ermoglichen, an deren Giitern sie aber zu geringen
Anteil haben. Eine Verinnerlichung der Kulturverbote darf man bei den Unterdriickten
nicht erwarten, dieselben sind vielmehr nicht bereit, diese Verbote anzuerkennen,
bestrebt die Kultur selbst zu zerstoren, eventuell selbst ihre Voraussetzungen
aufzuheben. (sic! G.V.) Die Kulturfeindlichkeit dieser Klassen ist so offenkundig, dass
man iiber sie die eher latente Feindseligkeit der besser beteilten Gesellschaftsschichten
iibersehen hat. Es braucht nicht gesagt zu werden, dass eine Kultur, welche eine so
grofie Anzahl von Teilnehmern so unbefriedigt ldisst und zur Auflehnung treibt, weder
Aussicht hat, sich dauernd zu erhalten, noch es verdient.“*’

Freuds Feststellung vernachldssigt auf problematische Art die Angehorigen der
Arbeiterklasse, die sich, vor allem im Rahmen der Arbeiterbewegung, oft unter Einsatz ihres
Lebens, gegen die soziale Barbarei gewehrt haben. Trotzdem hat sie ihre Aktualitit nicht
verloren. Die Krise einer als ungerecht erfahrbaren Ordnung kann dazu fiihren, dass sie
abgelehnt und bekdmpft wird, um dann durch eine bessere, gerechtere Ordnung ersetzt zu
werden. Sie kann es aber auch mit sich bringen, wie der Nationalsozialismus zeigt, dass den
bestehenden Verhiltnissen auf andere, fatale Art der Krieg erklidrt wird. Thre Verneinung
durch ,,radikale Verlierer**® kann auch eine bessere Alternative ausschlieBen.

Zur Opferlogik des islamistischen Terrors

Die Entgleisung der Opferlogik in der Ara des Nationalsozialismus ist, wie dargestellt wurde,
mit der Entfesselung des liberkommenen Staatenkriegs verbunden. In diesem treten vom
modernen Staat organisierte und unterhaltene Armeen im Felde gegeneinander an.
Uniformierte Soldaten konnen dabei iiblicherweise von Zivilisten unterschieden werden. Es

»? Sigmund Freud: Die Zukunft einer Illusion. GW XIV, S. 333
*%0 Hans Magnus Enzensberger: Der radikale Verlierer. Der Spiegel 45/2005
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lassen sich ein mit einer Kriegserklarung verbundener Kriegsbeginn und ein Ende der
Kampfhandlungen ausmachen, das zu Friedensschliissen zwischen den Krieg fiithrenden
Staaten fithrt. In einer neuen Art von Kriegen, die in der Gegenwart immer mehr an
Bedeutung gewinnen, und vor allem mit den Mitteln des Terrors ausgetragen werden, gelten
andere Regeln.”®' Diese Kriege werden nicht mehr von gegnerischen Staaten gefiihrt, und in
ihnen lassen sich Zivilisten und Soldaten kaum noch unterscheiden. Sie kennen keinen klar
erkennbaren Anfang und kein eindeutig bestimmbares Ende. Thre Konturen sind schwerer zu
erfassen als im Staatenkrieg. Auch in dieser Art von Krieg erlangt eine Entgleisung der
Opferlogik eine zentrale Bedeutung. Hierauf soll im Folgenden in der Perspektive einer
psychoanalytisch orientierten Sozialpsychologie hingewiesen werden.*®

Die ,radikalen Verlierer*®® im Dienst des Nationalsozialismus organisierten ihre
Vernichtungsaktionen, denen nicht nur Andere, sondern sie auch hiufig selbst zum Opfer
fielen, in Verbindung mit Kriegshandlungen im Staatenkrieg. Sie haben auf der
psychologischen Ebene Verwandte in den fundamentalistischen Terroristen der Gegenwart,
die in die neue Art von Kriegen verstrickt sind. Auch sie kann man als Opfer von
Verhiltnissen interpretieren, die sich dazu gedrédngt fiihlen, nicht nur das Leben Anderer,
sondern auch das eigene Leben im Dienste einer Wunschwelt zu opfern. Die islamistischen
Morder sind hiufig zugleich auch Selbstmorder, die eigene, mit schmerzlichen Niederlagen
verbundene Kriankungen ungeschehen machen wollen — und sei es mit Hilfe eines als grandios
verstandenen Abgangs aus dieser Welt. Thr Handeln ist dabei nicht primér Ausdruck eines
Kampfes der Kulturen, in dem eine Ostliche, vom Islam geprégte, und eine westliche, vom
Christentum geprigte, Weltanschauung miteinander konfrontiert werden. Das Tun der
militanten Fundamentalisten hat keineswegs primir religiose Ursachen. In ihm kommen
vielmehr vor allem Krisentendenzen und Verwerfungen einer von den Okonomischen
Zwiangen des Kapitalismus gestifteten Weltgesellschaft zum Ausdruck. Sie haben bei ihnen
nur eine bestimmte Art der Verarbeitung gefunden, die auf eigentiimliche Art an Elemente der
religiosen Tradition ankniipft. In diesem Fundamentalismus kommt aber deshalb keineswegs
vor allem eine konservative Fixierung an die Vergangenheit zum Zuge, er stellt vielmehr eine
moderne soziale Bewegung dar, in der sich eine soziale Misere der Gegenwart niederschligt.

Die im Westen im Untergrund aktiven fundamentalistischen Terroristen stammen, nach dem,
was wir zum Beispiel iiber Terroristen des 11. September und andere Attentéter der letzten
Jahre wissen, meist aus Lebenszusammenhingen, die sich der westlichen Kultur gegeniiber zu
offnen versuchten.’®* Sie waren in ihrer Jugend, bevor sie durch lebensgeschichtliche Krisen
aus der Bahn geworfen wurden, meist an westlichen Lebensmodellen orientiert. Viele von
thnen haben im Westen gelebt und wurden dort auch fiir den Terrorismus rekrutiert. Nicht
selten geht der Hinwendung von Minnern arabischer Herkunft zum Terrorismus eine
schmerzlich enttiduschte Liebe zu einer Frau aus dem westlichen Kulturkreis voraus. Extreme
Militanz zeigen besonders Individuen westlicher Herkunft, die aus Abscheu gegen dessen

*0! Siehe hierzu Herfried Miinkler. Die neuen Kriege. Reinbek 2004

262 Befunde werden im Folgenden nur auf einer relativ allgemeinen Ebene vorgefiihrt, die Darstellung von
konkreten historischen und politischen Zusammenhingen oder von Kulturen oder Subkulturen, die das
Selbstmordattentat begiinstigen, indem sie es glorifizieren, wird anderen Analysen iiberlassen. Der Text ist
sozialpsychologisch orientiert, er stellt keine individuellen Schicksale dar. Seine Analysen basieren nicht auf
eigenen empirischen Untersuchungen. Der Text will Interpretationshorizonte und Denkmodelle vorfiihren, die
den Zugang zum Verstiandnis ihres Handelns erleichtern konnen.

263 Hans Magnus Enzensberger: Die radikalen Verlierer. Der Spiegel 45/2005

264 Zur Beziehung von fundamentalistischen Terroristen zum Westen siche zum Beispiel: Werner Bohleber:
Kollektive Phantasmen, Destruktivitit und Terrorismus. Psyche 8, Stuttgart 2002. Peter Waldmann:
Radikalisierung in der Diaspora. Wie Islamisten im Westen zu Terrorristen werden. Hamburg 2009. Michael
Wolfsohn: Anatomie des Terrors. Frankfurter Allgemeine Zeitung 2.6.2005
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Lebensformen zum Islam konvertierten. Viele Terroristen haben im Westen, oder zumindest
in westlich gepriagten Schulen oder Hochschulen, eine Ausbildung erhalten, ohne die sie ihre
Anschlige, die modernstes technisches Wissen verlangen, gar nicht durchfiihren konnten. IThr
gekonnter Umgang mit Massenmedien verweist auf im Westen entwickelte Einsichten in
deren Funktionsprinzipien. Die Angriffe der Terroristen gelten also einer westlichen Kultur,
in die sie sich vergeblich zu integrieren versuchten. Dieses Schicksal teilen sie mit Vielen, die
die Massenbasis des Terrors darstellen, als deren Sprachrohr sie sich verstehen.

Die nicht westlichen Anhénger des Terrorismus bestehen in erster Linie aus jungen Ménnern,
denen die Organisationsformen des Okonomischen in ihren Lindern, die vom Kapitalismus
bestimmt sind, keine befriedigende gegenwiértige und zukiinftige soziale Existenz sichern. Sie
fithlen sich durch die moderne westliche Zivilisation, die ihre Lebensformen immer mehr
durchdringt, vom sozialen Tod bedroht und wollen deshalb mit ihrem gewalttitigen
Drohpotential erzwingen, dass sie endlich wahrgenommen und respektiert werden. Mit der
gegenwidrtigen Art von terroristischen Kriegen sympathisieren vor allem sozial entwurzelte
junge Mainner, die sich mit Hilfe riicksichtsloser Gewaltanwendung die Aufmerksamkeit und
Anerkennung verschaffen wollen, an der es ihnen mangelt. Herfried Miinkler schreibt in
seinem Buch ,,Die neuen Kriege* iiber diese jungen Minner:

, Ihr weitgehender Ausschluss von den Erwerbsmoglichkeiten der Friedensokonomie,
Hunger oder zumindest doch die soziale Perspektivlosigkeit unter Friedensbedingungen
treibt sie den Kriegsparteien von selbst in die Arme. Unter diesen Umstinden wird der
Krieg fiir die Jugendlichen nicht nur zur Chance, ihr physisches Uberleben zu sichern,
sondern auch zum Modus einer sozialen Anerkennung, die ihnen als Unbewaffneten
niemals zuteilwiirde. Dabei kann entweder der schnelle Zugang zu den Statussymbolen
der westlichen Kulturindustrie im Mittelpunkt stehen oder der Kampf gegen den
Siegeszug dieser Konsumgiiter, wie er in den meisten Dschihad-Ideologien propagiert
wird: Beiden auf den ersten Blick entgegengesetzten Motivationen ist das Versprechen
von Prestige und Anerkennung gemeinsam. «263

Mit ihrem Drohpotential wollen diese Ménner also nicht zuletzt ihr Selbst aufwerten, das
durch die Erfahrung von 6konomischer und sozialer Uberzihligkeit entwertetet wurde. Sie
suchen durch ihre Aktionen Zugang zu den ihnen sonst verwehrten Symbolen des Erfolgs in
der westlichen Kultur, also zu moglichst viel Geld, teuren Autos und Kleidern oder dem
Besitz von Frauen, mit denen man Offentlich erotische Attraktivitit zur Schau stellen kann. Es
ist auch moglich, dass sie Einstellungen zeigen, die diese Symbole radikal ablehnen, wie dies
bei islamischen Fundamentalisten der Fall ist. Wichtig dabei ist, dass diese Fundamentalisten
in ihrer rigiden Verweigerungshaltung zugleich auf negative Art an westliche Erfolgsmodelle
fixiert bleiben und sich keineswegs von ihnen abgelost haben. Die Fesselung an den Feind im
Westen und seine Anhédnger in ihren Landern bestimmt entscheidend ihren Realitdtsbezug.
Die neuen Kriege werden in der Sphire des Drogenhandels in Siidamerika, von Piraten am
Horn von Afrika, von rduberischen Banden in Schwarzafrika, von mafiosen Gruppen im
Bereich des untergegangenen Sozialismus und auch von Propagandisten des Dschihad in den
islamischen Lindern gefiihrt. Die mit Opfern verbundene Zivilisierung, die die geltenden
Arbeits- und Verkehrsformen abverlangt, lohnt sich in den Augen dieser kriegerischen
Minner nicht, sie verschafft ihnen kein gegenwirtiges gutes Leben, keine gesicherte
Zukunftsperspektive. Deshalb versuchen sie die etablierte Opferlogik auBler Kraft zu setzen
und sind bereit, dafiir Opfer ihrer todlichen Gewalt in Kauf zu nehmen.

%% Herfried Miinkler: Die neuen Kriege, Reinbek 2004, S. 138
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Die muslimischen Kdmpfer unterscheiden sich von anderen neuen Kriegern dadurch, dass sie
ihre besondere Bindung an die islamische Religion betonen und die Schreckensfigur des
Selbstmordattentiters hervorgebracht haben, der bei seinen Aktionen nicht nur Andere,
sondern auch sich selbst zum Opfer macht. Wie ist diese besondere Verbindung von Gewalt
und Religion zu erkldren? Welche Opferlogik bestimmt das Handeln dieser Gewalttiter?
Diese Fragen lassen sich nicht zureichend beantworten, indem man die Begriindungen zitiert,
die diese Terroristen fiir ihr Handeln angeben. Die Begriindungen, die Selbstmérder fiir ihr
Tun liefern, unterscheiden sich, wie die Psychoanalyse aufgedeckt hat, von ihren
entscheidenden Motiven, die ihnen meist unbewusst bleiben. Solche Fragen konnen
untersucht werden, indem man den unbewussten Gehalt der Beziehung dieser Terroristen zur
Religion entschliisselt. Das Verstindnis der unbewussten Strebungen, die ihre Beziehung zum
Islam bestimmen, kann die geheimen Opfer- und Schuldzusammenhénge erhellen, in die diese
Terroristen verstrickt sind. Sigmund Freud hat die Religion als universelle Neurose
verstanden. Sie ist fiir ihn also Ausdruck eines kollektivierten seelischen Elends. Dieses
kommt fiir ihn durch eine erzwungene Fixierung an infantile Wunsch- und Phantasiewelten
zustande, oder ist als Ausdruck von Regressionen zu diesen zu verstehen, die durch
Versagungen in der Gegenwart erzwungen werden. In dieser Perspektive lésst sich auch die
latente psychologische Bedeutung dieser Form des religiosen Fanatismus besser verstehen.
Der geheime Gehalt der religiosen Propaganda der islamistischen Terroristen enthidlt die
seelischen Konflikte, die ihr Handeln undurchschaut antreiben.

In diesem Zusammenhang gilt es zu erkennen, dass ihre Propaganda fiir das Opfer im heiligen
Krieg keineswegs nur ein Spezifikum des Islam ist. Zwar werden sie in ihrer Propaganda
dadurch bestirkt, dass Mohammed im Koran als Vertreter einer im Krieg erfolgreichen
Religion dargestellt wird, aber auch im Bereich des Christentums gibt es die Propaganda fiir
das Opfer im ‘heiligen Krieg’. Wer sein Leben in Kreuzziigen gegen die Heiden zu opfern
bereit war, hatte, nach den Lehren der mittelalterlichen Kirche, besonders gute
Voraussetzungen dafiir, ins Paradies zu gelangen. Noch zu Beginn des Ersten Weltkrieges
propagierten fithrende protestantische Theologen in Deutschland den ,,Jesu-Patriotismus® in
Gestalt der Bereitschaft, in der Nachfolge Jesu, der sein Leben am Kreuz geopfert hat, das
Leben auf dem Schlachtfeld zu opfern. Und offensichtlich geht in den totalen Krieg der
Nationalsozialisten die Bereitschaft von Vielen ein, ihr Leben fiir das ,heilige Deutschland*
oder das ,,Tausendjihrige Reich* zu opfern. Der muslimische Selbstmordattentiter ist dem
Westen sehr viel vertrauter, als man dies dort wahrhaben mochte.

Mit Hilfe einer aus traditionellen religiosen Versatzstiicken zusammengebauten Ideologie, die
eine auf extreme Weise emotional besetzte ‘Gegenwelt’ zusammenhalten soll, suchen die
terroristischen Anhédnger des Dschihad westliche Einfliisse auf Leben und Tod zu bekampfen.
Wie Elemente der Religion in diesen Kampf eingehen konnen, soll an einigen Beispielen
angedeutet werden.

Die fundamentalistischen Terroristen wollen einen ,heiligen islamischen Krieg* entfachen.
Gegen diesen ,heiligen islamischen Krieg* hat der amerikanische Pridsident Bush zum
militdrischen ,,Kreuzzug* aufgerufen, er hat also auch einen ‘heiligen Krieg* proklamiert. Es
erleichtert Kriege zu fiihren, wenn sie als ‘Heilige Kriege’ gefiihrt werden konnen, deshalb ist
dies fast immer der Fall.”®® Die Gewalt, die als heilige im Krieg ausgeiibt werden kann,
erzeugt weniger Schuldgefiihle, als die nicht in dieser Weise legitimierte, deshalb ist es

%66 Siehe hierzu Gerhard Vinnai: Der Drang zur Gewalt — Zur Sozialpsychologie von Krieg und Terrorismus.
Zeitschrift fiir kritische Theorie 22/23, Liineburg 2006
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einfacher, fiir sie eine breite Unterstiitzung im Krieg fithrenden Land finden. Dass Kriege als
‘heilige Kriege‘ gefiihrt werden, hat mit der Beziehung des Krieges zum Tétungstabu zu tun.
Das Totungstabu ist ein zentrales Tabu jeder Kultur. Dass man andere Menschen nicht tdten
darf, ist im Islam im Koran, im Judentum und Christentum in den Zehn Geboten Moses
verankert. In diesen Weltreligionen soll das Tabu das Leben aller Menschen schiitzen. In
religios gepragten Gesellschaften ist das Totungstabu heilig; auch in  modernen
Gesellschaften, die ihre sozialen Normen nicht mehr religiés begriinden, wird dem Verbot,
anderen Menschen das Leben zu rauben, ein herausragender Stellenwert fiir das menschliche
Zusammenleben beigemessen. Auch in ihnen ist das Téten mit einem besonders bedeutsamen
Tabu versehen. Zu seinem Schutz wird die Staatsgewalt eingesetzt, die es mit Hilfe der
Polizei, von Gerichten und Geféngnissen verteidigt.

Im Staatenkrieg und im terroristischen Kampf aber wird das To6tungstabu aufgehoben. Es
kommt sogar zu seiner Umkehrung, wenn von den Kimpfern gefordert wird: ,,Du sollst
andere Menschen toten.” Die Aufhebung eines heiligen Tabus verlangt besonders ‘heilige’
Begriindungen, die allein seine Aufhebung zu rechtfertigen erlauben. Die heilige Regel darf
nur auBler Kraft gesetzt werden, wenn alles Heilige als extrem bedroht erscheint. Fiir die
radikalen Muslime muss der Feind im Westen als Inkarnation des Teuflischen erscheinen, der
die im Koran proklamierte heilige Religion und die mit ihm verkniipften Lebensformen
bedroht. In gegenwirtigen westlichen Kulturen, die ihre Normen nicht mehr religios
begriinden, muss die Aufhebung des T6tungstabus mit der Verteidigung ihrer hochsten, um
Demokratie und Menschenrechte zentrierten kulturellen Werte begriindet werden. Die
Kriegspropaganda muss deshalb, um ihr Ziel zu erreichen, immer die hehren Ideale der
Kampfer betonen und zugleich vor ‘Menschlichkeit’ triefen.

Wo Kriege als heilige gefiihrt werden, werden in der Psyche der Kriegfiihrenden
kollektivierte Spaltungsprozesse wirksam, die von religiosen Lehren begiinstigt werden
konnen. Sie erleichtern es, destruktive Regungen ungehemmt auszuleben, indem sie nur an
Anderen wahrgenommen und im eigenen Lager geleugnet werden. In ‘heiligen Kriegen® muss
der Feind immer das teuflische Bose reprisentieren, wihrend das eigene Lager immer als
Verkorperung des reinen Guten erscheint. Der ‘heilige Krieg’ verlangt, dass Kriege immer als
Notwehrakte gegen einen heimtiickischen Feind erscheinen, der friedliebende Menschen dazu
gezwungen hat, zu den Waffen zu greifen. Die ‘heiligen Krieger® diirfen glauben, das Bose,
dem der Feind verfallen ist, iiberwunden zu haben. Die eigene Zerstorungslust muss deshalb
geleugnet und als abgespaltene auf den Gegner projiziert werden. Der islamistische Terror
versteht sich als Tugendterror, der mit bestimmten religios fundierten Reinheitsvorstellungen
verkniipft ist.?” Eine reine, von falschen Begierden befreite Gemeinschaft von Minnern soll
die Welt von einer durch moralische Korruption und sexuelle Ausschweifung geprigten,
materialistischen westlichen Zivilisation befreien. Dieser Reinheitswunsch dient nicht zuletzt
einer ‘narzisstischen Selbstreinigung’, die einem bedrohten Selbstwertgefiihl aufhelfen soll.
Indem man Personlichkeitsanteile ausstoft, die man am eigenen Selbst nicht akzeptieren kann
oder will, vermag man sich selbst besser anzunehmen — das reduziert den Selbsthass und kann
ein narzisstisches Hochgefiihl verschaffen. Der Kampf der Islamisten richtet sich nicht zuletzt
gegen westliche Vorstellungen von Frauenemanzipation, weil dem weiblichen Korper eine
besonders bedrohliche Macht zur Verfithrung, Verunreinigung und Zerstérung zugeschrieben
wird, weshalb er der strengen Kontrolle durch ménnliche Michte bedarf. Die Gefahrdung der
Minner durch unkontrollierte weibliche Reize dient im sozialen Denken der Islamisten
zugleich als Metapher fiir eine Gefdhrdung der Gesellschaft durch verfiihrerische bose

*%7 Siehe hierzu und zum Folgenden: Werner Bohleber: Kollektive Phantasmen, Destruktivitit und Terrorismus.
Psyche 8, Stuttgart 2002
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Michte. Die Reinheitsvorstellungen der Terroristen verbinden sich mit der Zughorigkeit zu
einer idealisierten Gruppe von Minnern, deren Mitglieder zu einer illusiondren Einheit
verschmelzen und dem Glauben anhéngen, alles Bose aus sich ausgesto3en zu haben und es
mit allen Mitteln an ihren Feinden bekdmpfen zu miissen. Zwischen Reinheitsvorstellungen,
die die eigenen destruktiven und sexuellen Triebregungen verleugnen helfen und der Gewalt
gegen die, denen sie zugeschoben werden, kommt es so zu fatalen Wechselwirkungen. Die
mit dem gemeinsamen Kampf verbundene Gruppenillusion der Einheit bringt das individuelle
Gewissen ihrer Mitglieder zum Verschwinden. Es kann auf die Gruppe als Ganze oder deren
religiose Fiihrer iibertragen werden und erlaubt so morderische Aktivitdten ohne besondere
individuelle Schuldgefiihle. Die Herstellung eines solchen Erlebens ist nicht allein durch
Propaganda zu erreichen, sie fordert Ausbildungslager, in denen religiose Indoktrination mit
grausamen, die Aggression gegen Andere und das eigene Selbst schiirende Initiationsriten
verkniipft wird. Gebunden an den Fiithrer und seine religiose Lehren opfert der
Selbstmordattentiter die Liebe zum Leben: Im Paradies soll es hierfiir einen ausgleichenden
Lohn geben.

Die vom Islamismus geforderte rigide Trennung von ménnlichen und weiblichen
Lebenswelten begiinstigt starre Geschlechterrollenstereotype. Eine ‘minnliche’ Orientierung
an physischer Stirke und harter, riicksichtsloser Kampfbereitschaft passt deshalb, nach der in
der Minnergruppe der Terroristen iiblichen Einstellung, nicht zu Frauen. Durch eine solche
Aufspaltung der Geschlechterrollen wird das Schwache, Weiche, Sensible dem Weiblichen
zugeordnet, wihrend Hirte gegen Andere und sich selbst mit dem Minnlichen assoziiert wird.
Diese Aufteilung erschwert es Ménnern, an sich selber Gefiihle der Hilflosigkeit, der Angst
oder der Trauer zu akzeptieren und begiinstigt damit die Bereitschaft, sich dem eigenen Leben
und dem Leben Anderer gegeniiber tendenziell gleichgiiltig zu verhalten.

Der Glaube an das religiose Opfer verbindet sich mit einer Vorstellung von gottlicher
Gerechtigkeit. Er verspricht in dieser oder einer anderen Welt Entschidigung durch eine
gottliche Macht, die diese fiir die Verzichtleistungen gewihrt, die die Hirte des von ihr
auferlegten Lebens und die Einhaltung der von ihr auferlegten sozialen Regeln verlangen. Ein
im Sinne der Religion tugendhaftes Leben fordert die Uberwindung von Wiinschen und
Bediirfnissen, die den Geboten widersprechen, die durch heilige Schriften auferlegt werden.
Wer sie einhilt, darf sich Gott nahe fiihlen. Im Rahmen religidser Kulthandlungen kann man
religiosen Michten mit Verzichten verbundene Opfer an Besitztiimern darbringen, um sie
dazu zu bewegen, die Wiinsche der Opfernden zu erfiillen. Eine Extremvariante des Opfers
stellt das Opfer des eigenen Lebens im heiligen Krieg dar, fiir das es im Jenseits die
Belohnungen des Paradieses geben soll. Dieses Opfer fordert einen Glauben, der sich
besonders gefestigt gibt, aber seinen Fanatismus insgeheim eher einem Unglauben verdankt,
den er abwehren soll. Religioser Fanatismus ldsst immer darauf schlieBen, dass das Verhéltnis
zum eigenen Gott Storungen zeigt, die verleugnet werden miissen. Wie kann diese
Feststelllzlggg, die schon Theodor Reik im Anschluss an Freud getroffen hat, begriindet
werden?

Die gewaltbereite Intoleranz von Frommen gegeniiber Angehorigen anderer Religionen oder
Unglédubigen kann sich, wie die Geschichte zeigt, leicht mit monotheistischen Religionen, wie
dem Islam und dem Christentum, verbinden. Im strengen monotheistischen Glauben gibt es
nur einen, ndmlich den eigenen Gott und damit nur seine Wahrheit und sein bindendes

*%% Theodor Reik: Der eigene und der fremde Gott. Frankfurt/M 1972
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Gesetz. Wo der eigene Gott, mit dem man identifiziert ist und an dessen Macht man deshalb
teilhaben mochte, als alleiniger Herr der Welt gesehen wird, besteht die Gefahr der Intoleranz
gegeniiber denen, die ihn nicht akzeptieren wollen. AuBBerdem wichst der Schutz, den er
verspricht, mit der iiberragenden Macht, die man diesem einzigen Gott zubilligt. Die Antike,
die einen pluralistischen Gotterhimmel kennt und es erlaubt, Schutz bei verschiedenen
Gottern zu suchen, ist deshalb in religioser Hinsicht toleranter.

Solche Intoleranz ist aber nicht nur hdufig mit dem monotheistischen Glauben, sondern vor
allem mit geheimen Zweifeln an ihm verbunden, die mit Hilfe von Fanatismus abgewehrt
werden miissen. Diese Zweifel aber sind immer, mehr oder weniger ausgepriagt und meist
eher unbewusst als bewusst, Teil des religiosen Glaubens. Deshalb gibt es keinen religidsen
Glauben, der ganz frei von Intoleranz und Fanatismus ist. Wo nach der religiosen Lehre ein
guter, gerechter Gott die Welt regiert, die Gldubigen aber in einer Welt voller Gewalt,
Ungerechtigkeit und Einsamkeit existieren miissen, sind Zweifel an ihm kaum vermeidbar.
Die Glaubigen miissten sich eigentlich einen anderen Gott wiinschen, sie miissten diesen Gott
eigentlich hassen, der ihnen hiufig so Schlimmes auferlegt. AuBere, von religidsen
Institutionen auferlegte Glaubenszwinge und die innere Angst vor Verzweiflung bei der
Abweichung vom rechten Glauben konnen derartige Gottesldsterungen nie ganz zum
Verschwinden bringen, sie werden allenfalls verdréngt und tabuisiert.

Der Islam zeigt eine besondere Intoleranz gegeniiber Glaubenszweifeln, die er zugleich
insgeheim fordert. Dem Koran zufolge sind die Ratschliisse und Geheimnisse Allahs fiir den
menschlichen Verstand nicht fassbar. Er erscheint als ein fremdartiger Gott, zumal er keinen
Stellvertreter in Menschengestalt hat, wie ihn Jesus Christus im Christentum darstellt, der dort
ein fiir Gldubige vorbildhaftes menschliches Denken und Handeln vorfiihrt und so zwischen
Gott und den Menschen vermittelt. An den unfassbaren Gott soll zugleich, dem Koran
zufolge, riickhaltlos, ohne Misstrauen geglaubt werden. Eine solche naiv vertrauensvolle
Beziehung zu einem vom menschlichen Verstand nicht erreichbaren Gott ist aber, vor allem
unter dem Einfluss von Schicksalsschldgen, kaum vorstellbar. Diese produzieren ndmlich
unvermeidbar Zweifel an der Giite dieses Gottes und wecken Aggressionen gegen ihn. Diese
Zweifel und Aggressionen miissen entschieden abgewehrt werden, wenn die Macht des
religiosen Glaubens und der religiosen Institutionen nicht bedroht werden soll. Dies geschieht
durch sozialen Zwang, der vor allem mit der Wirkmacht religioser Rituale verbunden ist.
Allah, von dem man sich kein Bild machen kann und darf, ist fiir die Gldaubigen nicht
ausdeutbar, aber die von ihm geforderten Glaubensrituale, die sein Prophet Mohammed
tibermittelt hat, sind recht eindeutig. Wer sie als Glaubiger gewissenhaft ausfiihrt, kann auf
Gott bezogene Griibelzwinge und gegen ihn gerichtete Aggressionen aus dem Bewusstsein
verbannen, die zu massiven Schuldgefiihlen fiithren miissten. Wer sie, wie gefordert, ausfiihrt,
demonstriert damit seinen Gehorsam gegeniiber Allah und kann darum mit seiner Giite
rechnen, auch wenn er ihn nicht verstehen kann. Den Kern dieser Rituale bilden die ,,Fiinf
Sédulen des Islam: das offentliche Aussprechen des Glaubensbekenntnisses, das fiinfmalige
Beten am Tag, das Fasten wihrend des Ramadan, die Unterstiitzung von Bediirftigen und die
Pilgerfahrt nach Mekka. Die glaubigen Muslime haben diese rituellen Pflichten zu erfiillen,
sie konnen sich davon den Schutz ihres Gottes und ihrer Glaubensgemeinschaft erhoffen.

Freud hat die Religion als ,,universelle Zwangsneurose“269 bestimmt, die nach dhnlichen
Regeln funktioniert wie die individuelle Zwangsneurose. Der Zwangsneurotiker wehrt
quélende Zweifel — die insgeheim immer Zweifel an der eigenen Liebe und der Liebe Anderer
sind —, Aggressionen gegen #uBerliche und im Uber-Ich verinnerlichte Autoritiiten, ebenso

*% Sigmund Freud: Zwangshandlungen und Religionsiibungen. GW VII, S. 129ff
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wie verbotene sexuelle Triebregungen mit Hilfe von Ritualen ab. Er muss zwanghaft
bestimmte Handlungen vollziehen oder Gedanken wiederholen, wenn er nicht von Angsten
tiberwiltigt werden will. Diese psychologische Logik sieht Freud auch im Bereich religioser
Rituale am Werk. Religionen, wie der Islam oder auch das Judentum, die der Einhaltung von
Ritualen eine iiberragende Bedeutung zumessen, lassen demnach darauf schlieen, dass sie
voll von verleugneten Glaubenszweifeln und tabuisierten ambivalenten Einstellungen
gegeniiber ihrem Gott sind, der ihnen kein einfaches Schicksal auferlegt.

Es ist unmoglich, die abgewehrten Glaubenszweifel, gegen die Rituale zur Geltung gebracht
werden, ganz zum Verschwinden zu bringen. Sie konnen allenfalls durch Verdringung
unbewusst gemacht werden. Das derart Abgewehrte kann wiederkehren — durch Projektion
auf die Andersgldaubigen und Ungldubigen. Sie haben, indem sie den eigenen Glauben offen
ablehnen, die verponten Glaubenszweifel zu représentieren, die am eigenen Selbst nicht
toleriert werden konnen, auf sie kann der geheime Hass auf den eigenen Gott verschoben
werden. Das, was am eigenen Gott, der die Welt so schlecht regiert, insgeheim gehasst wird,
kehrt in den teuflischen Ziigen wieder, mit der die auf Leben und Tod zu bekdmpfenden
Feinde Gottes ausgestattet werden. Wo soziale Krisensituationen zu Identitédtskrisen fiithren,
die den iiberkommenen Glauben infrage stellen, auf den man zur psychischen Stabilisierung
zugleich jedoch noch angewiesen ist, kann der eigene latente Unglaube auf fanatische Art an
realen oder scheinbaren Feinden des eigenen Lagers bekdampft werden. Der gegenwirtige
muslimische Fanatismus ist aus diesem Grund kaum ein Ausdruck eines wirklich gefestigten
Glaubens, er ist viel eher Ausdruck einer durch die Macht der modernen westlichen Kultur
verursachten tiefen Krise des Islam bzw. der Gesellschaften, denen er zuzurechnen ist. Er
resultiert aus dem verbissenen Festhalten an Glaubensnormen und mit ihm verbundenen
Verhaltensregeln, die unter dem Einfluss der modernen westlichen Kultur bereits weitgehend
unterminiert sind. Die westliche Kultur, die kapitalistischen Konsumismus und Aufklarung
verbindet, hat die religiosen Traditionen bereits aufgeweicht, die man zu verteidigen vorgibt.

v

Es gibt nicht nur den islamischen Fundamentalismus, Formen des religidsen
Fundamentalismus finden weltweit Zulauf. Nicht zuletzt in den Vereinigten Staaten gewinnen
protestantisch begriindete fundamentalistische Einstellungen zunehmend an Einfluss. Die
gegenwirtig bedrohlich anwachsende Macht der rechten ,,Tea-Party - Bewegung®, die
teilweise faschistoide Ziige trdgt, verdankt sich nicht zuletzt dem Einfluss ihrer
fundamentalistischen christlichen Stromungen. In der Politik der Bush-Administration kamen
nicht nur 6konomische und geostrategische Interessen der amerikanischen Weltmacht zum
Ausdruck, in sie gingen auch fundamentalistische Einstellungen ein, deren sie sich zumindest
aus strategischen Griinden bediente. Der von Bush proklamierte ,,Kreuzzug®“ gegen den
Terrorismus oder sein Aufruf zum Kampf gegen die ,,Achse des Bosen® entsprechen
fundamentalistischem Denken. Hier wird die Welt in Gut und Bdse, in die Michte des Lichts
und die Michte der Finsternis eingeteilt, wobei letztere, unter der Regie eines von Gott
gesegneten Amerika, vernichtet werden sollen. Die Verkniipfung der amerikanischen Politik
mit fundamentalistischem Denken erleichtert es, dass auch sie eine Tendenz zum Einsatz von
Terror zeigt. Nicht nur in der groben Verletzung von Menschenrechten und den mit ihrer
Missachtung verbundenen Misshandlungen von gefangenen gegnerischen Kampfern durch
Angehorige der US-Streitkrifte kommt dies zum Ausdruck. Wo politische Regime
beziehungsweise ihre Fiihrerfiguren unter Missachtung des Volkerrechts, das Angriffskriege
verbietet, wie im Fall des zweiten Golfkrieges gegen den Irak, mit offensiven militdrischen
Mitteln liquidiert und Bevolkerungen durch permanenten militdrischen Druck massiv
eingeschiichtert werden sollen, kann man von Terror sprechen. Uberhaupt hat das, was im

125



Kosovokrieg, beim westlichen Militireinsatz in Afghanistan oder in beiden Golfkriegen in der
jingsten Vergangenheit als Krieg in Erscheinung trat, nur noch wenig mit dem zu tun, was
man frither darunter verstand. Die westliche militirtechnische Uberlegenheit fiihrte dort zu
hochst einseitigen Zerstorungsaktionen, die wenig mit dem Kriegsgeschehen vergangener
Epochen zu tun hatten, bei denen die Soldaten beider Seiten in dhnlichem Mafle um ihr Leben
fiirchten mussten. Erst die Erfahrung einer extrem krinkenden Hilflosigkeit gegeniiber der
tiberwiltigenden Macht des modernen militirtechnischen Terrors verschafft dem
konspirativen Terror ein aus Hass und Verzweiflung geborenes breites Feld von Anhédngern
und Sympathisanten. Traumatisch wirkende Erfahrungen mit westlich orientierten,
hochgeriisteten Kriegsméchten in Palidstina, in Afghanistan oder im Irak gehen in deren
Akzeptanz einer terroristischen Gewalt ein, die sehr stark mit Racheimpulsen verkniipft ist.
Diese kann teilweise mit Strategien einer ‘asymmetrischen Kriegsfithrung’® verbunden
werden. Beide Formen des Terrors, der westliche und der muslimische, sind aufeinander
bezogen und arbeiten sich gegenseitig in die Hinde.

In den fundamentalistischen Ziigen der rechten Stromungen der amerikanischen Politik
manifestiert sich eine Krise der amerikanischen Gesellschaft. Eine anhaltende Rezession, der
Zerfall der okonomischen Basis der Mittelschichten, weitverbreitete Armut, oder die Gewalt
in den Stddten sorgen bei Amerikanern fiir eine tief sitzende, wenn auch héufig verleugnete
Verunsicherung. Dass im ,,Land der unbegrenzten Moglichkeiten® fiir Viele eine Zukunft mit
hochst begrenzten Moglichkeiten droht, sorgt fiir ein verbreitetes Unbehagen. Ungeloste
gesellschaftliche Probleme, denen gegeniiber die Einzelnen sich als ohnméchtig erfahren,
produzieren bei Vielen eine aus ingstigender Hilflosigkeit resultierende Uberanpassung an
das, was Macht ausstrahlt und damit Sicherheit verspricht. Die Bedrohung, keineswegs nur
durch den Terrorismus, die seit dem 11. September als real erfahren werden kann, sondern
auch die durch den sozialen Tod in der Konkurrenzgesellschaft, kann dazu fiihren, dass man,
um seine gefidhrdete ‘innere Sicherheit” zu stabilisieren, einer machtvoll auftrumpfenden
Nation angehoren mochte, die ihre Feinde mit allen Mitteln in die Schranken zu verweisen
vermag. Untersuchungen zeigen, dass die Zustimmung zu militirischer Uberriistung und einer
riicksichtslosen Politik der Stirke bei denen zu wachsen vermag, die sich im eigenen Alltag
verunsichert fiihlen.*”

Die Aggressionen, die durch vielfiltige narzisstische Kriankungen in den Rivalitdtskonflikten
des Alltags aufgeladen werden, konnen, wo sie nicht in den Kampf um notwendige soziale
Verdnderungen eingehen, leicht auf Aulenfeinde verschoben werden, die dann als besonders
bedrohlich erscheinen. Wenn eine Gesellschaft ihre Konflikte nicht auf rationale Art so
austrigt, dass soziale Verbesserungen eintreten, tendiert sie dazu, sie nach auflen zu verlagern.
Weltweite Missstiande sorgen dafiir, dass sich vielerorts unschwer fragwiirdige Charaktere in
Machtpositionen und abstoBende verhetzte Populationen finden lassen, mit denen sich das
Bediirfnis nach einem Feind verkniipfen ldsst. Eine Mehrheit der amerikanischen
Bevolkerung lie sich von ihrer Regierung einreden, dass es eine direkte Verbindung
zwischen dem Regime Saddam Husseins und dem fundamentalistischen Terrorismus gab,
obwohl hierfiir keinerlei Beweise vorlagen. Das war Ausdruck der Tatsache, dass sich in der
Psyche von Vielen die emotionalen Besetzungen von Krieg und Terrorismus untrennbar
verwoben haben: Die Destruktivitit in der eigenen Psyche, die auf alle projiziert wird, die als
Feind des eigenen Lagers gelten konnen, sorgt fiir die phantasierte Verwandtschaft aller und
alles Bosen. Das Befinden, dass man sich durch gesellschaftliche Méchte im eigenen Land
wihrend einer sozialen Krise in besonderer Weise in seiner Existenz bedroht fiihlt, kann nach
aullen verschoben werden und in einem Weltbild wiederkehren, in dem sich alle Michte der

*70 Siehe hierzu Dieter Senghaas: Abschreckung und Frieden. Frankfurt/M 1981, S. 171ff
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Finsternis gegen ‘Gottes eigenes Land‘ verschworen haben. Das begiinstigt den Ruf nach
einer Regierung, die sie mit aller Hirte aus der Welt schaffen soll. Eine solche Hirte
produziert notwendig Opfer, nicht nur unter den zu Feinden Erkldrten, sondern auch unter
denen, die sie unter Einsatz ihres Lebens bekdmpfen sollen. Mit dem nicht
unwahrscheinlichen  Scheitern  der  Obama-Administration  wiirde eine  solche
Katastrophenpolitik in den Vereinigen Staaten verstirkt an Einfluss gewinnen.

\'}

»Warum gibt es eigentlich nicht noch mehr Terrorismus?* Der Soziologe Norbert Elias hat in
den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts diese Frage aufgeworfen, die ithm bei der
Auseinandersetzung mit dem Terrorismus als zentral erschien. Seine Frage bezog sich auf
damalige Varianten des linken Terrorismus. Auch hinsichtlich des gegenwirtigen
fundamentalistischen Terrorismus darf die verwunderte Frage von Norbert Elias gestellt
werden. Nach Feststellungen der UNO leiden heute ca. 1 Milliarde Menschen stindig an
Hunger, ungefihr Zehntausend von ihnen kommen tédglich durch ihn zu Tode. Millionen und
Abermillionen Menschen sind weltweit ohne Erwerbsarbeit, sie konnen sich, 6konomisch
betrachtet, als {iberzihlig erleben. Viele sind in sehr unsicheren Beschiftigungsverhiltnissen
in Schattenwirtschaften titig, auch sie existieren in psychisch belastenden prekéren sozialen
Situationen. Auch diejenigen, die einen ‘Normalarbeitsplatz’ besitzen, werden dadurch
bedroht, dass sie fiirchten miissen, in eine solche Lage zu geraten. Die Forschung hat gezeigt,
welche fatalen Folgen die Arbeitslosigkeit bzw. sehr unsichere, schlecht bezahlte Arbeit fiir
die Betroffenen haben kann. Die kulturellen Traditionen, in denen Menschen bisher existiert
haben, werden heute hidufig von einer industrialisierten westlichen Massenkultur
niedergewalzt. Viele Menschen, nicht zuletzt auch in den hoch entwickelten westlichen
Gesellschaften,  fithlen sich  heute  ohnmichtig  gegeniiber  gesellschaftlichen
GroBorganisationen, wie dem Staat oder multinationalen Unternehmen. Sie fiihlen sich als
winziges Rddchen in einem anonymen sozialen Getriebe und als eine oder einer unter
zahllosen austauschbaren Anderen. Gesellschaftliche Zustinde oder Entwicklungstendenzen
sorgen dafiir, dass sich in unserer Welt sehr viele Menschen als vom sozialen Tod bedroht
erfahren miissen. Fiir sie scheint zu gelten, was Bertold Brecht in seinem ,,Groflen
Dankchoral* singen lésst: ,,Es kommt nicht auf euch an / und ihr konnt unbesorgt sterben.* Ist
es da ein Wunder, dass manche in solchen Lebenslagen vor ihrem Verschwinden im Nichts
den Drang verspiiren, dieser Welt den Krieg zu erkldren und ihre Ohnmachtserfahrungen
dadurch zu kompensieren, dass sie ihre Mitmenschen in Angst und Schrecken versetzen? Das
Handeln der jugendlichen Amokldaufer an Schulen und Universititen oder das von
paldstinensischen Terroristen hat sicher mit dieser Erfahrung zu tun.

Emil Durkheim, der Stammvater der soziologischen Selbstmordforschung, hat schon im 19.
Jahrhundert festgestellt, dass Selbstmord als Konsequenz von sozialer Anomie begriffen
werden kann.”’! Mit gesellschaftlichen Krisentendenzen verbundene soziale Veriinderungen,
besonders solche, die die integrierende Funktion von iiberkommenen Macht- und
Autoritétsstrukturen erschiittern, konnen ihm zufolge Selbstmorde begiinstigen, indem sie zur
sozialen Desintegration des Einzelnen fithren. In der Nachfolge von Durkheim hat die
Soziologie immer wieder auf die gesellschaftlichen Ursachen des Selbstmords hingewiesen,
vor allem auf solche, die in sozialer Entwurzelung begriindet sind. Die Neigung zum
Selbstmord ist aber nicht schlicht aus gegenwirtigen sozialen Verhiltnissen abzuleiten, auch
wenn Suizidente sie hédufig als Begriindung ihres Handelns angeben. Traumatisch wirkende
Uberwiltigungen und Verluste in der Vergangenheit, die hiufig unbewusst geworden sind,

"' Emil Durkheim (1897): Der Selbstmord. Frankfurt/M 1987
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gehen, wie die Psychoanalyse deutlich gemacht hat, in die Selbstmordneigung ein. Sie
bestimmen unterschwellig das gegenwirtige Erleben der sozialen Realitit mit. Unbewiltigte
Trennungen von Liebesobjekten der Vergangenheit konnen sich beim Selbstmorder mit
gegenwirtigen Erfahrungen der Ausgrenzung oder auch dem Verlust von Hoffnungen
verbinden, die mit dem Scheitern von Halt gebenden Utopien verbunden sind. Die
traumatischen Erfahrungen der Vergangenheit erhalten in der Gegenwart nachtriglich ein
besonderes Gewicht durch Verhiltnisse, die das Leben unertréiglich beschweren. Vergangene
lebensgeschichtliche Traumatisierungen gewinnen wieder an Bedeutung, wenn sie durch
gegenwirtige Erfahrungen reaktiviert werden. Frithere Fixierungen an traumatische
Erfahrungen bleiben auch deshalb bestehen, weil belastende Situationen in der Gegenwart
ihnen entgegenkommen und sie dadurch stabilisieren. Die seelischen Storungen, die zum
Selbstmord fiihren, stellen auch nicht nur eine Kapitulation vor einer iiberwéltigenden
sozialen Realitit dar, sie enthalten auch einen Protest gegen sie. Indem sie die Anpassung an
die Realitit verhindern, beinhalten sie deren Kritik, die freilich nur eine falsche
Ausdruckform gefunden hat, deren geheimen Sinn der Selbstmérder nicht begreifen kann.

Der terroristische Selbstmordattentiter findet fiir seine Schreckenstat besondere
Aufmerksamkeit, weltweit beschiftigen sich die Medien unter grolem Publikumsinteresse
mit ihm. Sein Handeln erlangt auch bei denen, die es ablehnen, wegen seiner Unheimlichkeit
eine Art Faszination. Das Unheimliche aber ist, wie Freud aufgezeigt hat, uns meist durchaus
heimlich vertraut.?’? Der Morder, der Andere und zugleich auch sich selbst ermorden will, ist,
wie noch gezeigt werden soll, in jedem Selbstmorder tendenziell enthalten. Und eine Neigung
zum Selbstmord ist, auch wenn sie zumeist unbewusst bleibt, kaum jemandem ganz fremd.
Nach Freuds revolutiondrer Einsicht ist das psychisch scheinbar vollig von der Normalitit
Abweichende nur eine besondere Variante von dieser. Beide unterscheiden sich, wie er
deutlich gemacht hat, nur quantitativ voneinander. Der spektakuldre Selbstmordattentiter ist
auf der psychologischen Ebene ein Verwandter der Selbstmérder, die stiller aus der Welt
scheiden und mit ihrer Tat nur ihre Angehorigen und Freunde provozieren: Beide gehorchen
dhnlichen seelischen Zwangsmechanismen. Nicht nur die groBe Geste des
Selbstmordattentats, jeder ‘gewohnliche’ Selbstmordversuch, hat fast immer einen auf andere
Menschen bezogenen demonstrativen Zug, der Aufmerksamkeit erzwingen soll.””? Jihrlich
gibt es, nach Feststellungen der Weltgesundheitsorganisation, auf der Welt circa eine Million
Selbstmorder, in Deutschland ungefidhr zehntausend. Die Zahl der Selbstmordversuche, die
nicht mit dem Tod enden, iibersteigt diese Zahlen um das Zehnfache. Der Selbstmord tritt in
unserer Gesellschaft in anderer Gestalt, ohne dass man dies zur Kenntnis nimmt, sogar als
Massenphinomen auf. Karl Menninger hat darauf in seinem Werk , Selbstzerstorung**’
hingewiesen, einem leider heute viel zu wenig beachteten Klassiker der psychoanalytischen
Selbstmordforschung. ,,Chronischer Selbstmord®, bei dem der Angriff tendenziell dem ganzen
Selbst gilt, tritt ihm zufolge z.B. in Verbindung mit Formen der Askese — man kann dabei an
die Magersucht denken —, bei bestimmten neurotischen Erkrankungen, Drogenabhingigkeit
oder asozialem Verhalten auf. Die von ihm Betroffenen machen gewissermaflen auf
schleichende Art Selbstmord. Von ,,fokalem Selbstmord*, bei dem der zerstorerische Angriff
nur einem Teil des Korpers gilt, kann man, Menninger zufolge, bei Selbstverstiimmelungen,
unnotigen Operationen, absichtlichen Unfillen oder bei Impotenz und Frigiditit reden. Die
Selbstzerstorung ist demnach keine Spezialitidt orientalischer Terroristen, sie ist ein
wesentlicher Teil auch der westlichen Kultur, in der diese weniger auffilligen Formen der

*” Siehe hierzu Freud: Das Unheimliche. GW XII
*7 Siehe hierzu Erwin Stengel: Selbstmord und Selbstmordversuch. Frankfurt/M 1969
7 Karl Menninger: Selbstzerstrung. Frankfurt/M 1978
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Selbstvernichtung weit verbreitet sind. Durch ihre masochistische Sexualisierung konnen sie
sogar mit einem geheimen Lustgewinn verbunden sein, der sie verfestigt.””

Die Verbindung von Mord und Selbstmord, die der Selbstmordattentiter offen zeigt, geht in
die Psychodynamik jedes Selbstmordes und anderer Formen der Selbstzerstorung ein. Warum
das so ist, kann im Rahmen dieses Textes, der sozialpsychologisch orientiert ist und keine
klinische Psychoanalyse vorfithren will, nur auf vereinfachende Art dargestellt werden. Er
vermag nur auf zentrale psychische Dimensionen des Selbstmordes hinzuweisen. Der
Selbstmord verbindet, worauf zuerst Freud und im Anschluss an ihn auch Karl Abraham, Karl
Menninger und andere hingewiesen haben, den Wunsch zu sterben, unbewusst mit dem
Wunsch, den Anderen zu téten und zugleich mit dem Wunsch, von ihm getotet zu werden.?’®
Der Drang, durch den Tod den schmerzlichen Widerspriichen der inneren und #ufBleren
Realitit zu entkommen, verkniipft sich beim Selbstmorder mit Mordimpulsen, die
urspriinglich einem #uBleren Objekt galten und dann gegen das eigene Selbst gewendet
wurden. Das gehasste Objekt, in Gestalt elterlicher oder ithnen nachfolgender Objekte, wird
durch Introjektion in die eigene Psyche hinein genommen: Es wird damit zum Teil des
eigenen Selbst. Der morderische Hass, der ihm galt, weil es traumatisierende seelische
Verletzungen verursacht hat, wird damit zum Selbstmordimpuls, der das eigene Selbst
vernichten will. Freud formuliert:

., Wir wussten zwar ldngst, dass kein Neurotiker Selbstmordabsichten verspiirt, der
solche nicht von einem Mordimpuls gegen andere auf sich selbst zuriickwendet, aber es
blieb unverstdndlich, durch welches Krdftespiel eine solche Absicht sich zur Tat
durchsetzen kann. Nun lehrt uns die Analyse der Melancholie, dass das Ich sich nur
toten kann, wenn es durch die Riickkehr der Objektbesetzung sich selbst wie ein Objekt
behandeln kann, wenn es die Feindseligkeit gegen sich richten darf, die einem Objekt
gilt und2 gie die urspriingliche Reaktion des Ichs gegen Objekte der Auflenwelt
vertritt.

Der Hass gegen Objekte, die in das Uber-Ich introjiziert wurden, lidt als Gegenbewegung die
Aggression des Uber-Ichs gegen das Ich auf. Die Grausamkeit des Uber-Ichs ist also vom
Hass auf die in ihm enthaltenen verinnerlichten Objekte abhingig.*”® Ein grausames Uber-Ich
produziert extreme Schuldgefiihle, in Gestalt der Selbstentwertung und Selbstmisshandlung,
und kann mit einer iibersteigerten, das Selbst zerstorenden Gehorsamsbereitschaft verbunden
sein, die aus der Angst resultiert, die Liebe oder den Schutz der verinnerlichten Autoritit zu
verlieren. Die Mordwiinsche gegen Objekte, die das Uber-Ich in sich aufnimmt, konnen in
den Selbstmord treiben. Dies nicht nur wegen der erorterten Introjektion, ,,sondern auch, weil
nur Mord im Unbewussten die Todesstrafe rechtfertigt, sogar wenn beide dem Selbst zugefiigt
werden.“*” Der Selbstmord kann in diesem Zusammenhang als eine Art Sithneopfer des Ich
gegeniiber dem Uber-Ich interpretiert werden. Der Freud-Schiiler Rado bemerkt zu dieser
Unterwerfungsgeste des Selbstmérders: ,,Es ist, als ob das melancholische Ich zu seinem

7 Siehe hierzu S. dieses Buches

%76 Siehe hierzu Freud: Trauer und Melancholie. GW X. Karl Abraham: Untersuchungen iiber die fritheste
prigenitale Entwicklungsstufe der Libido. In: Gesammelte Schriften Band II, Frankfurt/M 1972. Karl
Menninger: Selbstzerstorung. Frankfurt/M 1978

7 Freud: Trauer und Melancholie. GW X, S. 184 . Freud sieht beim Selbstmérder die Introjektion von gehassten
Objekten. Die heutige Psychoanalyse wiirde vor allem bei frithen Introjektionen von einer solchen von
Teilobjekten ausgehen, die sich noch nicht auf die gesamte Person z.B. der Eltern beziehen. Im Folgenden wird
aber weiterhin vereinfachend von Objekten gesprochen.

7 Siehe S. dieses Buches

" Menninger a. a. O., S. 79
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Uber-Ich sagen wiirde: Ich nehme alle Schuld auf mich, unterwerfe mich jeder Strafe, ja, ich
biete mich selbst durch meine Verzichtleistung auf die vegetative Selbstfiirsorge als
Sithneopfer dar, wenn du dich nur wieder meiner annimmst und lieb zu mir bist.“?*" Diese Art
der Unterwerfung ist aber keineswegs frei von der Aggression des Ichs gegen das Uber-Ich,
weil mit dem Selbstmord nicht nur das Ich, sondern auch das Uber-Ich zerstort wird.

Derartige Gedanken lassen sich mit Selbstmordattentidtern verbinden. Der soziale Tod, der
den entwurzelten jungen Minnern in gesellschaftlichen Krisensituationen droht, kann bei
thnen die Angst wecken, von verinnerlichten familidren Schicksalsméchten aus der Kindheit
verlassen oder wegen Misserfolgs bestraft zu werden.” Diese verinnerlichten
Schicksalsméichte, die sich unbewusst mit den die duBere Realitit bestimmenden Michten
verbinden konnen, erscheinen im religiosen Bewusstsein als gottliche Michte. Die Bedrohung
der eigenen psychischen und sozialen Existenz durch die als gottlich erscheinenden Michte
erzeugt einen Hass auf sie, der zur psychischen Entlastung projektiv auf die zu Feinden
Erklédrten verschoben werden kann. Zugleich kann der Wunsch nach einer Versohnung mit
den inneren Objekten aus der Kindheit — und damit zugleich auch mit den gottlichen Méchten
der Religion — den Drang wecken, ihnen als guter Sohn das eigene Leben und das Leben
Anderer im terroristischen Attentat als Opfer darzubringen. Um den belastenden
Schuldgefiihlen zu entkommen, die mit dem Hass auf duflere und innere Michte verbunden
sind, erkldart man einem Feind so den Krieg, dass man in ihm Opfer werden muss. Man
handelt dhnlich wie Amoklédufer, die so grausame Taten begehen, dass sie danach dem
Selbstmord, als einer Art Sithne fir ihre Tat, nicht ausweichen konnen. Das erleichtert es
ihnen, den Selbstmord auszufiihren, der schon vor der grausamen Tat bewusst oder unbewusst
gewiinscht wurde.

Der Hass auf die urspriinglich dufleren und dann zum Teil des eigenen Selbst gewordenen
Objekte kann auch wieder nach auflen verschoben werden. Ein grausames, im Innern
wirkendes Uber-Ich kann externalisiert werden. Der Hass, der inneren Objekten gilt, erscheint
dann als Hass auf einen @ufleren Feind, der einen auf grausame Art bedroht und zu vernichten
bestrebt ist. Indem man ihn mit allen Mitteln bekampft, und er mit todlicher Gewalt antwortet,
kann man sich zugleich unbewusst auch selbst einen Krieg erkliren, der todlich endet. Unter
der Einwirkung eines realen Feindes, auf den die eigene Destruktivitit projiziert wird, kann
man sein Leben verlieren. Der Gegner, dessen grausames Phantasma von eigenen
Aggressionen lebt, kann so den eigenen geheimen Wunsch erfiillen, getdtet zu werden. Wenn
man gegen ihn im Kampf fillt, kann man so insgeheim den eigenen Selbstmord
bewerkstelligen, ohne sich dessen bewusst sein zu miissen. Dies diirfte einer der Griinde sein,
warum wihrend Kriegen die Selbstmordrate sinkt.

Wo der Tod, den der Feind bringt, heimlich gewiinscht wird, kann man ihn auch durch das
eigene, heroisch erscheinende Selbstopfer als Kdmpfer vorwegnehmen, das dem Feind die
Chance zur T6tung nimmt. Dies entspricht der psychischen Logik des Selbstmordattentiiters.
Die Attentate der Selbstmordattentdter miissten wegen ihrer Grausamkeit eigentlich die
Vernichtung durch den Feind provozieren. Der Selbstmordattentiter nimmt seine Totung
durch den Feind gewissermaflen vorweg, indem er sich bei seinem Angriff selbst totet. Er
kann sich so einbilden, iiber den Feind zu triumphieren und Herr der Situation zu sein und
dariiber hinaus auch noch im Jenseits fiir seinen opferbereiten Mut seinen Lohn zu erhalten.

%0 Rado: Das Problem der Melancholie. Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse. 1934, S. 442. Zitiert nach
Benigna Gerisch: Suizidalitét bei Frauen. Tiibingen 1998, S. 162
! Siehe hierzu S. dieses Buches
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Dabei hat er, durch seine Art zu kidmpfen, wahrscheinlich vor allem seinen Selbstmord
erleichtert.

Vi

Fir Freud bedeutet der Selbstmord eine Regression zum ,primédren Narzissmus
Belastende Besetzungen von dufleren Objekten, die besonders ambivalente Ziige tragen, weil
sich Liebe und Hass in ihnen mischen, weicht der Selbstmorder, Freud zufolge, aus, indem er
sich selbst zum Objekt macht, zu einem Objekt aber, in das der abgelehnte Andere
aufgenommen wurde. So wird die narzisstische Identifizierung mit dem Objekt zum Ersatz
der Beziehung zu ihm, was zur Konsequenz hat, dass diese Beziehung, trotz des besonderen
Konflikts mit der geliebten Person, nicht aufgegeben werden muss. Das kann verheerende
Folgen haben: ,,So ist bei der Regression von der narzisstischen Objektwahl das Objekt zwar
aufgegeben worden, aber es hat sich doch méchtiger erwiesen als das Ich selbst. In den zwei
entgegengesetzten Situationen der duBersten Verliebtheit und des Selbstmordes wird das Ich,
wenn auch auf ginzlich verschiedenen Wegen, vom Objekt iiberwiltigt.“**® Eine gestorte, die
Triebbefriedigung behindernde Beziehung zum Objekt besorgt also fiir Freud einen
narzisstischen Riickzug mit fatalen Konsequenzen.

«282

Die narzisstische Problematik, die fiir Freud gewissermaflen etwas Sekundires ist, wird fiir
einen verbreiteten neueren Theorieansatz zur Erkldrung der Selbsttotung, wie er besonders
von Heinz Henseler vertreten wird, zu etwas Primiirem.?®* Fiir Henseler ist der Selbstmord vor
allem Ausdruck einer narzisstischen Krise, wobei der Begriff des Narzissmus anders gefasst
wird als bei Freud. Fiir Henseler

»[...] versteht die Psychoanalyse heute unter Narzissmus oder narzisstisch die
verschiedenen Zustinde des Selbstwertgefiihls, der affektiven Einstellung des Menschen
zu sich selbst. Ist diese realitdtsgerecht, spricht man von einem gesunden Narzissmus,
ist sie es nicht, von narzisstischer Storung. Die narzisstische Storung kann sich in einem
iibertriebg;en Selbstgefiihl ebenso wie in einem iibertriebenen Minderwertigkeitsgefiihl
duflern.

Die von ihm vertretene ,,Ich-Psychologie* verdeutlicht Henseler zufolge

»[...] die relative FEigenstindigkeit und FEigengesetzlichkeit eines narzisstischen
Regulationssystems in der Psyche des Menschen neben dem bekannten System der
Triebregulation. Unter Regulation des Narzissmus versteht die Psychoanalyse die
Aufrechterhaltung eines affektiven Gleichgewichts beziiglich der Gefiihle von innerer
Sicherheit, von Wohlbehagen, Selbstwertgefiihl, Selbstsicherheit, im folgenden kurz
Selbstgefiihl genannt. «280

Ein zentraler Gedanke dieser Narzissmustheorie besteht in der Annahme eines ,,harmonischen
Primérzustandes®, den man sich ,,nach dem Modell der intrauterinen Einheit von Mutter und
Kind“ vorstellen konnen soll. ,Dieser Ur- oder Primirzustand muss ein Zustand von
Harmonie, Behagen, Spannungsfreiheit, fragloser Sicherheit und Geborgenheit sein.“*’

282 Breud: Trauer und Melancholie. GW X, S. 183
> Freud ebd., S. 184
! Heinz Henseler: Narzisstische Krisen / Zur Psychodynamik des Selbstmordes. Reinbek 1974
285
Ebd., S. 73
*°Ebd., S. 73
*"Ebd., S. 74
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Dieser Zustand kann nicht erinnert werden, man soll ihn aber aus tiefen Regressionszustidnden
erschlieBen konnen oder der ,,Sehnsucht, die in jedem Menschen steckt und sich in den
Mythen vom Paradies [...] niedergeschlagen hat.“*® Es kann bezweifelt werden, dass es
einen harmonischen Primérzustand dieser Art gibt. Es spricht einiges dafiir, dass es sich hier
um ein Wunschgebilde handelt, das nachtriglich, in Verbindung mit schmerzlichen,
konfliktreichen Erfahrungen, auf frithe, angeblich heile Zustinde projiziert wird. Zweifellos
spielt aber dieses Phantasma, das in allen Religionen auftaucht und dem Traum von der
Uberwindung aller Widerspriiche der Existenz einen Ausdruck verleiht, in der Psyche eine
zentrale Rolle.

Um drohenden Erschiitterungen des Selbstwertgefiihls zu entgehen, stehen, Henseler zufolge,
der Psyche bestimmte Kompensationsmoglichkeiten zur Verfiigung. Durch eine Regression,
die extreme Verunsicherungen abwehren soll, kann die Riickkehr in den ,,Primirzustand*
angestrebt werden. Die personliche Identitidt soll dabei durch Verschmelzungsphantasien
aufgegeben werden, durch das Einswerden mit einer guten Macht sollen Krinkungen
tiberwunden werden. Eine andere Moglichkeit, das bedrohte Selbstwertgefiihl zu stabilisieren,
besteht darin, dass tatsdchliche oder vermeintliche Miéngel der eigenen Person verleugnet und
durch die Phantasie des Gegenteils ersetzt werden, dass man sich also selbst idealisiert. Ein
Kleinheitswahn kann so durch einen Groflenwahn ersetzt werden, nach dem Motto: Ich bin
kein Versager, ich bin der Grofite. Der Selbstmorder nutzt beide Moglichkeiten, das
Selbstwertgefiihl zu stabilisieren. Er triumt davon, sein Selbst durch die Riickkehr in den
»Primdrzustand zu retten und aus ihm heraus neu geboren zu werden. Den todlichen Weg
dahin phantasiert er zugleich als siegreichen Abgang, als Triumph iiber das ihm auferlegte
Schicksal. Henseler formuliert:

., Eine Moglichkeit aber miisste die sein, der narzisstischen Katastrophe, dem volligen
Zusammenbruch des narzisstischen Gleichgewichts, dadurch zu entgehen, dass man ihr
aktiv zuvorkommt, indem man sein Selbstgefiihl rettet, auf seine Identitdit als Individuum
aber verzichtet, was gleichbedeutend ist mit einer Regression auf den harmonischen
Primdrzustand. Die Phantasien, die hinter einem solchen Agieren stehen, miissten
Ruhe, Erlosung, Verschmelzung, Wdirme, Geborgenheit, Triumph, Seligkeit und
Ahnliches beinhalten. Mit dem Agieren verbindet sich die Vorstellung, die Gefahr der
narzisstischen Katastrophe, des totalen Verlassen- und Ausgeliefertseins iiberspringen
zu konnen und in dem erreichten Zustand ‘Sieger’ zu bleiben. Die Mythologien sind voll
von solchen Beispielen. Die Verherrlichung des Heldentodes, die Hochschdtzung des
Freitodes, die Todesverachtung enthalten die Vorstellung, dass durch aktives
Vorwegnehmen des Todes ein Zustand ewiger Grofe erreicht werde. “**
Eine Kritik dieses Theorieansatzes kann im Rahmen dieser Arbeit nicht vorgefiihrt werden.”
Er erlaubt es aber, trotz seiner Schwéchen, bestimmte Aspekte der Selbsttotung oder des
Versuchs der Selbsttotung genauer ins Blickfeld zu nehmen. Was Henseler in seinem ldngeren
Zitat formuliert, ldsst sich unschwer auf den Selbstmordattentiter iibertragen. Dieser
kompensiert die extremen Bedrohungen seines Selbstwertgefiihls durch die Flucht in das

" Ebd., S. 74

% Henseler S. 84

% Henseler beriicksichtigt zu wenig die unbewussten Dimensionen des Selbstmordes. Die unbewussten, mit
inneren Objekten verbundenen psychischen Prozesse werden bei ihm kaum zur Kenntnis genommen. Die
spezifische Phantasiewelt des Unbewussten, auf die zum Beispiel Melanie Klein hingewiesen hat, wird von ihm
nicht zureichend erfasst. Er trennt die Narzissmustheorie von der Triebtheorie ab, obwohl man, mit Freud, den
Narzissmus mit der libidindsen Besetzung des Selbst verbinden kann. Zur Kritik an Henseler siehe Benigna
Gerisch: Suizidalitét bei Frauen. Tiibingen 1998, S. 217ff
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Phantasma eines narzisstischen Triumphs, das er mit seinem Selbstmord verkniipft. Er
phantasiert sich, meist mit Unterstiitzung seiner Umgebung, als Mirtyrer, der gegen seine
Feinde siegreich den Willen Allahs vollstreckt. Das selbstmorderische Attentat endet fiir ihn
in der Wunschwelt eines von seiner Religion versprochenen Paradieses, in dem alles Leiden
aufgehoben ist. Er sucht eine drohende narzisstische Katastrophe, die er mit der Bedrohung
durch den sozialen Tod verbunden sieht, durch eine ‘narzisstische Himmelfahrt’ abzuwenden.
Das Opfer der Verhiltnisse versucht sich durch sein morderisches Tun als Triumphator zu
erleben. Es ist, als wiirde im Sprengstoffattentat, das den Téter selbst zerreifit, eine Art
orgiastische Sprengkraft gesucht, die das Subjekt ausloschen und danach neu erzeugen soll.
Weil die Erotik, die ans Leben bindet, scheitert, triumphiert eine perverse Erotik des Todes.

Eine Gesellschaft, die, wie unsere, viele Verlierer produziert, produziert auch ,radikale
Verlierer”. Diese konnen versuchen, ihrem als unertriglich und ungerecht erfahrenen
Schicksal dadurch einen Sinn zu verleihen, dass sie Andere, und auch sich selbst, in einem als
grandios verstandenen Abgang aus dieser Welt so zum Opfer machen, dass das Uberleben
aller Kultur bedroht ist. Ob den ,radikalen Verlierern® die Zukunft gehort, die dann wohl
keine mehr wire, oder ob die Menschheit doch noch gerechtere Ordnungen zustande bringt, in
denen mit Verzichten verbundene sublimierte Opfer eine Voraussetzung fiir ein besseres
Leben fiir alle sind, das die opfersiichtigen Selbstmérder zum Verschwinden bringt, ist eine
offene Frage.
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Zum Schluss

Ein gingiges linkes politisches Bewusstsein, das auf soziale Verdanderungen hin zu mehr
Teilhabemdglichkeiten und mehr sozialer Gerechtigkeit aus ist, krankt hidufig an einem zu
rationalistischen Menschenbild. Es sieht Menschen, zumindest wenn sie eine entsprechende
schulische Ausbildung erhalten haben, als mit Vernunft ausgestattete Wesen, die allenfalls
durch einen Mangel an Wissen und Machtlosigkeit daran gehindert werden, ihre Interessen
auf rationale Art zu vertreten. Dem gegeniiber will dieses Buch drauf hinweisen, dass die
Moglichkeiten des menschlichen Denkens und Handelns immer auch von Wiinschen,
Gefiihlen und Triebregungen entscheidend mitbestimmt werden. Diese sind tief im
Unbewussten verankert und immer nur teilweise bewusstseinsfahig. Man kann ihrer Macht
nicht entkommen, man kann nur lernen, verniinftiger mit ihnen umzugehen.

Menschen werden nicht nur durch von auBlen auf sie einwirkende soziale Michte in
Unmiindigkeit gehalten, sondern auch durch deren Verinnerlichung. Herrschaftsverhéltnisse
bleiben ihnen nicht &duBerlich, sie verlingern sich hinein in die Psyche der ihnen
Unterworfenen. Das bedeutet nicht, dass Menschen in bestehende Verhiltnisse durch
Anpassungsleistungen vollig integriert werden konnen. Vor allem das Unbewusste mit seinen
Wiinschen und Triebregungen ist nie ganz zu domestizieren. Die Psyche enthélt immer
Krifte, die bewirken, dass die vorhandene Realitit nie vollig akzeptiert werden kann.

Die bestehende, vom Kapitalismus und der repriasentativen Demokratie auf entscheidende Art
geprigte westliche Gesellschaft scheint heute ohne Alternative zu sein. Die kritische
Gesellschaftstheorie darf sich von diesem Schein nicht blenden lassen, auch wenn ihre
Vertreter zurzeit keinen Grund haben, die Moglichkeiten einer positiven Verdnderung hin zu
mehr Gerechtigkeit und Selbstbestimmung besonders optimistisch zu beurteilen. Die
theoretische Kritik der Realitit hat die Aufgabe, sich diese so fremd zu machen, dass an ihr
Neues gesehen und Anderes entdeckt werden kann. Sie hat nicht zuletzt zur Entwicklung
eines Moglichkeitssinns beizutragen, der neue Horizonte 6ffnet. Gegen eine linke, das
Denken ldhmende Orthodoxie ist einzuwenden, dass neu entstehende soziale Bewegungen
fast immer unerwartet und in vorher nicht bedachten Formen in Erscheinung treten.
Theoretiker sollten das vorhandene Schlechte entschieden kritisieren, aber zugleich auch
dabei helfen, ausfindig zu machen, wo in der gesellschaftlichen Realitédt und in der Psyche der
Menschen Krifte vorhanden sind, die potentiell dazu beitragen kénnen, dieses zu tiberwinden.
Dieses Buch sucht sie in der Psyche und weist dabei unter anderem auf die Potentiale der
Macht des Wiinschens hin.

Freud hat den Menschen als wiinschendes Wesen entdeckt. Alle Lebensiduflerungen der
Psyche sind, wie die Psychoanalyse zeigen kann, bewusst oder unbewusst mit Wiinschen
verkniipft. Das Unbewusste ist eine Art Wunschmaschine, die nichts kann als Wiinschen, und
mit ihrer Produktion jedes Denken und Handeln beeinflusst. Das Wiinschen aber kann sich
nie mit der vorhandenen Realitit abfinden, es iibt immer eine Art Kritik an ihr. Das Wiinschen
zeigt in seinen Auswirkungen widerspriichliche Ziige. Es kann in der Realitit ins Freiere
dringen, aber auch, durch die Flucht in illusiondre Wunschwelten, deren Unfreiheit
verfestigen. Die in der Psyche wirksamen Wiinsche kénnen, mit der kritischen Vernunft des
Ichs verbunden, so gegen die Realitdt gerichtet werden, dass sie den sozialen Fortschritt
unterstiitzen. Sie konnen in der Psyche aber auch die Realitétsflucht, die Realitdtsverleugnung
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oder die verfilschte Wahrnehmung der Realitdt begiinstigen und so notwendige soziale
Veridnderungen blockieren. Zur Anpassung an eine fragwiirdige Realitdt gehort immer das
Vermogen, diese unter dem Einfluss von Wiinschen verzerrt wahrzunehmen und sich dadurch
psychisch zu entlasten. Das falsche Ja-Sagen verlangt die Idealisierung von Verhiltnissen und
des eigenen Selbst, welche der Kompensation von narzisstischen Krinkungen dient, die aus
der Erfahrung von Ohnmacht resultieren.

Die gesellschaftliche Realitit ist nie vollig eindimensional verfasst, und die Menschen kénnen
auch nie zur volligen Anpassung an sie gezwungen werden. In ihrer Psyche ist immer ein mit
Wiinschen und Trieben verbundenes, ihr entgegen wirkendes Potenzial vorhanden, das
befreiende Wirkungen zeitigen kann, aber auch eine blinde Zerstorungswut hervorzurufen
vermag. Selbst die scheinbar kritiklose Anpassung an eine fragwiirdige soziale Realitit
enthédlt eine geheime, von Wiinschen ausgehende Kritik an dieser. Mit Dummbheit,
Gleichgiiltigkeit und Desinteresse wehrt sich die Psyche, wenn auch auf sehr problematische
Art, gegen die Zumutungen der Realitit. Die Blindheit und die Verhdrtung sollen einer
weiteren schmerzlichen Enttdauschung von Wiinschen entgegenwirken und so eine bedrohte
psychische Stabilitit absichern. Die Abwehr, die das Ich mit ihrer Hilfe leistet, ist eine Art
Kampfmittel gegen die Realitit, das dem Arrangement mit ihr dient. Die Anpassung an die
Anforderungen der geltenden Realitit fordert heute zumeist enorme psychische Energien, sie
ist oft nur unter dulerster Anstrengung zu leisten. Dieser seelische Aufwand raubt der Kritik
viel von ihrer Kraft: Man will das nicht in Frage stellen, was man sich unter groem Aufwand
antun musste, um sich realitétstiichtig zu verhalten. Die Anpassung bedarf der Abwehr des
kritischen Denkens zu ihrer Rationalisierung. Das heilt aber nicht, dass
Widerstandspotenziale vollig gebrochen werden konnen — zumindest unbewusst wirken sie
fort.

Mit Versagungen verbundene Triebopfer besorgen die Anpassung an bestehende
Verhiltnisse. Aber Triebopfer sind auch mit der Erziehung und der gegenwértigen
Existenzweise von Subjekten verkniipft, die um eine andere, bessere Realitit ringen. Die
Entstehung von menschlicher Subjektivitit ist daran gebunden, dass elterlichen Objekten, die
verinnerlicht werden, mit Liebesbindungen verkniipfte Verzichtleistungen erbracht werden.
Die Verinnerlichung einer Opferlogik ist aber nicht nur eine Voraussetzung der Fihigkeit,
Verzichte zu leisten, sie ist auch eine Voraussetzung der Fihigkeit zum sinnlichen Genuss.
Wer nicht Nein sagen kann, kann auch nicht Ja sagen. Die in der Psyche verankerte Logik des
Opferns hat, wenn man sie auf Moglichkeiten der sozialen Verdnderung bezieht, ein
Doppelgesicht. Sie kann soziale Einstellungen fordern, die mit dem Verzicht auf die
Befriedigung asozialer Triebregungen verbunden sind. Sie setzt auf Entschddigungen, die von
Schicksalsméchten fiir Verzichtleistungen erbracht werden, und kann deshalb mit einem
Gerechtigkeitssinn verbunden sein, der dazu dringt, gegen ungerechte Verhiltnisse im
Interesse des allgemeinen Wohls aufzubegehren. Aber die in der Psyche wirksame Opferlogik
zeigt immer auch problematische Ziige. Durch ihre masochistische Sexualisierung kann das
Opfern perverse Ziige annehmen. Aus dem Leiden, das mit einem UbermaB an Opfern
verbunden ist, kann dann eine geheime Lust gewonnen werden. Die Menschen lieben so
heimlich das Ungliick, das sie zu erdulden haben. Die Opferlogik kann auch auf fatale Art so
aus dem Gleichgewicht geraten, dass alles Soziale bedroht wird. Die Entgleisung der
Opferlogik, als Konsequenz von extremen Verletzungen des Gerechtigkeitsempfindens, kann
in zerstorerische Gewalt miinden, die Opfer von Verhiltnissen Opfer produzieren lédsst. Als
ungerecht erfahrenen Verhiltnissen kann ein Krieg auf Leben und Tod erkliart werden, der
nicht zu mehr Gerechtigkeit fiihrt, sondern in soziale Katastrophen miindet. Die
Rachefeldziige von ,,radikalen Verlierern*, in Gestalt von Anhéngern des Nationalsozialismus
oder des fundamentalistischen Terrors, legen hiervon Zeugnis ab.
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Die praktische Umsetzung der in diesem Buch vorgetragenen theoretischen Einsichten kann
nicht unmittelbar erfolgen, schon weil diese meist auf einer recht allgemeinen Ebene
angesiedelt sind. Der Text will vor allem auf Problemzonen hinweisen und ein verdndertes
Nachdenken anregen. Die praktische Verwendung der vorgetragenen Gedanken fordert vor
allem ihre Verbindung mit sozialer Phantasie und kritischer Selbstreflexion, ebenso wie
Ergédnzungen, die es erlauben, sie auf konkrete Realititen zu beziehen. Die Moglichkeiten der
Umsetzung miissen immer wieder aufs Neue in Verbindung mit praktischen Erfahrungen
gesucht werden. Die praktische Anwendung von theoretischen Einsichten sollte nicht von
Theoretikern vom Schreibtisch aus festgelegt werden. Sie fordert, dass ein von Theorien
angereichertes Bewusstsein auf eine experimentierende politische Praxis bezogen werden
kann, die offen fiir neue Erfahrungen ist.

Die bestehende Weltgesellschaft verlangt fiir das Uberleben der Menschheit grundlegende
Anderungen hin zu mehr Gerechtigkeit und Mitgestaltungsmoglichkeiten. Zugleich scheinen
die politischen Energien, die in dieser Perspektive auf Verianderung dringen, sehr weitgehend
geldhmt zu sein. Die meisten Menschen in unseren Breiten kommen sich heute sehr aufgeklart
und niichtern vor, wenn sie die Welt so akzeptieren, wie sie ist, und nichts mehr grundlegend
an ihr dndern wollen. Verdanderungen sollen allenfalls die Rationalisierung des Bestehenden
bewirken, wirklich Anderes soll ausgeschlossen sein. Diejenigen, die noch etwas grundlegend
dndern wollen, gelten als verriickte Spinner, und leider verhalten sie sich nicht selten auch so.
Dies nicht zuletzt, weil sie durch ihre Ausgrenzung seelisch deformiert werden und eine
Kommunikationsverweigerung erdulden miissen, die ihre intellektuelle Weiterentwicklung
erschwert. Wo aber die Suche nach aufgekldrten Alternativen zum Bestehenden blockiert
wird, mit denen sich Menschen identifizieren konnen, nimmt die Kritik am Bestehenden
notwendig irrationale Ziige an. Der Drang, sich von einschrinkenden Verhiltnissen zu
befreien, 0ffnet dann nicht die Gehéduse sozialer Horigkeit, sondern produziert allzu leicht
blinde Gewalt gegen Andere und das eigene Selbst. Der Wunsch, das zu zerstoren, was einen
zu sehr einschrénkt, kann einen Terrorismus begiinstigen, der Tote und Verletzte nicht nur an
dulleren, sondern auch an inneren Kriegsschauplidtzen produziert. Wo intellektuell begriindete,
demokratische Perspektiven fiir die Zukunft fehlen, die fiir Menschen attraktiv erscheinen,
nimmt der Wunsch nach Veridnderung, der den Menschen nicht auszutreiben ist, nahezu
unvermeidlich wahnhafte und destruktive Ziige an. Wer notwendige gesellschaftliche
Veridnderungen nicht auf verniinftige demokratische Art mitgestalten kann oder will, tragt
dazu bei, dass solche Veridnderungen eine fatale Gestalt annehmen kdnnen. Wir sollten uns
deshalb von unserer gegenwirtigen Ohnmacht nicht dumm und blind machen lassen, sondern
statt dessen neue Moglichkeitsriume fiir Verdnderungen in der d@uleren und inneren Realitit
suchen, die Wege in eine bessere Zukunft 6ffnen konnen.
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