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RADL-ICF-37-A-Freizeitcheckliste 
 
 
Name:________________________________  Datum:____.____.______ 
 

*0 = nie, 1 = jährlich, 2 = monatlich bzw. alle paar Monate, 3 = wöchentlich, 4 = täglich 
#0 = nein, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = sehr, 4 = ganz besonders 

 

Aktivität 
 

Früher 
einmal 

In den letzten 
12 Monaten* 

Das mache ich 
grundsätzlich gerne# 

 ja nein 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 
Theater/Konzerte d9202             

Kino d9202             

Museum d9202             

Ausflüge/Reisen d460             

Lernen: VHS, Sprache d810             

Fernsehen/ DVD d110             

Musik hören d115             

Computer d160             

Lesen d166             

Musizieren d9202             

Basteln, Handarbeiten d9203             

Handwerkliche Arbeit d9203             

Modellbau d440             

Fotografieren d160             

Malen/Zeichnen d9203             

Rätseln/ Sudoku d163             

Feiern d9102             

Freunde treffen d9205             

Familienaktivitäten d7609             

Vereine, Klubs d9100             

ehrenamtliche Tätigkeit d855             

Gesellschaftsspiele d9200             

Schwimmen d4554             

Radfahren d4750             

Laufen/ Joggen d4552             

Tanzen d7105             

Wandern d4501             

Fitnessstudio/ Sportkurse d9201             

Spazierengehen d450             

Yoga, PMR, Meditieren d9208             

Sauna d510             

Bummeln gehen d620             

Garten/ Balkonpflanzen d6505             

um Tiere kümmern d6506             

Einkaufen d620             

Kochen d630             

Putzen, Bügeln d640             
 

 




