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RADL-ICF-37-A-Freizeitcheckliste

Name: Datum:

"0 =nie, 1 = jéhrlich, 2 = monatlich bzw. alle paar Monate, 3 = wochentlich, 4 = tiglich
0 = nein, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = sehr, 4 = ganz besonders

AKktivitit Friiher In den letzten Das mache ich
einmal 12 Monaten" grundsitzlich gerne”
ja_ |nein |0 |1 |2 [3 |4 [0 [1 |2 |3 |4
Theater/Konzerte 9202
Kino 9202
Museum 9202
Ausfliige/Reisen d460
Lernen: VHS, Sprache 4810
Fernsehen/ DVD d1io
Musik horen diis
Computer di6o
Lesen dleo
Musizieren 9202

Basteln, Handarbeiten 9203

Handwerkliche Arbeit 9203

Modellbau 440
Fotografieren d160
Malen/Zeichnen 9203
Ritseln/ Sudoku die3
Feiern 9102

Freunde treffen 9205

Familienaktivititen d7609

Vereine, Klubs 9100

chrenamtliche Titigkeit — 98%°

Gesellschaftsspiele d9200
Schwimmen dass4
Radfahren d4750
Laufen/ Joggen dass2
Tanzen d7105
Wandern dasol
Fitnessstudio/ Sportkurse 49201
Spazierengehen das0
Yoga, PMR, Meditieren ~ 49208
Sauna dsto
Bummeln gehen d620
Garten/ Balkonpflanzen ~ 9659
um Tiere kiimmern d6306
Einkaufen d620
Kochen d63o

640

Putzen, Biigeln
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