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Ubersichten

Magisches Denken und Selbstentwicklung

Franz Resch'

Zusammenfassung

Nach cinem historischen Uberblick iiber die Begriffe
Magie und magisches Denken werden strukturelle Aspekte
des ,Denkens in Entsprechungen® hervorgehoben. Zusam-
menhinge mit der Entwicklung von Primir- und Sekun-
dirprozefl werden beleuchtet. Schliellich erfolgt eine
Erorterung der Notwendigkeit magischer Denkvollziige
fiir die normale Entwicklung des kindlichen Selbst in einer
bestimmten Entwicklungsphase. Die These wird formu-
liert, dafl das Kind sich durch die Annahme ciner hinter
den Dingen liegenden akausalen Weltvernunft ermichtigt
und damit Minderwertigkeitsgefiihle iiberwinden kann.
Magische Weltinterpretationen kénnen das Offenhalten
von Handlungsspielriumen und ein Gefiihl der Hand-
lungsfihigkeit ermoglichen.

1 Zur Begniffserklirung

In ciner Zeit, die glaubt, in threr wissenschaftlichen
Bliite das finstere Mittelalter weit hinter sich gelassen zu
haben und doch immer wieder im Alltag den Verfihrungs-
kiinsten des Aberglaubens anheimfillt, mag cs befremdlich
erscheinen, magisches Denken mit der normalen Selbst-
entwicklung des Kindes in Verbindung zu bringen und
damit zu postulieren, dafl magisches Denken cine der
Grundlagen des kindlichen und damit auch unseres Welt-
bildes ist.

Ich hoffe, im folgenden zeigen zu konnen, dafl gerade
cine Miflachtung des Irrationalen in der Entwicklung, eine
Verleugnung jener magischen Elemente der Weltbildgene-
se dazu fithrt, dafl sich Unwissen und Scharlatanerie die-
ser Elemente frei bedienen diirfen. Ich hoffe zeigen zu
kénnen, dafl magisches Denken der Selbstentwicklung
dient.

Kaum ein Begriff ist mit so vielen schillernden Neben-
bedcutungen behaftet wie der der Magic. Einerseits kenn-
zeichnet er cine besondere Weltsicht, andererseits eine
besondere Praxis, und schliefllich wird Magie auch als
cine Kunstfertigkeit, quasi ein Talent, angesehen.

1.1 Historische Vorbemerkung
Schon in der klassischen Antike war der Begriff be-

kannt (Kreckiierer 1992). Er bezeichnete urspriinglich alle

! Nach einem Vortrag im Professorium der Universitit Heidel-
berg, Mai 1993.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat, 43:152-156 (1994), 1SSN.0032=7054
) Vandenhoeck & Ruprecht 1994

Kiinste der magi, jener persischen Priester, mit denen die
Griechen im 5.Jahrhundert vor Christus - nach anderen
Quellen sogar noch frither - in Berithrung gckommen
waren. Diese Priester beschiftigten sich mit Astrologie
und betitigten sich als Arzte, indem sie schr komplizierte
Heilungsrituale zur Anwendung brachten. Sie strebten
nach dem Wissen verborgener Dinge, wobei sie offenbar
auch immer wicder des Schwindels tberfithrt wurden.
Dicse zweifelhaften Machenschaften der magi wurden
schliefSlich im Wort Magie zusammengefafit, wobei von
Beginn an offenblicb, welche Inhalte nun wirklich im
spezicllen damit umschrieben waren. Die Aura des Ge-
fihrlichen, des Verdichtigen, des furchteinflofend Frem-
den blieb dem Begriff zu eigen.

Im 1.Jahrtausend nach Christus wurden unter Magie
Weissagungstechniken verstanden, die ihre Informationen
den Elementen Erde, Wasser, Feuer und Luft entnahmen.
Aber auch Beschworungen und Heilungsrituale zihlte
man dazu, die dimonischer Kunst, also einem teuflischen
Bund des Menschen mit dem Bosen, bedurften.

Ab dem Mittelalter kannten die Gelchrten zwet prin-
zipielle Formen von Magic: Naturmagic und dimonisti-
sche Magie (KieckHerer 1992). Die Naturmagie be-
schiftigte sich mit okkulten Kriften in der Natur und ist
damit als citne Unterform von Wissenschaft, als ein
besonderer Zweig des Erwerbs von Kenntnissen um die
Welt aufzufassen (Jensen 1991). Die ddmonische Magie
war mchr einc pervertierte Religion, die sich von Gott
abgewandt hatte und zu bosen Michten Anschlufl
suchte.

Fiir unsere Erorterung spielt die Praxis der dimonisti-
schen Magie, also das zweifelhafte Gewerbe mit dem
Odium des Betrugs, keine Rolle. Uns interessiert nicht
der Magier, der als Spezialist eine Kunst vertritt und
meist teuer verkauft; uns interessiert dic Magie als Er-
kenntnisform, die die Basis fiir das Irrationale in uns
allen bildet.

Der praxisbezogene Anspruch der natiirlichen Magie
will sich Krifte des Geistes und der inneren Natur der
Dinge zunutze machen, um auf diese Weise die Wirklich-
keit zu verindern. Magie ist damit mchr als nur cine
Denkform: Sie schliefft die Handlung mit ein. Da sie auf
Uberpriifung wenig Wert legt, kennzeichnet Magie cinc
besondere Haltung, cine Weltsicht, die zwar Wisscn
schaffen, aber ohne Kontrolle umsetzen will. Sie macht
aus Ahnung Gewifiheit.

Religionswissenschaftler wie z.B. Kirckuerrr (1992)
meinen, daf} ein wesentlicher Unterschied zwischen Reli-
gion und Magic darin bestchen kénnte, dafl der Gliubige
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Gott oder die Gétter um etwas bittet, wihrend die magi-
sche Praxis Geisterwesen oder verborgene natiirliche
Michte zu beherrschen und zu zwingen versucht. Dieses
Sich-Macht-Verschaffen iiber spirituelle Krifte in der Na-
tur ist fiir unsere weiteren Betrachtungen von grofler
Wichtigkeit. Wir erkennen darin vielmehr die wissen-
schaftliche Intention als die religiose. Es erscheint, als
wolle der Mensch durch Magie das logisch Unfafibare
doch auf geheime Weise interpretierbar machen. So be-
trachtet steht magisches Denken und Handeln im Dienste
der Person, ihrer Michtigkeit, ihrer Integritit. Hier soll
der Bogen zur Psychologie und Psychiatrie seinen Aus-
gang nehmen.

1.2 Strukturelle Aspekte

Ich mochte zuallererst auf strukturelle Aspekte des ma-
gischen Denkens eingehen. Man koénnte sich darauf be-
schrinken, daff dieses eben regellos und unkontrolliert sei,
fehlerhafte Beziige herstelle und zu falschen Schliissen
verleite, eine eigene strenge Gesetzlichkeit wiirde man ihm
- prima vista — nicht zuschreiben. Dennoch besitzt - bei
unvoreingenommener Betrachtung - das magische Denken
eine klare Gesetzlichkeit und Struktur, die im folgenden
dargestellt werden soll:

Levy-Strauss (1968) spricht vom ,wilden Denken®, an-
dere Autoren von prilogischem Denken des vorwissen-
schaftlichen Zeitalters, das nicht durch Denkfehler, son-
dern einen besonderen Umgang mit der Welterfahrung
gekennzeichnet sei (JeNsen 1991).

Die wichtige Regel, der magisches, aber, wie wir sehen
werden, auch ein bestimmtes kindliches Denken gehorcht,
ist die Regel der Entsprechungen (BieDERMANN 1986;
RescH et al. 1990): Magisches Denken erlaubt, die strikte
Unterscheidung zwischen Ahnlichkeit und Gleichheit der
Dinge aufzuheben und Simildres als ident zu behandeln.
Unterscheidende Merkmale diirfen im magischen Denken
zugunsten der iibereinstimmenden vernachlissigt werden.
Der Analogieschlufl wird auf diese Weise zum handlungs-
relevanten Denkgesetz erhoben (Rescu 1992).

Kausalitit wird ersetzt durch Sympathie, d.h. eine ge-
heimnisvolle symbolische Ahnlichkeit zwischen Ursache
und Wirkung (DULMEN 1987). Dieser archaische Denkstil
begniigt sich mit dem Faktum des ,,wie hier so dort, ohne
dafiir eine rationale Erklirung zu fordern. Entsprechun-
gen der dufleren Gestalt, formaler Art, riumliche Nihe,
zeitliche Nihe oder auch Entsprechungen zwischen Teil
und Ganzem bilden die Grundlage des - wie C.G.Junc
(1952) es einmal bezeichnete - «Denken mit der Hypothe-
se akausaler Zusammenhinge».

Gemifl dieser Hypothese kann nach dem Prinzip der
Partizipation (P1aGer 1926) zwischen #hnlichen Dingen
oder rdumlich und zeitlich nahegelegenen Dingen ein ge-
genseitiger Einflufl postuliert werden, auch wenn dieser
nicht sinnlich oder logisch erfaflbar ist.

Als pars pro toto-Effekt ist dieses Prinzip in magischen
Handlungen enthalten (DtLMEN 1987). Was mit dem Teil
einer Person geschieht, wird auf die Gesamtperson Ein-
fluff nehmen. Viele Formen von Liebeszauber - also den

Versuchen, eine Person sich gewogen zu machen -, oder
auch Schadenszauber - mit der Intention, eine Person zu
Schaden kommen zu lassen -, basieren auf dieser Grund-
annahme, wenn beispielsweise mit Haaren, Kleidungs-
stiicken oder Schriftstiicken einer Person Handlungen ge-
setzt werden, die sich auf die Betroffenen selbst auswirken
sollen.

Die prilogische Annahme von akausalen Zusammen-
hingen vertraut auf eine jenseits der Kausalitit liegende
Weltvernunft oder universelle Kraft, derer man sich keck
und irrational, d.h. ohne Umweg iiber logische Formulie-
rung und Experiment bedienen darf.

Schlief§lich ist noch einem Vorwurf zu begegnen, Magie
vermische in unzulissiger Weise das Psychische und das
Physische. Unseres Erachtens kennzeichnet magisches
Denken ebenso wie das logische eine Dualitit der Welt.
Es gibt die Welt der Dinge und die des Geistes, wobei das
magische Prinzip eine Wirkung der Welt des Geistes auf
die Welt der Dinge postuliert. Der Magier kann mit
seelisch-geistigen Kriften direkt auf die physische Sphire
Einflufl nehmen. Der wesentliche Unterschied zum logisch
rationalen Weltbezug besteht darin, dafl die Welt des
Geistes nicht als innere Welt begriffen wird, sondern als
Bestandteil der dufleren!

Magische Erklirungen vermitteln eine Geschlossenheit
des Existierenden, ein Gefithl der prinzipiellen Uber-
schaubarkeit des Lebenskreises. Der Mensch ist nicht nur
physisch, sondern auch psychisch Teil des Universums,
also vollkommen darin eingebettet.

Die Handlungsfshigkeit erwirbt der Mensch in dieser
Weltsicht eben nicht nur aufgrund einer méglichst guten
Kenntnis der Naturgesetze, sondern ebenso durch das
Nutzbarmachen-Wollen postulierter geistiger Weltkrifte.

1.3 Phylogenetische Aspekte der kognitiven Entwicklung

Im nichsten Abschnitt soll kurz ein Blick auf den histo-
rischen Entwicklungsprozefl der Vernunft geworfen wer-
den - da darin viele Entsprechungen zur kindlichen Ent-
wicklung des Denkens zu finden sind.

Es ist anzunehmen, dafl die Menschheit in frithen Kul-
turstufen offenbar beide Weltbeziige entfaltete: Sie stiitzte
sich einerseits auf die Kenntnis der Naturgesetze, ande-
rerseits machte sie sich die ,Krifte des Weltgeistes“ nutz-
bar. Erst nach Verbreitung der Schrift und einem Ent-
wicklungsvorteil fir die Anwendung der Naturgesetze
wurde der magische Bezug ausgegliedert und verblieb in
jenem Abseits, in das ithn die klar denkende Vernunft
gedringt hatte.

Da Magie aber ebenso am Ausgangspunkt des Bediirf-
nisses steht, Wissen zu schaffen und dieses anzuwenden,
kann die rationale Wissenschaft die Magie niemals aus-
schalten, sondern nur iiberformen. Empirie und Bedeu-
tungssuche nach Regeln der Logik fuflen in ciner tiefen
Sinnsuche, die schon vor der Verfeinerung der empiri-
schen Werkzeuge begonnen hat.

Wir finden Formen des magischen Denkens im Weltbild
des Mittelalters und im abergliubischen Volks- und
Brauchtum. Sogar die medizinische Wissenschaft als pra-
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xisorientierte Disziplin kennt Beispiele aus ihrer eigenen
Frithzeit, die dafiir sprechen, dafl der magische Weltbezug
empirische Qualititen besitzt, wenn auch die Irrtumshiu-
figkeit noch relativ hoch ist.

So glaubte man, daf} Niisse ihrer optischen Ahnlichkeit
wegen gut fiir das Gehirn seien oder dafl die Alraunwurzel
aufgrund ihrer menschenihnlichen Form fiir die Heilkunst
eine Bedeutsamkeit besitzt. Man mag diese Naivitit beld-
cheln, andererseits wurde die erfolgreiche Suche nach
Heilkriutern und pflanzlichen Wirkstoffen offenbar durch
Ahnlichkeitsgesetze eingeleitet; auch wenn dieses Verfah-
ren aus heutiger Sicht unwissenschaftlich anmutet, kenn-
zeichnet es doch eine empirische Neigung (BIEDERMANN
1986).

Max Pranck (1922) hat den geschichtlichen Weg der
menschlichen Erkenntnis als Entanthropomorphisierung
gekennzeichnet. Er sieht das Hindernis fiir eine aus seiner
Sicht richtige Erkenntnis der Wirklichkeit in der Unfihig-
keit der friihen Menschheit, sich selbst von der zu erken-
nenden Wirklichkeit zu trennen. Doch heute, im Zeitalter
der Theorien MaTuranas und Vareras (1987), den Ge-
danken zur Relativitit von Zeit und Raum (Ciomrr 1988)
und zur Selbstorganisation des Universums (JANTSCH
1992) erscheint uns ja fraglich, ob eine so vollkommene
Trennung von Subjekt und Objekt wissenschaftlich tber-
haupt sinnvoll und méglich ist. Wir koénnen auch davon
ausgehen, daf der frithe Mensch nicht nur aus Unwissen-
heit und Unvollkommenheit mit der Welt erkennend ver-
bunden blieb, sondern zu einer Ablsung der Person von
den Dingen keine Veranlassung sah.

2 Entwicklungsaspekte des magischen Denkens

Als Kinderpsychiater wissen wir, dafl Kinder in gewis-
sen Entwicklungsphasen Denkschritte tun und Schlufifol-
gerungen ziehen, die an das magische Denken der Men-
schen in fritheren Kulturphasen erinnern. Von manchen
Entwicklungspsychologen wird diese Phase der 2- bis
5jihrigen gar als magisch- animistische Entwicklungspha-
se des Kindes apostrophiert. Nach Piacer (1926) haben
die Kinder darin ein Weltbild, das durch die Unfzhigkeit
gekennzeichnet ist, den Betrachtungsstandpunkt eines an-
deren zu tibernehmen. Kinder begreifen die eigene Sicht-
weise nicht als eine unter mehreren Méglichkeiten, son-
dern als die, die einzige zweifellose Sichtweise. Sie sind
mit threm Umfeld untrennbar verbunden, ihre Welt ist die
Welt an sich.

Betrachten wir das Weltbild des Kindes genauer: Als
konzeptuelles Wissen mufl es vom Kind selbst konstruiert
werden. Dazu wird der Erfahrungsschatz herangezogen:
Weltanschauung entsteht - wie der Begriff schon aus-
driickt - aus den Wahrnehmungen, Erlebnissen, Titigkei-
ten, die zu kognitiv-emotionalen Reprisentanzen umgear-
beitet werden. Diese strukturieren Vergangenes so, dafl
Vorhersehbarkeit und Probehandeln méglich werden. Das
Weltbild hilft dem Kind aus der Erfahrung der Vergan-
genheit heraus, Zukiinftiges méglichst rasch und mog-
lichst gut zu verstehen, indem dieses bereits mit Vorurtei-

len belegt und an Sinnstrukturen angelehnt wird. So kann
das Kind eine Kohirenz der Welt aufrechterhalten und
dabei auch ein identititsstiftendes Konzept von sich selbst
als Person entwickeln.

Finden wir auch Strukturen magischen Denkens beim
Kind? In der Tat beginnt mit der Phantasietitigkeit,
also etwa ab dem 2.Lebensjahr ein quasi magischer
Weltbezug. Er stellt Denkoperationen und Handlungs-
entwiirfe in den Dienst affektiver Eingenommenheit. Aus
dieser Sicht erklirte sich das Magische als das Denken
des zur Symbolisation fihigen Menschen, der aber zu
konkreten wissenschaftlichen Operationen noch nicht in
der Lage ist. Diese Erklirung scheint uns aber zu kurz
gegriffen, vielmehr ist der magische Weltbezug ein
»~Denken mit Gefiihl“.

Aus der Sicht der modernen Entwicklungspsychologie
wirken Affekte ja als erste Ordnungs- und Bewertungs-
prinzipien bereits ab der Geburt. Diese angeborenen Af-
fekte sind schon sehr frith ausdifferenziert, der Austausch
von Affekt in Mimik, Geste und Stimme entwickelt sich
schliefflich zu einer Art Sprache im Dialog zwischen Mut-
ter und Kind (LicHTENBERG 1991; STERN 1985; DORNES
1993). Solange das Kind noch kein kognitives Abbild der
Welt hat, wird sein Handeln und Antizipieren stark emo-
tional stabilisiert. Mit Fortschreiten der kognitiven Fihig-
keiten, also in der 2. Hilfte des 2. Lebensjahres entwickeln
sich zwei Denksysteme fast gleichzeitig (Dornes 1993;
McKinnon 1979):

Das eine, die Tiefenpsychologie nennt es primirprozefi-
haft oder bildhaft, hat eine visuell-rdiumliche Form der
Semantik, bei der die psychologischen Elemente so ange-
ordnet werden, dafl sie durch simultane Beziehungen Be-
deutung erlangen.

Die zweite Denkform, auch Sekundirprozefl genannt,
besitzt eine auditiv-sequentielle Form der Semantik, in der
die psychologischen Elemente so angeordnet werden, dafl
sie durch ihre im Zeitverlauf bestimmte Abfolge Bedeu-
tung gewinnen. Regeln iiber Kombination, die Gesetze der
Sprache, schliellich die Logik kennzeichnen diese zweite
Denkform.

Die bildhafte Denkform gehorcht den Gesetzen der
Ahnlichkeitsbeziehungen und konstituiert somit den Kern
magischer Denkvollziige. Von beiden Denksystemen hat
nur das primirprozef$hafte einen starken Bezug zu Emo-
tionen. Es verwendet die Information der emotionalen
Betroffenheit und verwertet sie weiter. Logisch- sequen-
tielles Denken setzt eine Abkoppelung des Erfahrungswis-
sens vom dazugehorigen Gefiihl voraus, es verwirft die
Informationen des Affektsystems.

In der menschlichen Entwicklung gewinnt der Sekun-
dirprozef die Oberhand und beginnt den Primirprozef§
zu ztigeln. Das Kleinkind verwendet aber noch beide
Denkformen in wechselnder Gewichtung, wobei - bezug-
nehmend auf die phylogenetischen Vorbemerkungen - da-
von ausgegangen wird, dafl dieses Faktum nicht nur ein
bedeutungsloses Entwicklungsrelikt darstellt, das mog-
lichst rasch iiberwunden werden sollte; sondern es wird zu
zeigen sein, dafl das magische Denken beim Kind wichtig
ist, um nicht bewiltigbare Gefiihle und Erlebnisse letztlich
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doch noch zu desaktualisieren, d.h. die Affektspannung
und die dadurch hervorgerufene Irritation der Personlich-
keit zu reduzieren.

Alles Erlebte wird durch Eingliederung in die Sinn-
strukturen des Weltbildes — P1acer spricht von einem
assimilatorischen Akt - verstehbar, ertragbar und be-
handelbar gemacht, kurz, desaktualisiert. Das Weltbild
gleicht einem Mosaik aus Erfahrungsbausteinen, welche
als desaktualisierte Welterfahrungen die zukiinftigen Er-
lebnisse mitgestalten (Janzarik 1988; STrosL 1990).

Alle Sinnstrukturen sind ja nur vorliufig. Sie erweisen
sich solange als wirksam, bis sie durch bessere Erkldrun-
gen, neue Gesichtspunkte oder einen Wechsel des Blick-
winkels abgelost werden. So formt sich das Weltbild ge-
mif der Entwicklung des Denkens.

Unzureichend desaktualisierte Erlebnisse, die stark
emotional getont sind, bleiben aber in der Regel als af-
tektlogische Einheiten (Ciomp1 1988) so strukturiert, wie
sie es zum Zeitpunkt des Erlebens waren. Sie sind von der
Weiterentwicklung zur Schulvernunft und zum rationalen
Weltbezug ausgenommen. Solche affektiv aufgeladenen
Anteile unseres Weltbildes bergen Zuginge zu unseren
Tiefen und irrationalen Quellen, welche in Kreativitit
oder Krankheit ersffnet werden kénnen!

Aus dem bisher Gesagten wird nun klar, daf fiir eine
gesunde Entwicklung des Kindes eine zu grofle Anzahl
von emotional sehr stark gefirbten, unverarbeiteten Er-
lebnissen eine Gefahr darstellt, weil sie den kognitiven
Fortschritt zum Rationalen erschwert. Vor allem heftige,
linger persistierende Angste und Katastrophenstimmun-
gen oder Zornesregungen koénnen beim Kind die Ausbil-
dung von realistischen Sinnstrukturen und Selbststruktu-
ren verunmoglichen (siche dazu die Diskussion um das
Borderline-Syndrom; Kernserc 1984; Ronpe-DAcHser
1983).

Durch magische Denkvollziige konnen Angste, Be-
fiirchtungen und Wut in einer Weise abgebaut werden, die
ohne reale Auseinandersetzung mit den verursachenden
Bedingungen auskommt. Kampflos und damit in der Si-
tuation der Kinder relativ gefahrlos, werden intensive,
meist negativ determinierte Gefiihle einfach magisch be-
wiltigt (Rescu 1992).

Wo iiberbordende Emotionen oder die Lebensbedingun-
gen die logisch empirischen Fihigkeiten des Kindes zur
Sinnfindung aktuell tibersteigen, hilft also das magische
Denken dem Kind, die notwendige Gewiflheit des Kon-
trollierenkénnens und Uber- den-Dingen-stehen-Konnens
aufrechtzuerhalten. Wirklichkeit ist fir das Kind Wirk-
Maoglichkeit!

3 Was im einzelnen kann magisches Denken zum
Weltbild des Kindes beitragen?

Erstens trigt es zur Aufrechterhaltung der Konsistenz
der Welt bei: Trotz vielfiltiger bruchstiickhafter und auch
uneinheitlicher Welterfahrungen des Kleinkindes kann
durch die Betonung der Ahnlichkeiten das Gemeinsame

vor das Trennende gestellt werden. Widerspriichliches lifit
sich iiber magische Interpretationen vereinheitlichen.

Zweitens trigt es zur Aufrechterhaltung einer konsi-
stenten Wertvorstellung bei: Was z.B. im Mirchen auf-
grund der magischen Einfliisse méglich erscheint, ist die
klare Werthaltung der typenhaft geschilderten Figuren
und Beteiligten. Das Gute gewinnt, auch wenn es arm
oder schwach ist, durch magische Hilfen von seiten guter
Feen oder Geister. Das Bose wird, auch wenn es michtig
und reich ist, zur Strecke gebracht. Solche Darstellungen
von Menschen helfen dem Kind, typologische Objektsche-
mata aufzubauen, die fiir eine differenzierte Objektbe-
trachtung in spiteren Entwicklungsphasen existentielle
Voraussetzung sind.

Mufl das Kind das Prinzip Gut/Bése dem Machtprin-
zip Stark/Schwach opfern, weil es in seinem Erfahrungs-
bereich erkennt, dafl Gutsein oder Liebsein oft OGhnmacht
bedeutet, so kann dies zu schweren Devianzen der sozia-
len Orientierung fithren. Durch Magie kann das Gute
auch gegen reale Ubermacht gewinnen.

Drittens hilt das magische Denken den durch #duflere
Erfahrung bedrohten Willen des Kindes aufrecht. Auflere
Miflerfolge, Verhthnung oder Elternwillkiir kénnen ma-
gisch formulierte Willensiuflerungen nicht brechen. In
Vorstellung und Tagtraum vermag das Kind die Welt nach
seinem Gutdiinken zu gestalten.

Viertens dient magisches Denken insgesamt der Auf-
rechterhaltung des positiven Selbstwertes, des Selbstver-
trauens, wenn die erlebte Ohnmacht gegeniiber der Aufi-
enwelt, die eigene Kleinheit durch beziehungsvolle Phant-
asien transzendiert wird, ohne daff das Kind sich auf
einen - im Moment aussichtslosen - Kampf einlassen
muf.

Letztlich dient die magische Weltinterpretation dem
Offenhalten von Handlungsspielriumen und dem Gefiihl
der Handlungsfihigkeit. Dies ist fundamental wichtig,
weil die Gewiflheit, dafl Titigkeit sich lohnt und dafl
Handeln die Welt verindert, fiir die positive Weiterent-
wicklung unumginglich notwendig ist. Wer sich als
handlungsunfihig erlebt, also resigniert und der erlern-
ten Hilflosigkeit (SeLioman 1979) anheimfille, muf}
schwere Abstriche der Selbstentwicklung und des Le-
bensgefiihls in Kauf nehmen.

Indem das Kind glaubt, durch seelisch-geistige Krifte
die Wirklichkeit doch noch beeinflussen zu kénnen, er-
michtigt es sich selbst. Der Glaube an eine hinter den
Dingen liegende akausale Weltvernunft ist eine sinnvolle
und entwicklungsférderliche Initiative gegen das Minder-
wertigkeitsgefiihl, dessen Genese A. ADLER (1912, 1920) in
diese Kleinkindphase zurtickverfolgt hat.

4 Resumee

Magisches Denken ist also der Ausdruck eines ungebro-
chenen Willens zum Sinn in einer Zeit, da die Werkzeuge
der Vernunft noch nicht so ausgebildet sind, daf sie den
komplexen Anforderungen der Welt gerecht werden. Der
Verlust der magisch konzipierten Miichtigkeit kann eine
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besondere Kleinheit, Schwiche oder Insuffizienz hervor-
rufen. Wir sprechen dann vom Minderwertigkeitskomplex
(ApLer 1920). Fiir eine normale Entwicklung sind immer
Visionen einer beherrschbaren Welt, Annahmen eines ak-
tiven Selbst, Hoffnungen auf Verinderung notwendig. Wir
wissen aus der Depressionsforschung, daff die hoffnungs-
lose, blofle realistische Einschitzung der eigenen Person
und Lebenssituation im Hier und Jetzt entwicklungsfeind-
lich ist. Zukiinftige menschliche Realititen entstehen im-
mer aus den Bildern und Konzepten in unseren Képfen.
Reichen diese nicht iiber uns hinaus, bleibt die zukiinftige
Wirklichkeit stumpf.

Kehren wir zum Ausgangspunkt zuriick. Wir haben
gesehen, dafl das magische Denken fiir die normale Ent-
wicklung des Kindes Bedeutung besitzt. Es lift Analogien
in den Eigenschaften und Relationen der Dinge erkennen,
erlaubt erste Generalisierungen des Einzelfalls, ohne das
begleitende Gefiih!l dieses Einzelfalls ausschalten zu miis-
sen. Damit stabilisiert es Selbstbild und Weltbezug des
Kindes.

Und nun zu uns Erwachsenen: Wenn wir kreativ sind,
kommen prilogische Mechanismen wieder zur Entfal-
tung, aber in einer Fassung, gleichsam im Gefiafl der
Abstraktion und des common sense, was ein Wild-
wuchern und Ausufern bis in den Alltag verhindert.
Nicht zuletzt mufl eine ganze Sozietit mit ihren letzten
Existenzfragen und auch unldsbaren Alltagsfragen in
prilogischer Weise umgehen. Nur wer das leugnet und
an die Allumfassenheit der logischen Vernunft glaubt,
wird durch die bliihende Irrationalitit und Scharlatane-
rie in der heutigen Zeit iiberrascht werden. Denn prilo-
gische Denkansitze, magisches Vortasten und Vorfithlen
konnen durch Kultivierung und Rahmengebung veredelt
und in ihrem Bedeutungsbereich begrenzt werden. Auch
im Weltbild des Menschen unseres Jahrhunderts hat das
Irrationale seinen Platz und nimmt an der Entwicklung
der Personlichkeit Anteil. Nur eine ungeziigelte, letztlich
willkiirlich von der empirischen Welterfahrung abgekop-
pelte, affektbezogene Denkweise miindet in Unvernunft,
Unsinn und Weltabgewandtheit.

Summary

Magic Thinking and Self Development

Based on a historical survey of the term ,magic think-
ing® structural aspects of primary process and prelogical
thinking will be elucidated. Developmental necessities for
the emergence of magic interpretations in children of pre-
school age are proposed. The thesis will be formulated,
that magic interpretations may help the developing self in
the management of life-circumstances during a period of

cognitive egocentrism: feelings of non-competence may be
compensated, and the locus of control may be held in the
face of experiences of inferiority.
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