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 می باشد لطفا با در وظز گزفته ایه وکته پاسخ دهید. شما هفته گذشتهداوش آموس عشیش ایه سوالات مزبوط به هیجان 

 هي ثِ احسبسبتن تَجِ کزدم.  1
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 ّیجبى هثجت ایجبد کٌن. هي ثِ طَر عودی تَاًستن  2
تقزیباً  اغلب اوقاتبزخی  به ودرت هزگش

 همیشه

 ٍاکٌش ّبی ّیجبًی ام را درک کزدُ ام.  3
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 .فکز هی کٌن تَاًستن حتی ثب ّیجبى هٌفی شدید ًیش کٌبر ثیبین  4
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 ام را ثپذیزم. ّیجبًبت ًبخَشبیٌدقبدر ثَدم   5
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 احسبسبتن را ًبم گذاری کٌن. تَاًستن  6
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 .ٍاکٌش ّبی فیشیکی ثدًن در ثزاثز ّیجبى ّب، هتٌبست ثب خَد ّیجبى ثَد 7
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 ّز ثزًبهِ ای کِ داشتن اًجبم دادم حتی اگز ثبعث هی شد احسبس ًبراحتی یب اضطزاة داشتِ ثبشن.  8
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 .سعی کزدم در هَقعیت ّبی استزس آٍر خَدم را آرام کٌن  9
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 ام تأثیز ثگذارم. ًبخَشبیٌدقبدر ثَدم رٍی احسبسبت   11
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 هعٌبیی دارًد. هفَْم ٍ هی داًستن احسبسبتن چِ  11
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 ام توزکش کٌن.رٍی علت ّیجبى ّبی ًبخَشبیٌد اگز لاسم ثَد هی تَاًستن  12
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 هی داًستن ّز لحظِ چِ ّیجبًی دارم.  13
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 ٍاکٌش ًشبى هی دّد.ثب تَجِ عودی هی فْویدم ثدًن در هَقعیت ّبی ّیجبًی چگًَِ  14
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 آٍر ّیجبًی خَدم را خَشحبل ًگِ دارم.سعی کزدم در هَقعیت ّبی رًج    15
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 اًجبم دّن. تَاًستن، علیزغن احسبسبت هٌفی ًیش ّزکبری کِ قصد داشتن  16
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 ثَد. ًبخَشبیٌدهي ثب احسبسبتن راحت ثَدم حتی اگز  17
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 را ًیش قبدرم تحول کٌن. خیلی ًبخَشبیٌداحسبسبت حتی هطوئي ثَدم کِ   18
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 هي احسبسبتن را آگبّبًِ تجزثِ کزدم.  19
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه



 

 ثَدم. آگبُاحسبسی داشتن اس ایٌکِ چزا ایٌگًَِ   21
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 هی داًستن کِ قبدر ّستن رٍی احسبسبتن تأثیز ثگذارم.  21
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 .  داشتناّداف هْن را دًجبل کٌن حتی اگز هَقع اًجبم آى ّب احسبس ًبراحتی یب ًباهٌی  تَاًستن  22
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 هي ّیجبًبتن را پذیزفتن.  23
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 احسبسبت جسوی هي ثِ خَثی ًوبیبًگز ایي کِ چِ احسبسی داشتن، ثَد.  24
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 ّیجبًبتی تجزثِ کزدم هطوئٌن.درثبرُ ایي کِ چِ   25
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 داشتن. ًبخَشبیٌدثِ اًداسُ کبفی احسبس قدرت ثزای تحول ّیجبى ّبی   26
تقزیباً  اغلب بزخی اوقات به ودرت هزگش

 همیشه

 کزدم. کوک رًج آٍر خَدم در هَقعیت ّبی ّیجبًی ثِهي   27
تقزیباً  اغلب اوقاتبزخی  به ودرت هزگش

 همیشه
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