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Ehrungen

Thea Schonfelder zum 60. Geburtstag

Die Konjunktion der Sterne muf} vor 60 Jahren im Fe-
bruar 1925 in der freien Hansestadt Hamburg fiir die
Kinderpsychiatrie besonders giinstig gewesen sein: Wie
soll man es sonst deuten, daf wenige hundert Meter von-
einander im gleichen Stadtteil zwei Kinder im Abstand
weniger Tage geboren wurden und beide wiederum etwa
um die gleiche Zeit auf Lehrstithle ihres Fachgebietes be-
rufen wurden? Vielleicht hatten beide dieselbe Heb-
amme, bestimmt aber den Impfarzt gemeinsam. Kin-
derpsychiatrische Hilfe war nicht nétig, sie wire auch in
der fortschrittlichen Stadt Hamburg noch nicht méglich
gewesen. Anfang der 60er Jahre begegneten sie sich erst-
mals auf einem der zahlreichen kinderpsychiatrischen
Kongresse. Inzwischen gehorten sie zum ,,wissenschaftli-
chen Nachwuchs“ oder — wie Stutte in seiner unnach-
ahmlichen Art gesagt hitte: Sie waren ,Eleven unseres
Fachgebietes“. Heute darf ich Ihnen in Erinnerung an
gemeinsame Kindheit — liebe Thea Schénfelder — Thre
Laudatio schreiben und ich tue es gern:

Sie wurden als Tochter eines bekannten Gewerk-
schaftspolitikers und Parlamentariers geboren, der spiter
Senator und Prisident des hamburgischen Landesparla-
mentes wurde. Sie haben in Hamburg die Schule besucht
und dort auch die Reifepriifung abgelegt, um noch 1943
Thren Arbeitsdienst abzuleisten und im Sommersemester
1944 im Medizinstudium zu beginnen. Durch die Kriegs-

ereignisse wurde das Studium aber unterbrochen, und Sie
waren als Schwesternhelferin in einem Riistungsbetrieb
dienstverpflichtet. Nach Kriegsende waren Sie im Allge-
meinen Krankenhaus in Ochsenzoll in Hamburg als
Pflege- und Laborhelferin titig, bis Sie 1946 das Medi-
zinstudium wieder aufnehmen konnten. 1951 haben Sie
das medizinische Staatsexamen abgelegt und wurden mit
dem Thema ,Zur Frage des Thalamussyndroms bei
Hirntumoren® promoviert. Nach einer neurologischen
Ausbildung bei Pette waren Sie zwei Jahre wissenschaftli-
che Assistentin an der Universitits-Kinderklinik in Kiel.
Uber die Beratung von behinderten Kindern begann sich
Thea Schonfelder fiir psychiatrische Probleme zu inter-
essieren, wiewohl sie eigentlich unter dem Aspekt der
Entwicklung einer Kinderneurologie nach Kiel gegangen
war. Es folgte eine internistische Zeit bei der I. Med.
Universititsklinik in Hamburg-Eppendorf bei Berg, der
sie in die subtile biographische Anamnesenerhebung ein-
fithrte, die einer kiinstlerischen Note nicht entbehrte. Im
Oktober 1958 trat sie in die Psychiatrische und Nerven-
klinik der Universitit Hamburg ein und wurde wissen-
schaftliche Assistentin von Biirger-Prinz. Damals waren
die Assistentinnen noch in einer deutlichen Minderzahl.
Der Wechsel in die Abteilung fiir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie zu Albrecht war schon — nach Abschluf}
der Facharztausbildung — in Aussicht genommen. Ihre
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kinderpsychiatrische Ausbildung bei Heinrich Albrecht
war durch dessen Person bestimmt: Seine Treue zur Sa-
che und zur Person, aber auch seine Bescheidenheit ha-
ben Thea Schonfelder geprigt. Durch Giese, den damali-
gen Leiter der Abteilung fiir Sexualwissenschaft ermu-
tigt, arbeitete sie ithr Hauptreferat auf dem Kongress
iiber ,Titer-Opfer-Beziehung® zu einer Habilitations-
schrift um und wurde 1966 mit der Arbeit ,Die Rolle des
Midchens bei Sexualdelikten® zur Privatdozentin und
wenige Monate spiter zur Oberirztin ernannt. Nach
dem tragischen und zu frithen Tod von Heinrich Albrecht
wurde ihr die kommissarische Leitung der Abteilung
iibertragen und 1970 wurde sie auf den Lehrstuhl beru-
fen. Es gelang ihr, die Abteilung in den folgenden Jahren
um- und auszubauen. 1974 entstand eine Station fiir
Adoleszenten, die aus der unzulidnglichen Unterbringung
mit Erwachsenen herausgelsst werden konnten. Auch die
Arbeitsweise der Abteilung hat sich im Verlauf der Jahre
unter ihrer Leitung verindert: Aus der stirker diagno-
stisch ausgerichteten Institution wurde eine Klinik, in der
Einzelbehandlungen auch nach sozial- und familienther-
apeutischen Gesichtspunkten praktiziert werden.

Die wissenschaftlichen Arbeitsschwerpunkte von Frau
Schonfelder lagen zunichst im psychiatrisch-forensi-
schen Bereich. Viktimologische Fragestellungen und die
Folgen sexueller Handlungen an Kindern und Jugendli-
chen wurden systematisch bearbeitet. Der Grenzbereich
zwischen Jungendpsychiatrie und Recht hat sie immer
bewegt. Thre Arbeit zur Identitit des jugendpsychiatri-
schen Sachverstindigen, die auch unter sprachanalyti-
schen Gesichtspunkten bearbeitet wurde, zeigt den multi-
professionalen Denkansatz. Eine Serie von Arbeiten be-
faflt sich mit der Vernetzung von biologischen, psycho-
dynamischen und soziodynamischen Faktoren kinder-

psychiatrisch auffilligen Verhaltens. Das vorrangige
Thema der Beziehungsabhingigkeit psychisch auffilli-
gen Verhaltens setzt sich fort in Versffentlichungen zum
Thema Familientherapie in der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie. Mit der konzentrativen Bewegungstherapie fand
Thea Schonfelder vor zehn Jahren noch einmal ein neues
Arbeitsfeld, in dem sie wissenschaftlich, aber auch prak-
tisch und institutionell als Ausbilderin und Supervisorin
titig ist. Die theoretischen Grundlagen dieser Therapie
und die Prizisierung von Methodenfragen ist ihr ebenso
ein Anliegen, wie die Ubertragung systembezogener
Denk- und Handlungsmodelle iiber den engeren thera-
peutischen Rahmen hinaus.

Der volle klinische und wissenschaftliche Arbeitstag
wurde aber auch durch Mitarbeit in den Gremien der
Selbstverwaltung erginzt: Frau Schonfelder war zwei
Jahre stellvertretende Sprecherin des Fachbereiches, meh-
rere Jahre stellvertretende Geschiftsfithrerin der Direk-
toren der psychiatrischen Klinik und hat sich an Fort-
und Weiterbildungsveranstaltungen mit immer groflem
Engagement beteiligt.

Der Name Schoénfelder hat in Hamburg immer schon
einen besonderen Klang. Mit Thea Schonfelder ist die
spezifische kinderpsychiatrische Orientierung gemeint,
die Kinder, Eltern, aber auch Mitarbeiter gleichermaflen
erfaflt: die Unmittelbarkeit, die gleichwohl Raum lafit
und das Gefithl der Verlafilichkeit gibt, wie sie es von
Heinrich Albrecht erfahren hat. Sie ist inzwischen zur
Mutter der deutschen Kinderpsychiatrie geworden, die
bei besonderen Anlissen eine uniibertroffene Fischsuppe
kocht und fiir die Kinder ihrer Assistenten die ersten
Séckchen strickt. Mit den Gliickwiinschen verbinden wir
die Hoffnung, dafl sie uns noch lange erhalten bleiben
moge.

M. Miiller-Kiippers





