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Diskussion/Leserbriefe - Buchbesprechungen

Diskussion/Leserbriefe

Stellungnahme zu Kowkrks Erwiderung (Heft 6/91
S.234) auf die Replik von Gerring et al. (Heft 5/91
S.1931f) zum Artikel , Qualitative Evaluation systemischer
Aspekte bei stationdrer Therapie in der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie (Heft 1/91).

Dic Duplik von Kowerk zeigt auf, dafl es sich lohnt, eine
kombinierte Verwendung von quantitativen und qualitativen
Forschungsmethoden in Betracht zu zichen. Unsere grundsitzli-
che Beurteilung der erkenntnistheoretischen Relevanz  von
multi-methodalen Forschungsansitzen haben wir schon formu-
liert {siche Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie,
Heft 5/91) in der Replik auf Kowtrks Artikel tiber die Vorteile
der Verwendung von qualitativen Methoden in der Therapie-
evaluation. Da wir eine vermehrte Integration quantitativer und
qualitativer Forschungsansitze in der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie als wiinschenswert erachten, mochten wir zu Kowerks
wiederholter Kritik, daf} der Auswertungsmodus des Familiensy-
stemtest (FAST) einseitig ,quantitativ® und ,objektivistisch” sei,
nochmals kurz Stellung nehmen.

Wir sind der Ansicht, dafl Figurentechniken einc geeignete
Methode fir die systemische Beschreibung von diagnostisch-
therapeutischen Prozessen sind. Ein konzeptueller Vorteil die-
ser Verfahren ist, dafl sie sowohl quantitativ-normativ, zum Bei-

spiel in epidemiologischen Studien, als auch qualitativ-subjektiv
in der klinischen Einzelfallforschung angewendet werden kén-
nen. Dadurch wird es moglich, allgemeine und individuelle
Wertvorstellungen tiber die familiire Organisation zu untersu-
chen. Beide Perspektiven, welche teilweise zu unterschiedlichen
Ergebnissen fithren, erachten wir als bedeutend fur die Generie-
rung neuer Hypothesen und Forschungsansitze. Dementspre-
chend wurden fur den FAST sowohl quantitative als auch quali-
tative Auswertungsrichtlinien entwickelt. Aufgrund zahlreicher
Erfahrungen in Klinik und Forschung glauben wir, dafl der
FAST eine differenzierte Erfassung von familiiren Beziehungs-
mustern unter Einbezug beider Aspekte erlaubt. Das in naher
Zukunft erhaltliche Handbuch enthilt neben der Beschreibung
von psychometrischen Eigenschaften dieses Verfahrens selbst-
verstindlich auch qualitativ-interpretative  Einzelfallbeispiele.
Wir hoffen, mit dem FAST ein Instrument zur Verfiigung zu
stellen, daf Experten mit unterschiedlichen theoretischen Orien-
tierungen erreichen und deren Gedankenaustausch anregen
wird.

Dr. phil. Thomas M.Gehring, Zirich

Dipl. nat. et med. prakt. Dantel Marti, Ziirich

Ursula Funk, Ph.D., Bern

Dipl.-Soz.-Pid. Michaela Schneider, Menlo Park (Kalifornien)

Buchbesprechungen

McGorprick, M./Gersox, R. (1990): Genogramme in der
Familienberatung. Bern: Huber; 186 Seiten, DM 39,80.

Es handelt sich hier um ein ,Arbeits-Buch®, Seite fir Scite
voll ausgeniitzt mit Beschreibungen, Lrklirungen und graphi-
schen Darsteliungen - ohne Redundanz im ‘Yext -, ein Benut-
zer-Handbuch und ein Extrakt aus den klinischen Forschungs-
projekten zur Familientherapie der Autoren. Wiren rund 200
Seiten nicht zuviel, konnte es auch ein Methodenanhang zu ei-
nem Familientherapie-Lehrbuch sein.

Fingangs wird knapp definiert, was ein Genogramm ist: ,,Die
(graphische) Darstellung etnes Familienstammbaums itber drei
Generationen hinweg, der die vielfiltigsten Informationen iiber
die Mitglieder eincr Familie und threr Bezichungen enthilt. Die
Autoren beziehen sich auf den svstemischen Ansatz der Fami-
lientherapie nach Murray Bowes. Sodann wird ausfihrlich be-
schrieben, wie ein Genogramm gezeichnet wird; besonders ver-
dienstvoll ist hier das Bemithen, die Symbole fur die Zeichnung
des Genogramms umfassend aufzulisten und zu vereinheitli-
chen. Das Kapitel tber den Prozeld der Erstellung cines Geno-
gramms mittels Interview, Gesprachsfithrung und Familiensit-
zung ist kurz und knapp gehalten - zu kurz und zu knapp. ,Die
Kunst des Fragens” wird hier heruntergespielt zu einer Aufzih-
lung von Fragen. Wiirden diese so gestellt, kime das Erstellen
des Genogramms dem Ausfiillen cines Fragebogens gleich und
der therapeutische Effekt der Genogramm-Arbeit, die Selbster-

fahrung, die zur Selbsterkenntnis bei den Beteiligten fiihrt,
wirde sich schwerlich einstellen.

Das folgende Kapitel widmet sich auf 85 Seiten der Interpre-
tation von Genogrammen entlang an sechs Kategorien, die aus
der systemischen Familien-Theorie gebildet wurden. Die techni-
sche Seite der Genogramm-Erstellung ist perfeke abgehandelt
und steht - zusammen mit dem Anhang - dem Leser dann zur
Anwendung, d.h. Vervendung in eigener Genogrammarbeit zur
Verfiigung.

Die Autoren versuchen nicht, fiir die Verwendung des Geno-
gramms zu werben oder zu liberzeugen; sie listen voller Selbst-
bewuflitsein den breiten Ficher der Anwendungsmoglichkeiten
systematisch gegliedert, stark strukturiert in die relevanten Di-
mensionen der Betrachtung vor dem Leser auf. Dabei bleibt al-
lerdings viele merkwiirdig formal und ,technisch®. Wer bereits
Erfahrung mit Genogramm-Arbeit hat und Genogramme in
Fortbildung, Supervision, Familien-Beratung anwendet, wird an
der Darstellungsart schmerzlich vermissen, daff der  Funke
tiberspringt”. Das Crlebnis-Aktivierende, emotional Bewegende,
Emanzipative, Lebendige, das die Arbeit an einem Genogramm
~ wenn man diese als Prozeff versteht - fiir die betreffenden Fa-
milienmitglieder und Beraterinnen auslést, spirt der Leser nicht.

Anstatt ,Momentaufnahmen aus dem Leben grofler Star-Fa-
milien (Henry, Peter und Jane Fonda) und Politiker-Dynastien
(Kennedys) als Genogramm darzustellen, wire es viel sinnvoller
gewesen, den Leser an der ,entwickelnden® Arbeit mit dem Ge-
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nogramm an Live-Familien teilnehmen zu lassen. Anhand von
Fillen hitten die Inhaltsdimensionen und methodische Schritte
der Erarbeitung gelehrt und dabei vermittelt werden kénnen,
z.B. wie durch die ,,Genogramm-Gesprichsfithrung® Selbster-
fahrung und Selbsterkenntnis der Betroffenen voranschreiten
und gleichzeitig die Diagnostik fir den Berater klarer wird.

Das (offene) Geheimnis des Erfolgs der systemischen Fami-
lienarbeit ist doch die Parallelitit und Gleichzeitigkeit von ,In-
halts- und Beziehungs-Dimension“! Die Problembearbeitung
erfolgt, indem schon die Problemerkundung (Diagnostik, An-
amnese, Klirung der Fragestellung) durch Gesprichsfithrung,
Methode und Teilnehmerzusammensetzung als Teil der thera-
peutischen Intervention aufgefafit wird. Also ist das Sammeln
von Daten fiir den ,Familien-Stammbaum® zwar geeignet, In-
formationen uber die Mitglieder der Familie und ihrer Bezie-
hungen zu erhalten - aber eben nicht nur! Die Méglichkeiten ei-
nes Genogramms wiirden so verschenkt werden. Die Familien-
mitglieder beim Erstellen des Genogramms anzuleiten, umfafit
auch, sie bei der ,Verbalisierung® - also der kognitiven Struktu-
rierung der Erfahrungen und Erlebnisse - zu begleiten, sie bel
der Problemdefinition zu unterstiitzen und bei der Entwicklung
von Strategien der Verinderung zu helfen.

Die Gliederungspunkte des Kapitels ,Klinische Einsatzmég-
lichkeiten von Genogrammen® zeigen das Verinderungspoten-
tial, das die Genogramm-Arbeit bei den Familienmitglieder be-
wirken konnte: Mobilisierung der gesamten Familie, Befreiung
des Familiensystems von Blockierungen, Klirungen von Fami-
lienmustern, Normalisierung und Neuformulierung von Fami-
lienthemen als projektives Verfahren bei der Erweckung von
Ressourcen und Kompetenzen des Systems.

Das Buch schliefit mit einem hoffnungsvollen Ausblick dar-
auf, Genogramme per Computer erstellen zu kénnen und so fiir
die Forschung Daten- und Vergleichsmaterial zu gewinnen.
Gleichwohl, das Buch sollte Pflichtlektiire aller Berater/innen
und Therapeut/innen werden, Genogramme sollten eine breite
Anwendung finden, auf Karteikarten, Aktenblittern aber auch
an den Winden der Familien zu Hause!

Allerdings, das Buch zur ,Kiir* der Genogrammarbeit, das
wirklich iiberzeugend das therapeutisch-effektive Potential die-
ses ,Weges zum Ziel“ darlegt, mufl erst noch geschrieben wer-
den. Trotzdem: dieses Buch fiillt eine wichtige Liicke im Bereich
der anwendungsorientierten Literatur zur Familienberatung.

Brigitte Martin, Seeheim

RoepeL, B. (1990): Praxis der Genogrammarbeit. Die
Kunst des banalen Fragens. Dortmund: modernes lernen;
124 Seiten, DM 29,80.

Das Buch fiihrt die Leser/innenauf eine Entdeckungsreise an-
hand der Genogramm-Arbeit durch Familienbeziehungen iber
mehrere Generationen hinweg. Es ist zugleich die Entdeckungs-
geschichte eines Familiengeheimnisses, das ,grenziiberschreiten-
den Verkehr iiber mehrere Generationen hinweg zum Thema
hat: Es entpuppen sich Hypothesen iiber sexuell-getdnte, ero-
tisch-gefirbte, libidinds-erregte Beziehungen zwischen Vitern
und Té6chtern, Miittern und Séhnen, Briidern und Schwestern in
diesem weitgeficherten Herkunftsfamiliensystem der ,,Frau C.%,
die bis in die Gegenwart tradiert werden und in thre eigenen
Partnerschaften mit Mannern hineinreichen.

In etwa 3-4 Stunden - so lange wie auch die Genrogramm-
Arbeit gedauert hat - jagt man/frau als Leser/in neugierig teil-
nehmend, selbst die Spuren aufdeckend wie ein Detektiv, durch
die 120 Seiten des Buches, die als Mitschrift einer Selbsterfah-

rungseinheit innerhalb eines Fortbildungscurriculums in Fami-
lientherapie entstanden sind. Man lernt dabei sicherlich ,Land-
karten“ tiber Familienbeziehungen zu zeichnen, Hypothesen zu
bilden, Verbindungen zwischen ,,damals und heute" zu kniipfen.

Hoffentlich nutzen alle Leser/innen diese anregende Lekture
als Unterweisung zur Erkundung der eigenen Familienge-
schichte. Denn, - so die Definition (S.14) - ,,Genogrammarbeit
ist Mehrgenerationen-Familien- Therapie ohne die physische
Anwesenheit der Familienmitglieder mehrerer Generationen im
Therapiezimmer.*

Von der Breite der moglichen Anwendungsgebiete fiir die
Genogramm-Arbeit beschrinkt sich der Autor auf dieses eine
Beispiel. Es ist schade, dafl er nicht wenigstens noch aufzeigt,
wie das Curriculum des Weiterbildungsinstitutes die Geno-
gramm-Arbeit in den Prozel} der beruflichen Sozialisierung der
Teilneher/innen einbaut. Und es ist bedauerlich, dafl der Autor
fiir die anderen Anwendungsgebiete der Genogramm-Arbeit (in
der Einzel- und Paartherapie sowie in der Supervision) nicht
doch wenigstens inhaltliche Zielorientierungen erliutert, damit
die Leser/innen Vorstellungen iiber Unterschiede in der Wir-
kungsrichtung bekommen. Geradezu enttiuschend - und ,ba-
nal® - ist die Abhandlung tber die ,,Kunst des banalen Fragens®,
das dem Buch den Untertitel gibt. Hier hatte ich erwartet und
gehofft, dall die Methode der Gesprichsfithrung (und ihre Prin-
zipien und Gesetzmifligkeiten) in einer Art und Weise expliziert
werden, dafl sie fiir die Leser/innen transparent und nachvoll-
ziehbar werden.

Fiir weitere Auflagen des Buches - die ihm zu wiinschen sind
- sollte das Genogramm hinten eingeheftet werden, damit es im-
mer ausgeklappt sichtbar sein kann, wihrend des Lesens und bei
der Erarbeitung des Genogramms bestindig vor Augen bleibt.
Mac Govrprick/GEersoN (1990) stellen in threm Buch die Tech-
nik zur Verfiigung; Rokper vermag , Lust auf Genogramm-Ar-
beit* zu machen.

Brigitte Martin, Secheim

Gaupa, G. (1990): Der Ubergang zur Elternschaft. Eine
qualitative Analyse der Entwicklung der Mutter- und Va-
teridentitit. Frankfurt M.; 322 Seiten; DM 89,-

Die Autorin geht der nur wenig untersuchten Frage nach, wie
Minner und Frauen die Erkenntnis einer sich ankiindigenden
Elternschaft verarbeiten. Gegenstand ist also die Gestaltung des
Prozesses einer neuen Dimension des Menschseins. Es werden
differentielle Entwicklungsverliufe von Paaren in ihren spezifi-
schen Lrlebnissen und Verarbeitungsstrategien im Verlauf des
Ubergang zur Elternschaft rekonstruiert. Deutlich wird im theo-
retischen Teil, dal die biologische Tatsache, Mutter oder Vater,
zu werden, fiir den Erwerb der Elternidentitit nicht aussreicht.
Bei der Identititsbildung haben wir es zu tun mit einem selbstre-
flexiven Prozef3, der kognitive, emotionale und Verhaltenskom-
ponenten enthiilt. Elternidentitiit entsteht in der Auseinanderset-
zung mit dem (Vor-)Bild der eigenen Eltern, den Vorbildern des
sozialen Umfeldes und anderen kulturell vermittelten Metho-
den, mit denen bestimmte Rollenerwartungen verkniipft sind.
D.h.: Mutterschaft und Vaterschaft sind individuelle Zuschrei-
bungen mit kulturspezifischem Charakter. Der aus europiischer
Sicht geringe biologische (Zeugungs-)Anteil des Vaters diirfte
entscheidende Konsequenzen fir seine Entwicklung der Eltern-
identitiit in der prinatalen Phase haben.

Das Kapitel ,Leithilder fiir soziale Elternschaft in Westeu-
ropa®“ halte ich fir besonders gelungen. Entstanden ist ein plasti-
sches Bild der Rollenerwartungen, mit denen sich werdende El-
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tern in unserer Kultur auseinandersetzen miissen. Wihrend die
Mutter nach dem traditionellen Leitbild ihrem Kind nur positive
Gefiihle entgegenbringt, sich ausschliefilich ihm zuwendet,
sanftmiitig, duldend und verzeiheind ist, besteht die viterliche
Aufgabe in erster Linie in der finanziellen Absicherung der Fa-
milie. Junge Miitter wehren sich gegen Selbstaufopferung und
Mutterliebe als alleinigem Lebensziel. Auch junge Viter stehen
dem ,Versorgermodell® als alleinigem Identifkationsangebot kri-
tisch bis ablehnend gegeniiber. Die breite 6ffentliche Diskussion
zeigt deutlich, dafl die herkommlichen Leitbilder fiir Viter und
Miitter nicht mehr tragfihig sind.

Viele Eltern haben kein klares Bild von sich selbst als Eltern
und keine klaren Vorstellungen iiber die Erziehung ihrer Kin-
der. Sie greifen auf selbsternannte Ratgeber zuriick. Im Mai
1986 waren nach Festellung der Autorin in neun verschiedenen
Taschenbuchverlagen zusammen ca. 200 verschiedene Elternrat-
geber erhiltlich. Wo die innere Sicherheit der Eltern iiber sich
selbst als Eltern und iber die Kindererziehung fehlt, da fehlt
auch ein Stiick Elternidentitat. Von grofer Bedeutung fiir die
Entwicklung der Mutter- und Vateridentitit Ende der 80Cer
Jahre diirfte es nach Ansicht der Autorin sein, daf die tiber Jahr-
hunderte giiltigen kulturellen Regeln zur Zeit entscheidende Er-
schiitterungen erfahren. Sowoh! die Einheit von biologischer
und sozialer Elternschaft, als auch die Definition klarer Rollen-
orientierungen seien in Frage gestellt. Im empirischen Teil wird
die Untersuchung in ihren Inhalten und ithrem Verlauf ausfiihr-
lich dargestellt.

Vor uns liegt eine Arbeit, die hochinteressange Einblicke in
die Entwicklung von Mutter- und Vateridentitit (als ein Defini-
tionsraum von Identitit) im Ubergang zur Elternschaft (als
identititskritischer Lebenslage) gewihrt. Urteil: sehr empfeh-
lenswert.

Siegfried Neumann, Dusseldorf

WemnwurM-Kraus, E.: Soziale Integration und sexuelle
Entwicklung Korperbehinderter. Heidelberg: Edition
Schindele; 252 Seiten, DM 32,-.

Die Arbeit, eine verkiirzte Fassung der Habilitationsschrift
der Autorin an der Universitit Koln, stiitzt sich in ihren wesent-
lichen Aussagen auf eine als Pilotstudie durchgefithrte miindli-
che und schriftliche Befragung an einer Stichprobe (n=158)
jingerer Erwachsener mit einer Kérperbehinderung. Diese recht
geringe Anzahl verwertbarer Fragebogen (bei 1216 verschickten
Bogen) zeigt allerdings, dafl diese Forschungsmethode fiir die
Exploration eines solch sensiblen Persénlichkeitsbereiches, wie
thn die Sexualitit behinderter Personen darstellt, von vornher-
ein wenig geeignet ist. Erginzt wurde die Fragebogenerhebung
deshalb durch n=20 Interviews, die viele interessante und eher
qualitative Informationen zur sexuellen Sozialisation, zum Be-
wiltigungsverhalten und zu den Sozialkontakten der befragten
Personen erbrachten.

Die Untersuchung konnte belegen, daf§ neben der Erziehung
in der Familie, vor allem was Selbststindigkeit und offener,
nicht-verleugnender Umgang mit sexuellen Themen betraf, die
sozialisatorische Bedeutung von ,peer groups' im Kindes- und
Jugendalter von entscheidender Bedeutung fiir die Klirung der
sexuellen Identitit und die realistische Akzeptanz der kérperli-
chen Einschrinkung ist. Dabei ist besonders die oft sicherlich
schmerzafte Auseinandersetzung mit den Normen und Bewer-
tungs- und Verhaltensstandards in Bezugsgruppen nicht-behin-
derter Gleichaltriger langfristig von zentraler Bedeutung fiir den
subjektiven Bewiltigungsprozeff der Korperbehinderung: ein

starkes Argument fiir sozial-integrative Erziehungs- und Le-
bensformen in der Kérperbehindertenpidagogik! Die prospek-
tiv giinstige Wirkung eines hohen Bildungs- und Ausbildungsni-
veaus fir die Lebensbewiltigung und auch die sexuelle Identi-
titsfindung korperbehinderter Frauen und Minner wurde auch
in der Studie deutlich. Bildung ist ein wichtiger Schutzfaktor ge-
gen die in der Offentlichkeit nach wie vor anzutreffenden dis-
kriminierenden Bewertungsmuster gegeniiber Menschen mit
korperlichen Behinderungen, die die Betroffenen nicht selten
auch ihrerseits verinnerlicht haben, so dafi sie ihr Selbstbild und
damit auch die Selbstzuschreibung sexueller und allgemein so-
zial-interaktiver Kompetenzen negativ prigen. Im historisch re-
flektierten, sozialisations- und aneignungstheoretisch fundierten
Theoriekontext in der Einleitung der Untersuchung arbeitet die
Autorin heraus, wie man sich dieses Vermittlungsverhiltnis zwi-
schen sozio-kultureller und psychischer Strukturbildung zu den-
ken hat.

Dieter Groschke, Miinster

SteiNnauseN, H.C.H. (Hrsg.) (1990): Das Jugendalter.
Entwicklung, Probleme, Hilfen. Bern: Huber; 278 Seiten,
DM 49,80.

Hans-CHRisTOPH STEINHAUSEN, der sich mit seinem Lehrbuch
der Kinder- und Jugendpsychiatrie zu Recht einen guten Platz
in der deutschsprachigen Kinder- und Jugendpsychiatrie ge-
schaffen hat, legt als Herausgeber ein Buch mit dem anspruchs-
vollen Titel: ,Das Jugendalter” vor. Im Gegensatz zu seinem
Lehrbuch tritt er hier nur als Herausgeber eines Werkes an dem
30 Autoren mitgearbeitet haben auf, die in 21 Beitrigen den Be-
reich des Jugendalters aus den verschiedenen Blickwinkeln be-
leuchten.

Es ist sicher sehr schwierig den Bereich des Jugendalters in ei-
nem Buch erschopfend zu behandeln. Die inhomogene Zusam-
menstellung der Beitrige, die sich zum Teil wie programmati-
sche Reden von schweizerischen Kantonspolitikern, teilweise
wie proceedings eines Kongresses lesen, gehen aber ginzlich an
dem auf Grund des Titels zu erwartenden Ziel vorbei. Jeder rei-
tet sein eigenes Steckenpferd. Zwar versucht der Herausgeber in
seinem Vorwort die verschiedenen Beitrige zu integrieren, je-
doch ist diese Integration bei der Lektiire kaum nachzuvollzie-
hen. Besonders unklar bleibt, welche Zielgruppe angesprochen
werden soll. Fiir den Jugendpsychiater wird vieles bekannt und
zu allgemein sein, fiir Angehorige sozialer Berufe manches - be-
sonders die wissenschaftlichen Berichte - zu speziell. Fiir den
gebildeten Leser wieder fehlen integrative Beitrige, die sich um
eine Einschatzung der psychiatrischen Aspekte der Jugendmedi-
zin bemithen.

Einige Beispiele sollen das illustrieren: H.S. Herzka stellt in
einem Beitrag das von ihm bekannte und sicherlich wichtige
Prinzip des Dialogs in der Begegnung mit Adoleszenten dar. H.
C.STEINHAUSEN bringt einmal als Autor (,,Das Selbstbild Jugend-
licher im transkulturellen Vergleich®), einmal als Co-Autor (zu-
sammen mit R.Seipet: ,Efstérungen bei Jugendlichen: Bewer-
tung von Therapie und Verlauf*) wissenschaftliche Publikatio-
nen in sein Buch ein, die vielleicht eher einer Zeitschrift fiir
Jugendpsychiatrie angeboten gehorten. Sie beleuchten Aspekte
bedeutsamer jugendpsychiatrischer Erkrankungen (Depression,
Eflstorungen), die jedoch nur fiir den interessant sind, der die
Thematik in threr Gesamtheit kennt und in Zeitschriften ver-
folgt.

Anders hilt es J.Fegert, der in seiner Ubersichtsarbeit das
internationale Schrifttum zur Frage des sexuellen Miflbrauchs
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darstellt und kritisch einschitzt. Hier kann man sich ein aktuel-
les Bild vom Stand der internationalen Forschung machen. Fiir
Liebhaber schweizerischer Ideosynkrasien sind die Artikel von
R.ArQUINT (,,Jugend und Gesellschaft - Anmerkungen zu einem
Dauerdilemma®“) und von H.Tanner (,Effekte des Mafinah-
menvollzuges bei besonders erziehungsschwierigen Jugendli-
chen in der Schweiz®) lesenswert. Andere bringen Vertrautes,
Bekanntes. So etwa B.BubbpeBerc-FiscHER (,Der Koérper als
Provokation - familien-dynamische Aspekte von Efistérungen
am Beispiel der Anorexia nervosa“) das systemische Modell der
Familientherapie; G.Kvosinski (,Gruppenzentriertes Psychod-
rama mit Jugendlichen und mit dem therapeutischen Team im
stationiren Setting“) eine Anwendung des Psychodramas.
Schwer verstindlich erschienen mir Beitrige wie der von C.Ec-
GeRrs (,Ein neurobiologisch-psycho-soziodynamisches Modell
der Depression im Kindes- und Jugendalter®), und R.Lempp
(»Prinzipien der Therapie der Schizophrenie Jugendlicher®).
Abschliieflend 148t sich sagen: Dem Herausgeber und seinen
neugewonnenen schweizerischen Kollegen, seinen deutschen
Bekannten und Lehrern wiire zu wiinschen gewesen, ein umfas-
senderes und homogeneres Werk zu diesem wichtigen Bereich
der Jugendpsychiatrie vorgelegt zu haben. H.-C.STEINHAUSEN,
der sowohl zum Problem der Hyperkinesie, als auch in einem
Lehrbuch zur Kinder- und Jugendpsychiatrie sehr gute Uber-
sichtsliteratur vorgelegt hat, enttduscht mit dieser Ansammlung
von Einzelbeitrige etwas.
Peter J.Scheer, Graz

FrLoTrMann, H.B. (1990): Angst. Ursprung und Uberwin-
dung. 2.verb. Aufl, Stuttgart: Kohlhammer; 196 Seiten,
DM 39,80.

Der Autor des Buches ist niedergelassener Psychotherapeut.
Seine Darstellung iiber den Ursprung der Angst, iiber entwick-
lungsbedingte Angste bis zu klinischen Zustandsbildern (Angst-
neurose, Phobie, Bulimie, Suizidalitit, hetereosexuelle Bezie-
hungsstsrungen, Angst vor dem Tod) folgt daher vor allem ei-
ner klinischen Perspektive mit kurzem psychotherapeutischem
Kommentar. Angelpunkt der psychodynamischen Betrachtungs-
weise ist die Mutter-Kind-Symbiose und die Wandlungen bzw.
Fixierungen symbiotischer Beziehungsmuster als einer wesentli-
chen Angstbedingung im Leben und vor dem Tod.

Nach einfithrender Begriffsklirung und Erorterung der psy-
chischen und psychosomatischen Auswirkungen von Angst und
der Erlduterung symbiotischen Verhaltens, geht der Autor aus-
fithrlich auf den Aspekt der ungeltsten symbiotischen Objektbe-
ziehung bei der Bulimie und weiter bei der Angstneurose ein.
Einbezogen sind Schilderungen von Patienten zum jeweiligen
Beschwerdebild sowie Stichworte zu einzelnen Psychotherapie-
Verfahren, Traumanalyse einschlieflich medikamentoser Be-
handlung. Besonders hervorgehoben wird das aggressive Poten-
tial und der regressive Aspekt der unbewiltigten symbiotischen
Fixierung und die dazugehérige Beeintrichtigung im Bereich
der heterosexuellen Liebes- und Lebensfihigkeit. Neben diesen
klinischen Erérterungen gibt der Autor eine psychoanalytische
Interpretation zur Atomangst und zum Tabu der deutsch-deut-
schen Grenze, die von besonderem aktuellem Interesse ist. Be-
schlossen wird das Buch mit einer Deutung der Biographie des
nordfriesischen Revolutionirs Harro Harring (1798-1870), des-
sen ungliicklicher Lebensweg durch zahlreiche frithe Objektver-
luste und eine depressive Muiter gezeichnet war.

Siamtliche Einzelkapitel sind mit einem gesonderten allgemein
gehaltenen Literatur-Verzeichnis versehen und gelegentlich

durch ein poetisches Beispiel erweitert. Insbesondere das Kapite!
zur Traumanalyse folgt den theoretischen Konzeptualisierun-
gen von C.G.Junc.

Insgesamt verfolgt der Autor konsequent die Gewalt symbio-
tischer Beziehungsverstrickung und die Bedeutung der Angst
vor dem Verlust des symbiotischen Objekts fiir die Entwicklung
psychopathologischer Zustandsbilder, insbesondere von narzifi-
tischen Stérungen. Aus dieser Konsequenz ergibt sich eine ge-
wisse Einseitigkeit der Darstellung und eine gelegentliche Ver-
einfachung bei der Interpretation des klinischen Materials. Die
Absicht des Autors, ein auch fiir den Laien verstindliches Buch
zu schreiben, die ithm gelungen ist, kénnte gelegentlich Mifiver-
stindnisse zum therapeutischen Prozefl bewirken. Alles in allem
handelt es sich um eine anschaulich geschriebene Einfihrung
zur Psychopathologie der Angst aus psychotherapeutischer
Sicht, die sich vor allem fiir sozialpidagogisch und psychothera-
peutisch titige Leser eignet.

Margarete Berger, Hamburg
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