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Beitrige der Psychologie zum Praxissemester in der
Lehramtsausbildung

Stephan Dutke, LLena Koepcke & Elmar Souvignier

Mit der Einrichtung eines Praxissemesters wahrend der Masterphase der
Lehramtsausbildung bieten sich der Psychologie herausfordernde Moglichkeiten, zur
Ausbildung kiinftiger Lehrkréifte beizutragen. Wahrend des Praxissemesters sollen
Studierende das Praxisfeld Schule und Unterricht vor dem Hintergrund ihrer zuvor
erworbenen theoretischen Kenntnisse erkunden. Der leitende didaktische Ansatz fiir die
Verkniipfung von Theorie und Praxis ist das Konzept des forschenden Lernens.
Studierende sollen neben ersten Unterrichtsvorhaben Studienprojekte durchfiihren, in
denen sie theoriegeleitete Fragen methodisch reflektiert zu beantworten versuchen. Es
wird das Konzept einer methodischen Vorbereitung auf die Studienprojekte beschrieben.
Emne Auswertung studentischer Projektskizzen illustriert dabei das Spektrum von
Methoden und Fragestellungen, die Studierende bei der Planung solcher Projekte

nutzen.

Psychologie im Lehramtsstudium

Zur Ausbildung von Lehrer(inne)n gehort die Vermittlung von psychologischem
Grundlagen-, Methoden- und Anwendungswissen. Obgleich dies nicht in allen
Lehramtsstudiengidngen realisiert ist, entspricht es den Anspriichen der Psychologie als
angewandter Wissenschaft, zu diesem Ausbildungsfeld beizutragen. Deshalb hat die
Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie ein Rahmencurriculum ,,Psychologie in den
Lehramtsstudiengdngen® vorgelegt (DGPs, 2008), mit psychologischen Themen, die als
zentral fiir die Lehrerbildung erachtet werden. Die breite inhaltliche Uberlappung des
Rahmencurriculums mit den KMK-Standards fiir die Lehrerbildung (KMK, 2004) zeigt:
Die Psychologie kann essentielle Inhalte in das Lehramtsstudium einbringen.

Trotz dieser giinstigen Ausgangslage ist die Positionierung der Psychologie in
den KMK-Standards ambivalent. Eimerseits benennen sie viele Themen und
Kompetenzen, zu denen die Psychologie substantiell beitragen kann, andererseits lassen
die Standards offen, welche Anteilsdisziplin der Bildungswissenschaften fiir welche
Themen verantwortlich ist. Die Arbeitsteilung zwischen Péadagogik, Psychologie,
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Soziologie, Philosophie oder anderen, den Bildungswissenschaften affinen,
akademischen Disziplinen bleibt so einem universititsinternen, standortspezifischen
Aushandlungsprozess {iberlassen.

In diesem Spiel von Kriften und Interessen hat die Einfiihrung des
Praxissemesters in vielen Bundesldndern wichtige Impulse gesetzt. Das Praxissemester
ist in den meisten Lindern die letzte Praxisphase im Master of Education, in der die
Studierenden fiinf Monate in der Schule verbringen. Unter anderem in NRW sieht das
Lehrerausbildungsgesetz vor, dass die Aktivitidten der Studierenden im Praxissemester
durch die Universitdt (Bildungswissenschaften und Fachdidaktiken) vorbereitet und
betreut werden sollen (MfSW-NRW, 2010). Dieser Zuwachs an Aufgaben hat auch zu
einer Erhohung der Ressourcen fiir diese Fachergruppe gefiihrt. Damit bieten sich auch

der Psychologie Wachstumschancen im Lehramtsstudium.

Das Praxissemester im Lehramtsstudium

Die didaktische Grundidee des Praxissemesters kniipft an das Konzept des
forschenden Lernens an (Bundesassistentenkonferenz, 1970; Huber, 2009). Studierende
sollen ,,ausgehend von theoretischen Voriiberlegungen und konkreten schulpraktischen
Erfahrungen, eigene fachliche, didaktische oder methodische Fragestellungen
entwickeln, denen sie auf der Grundlage eines methodologisch abgesicherten
Untersuchungsdesigns sowie unter Beriicksichtigung der Prinzipien guter
wissenschaftlicher Praxis nachgehen® (Steuergruppe Praxissemester, 2014). Das
Entwickeln und Beantworten einer solchen Frage sind die Kernelemente der
Studienprojekte, die die Studierenden wihrend des Praxissemesters durchfiihren sollen.
Damit verbunden ist die Erwartung, dass Praktikanten ihre kiinftige Berufspraxis auf
der Grundlage ihres in der Universitdt erworbenen (Theorie-)Wissens erkunden. Diese
Erkundung soll jedoch systematischer als eine Alltagsbeobachtung sein und sich an
einem methodisch informierten und reflektierten Vorgehen orientieren. Deshalb
erfordert forschendes Lernen eine methodische Vorbereitung. Dieser Ansatz passt zum
Profil der Psychologie. Es entspricht ihrem Wissenschaftsverstdndnis, Fragen
theoriegeleitet zu stellen und evidenzbasiert zu beantworten. Zweitens bieten
insbesondere die Allgemeine und Padagogische Psychologie sowie die Sozial- und

Entwicklungspsychologie ein reiches theoretisches Potential, das auf das
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Unterrichtsgeschehen bezogen werden kann. Gerade i dieser Ausrichtung auf
forschendes Lernen stellt die Begleitung des Praxissemesters ein relevantes
Betitigungsfeld fiir die Psychologie dar.

Forschendes Lernen im Praxissemester wird in Miinster in einem Modul mit vier
Lehrveranstaltungen umgesetzt: i emer auf empirische Forschungsmethoden
vorbereitende Kombination aus Vorlesung und Tutorien sowie in drei Projektseminaren
(Je eines in den Unterrichtsfichern und eines im Fach Bildungswissenschaft), in denen
die Studienprojekte vorbereitet und betreut werden. Wahrend fiir diese Veranstaltungen
die Universitat zustidndig ist (Umfang: 12 LP), werden die Unterrichtsvorhaben von der
Schule begleitet (13 LP). Die Methodenvorbereitung findet in dem Semester statt, das
dem Praxissemester vorausgeht. Unmittelbar vor Beginn des Schulaufenthalts werden
die individuellen Studienprojekte im ersten Block der Projektseminare vorbereitet.
Wiahrend der Durchfiihrung der Projekte in der Schule begleiten die Dozent(inn)en die
Praktikanten, beraten oder helfen bei notwendigen Modifikationen. Im Abschlussblock
der Projektseminare werden die Ergebnisse und ihre Bedeutung fiir die Entwicklung der
Studierenden diskutiert. In Miinster versorgt die Psychologie derzeit ca. 200
Studierende wihrend des Praxissemesters i zweir Methodenveranstaltungen und 12

Projektseminaren.

Methodenvorbereitung

Die Methodenveranstaltung umfasst zwei Komponenten. In sieben
Vorlesungsterminen wird jeweils fallbasiert ein psychologisches Thema (z. B.
Klassenfiihrung) zusammen mit Methoden emgefiihrt, die geeignet sind, Fragen zu
diesem Thema auf einer empirischen Grundlage zu beantworten (z. B. Beobachtung von
Lehrer-Schiilerverhalten). Als fallbasiert wird das Vorgehen bezeichnet, weil in jedem
Vorlesungstermin eine unterrichtspraktische Frage als Ausgangspunkt gewahlt wird, die
sich den Praktikant(inn)en i ihrer Begegnung mit dem Praxisfeld stellen konnte (z. B.
,.Wie steuere ich Unterrichtsaktivititen?). Davon ausgehend werden theoretische
Grundlagen (hier Klassenfilhrung) erdrtert, und es wird vor diesem Hintergrund
exemplarisch eine Fragestellung oder Hypothese spezifiziert (fiir eine Ubersicht siehe
Tabelle 1). Diese Frage/Hypothese wird so zugeschnitten, dass an ihr beispielhaft ein

Studienprojekt entwickelt werden kann. Orientiert an dieser Frage/Hypothese werden
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dann methodische Themen (hier Verhaltensbeobachtung) eingefiihrt und exemplarisch
auf die Beantwortung der Frage/Hypothese angewandt. Damit folgt die Vorlesung nicht
einer auf Vollstindigkeit angelegten methodischen Fachsystematik, sondern den sich
aus den unterrichtspraktischen Fragestellungen ergebenden Anforderungen. Ab-
schlieBend wird demonstriert, in welcher Weise die so gewonnenen qualitativen oder
quantitativen Daten zur Beantwortung der Frage ausgewertet werden konnen. Dabei
wird das Optimum aus Informationsgewinn iiber die Frage einerseits und Einfachheit
der statistischen Anforderungen andererseits angestrebt. Da jeder Vorlesungstermin
diesem Muster folgt, entsteht in jedem Termin ein Modell fiir ein Studienprojekt.

Auf jeden Vorlesungstermin folgt ein Tutoriumstermin, in dem Gruppen
zwischen 10 und 20 Studierenden von jeweils einer Tutorin / einem Tutor betreut
werden. Die Tutor(inn)en sind Hauptfachstudierende der Psychologie, die von
wissenschaftlichen Mitarbeitern, die an der Konzeption der Methodenveranstaltung
mitgewirkt haben, ausgebildet wurden. Sie erwerben auf diese Weise erste
fachbezogene Lehrerfahrungen. In den Tutoriumsterminen werden methodische
Fertigkeiten praktisch eingeiibt. Im zuvor beschriebenen Fall der Verhaltens-
beobachtung werden beispielsweise Beobachtungskategorien zu einem vorgegebenen
Verhaltensbereich generiert, anhand von Unterrichtsvideos ausprobiert und angepasst.
Dabei wird vermieden, dass im Tutorium Vorlesungsinhalte explizit rekapituliert
werden; im Mittelpunkt steht die Aktivitdt der Studierenden.

Die Methodenveranstaltung wird mit einer schriftlichen Studienleistung
abgeschlossen, in der ein mogliches Studienprojekt skizziert wird. Dessen Thema und
Fragestellung wird von den Studierenden individuell gewéhlt. Die Skizze soll Angaben
zur Fragestellung, ihrer theoretischen Begriindung, dem Untersuchungsdesign und den
Messungen enthalten. Darauf aufbauend soll geschildert werden, wie die anfallenden
Daten ausgewertet und die moglichen Ergebnisse unter Riickbezug auf die
Fragestellung dargestellt und veranschaulicht werden kdnnten. Die Skizzen werden von
den Tutor(inn)en anhand eines den Studierenden bekannten Kriterienkatalogs bewertet.
Der Schwerpunkt liegt auf der Konsistenz von Fragestellung und Methoden sowie der
Machbarkeit unter den schulpraktischen Bedingungen des Praxissemesters. Ein

entsprechendes Feedback wird vor Beginn der Projektseminare gegeben.

64



Tab. 1: Inhalte der Methodenveranstaltung

Ausgangsfrage (,,Fall“) Psychologisches Thema Methodische Lerninhalte

(Auswahl)

Wie wirksam ist mein Wirksamkeit einer Design einer Wirksamkeits-

Unterricht? kooperativen Lernmethode  studie: abhdngige, unabhiangige
Variable, Kontrollgruppen und
-bedingungen

Wie gefillt Unterrichtsevaluation Standardisierte schriftliche

Schiiler(inne)n mein Befragung: Standardisierung,

Unterricht? Befragungsmodus, Itemtypen,
Antwortskalen

Wie unterschiedlich sind Messung von Leistung/ Testen: Testnormen, -auswahl,

meine Schiiler/innen? Leistungsheterogenitét -giite, Skalierung,
Ergebnisinterpretation

Was bewegt meine Motivationsdiagnostik Offene schriftliche Befragung:

Schiiler/innen, am daten- vs. theoriegeleitete

Unterricht mitzuwirken? Kategorisierung,
Urteileriibereinstimmung

Wie steuere ich Klassenfiihrung Beobachtung: teilnehmende vs.

Unterrichtsaktivitaten? nicht teilnehmende Beob. Zeit-

vs. Ereignisstichprobe, Index-
vs. Kategoriensystem

Wie interagieren Schiiler Sprachliche Interaktionsanalyse:

und Lehrkrafte? Interaktionsprozesse Sequenzanalyse,
Ubergangsmatrizen

Wie lernen meine Lernstrategien Standardisierte schriftliche

Schiiler/innen? Befragung, multimethodales

Vorgehen: Skalenbildung,
Itemanalyse, Korrelations-
muster zw. unterschiedlichen
empirischen Indikatoren

Projektseminare

Die Ubungsprojektskizze und das Feedback sind eine wichtige Grundlage fiir die
sich anschlieBende Arbeit in den Projektseminaren, die nun einen konkreten theore-
tischen Rahmen fiir die tatsdchlich durchzufiihrenden Studienprojekte vorgeben (z. B.
Klassenfithrung, soziale Prozesse im Unterricht, Leistungsbeurteilung, etc.). Nach dem
Studium des jeweiligen theoretischen Rahmens entwerfen die Studierenden eigene
Studienprojekte und beschreiben diese nach dem Vorbild der Ubungsprojektskizze. Die
so entstandenen Entwiirfe fiir drei Studienprojekte bilden die Grundlage fiir die Arbeit

mm Praxissemester. Die Studierenden werden auch darauf vorbereitet, ihre
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Projektskizzen in der Praktikumsschule vorzustellen, zu begriinden und die

Betreuungslehrer fiir das Thema zu interessieren.

Tab. 2: Die am héufigsten fiir die Projektskizzen gewéhlten Themen sowie
die Hiufigkeiten ihrer Kombinationen

UV | Lern- | Unter- Leis- Moti- | Lese- Ar- andere ) %
erfolg | richts- | tungs- | vation, | kom- | beits-
sto- niveau Inte- | petenz = verhal

AV rungen resse ten
Unterrichts-
methoden 4 1 4 4 1 - 5 19 13
Lese-
forderung i i i i 12 ) ) 12 8
Lern- 9 i 2 i 1 i - 12 s
strategien
Transparenz - 2 2 - - 1 5 10 7
Bewegungs-

N 1 - - 1 - 2 3 7 5
einheiten
Rituale - 4 - 1 - - 1 6 4
U.nte.rrlchts- i ) i ) i 1 1 6 4
einstieg
Medien- 4 i i 1 i i 1 6 4
nutzung
Andere 10 10 11 6 - 4 31 72 48
)y 28 19 19 15 14 8 47 150 | 100
% 19 13 13 10 9 5 31 100

Themen und Methoden der Projektskizzen

Indem die Projektskizzen in der Methodenveranstaltung individuell erstellt
werden, stellen sie eine gute Informationsgrundlage dafiir dar, welche Themen den
Studierenden attraktiv fiir eine Auseinandersetzung im Sinne forschenden Lernens
erscheinen. Zudem ldsst sich ableiten, ob das gesamte angebotene Methodenspektrum
Akzeptanz findet oder eher selektiv genutzt wird. Interessant ist hier, ob eine enge
Orientierung an den in der Veranstaltung besprochenen Themen stattfindet und ob eine

Fokussierung auf einzelne Methoden erfolgt, oder ob die Studierenden bei der
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Erstellung der Projektskizzen eher einen (wiinschbaren) Transfer der Inhalte auf eigene
Fragestellungen vornehmen. Erginzend wurde ausgewertet, ob sich bei den geplanten
Projekten zeigt, dass bestimmte Methoden mit einer emgeschrinkten Machbarkeit
solcher Studien einhergehen. Dies wire ein Hinweis darauf, dass emzelne Methoden
weniger gut geeignet sind oder dass bei der Besprechung dieser Methoden weitere
unterstiitzende Hinweise zu deren Anwendung gegeben werden miissten.

Zur Beantwortung dieser Fragen wurden alle 150 Projektskizzen analysiert, die
im Wintersemester 2015/16 in den Methodenveranstaltungen der Psychologie erstellt
wurden. Fiir jede Projektskizze wurde zundchst ermittelt, welche Thematik ausgewéhlt
wurde. Dabei wurde — ganz im Sinne der Formulierung von Hypothesen — zwischen
abhingigen und unabhédngigen Variablen unterschieden (,,Wenn Unterrichtsmethode X
eingesetzt wird, dann hat dies Auswirkungen auf die Schiilermotivation). Neben einer
solchen differenzierten Kategorisierung der Themen wurde festgehalten, welche
Methoden zur Auswertung angesetzt wurden. Schlieflich wurde eine Einschédtzung
dahingehend vorgenommen, ob das skizzierte Projekt so i der schulischen Praxis
machbar wire.

Insgesamt wurden in den 150 Projektskizzen 21 unabhédngige Variablen (plus
eine Restkategorie) und 16 abhidngige Variablen (plus eine Restkategorie) identifiziert.
Das Themenspektrum erweist sich als ausgesprochen vielfiltig. Auf der Seite der
unabhidngigen Variablen werden am haufigsten Unterrichtsmethoden gewahlt (13%) und
bei den abhingigen Variablen der Lernerfolg (19%). Gleichwohl wird in Tabelle 2, in
der die Kombinationen der am haufigsten gewihlten Variablen illustriert sind, deutlich,
dass die Studierenden ausgesprochen eigenstindige Projektskizzen erstellten. Mit Blick
auf die gewiahlten Methoden zeigt sich, dass Testen (unter Nutzung standardisierter oder
selbst konstruierter Verfahren), standardisierte schriftliche Befragung und Beobachtung
gemeinsam 90% der geplanten Methoden abdecken (s. Tabelle 3). Eine weitergehende
Auswertung mit Blick auf die Machbarkeit der geplanten Projekte macht deutlich, dass
bei keiner der Methoden von einer eingeschrinkten Umsetzbarkeit ausgegangen werden

muss (s. Tabelle 3).
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Tab. 3: Hiufigkeit in den Projektskizzen geplanter Methoden und
Einschitzungen der Machbarkeit der Projekte

Anzahl Projekte ~ Anzahl Projekte, bei denen die

gesamt Machbarkeit fraglich ist
Testen 64 (43%) 11
stand. schriftliche Befragung 36 (24%) 10
Beobachtung 35 (23%) 14
offene schriftl. Befragung 3 (2%) 0
Interaktionsanalyse 1 (1%) 0
Verschiedenes 11 (7%) 3
)y 150 38

Fazit

Mit Blick auf die in den Methodenveranstaltungen erstellten Projektskizzen ldsst
sich festhalten, dass die Studierenden ein breites Themenspektrum nutzen, das zudem in
Einklang mit bildungswissenschaftlichen bzw. psychologischen Empfehlungen zur
Gestaltung der Curricula zur Lehrerbildung steht. Der Gedanke eines Theorie-Praxis-
Transfers wird somit iiberzeugend umgesetzt. Drei methodische Zugidnge decken 90%
aller geplanten Projekte ab: Testen, standardisierte schriftliche Befragung und
Beobachtung. Damit erfolgt zundchst eine Orientierung an einem ,,Standardrepertoire*
empirischer Methoden. Im Hinblick auf die Einschdtzung der Machbarkeit der
geplanten Projekte gilt, dass 75% in der vorliegenden Form als unproblematisch
eingeschitzt wurden. Insgesamt hidngt die eingeschitzte Machbarkeit weder mit der
gewihlten Methode noch mit der Thematik zusammen.

Aus einer etwas allgemeineren Perspektive illustriert das hier vorgestellte
Konzept einer Methodenvorbereitung flir das Praxissemester in der Psychologie, dass
das Wissenschaftsverstindnis der Psychologie ausgesprochen gut mit dem didaktischen
Ansatz des forschenden Lernens korrespondiert. Das Methodenwissen der Psychologie
stellt einen passenden Beitrag zur Unterstiitzung der Studierenden bei der Vorbereitung
ithrer Studienprojekte dar. Insgesamt trdgt die Psychologie damit substanziell zur Lehre
im Praxissemester bei. Eine Herausforderung liegt bei dem facheriibergreifend

angelegten = Konzept des  Praxissemesters allerdings darin, dass die
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Wissenschaftsauffassungen zwischen den Disziplinen deutliche Unterschiede auf-

weisen. Hier besteht sicherlich noch gegenseitiger Informationsbedarf.
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