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Kompakte Auswertungsinformationen:

KERF-I 
Belastende Kindheitserfahrungen 

Thekkumthala, D., Schalinski, I., Parigger, A., Ruf-Leuschner M., Elbert, T. & Schauer, M. (2023)



Belastende Kindheitserfahrungen Interview KERF (-I)  

Kompakter Auswertungsbogen für klinisch psychologische Praxis 

Basierend auf Isele, Teicher, Ruf-Leuschner, Elbert, Kolassa, Schury & Schauer (2014). KERF – ein Instrument zur umfassenden Ermittlung belastender Kindheitserfahrungen - 
Erstellung und psychometrische Beurteilung der deutschsprachigen MACE (Maltreatment and Abuse Chronology of Exposure) Scale. Zeitschrift für Klinische Psychologie und 

Psychotherapie, 43(2), 121-130. 

Relevant für die Praxis ist vor allem die qualitativ gewonnene Information. Der Summenwert bildet Belastungsschwere 
gemäß dem Instrument pro Subskala sowie über die Subskalen hinweg ab. Der KERF- Multiscore ermöglicht Aussage 
über Belastungsbreite gemäß dem Instrument. Die Transformation dient zur gleich starken Berücksichtigung der 
Subskalen im Summenwert. Die Auswertung erfolgt über die gesamte Kindheit und Jugend hinweg. 

Körperliche Gewalt durch Eltern  

Cut- off bei 4 von 6 Items 

 

 

Items: 7,8,9,10,11,12 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 

Tansformation: 0→0; 1→ 1 2/3; 2→3 1/3; 3→5; 4→6 2/3; 5→8 1/3; 6 →10 
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Verbale Gewalt durch Eltern 

Cut- off bei 3 von 4 Items 

 

 

Items: 1,2,3,5 

 

 

 

Tansformation: 0→0; 1→2.5; 2→5; 3→7.5; 4→10 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 

Nonverbale emotionale Gewalt durch Eltern  

Cut- off bei 3 von 5 Items 

 

 

Items: 4, 6, 55, 65, 67 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 
 

Tansformation: 0→0; 1→2; 2→4; 3→6; 4→8; 5→10 

Emotionale Vernachlässigung 

Cut- off bei 5 von 10 Items 

 

 

Items: 51, 52,53, 54, 57r, 58r, 73r, 74r, 75r, 56 

 
 

Anzahl Items 

zutreffend 

 

= 

Subskalen- 

summenwert 

Körperliche Vernachlässigung 

Cut- off bei 3 von 5 Items 

 

 

Items: 59r, 60r, 62, 63, 64 

 

 

 

Tansformation: 0→0; 1→2; 2→4; 3→6; 4→8; 5→10 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 

Bezeugte körperliche Gewalt zwischen Eltern 

Cut- off bei 2 von 4 Items 

 

 

Items: 33, 34, 36, 37 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 

Tansformation: 0→0; 1→2.5; 2→5; 3→7.5; 4→10 

Bezeugte Gewalt an Geschwistern 

Cut- off bei 2 von 4 Items 

 

 

Items: 18, 19, 22, 25 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 

Tansformation: 0→0; 1→2.5; 2→5; 3→7.5; 4→10 

Körperliche Gewalt durch Gleichaltrige 

Cut- off bei 2 von 5 Items 

 

 

Items: 44a, 45a, 46a, 47a, 48a 

 

 

 

 

Tansformation: 0→0; 1→2; 2→4; 3→6; 4→8; 5→10 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 

Emotionale Gewalt durch Gleichaltrige 

Cut- off bei 4 von 5 Items 

 

 

Items: 39a, 40a, 41a, 42a, 43a 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 

Tansformation: 0→0; 1→2; 2→4; 3→6; 4→8; 5→10 

Sexuelle Gewalt 

Cut- off bei 2 von 8 Items 

Items: 14,15,17, 27, 28, 30, 49a, 50a 

 

 

 

Tansformation: 0→0; 1→1.3;. 2→2.5; 3→3.8; 4→5;  5→6.3; 6→7.5; 7→8.8; 8→10 

Anzahl Items 

zutreffend 

→ 

transformiert 

Subskalen- 

summenwert 

 


