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Zlotowicz, M. (1983): Warum haben Kinder Angst.
Stuttgart: Klett-Cotta Verlag; 208 Seiten, DM 34,—.

Erscheint ein Buch noch neun Jahre nach seiner Erstveroffent-
lichung in einer Ubersetzung ins Deutsche, so wird der Leser auf die
aktuell gebliebenen Informationen gespannt sein und bestimmte
Erwartungen hegen. Leider erfiillt das Buch die Vorstellungen des
Lesers nicht befriedigend.

Aufgrund vieler Erfahrungen mit Kindern versucht Zlotowicz
Symbole und Hintergriinde der Kinderingste darzustellen. Scheinbar
fast alle Kinderdngste lassen sich auf die Angst vor sozialer Tren-
nung zuriickfiihren, eine der bedrohlichsten Situationen fiir ein Kind.
Dabei finden sich keinerlei Hinweise auf die vielfiltigen Einfliisse
durch Erziehung, Kultur, Gesellschaftsformen (z.B. frithe Kindtren-
nung in bestimmten Kibuzzims), usw. Der Autor widmet sich den
Symbolentschliisselungen. Was soll entschliisselt werden, wenn die
Ursache immer wieder die Trennungsangst sein soll? Das fordert
auch zur Uberlegung heraus, ob es nicht noch andere Entschliisse-
lungsméglichkeiten gibt. — Nun zu den einzelnen Kapiteln:

Im ersten Kapitel werden zuerst einmal die Angstformen von
Menschen und Tieren verglichen und teilweise mit philosophischem
Gedankengut angereichert. Betont wird immer wieder, daff die
»biologischen“ Angstanteile beim Menschen zu beriicksichtigen
sind. Die Verkniipfung und Zusammenspiele von ,biologischen

und gelernten Angsten werden dabei unkonkret gelassen. Stattdessen
streicht Zlotowicz die besondere Situation des Menschen heraus, die
gekennzeichnet sei durch die Hilflosigkeit des Neugeborenen, durch
Abhingigkeitserlebnisse und durch die Angst vor fremden Menschen
und Dingen. Das alles rege sehr stark die Phantasien der Kinder an
und schaffe Angste vor Trennungssituationen. Detailliertere Ausfith-
rungen zu diesem interessanten Aspekr bleiben aus.

Im nidchsten Kapitel werden verschiedene Trennungsangstformen
vorgestellt, wie z.B. Angst vor dem Verirrt-sein, Angst vor Abstiir-
zen, Angst vor Hexen, usw. So gesehen miifiten viele Angste um uns
herum zu finden sein. Auch Zlotowicz erkennt dieses und merkt nun
an, dafl raumliche Trennungserfahrungen nicht immer Angst verur-
sachen, sondern auch einen attraktiven Anreiz darstellen kénnen,
Leider bleibt es bei dieser Feststellung! Es fehlen Anregungen, wie
Zlotowicz sich die individuellen Reaktionsunterschiede beim Men-
schen erkldrt und zu welchem Zeitpunkt ein attraktiver Reiz in
Angst umschligt,

Interessante Beschreibungen von Angstformen findet der Leser im
dritten Kapitel. Allerdings wird man stutzig dariiber, wie einfach
und plausibel die Zusammenhinge zwischen Angstausdruck und
Trennungsangst sein sollen. Psychotherapeutische Arbeit ware
demnach ein Kinderspiel.

Im nachsten Kapitel geht es um die Schuldgefiihle, die die Angste

mitbestimmen.  Schuldgefiihle betrachtet Zlotowicz als eine
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»menschliche Erfindung religioser und sozialer Natur® (S. 17).
Welche Konsequenz zieht er daraus? Die Antwort hierzu fehlt, Im
letzten Kapitel wird die Entwicklung von Angsten und deren Abbau
anhand von Falldarstellungen vorgetragen. Es ergeben sich keine
wesentlich neuen Aspekte. Das Buch endet sowohl mit einer Schlufi-
folgerung als auch mit einem Anhang, in welchem alle Punkte
nochmals zusammengefafit sind. Es bleiben viele Frgen offen, die
zum Thema Angst Antworten herausfordern. Weshalb reagiert nicht
jedes Kind in kritischen Kindheitsphasen mit Angst? Wodurch
entwickeln sich die individuellen Symbolverschliisselungen trotz
gleicher Ursache? Welche Wertigkeit haben die Symbole fiir das
Individuum? Insgesamt bleibt der Leser unzufrieden und vermifSt

hr Diff iertheit, .
mehr Fifterenziertiet Burghard Gassner, Wiesenbach

Breuer, C. (1983): Anorexia nervosa ~ Uberlegungen
zum Krankheitsbild, zur Entstehung und zur Therapie,
unter Beriicksichtigung familidrer Bedingungen. Dort-
mund: Verlag Modernes Lernen; 148 Seiten, DM 18,—.

Die vorliegende Arbeit ist die Uberarbeitung einer Diplomarbeit,
die im Rahmen des Studiums der Sozialarbeit an der Fachhochschule
Nordrhein-Westfalen geschrieben wurde. Erklirte Absicht der
Verfasserin ist ,,eine fiir ein breiteres Publikum geschriebene Synopse
der Forschungen und Erkenntnisse, die die vielen Perspektiven und
Méglichkeiten der Interpretation der Magersucht kritisch referiert.*
In den Kapiteln ,,Das Krankheitsbild der Anorexia nervosa“, ,,Ursa-
chen der Anorexia nervosa unter besonderer Beriicksichtigung der
familidren Bedingungen* und ,Therapie® werden die wichtigsten
Verbffentlichungen zur Anorexia nervosa bis 1982 zusammengefaf3t.
Die Ubersicht imponiert weniger durch den geiiufSerten Anspruch
Hkritisch zu referieren®, als durch den Fleif$, mit dem hier die wich-
tigsten Ergebnisse der Anorexia nervosa-Forschung aus verschiede-
nen Disziplinen wie Physiologie, Soziologie, Psychosomatik, Psycho-
analyse und Verhaltenstherapie auch fiir den Fachmann als Uber-
blick lesenswert zusammengetragen wurden.

In dem Kapitel ,,Die Rolle des Sozialarbeiters* wird dann deut-
lich, wer mit dem , breiteren Publikum“ gemeint ist, fiir das dieses
Buch geschrieben ist. Leider bleibt die Verf. mit ihren Ausfiihrungen
zur Berufsrolle des Sozialarbeiters im Zusammenhang mit einer
psychosomatischen Krankheit entweder in Allgemeinplitzen stecken
oder sie macht Vorschlige, die befiirchten lassen, dafl hier ein
unreflektiertes Helfertum an Magersiichtigen ausgelassen werden
soll, indem sie etwa vorschligt, der Sozialarbeiter kénne ,eine
Aufgabe an die Magersiichtigen weiterleiten, wie etwa ein Prakti-
kum in einer sozialen Einrichtung zu machen, einen Nachmittag in
einer kinderreichen Familie aushelfen oder ihnliches®, um die
Magersiichtige aus ihrer Isolierung zu lésen.

Insofern gibr die Veroffentlichung neben der guten Ubersicht itber
die neuesten Ergebnisse der Magersuchtsforschung auch einen
Einblick in die Rollenunsicherheit der akademisch ausgebildeten
Sozialarbeiter, die sich wihrend ihres Studiums theoretisches Wissen
liber bestimmte Krankheitsbilder angeeignet haben und die es nun
dazu dringt, innerhalb ihres Berufsbereiches helfend zu intervenie-
ren, ohne jedoch hierfiir iber gentigend methodenkritisches Wissen

und vor allem aber Selbsterfahrung zu verfiigen, um tm Sinne einer
Therapie der Magersiichtigen helfend eingreifen zu kdnnen.
M. Overdick, Bad Krozingen/Freiburg i.Br.

Loch, W. (Hrsg.): Krankheitslehre der Psychoanalyse.
Stuttgart: Hirzel; 346 Seiten, DM 46,—.

Inzwischen liegt die vierte Auflage dieses bewihrten Vier-Min-
ner-Buches vor. Die Autoren formulieren es explizit als ihr Anliegen,
vor allem die Theorie und die Krankheitslehre der Psychoanalyse
abzuhandeln. Behandlungstechnik, Personlichkeitstheorie sowie
Forschungsmethode der Psychoanalyse werden nur kursorisch
behandelt. Das Buch ist in vier Kapitel gegliedert, wobei zunichst
Loch einen sehr gerafften Grundrif§ der psychoanalytischen Theorie
bietet. Die weiteren Kapitel behandeln die Neurosenlehre (Ros-
kamp), psychoanalytische Aspekte psychiatrischer Krankheitsbilder
(Kutter) sowie eine Einfithrung in die psychosomatische Medizin
(Wesiack). Alle Kapitel sind sehr sorgfaltig bearbeitet, wobei beson-
derer Wert auf Literaturverweise gelegt wurde, so dafs fiir den Leser
jederzeit die Moglichkeit besteht, besonders interessierende oder
infolge der doch recht knappen Darstellung nur am Rande gestreifte
Inhalte fiir sich aufzuarbeiten.

Nicht gegliickt scheint mir in dem Buch der Versuch im psychia-
trischen und psychosomatischen Kapitel, neben einer theoretischen
Einfithrung auch einen Uberblick iiber die spezielle Krankheitslehre
in gedringter Form zu geben. Diese Art der Darstellung lauft m.E.
Gefahr, zu sehr ,,Kochbuchcharakter® anzunehmen, was dem in den
theoretischen Teilen deutlich werdenden Anliegen der Autoren
sicher zuwiderlduft. Als weiterer Kritikpunke speziell zum Wesiack-
schen Kapitel ist anzumerken, daf die in den letzten Jahren zuneh-
mende Veroffentlichung analytischer familientherapeutischer Kon-
zepte nicht berticksichtigt ist.

Insgesamt trotz der erwdhnten Miingel ein sehr empfehlenswertes
Buch, wobei noch darauf hinzuweisen ist, daff angesichts der ge-
dringten Darstellung sicher einige Vorkenntnisse erforderlich sind,
es mit Gewinn zu lesen.

Ulrich Altmann-Herz, Edingen
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