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Resumo

Objetivo: Tendo em conta a reduzida literatura sobre o bullying homofébico em Portugal, os objetivos deste estudo foram descrever a sua
prevaléncia, comparativamente ao bullying genérico, na perspetiva das vitimas; comparar as diferengas de género e compreender a relagao
entre o bullying homofébico e os sentimentos de infelicidade e humilhagéo e a denuncia por parte das vitimas.

Método: Participaram 171 (7° ano), 160 (8°) e 156 (9°) alunos (52.0% feminino e 48.0% masculino), entre os 11 e os 17 anos, aos quais foi
aplicado um questionario de autorrelato em formato digital, avaliando-se: género, vitimagao, sentimentos infelicidade/humilhacéo e denuncia.
Resultados: Um total de 33.0% dos alunos foram vitimas de bullying genérico, maioritariamente no 8° ano. Rapazes e raparigas registaram
indices de vitimagao semelhantes. Quanto ao bullying homofébico, a prevaléncia aumentou do 7° para o 9° ano e os rapazes apresentaram
maior frequéncia de vitimagao comparativamente as raparigas, havendo diferencas estatisticamente significativas no 9° ano. A medida que
as situacdes de vitimagao homofébica aumentam, maior foi o sentimento de infelicidade e humilhagao nas vitimas e maior a dendncia.
Conclusao: Estes dados reforcam a necessidade de a¢des e programas de prevengao nas escolas, enquadrados numa perspetiva sistémica,
privilegiando a intervengéo dos observadores de situa¢des de bullying.

Palavras-Chave: bullying, criangas, longitudinal, vitimas, género, homofobia

Abstract

Aim: Given the little scientific information about homophobic bullying in Portugal, the purpose of this study was to assess its prevalence, in
comparison to generic bullying, from the perspective of the victims; to compare differences related to gender and to understand the association
between homophobic bullying and feelings of unhappiness and humiliation and victim’s reporting.

Method: A total of 171 (7th grade), 160 (8th) and 156 (9th) students (52.0% female/48.0% male), between 11 and 17 years old, completed
a self-report questionnaire in digital format, assessing: gender, victimization, feelings of unhappiness and humiliation and victim’s reporting.
Results: Of these students 33.0% were victims of bullying, mostly in the 8th grade. Boys and girls were equally likely to be victims. On the
other hand, homophobic bullying situations in school increased from the 7th to the 9th grade and male students were more frequently bullied
than females, showing statistically significant differences in the 9th grade. The more frequent the homophobic bullying episodes became, the
greater the feelings of unhappiness and humiliation and more frequent the reporting.

Conclusion: These findings strengthen the need to promote actions and programs aiming at prevention in schools, from a systemic perspective,
emphasizing the intervention of observers of bullying episodes.
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Introducao

Num periodo que corresponde a nao mais do que trés décadas, o bullying genérico consolidou-se como um fe-
némeno inseparavel da vida das escolas (Costa, Farenzena, Simdes, & Pereira, 2013). O termo bullying refere-
se a pratica do abuso sistematico de poder entre pares (Rigby, 2002), provocado por um individuo ou mais, pe-
rante uma ou mais vitimas, através de um processo de agresséao intencional e repetido (Olweus, 1993).

A natureza do bullying remete para multiplas variaveis, em que a escola assume preponderancia, aparecendo
como instituicdo com poucas respostas perante os padrdes culturais, onde a violéncia parece sujeita a inevitabi-
lidade do crescimento das criangas, e o peso da tradigdo nas estratégias pedagogicas (Costa et al., 2013). Ao
nivel das motivagdes pessoais do/a agressor/a, o bullying pode ser fisico, verbal, sexual, de exclusdo, por ame-
aca e/ou por via digital — cyberbullying.

A literatura indica que os episddios de bullying diminuem a medida que os alunos vao sendo mais velhos (Barrio,
Martin, Montero, Fernandez, & Gutiérrez, 2001; Berger, 2007; Eslea & Rees, 2001; Martins, 2009; Olweus, 1993;
Ravens-Sieberer, Kokonyei, & Thomas, 2004; Whitney & Smith, 1993), atingindo o seu auge aos 13 anos de
idade, 8° ano de escolaridade (Carvalhosa & Matos, 2005; Eslea & Rees, 2001; Espelage & Holt, 2001; Fernandes
& Seixas, 2012; Haynie et al., 2001; Karin-Natvig, Albrektsen, & Qvarnstrgm, 2001; Nansel et al., 2001).

O bullying homofébico é mais desconhecido e alvo de menos intervengéo, ndo s6 na escola, como ao nivel da
investigagao (Costa & Davies, 2012; Poteat & Espelage, 2005, 2007). Configura comportamentos e/ou atitudes,
explicitos ou ndo, que reforgam atitudes negativas em relagdo as pessoas gays, lésbicas, bissexuais e transgé-
nero (LGBT) — homonegativismo (Pereira, 2013) — ou relativamente a pessoas cuja maneira de se expressar —
expressao de género — ¢ diferente do esteredtipo de masculinidade e de feminilidade, geralmente percebidas
como sendo gays e lésbicas (Meyer, 2010; O’Higgins-Norman, 2008; Poteat & Espelage, 2005).

A natureza desta forma de vitimacgao é complexa, estando relacionada com o desenvolvimento pubertario e com
a composicao heterossexual do grupo de pares (McMaster, Connolly, Pepler, & Craig, 2002), mas também com
a homofobia. Esta traduz-se no preconceito face a pessoas LGBT, fundado em mitos e crengas incorretas e ex-
presso no medo irracional que pessoas heterossexuais manifestam em estar préximo de pessoas homossexuais
(Carneiro, 2009) ou ndo-heterossexuais (Oliveira, Pereira, Costa, & Nogueira, 2010), acompanhado de sentimentos
de ansiedade, raiva, averséo e/ou desconforto (Pereira, 2013).

De acordo com a literatura, o ambiente escolar atual é tendencialmente homofdbico e heterossexista — principio
de que a heterossexualidade é a Unica pratica sexual aceitavel numa sociedade (Pereira, 2013) — visivel, por
exemplo, nos curriculos escolares e nas atividades extracurriculares (Meyer, 2010). A homofobia associada ao
bullying esta igualmente relacionada com os estereoétipos de género (Costa & Davies, 2012; O’Higgins-Norman,
2008), profundamente enraizados na cultura portuguesa, particularmente no masculino, em que os padrdes sao
mais rigorosos (Meyer, 2010). O género representa um dos fatores mais fortemente relacionados com o bullying
homofébico e sua perpetuagéo na escola, onde os rapazes apresentam uma maior probabilidade de ser vitimas
do que as raparigas (Anténio, Pinto, Pereira, Farcas, & Moleiro, 2012; Costa & Davies, 2012; Hong & Garbarino,
2012; Toomey, Ryan, Diaz, Card, & Russell, 2013).

A forma pela qual os comportamentos de agresséao e/ou de intimidagao (Costa et al., 2013) de natureza homofé-
bica se expressam é, na maioria das vezes, verbal, através dos insultos anti-gay («Isso € muito gay» ou «Nao
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sejas maricas!»), piadas anti-gay e atitudes intencionais de gozo relativamente a alunos real ou aparentemente
gays e lésbicas (por exemplo, imitar os gestos de um rapaz efeminado para provocar riso nos colegas) (Anténio
et al., 2012; Blais, Gervais, & Hebert, 2014; Bullock, 2002; Costa & Davies, 2012; Juvonen, Graham, & Schuster,
2003; Meyer, 2010).

Os resultados de um estudo realizado nos EUA, com uma amostra constituida por 251 alunos, pertencentes ao
género masculino, do 9° ao 11° ano, revelaram que 26% dos inquiridos relataram ter sido vitimados pelo facto
de Ihes terem chamado «gay». Os alunos afirmam ter sofrido uma enorme angustia psicolégica, realgando o
facto de sentirem que foram vitimas de experiéncias mais negativas, comparativamente a outros alunos que foram
vitimas de bullying por outros motivos (Swearer, Turner, Givens, & Pollack, 2008). O estudo HBSC/2002 realizado
em Portugal revelou que 14,3% das criangas e/ou jovens foram vitimas de comentarios, gestos ordinarios e/ou
piadas sexuais (Matos, Negreiros, Simdes, & Gaspar, 2009). Num outro estudo nacional, realizado em Portalegre,
observou-se que 5,4% dos alunos foram intimidados com insultos de caracter sexual (Martins, 2009).

Muitos alunos apontam o elevado potencial de danos que pode ser provocado pelo bullying homofébico na escola,
nao s6 em relagdo as vitimas LGBT, mas também a outras que ndo se enquadram no esteredtipo de género
(Meyer, 2010). O impacto desta forma de agressao e de intimidagcdo pode resultar em problemas de saude,
comportamento violento, alcoolismo e consumo de substancias psicoativas (Zinner, Conelea, Glew, Woods, &
Budman, 2012). Ao nivel do género (Poteat & Espelage, 2007) mostram que, para os rapazes, ser vitima de
bullying homofdbico pode predizer fortes sintomas de depressao, ansiedade, stresse e diminuigao do sentimento
de ligagao a instituigao escolar, ndo sendo uma situagao tdo ameagadora para o self nas raparigas. Relativamente
as vitimas gays e Iésbicas, observou-se que 40% das vitimas tentaram o suicidio (Adams, Cox, & Dunstan, 2004).

A presente investigagdo de natureza empirica decorre da necessidade de realizagdo de estudos longitudinais
que permitam perceber as tendéncias/evolugao (Matos et al., 2009) associadas ao bullying genérico e homofdbico
em contexto escolar. Pretende-se contribuir para o aprofundamento da compreensao deste fenédmeno, do seu
impacto nas vitimas e, tendo em conta que a vitimagao de natureza sexual tende a aumentar no periodo da
adolescéncia (McMaster et al., 2002), fornecer resultados que sirvam de base a intervengdes de ambito psicos-
social, especialmente na area da prevengao.

Assim, os objetivos do presente estudo s&o: (a) descrever a prevaléncia das situagdes de bullying genérico e de
bullying homofébico, na perspetiva das vitimas; (b) comparar as diferengas associadas ao género; (c) caracterizar
o impacto do bullying homofdbico nas vitimas, ao nivel dos sentimentos de infelicidade/ humilhagao e da denudncia.

Método

Participantes

O presente estudo foi realizado numa escola publica de um agrupamento de escolas do ensino basico da cidade
de Braga, no norte de Portugal, durante trés anos consecutivos. Distribuidos por 9 grupos/turmas, o numero de
participantes manteve-se constante, exceto alguns casos de alunos que ficaram retidos ou que estavam ausentes
nos periodos de recolha de dados. A amplitude das idades dos participantes oscilou entre os 11 e os 17 anos,
apresentando um média global de idades de 13.5 e com um desvio padrao de 1.1. A amostra do estudo, cujos
dados se encontram na Tabela 1, coincide com o total dos alunos dos respetivos anos escolares.
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Tabela 1

Caraterizagdo sociodemogréfica dos participantes

Idade (anos) Género feminino  Género masculino Total
Ano letivo Ano escolar média min-max DP n % n % n %
2010-2011 7° 12.5 11-14 0.7 92 53.8 79 46.2 171 100.0
2011-2012 8° 13.8 13-17 0.8 80 50.0 80 50.0 160 100.0
2012-2013 9° 14.4 14-18 0.7 78 50.0 78 50.0 156 100.0

Instrumento

Como instrumento de recolha de dados, adotou-se o questionario «Bullying — A agressividade entre criangas na
escola» (Olweus, 1989), adaptado e validado para a populagéo escholar, e revisto para este estudo em versao
digital (Costa et al., 2013), autorizado pela DGIDC com o numero de registo 0163700001.

O instrumento esta organizado em quatro sec¢des, sendo a primeira sobre os dados sociodemograficos, a se-
gunda incidindo na identificagao de situagdes de vitimacgéo (perspetiva da vitima), a terceira na agresséo (pers-
petiva do agressor) e a quarta relativa as percegdes sobre o clima escolar (espagos, relagdes, seguranga, entre
outros) — consultar, por favor, em https://www.surveymonkey.com/s/JM95WR9.

Relativamente as formas de vitimacao de bullying genérico (“Quantas vezes aconteceu baterem-te, empurrarem-
te, falarem mal de ti, meterem-te medo, insultarem-te, enviarem-te ou divulgarem mensagens/imagens porque
te queriam fazer mal ou por ndo se importarem contigo”), foi apresentada aos inquiridos a questdo «Como e
quantas vezes te fizeram mal, nas seguintes situagdes, este periodo letivo (2 ultimos meses)?». Foi-lhes questi-
onado um total de 18 itens associados a esta variavel. Para efeito do presente estudo foi considerado como item
de resposta «Insultaram-me com nomes ou frases de natureza sexual (maricas, gay, bicha, florzinha, maria-macho,
fufa, lésbica, entre outros)». No que diz respeito aos sentimentos de infelicidade e humilhag&o das vitimas, foi
pedido aos inquiridos que respondessem a questdo «Diz como te sentes quando um rapaz ou rapariga te faz
mal intencionalmente e de forma continuada (vérias vezes)?». Relativamente & denuncia por parte das vitimas,
os inquiridos responderam a questao «Disseste a alguém que te fizeram mal na escola?».

Procedimentos

Os alunos manifestaram o consentimento informado em participar nas diversas fases do estudo, com o respetivo
consentimento dos pais/encarregados de educagéo. As informagdes pessoais dos alunos foram protegidas, bem
como foi garantido o anonimato dos participantes. O instrumento foi administrado pelos professores, que receberam
orientacao prévia sobre os procedimentos de aplicagéo e foi respondido pelos alunos durante o periodo normal
de aula.

Para efeitos de analise e tratamento estatistico, os dados recolhidos foram submetidos a processamento eletro-
nico, utilizando-se a versao 20 do software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). Depois de uma
analise descritiva, procuramos encontrar diferengas entre os géneros, com recurso ao teste Qui-quadrado (x2).
Procedeu-se, por fim, as correlagdes entre o bullying homofébico e variaveis psicolégicas do questionario, averi-
guando o respetivo Coeficiente de Pearson (r).
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Resultados

Relativamente a evolugao da vitimagao por bullying genérico (ver Tabela 2) ao longo dos trés anos, observa-se
que em termos globais 35.0% dos alunos referem ter sido vitimas de bullying, constituindo o 8° ano (13 anos) o
que registou maior prevaléncia (41.9%), comparativamente aos restantes anos que constituiram o estudo, respe-
tivamente 31.0% (7° ano) e 32.1% (9° ano), ndo havendo diferencas estatisticamente significativas entre os trés
anos ()(2 =5.13, p=.08).

Tabela 2

Descrigado do bullying genérico ao longo de 3 anos

Nao vitimas Vitimas Total
Ano escolar n % n % n % X gl P
7° ano 118 69.0 53 31.0 171 100.0 5.13 2 .08
8° ano 93 58.1 67 41.9 160 100.0
9° ano 106 67.9 50 32.1 156 100.0

Tendéncia similar é registada ao nivel do género (ver Tabela 3), visto que ambos manifestam maior prevaléncia
no 8° ano (13 anos). Contudo, o masculino registou maiores indices de vitimagéo ao longo dos trés anos, com
excecgao do 7° ano (12 anos). Verifica-se quer nos rapazes, quer nas raparigas, um aumento dos indices de viti-
macao a partir do 7° ano até ao 8°, onde se observa um pico de situagdes de bullying genérico, que decresce
no 9° ano. Foram obtidas diferengas estatisticamente significativas relativamente ao género, no 9° ano de esco-
laridade (x° = 4.24, p = .04).

Tabela 3

Descri¢do do bullying genérico associado ao género ao longo de 3 anos

Feminino Masculino
Nao vitimas Vitimas Total Nao vitimas Vitimas Total
Ano escolar n % n % n % n % n % n % X gl p
7° ano 64 69.6 28 304 92 100.0 54 68.4 25 31.6 79 100.0 0.03 1 .86
8° ano 49 61.2 31 38.8 80 100.0 44 55.0 36 45.0 80 100.0 0.64 1 42
9° ano 59 75.6 19 24.4 78 100.0 47 60.3 31 39.7 78 100.0 4.24 1 .04

Os resultados em relagao as situagdes de bullying homofoébico (ver Tabela 4) manifestam, ao contrario do bullying
genérico, uma tendéncia ascendente ao longo dos anos de escolaridade, passando de 2.3% (7° ano) para 7.1%
(9° ano). No entanto, as diferengas entre os anos, no que respeita a prevaléncia de bullying homofdbico, ndo sao
estatisticamente significativas (x2 = 4.57, p = .1).
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Tabela 4

Descrigao do bullying homofébico ao longo de 3 anos

Nao vitimas Vitimas Total
Ano escolar n % n % n % x2 gl P
7° ano 167 97.7 4 2.3 171 100.0 4.57 2 .10
8° ano 154 96.2 6 3.8 160 100.0
9° ano 145 92.9 11 71 156 100.0

Ao nivel do género (ver Tabela 5), observa-se um aumento das situagbes de vitimagao de natureza homofobica,
especialmente associadas aos alunos do género masculino, registando-se diferengas estatisticamente significa-
tivas no 9° ano de escolaridade ()(2 =4.79, p=.03).

Tabela 5

Descrigdo do bullying homofébico associado ao género ao longo de 3 anos

Feminino Masculino
Nao vitimas Vitimas Total Nao vitimas Vitimas Total
Ano escolar n % n % n % n % n % n % X gl P
7° ano 91 98.9 1 1.1 92 100.0 76 96.2 3 3.8 79 100.0 1.37 1 .24
8° ano 79 98.8 1 1.2 80 100.0 75 93.8 5 6.2 80 100.0 2.77 1 .10
9° ano 76 97.4 2 2.6 78 100.0 69 88.5 9 11.5 78 100.0 4.79 1 .03

Relativamente a andlise das correlagbes (ver Tabela 6), os resultados mostram que a vitimagdo homofébica esta
fortemente associada a sentimentos de infelicidade e humilhagao (r = .44, p <.001). No que respeita a denuncia
de uma situagao vivenciada de bullying homofébico, ha uma relagao positiva entre ambas (r= .31, p <.001) que,
apesar de ser baixa, significa que quanto mais situacdes de vitimagéo se registam, maior € a denuncia por parte
das vitimas.

Tabela 6

Correlagbes da vitimagado homofébica com os sentimentos da vitima e a dendncia

Infelicidade e humilhagao Denuncia da vitimagao
r P n r P n
Vitimas de bullying homofébico 44 .00 487 .31 .00 487

Importa referir que um total de 15 alunos (11 do 7° para o 8° ano e 4 do 8° para o 9°) realizaram drop-out da in-
vestigagao, por motivos de retencao escolar, transferéncia de escola e/ou auséncia na aula em que se procedeu
a recolha de dados.
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Discussao

Tendo em consideragéo os resultados obtidos, este estudo vem colmatar a escassez de informagao relativa ao
fenémeno do bullying homofébico, comparativamente ao bullying genérico, no contexto escolar, ndo sé quanto
a sua prevaléncia, como também ao nivel da compreensao e do impacto na vitima. Os resultados fundamentam,
ainda, agbes de prevengdo dirigidas a toda a comunidade escolar, com o objetivo major de promover a diversi-
dade sexual e familiar nas escolas.

De acordo com os dados obtidos, a indicagcdo de que cerca de um terco da populagao inquirida foi vitima de
comportamentos de bullying genérico constitui uma elevada prevaléncia, corroborada por diversos estudos, com
amostras semelhantes as do presente estudo (Cassidy, 2009; Due & Holstein, 2008; Eslea et al., 2003; Forero,
McLellan, Rissel, & Bauman, 1999). As referidas frequéncias apresentam uma evolugdo ascendente do 7° para
0 8° ano, decrescendo do 8° para o 9° ano (embora com valores semelhantes aos observados no 7° ano), con-
trariando alguns autores, que sugerem que a vitimag¢ao diminui com o aumento da idade/escolaridade (Barrio et
al., 2001; Berger, 2007; Eslea & Rees, 2001; Martins, 2009; Olweus, 1993; Ravens-Sieberer et al., 2004; Whitney
& Smith, 1993).

Consideramos que o facto de os grupos/turmas participantes no estudo se terem mantido constantes ao longo
de trés anos consecutivos pode ter contribuido para que as prevaléncias registadas apontem para uma estabili-
zagao da vitimagao, ao longo da escolaridade considerada (exceto no 8° ano). Este dado corrobora uma das
caracteristicas inerentes ao proprio conceito de bullying, nomeadamente, o caracter continuo e sistematico da
vitimag&o. No entanto, o 8° ano de escolaridade, que corresponde em geral a idade dos 13 anos, constituiu o
pico maximo do numero de situagdes de vitimagao, o que vai ao encontro dos resultados obtidos em outros es-
tudos (Carvalhosa & Matos, 2005; Eslea & Rees, 2001; Fernandes & Seixas, 2012; Haynie et al., 2001; Karin-
Natvig et al., 2001; Nansel et al., 2001). Este resultado, no nosso entender, pode estar relacionado com as
transformagdes bioldgicas e psicoldgicas inerentes ao processo da puberdade, coincidindo com a fase inicial da
adolescéncia, em que os pares assumem um papel preponderante no desenvolvimento da crianga/jovem.

Relativamente ao género, os resultados encontrados no presente estudo seguem a linha de investigagbes que
sugerem que rapazes e raparigas sao de forma semelhante vitimas de bullying genérico (Costa et al., 2013; Diaz-
Aguado, 2004; Martins, 2009; Sapouna, 2008; Viljoen, O'Neill, & Sidhu, 2005). Considerando que a explicagao
para o fendmeno da diferenca de sexos radicar no processo de socializagdo e em aspetos culturais associados
ao género, admite-se como provavel que essas diferengas tendam a esbater-se com o tempo (Martins, 2009).
Nesse sentido, os resultados da presente investigagdo espelham a perspetiva de que ser-se vitima de bullying
genérico é igualmente possivel nos rapazes e raparigas, motivo pelo qual apenas foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas associadas ao género no ultimo ano escolar do 3° ciclo (9° ano).

Quanto ao bullying de natureza homofébica, o estudo revela que a prevaléncia média registada ao longo dos
trés anos foi de 4.3%, sendo similar a obtida por Martins (2009). Em termos evolutivos, o bullying homofébico
revelou uma tendéncia crescente ao longo da escolaridade, isto &, a vitimag&o de natureza homofébica aumentou
com a idade. A este proposito, outros autores (McMaster et al., 2002) sugerem que o assédio sexual ou esta
forma especifica de bullying (Pellegrini, 2002) & mais tardio, tendendo a aumentar na adolescéncia e encontrando-
se dessa forma relacionado com o desenvolvimento pubertario.
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Os dados apontam no sentido de haver maiores niveis de vitimagao de natureza homofdbica no género mascu-
lino, comparativamente ao feminino, o que vai ao encontro de varios estudos desenvolvidos (Anténio et al., 2012;
Costa & Davies, 2012; Hong & Garbarino, 2012; Meyer, 2010; Toomey et al., 2013), tendo sido observado neste
estudo uma diferencga estatisticamente significativa no 9° ano de escolaridade.

N&o apresentando elevada prevaléncia, as situa¢des de vitimagdo homofébica tém, contudo, efeitos psicolégicos
graves na vitima, tendo-se verificado que esta se sente mais infeliz e mais humilhada a medida que as situagdes
de bullying séo mais frequentes (r = .4). Este resultado é consonante com a literatura, que alerta para o compro-
metimento do desenvolvimento e da saude global das vitimas (Adams et al., 2004; Meyer, 2010; Swearer et al.,
2008; Zinner et al., 2012), para a angustia psicoldgica (Swearer et al., 2008), para os sintomas de depresséo,
ansiedade, stresse e para a diminuigdo do vinculo a escola (Poteat & Espelage, 2007).

Apesar de haver uma relagéo positiva entre a vitimagao por bullying homofdbico e a denuncia, esta é baixa (r =
.3), 0 que pode significar que quanto mais frequentes sédo as situagdes de bullying homofdbico, a probabilidade
de a vitima denunciar aumenta também, mas sugerimos que nem sempre isso possa acontecer. Consideramos
que, pelo facto de estar associada a intimidade das vitimas, esta forma de vitimagao faga com que estas sintam
vergonha e receio em pedir ajuda aos pares e/ou adultos da sua confianga, dificultando a denudncia e a intervengao
eficaz.

As principais limitagdes deste estudo foram o niumero total reduzido de alunos na amostra, bem como ter sido
estudado apenas um contexto escolar. Isto pode ter diminuido o poder dos testes estatisticos aplicados, néo
permitindo identificar diferencgas estatisticamente significativas, ainda que existam na realidade. Nesse sentido,
sugerimos investigacdes futuras, de metodologia quantitativa, a realizar-se em diversos contextos do pais e onde
a amostra seja mais representativa. A finalidade sera avaliar a transversalidade do bullying homofébico no con-
texto escolar em Portugal.

Sera também pertinente averiguar em estudos futuros longitudinais se os participantes que dizem ser vitimas de
bullying sdo os mesmos ao longo do tempo. Compreender a relagao preditiva entre o bullying homofébico e va-
riaveis como o género, através da metodologia quantitativa, € outra sugestdo de investigagao cuja finalidade
sera reforcar a fundamentacao de programas de prevengéo nas escolas e noutros contextos de vida das crian-
¢asl/jovens. Outra problematica a avaliar é se os rapazes vitimas de bullying homofébico mostram mais sinais e
sintomas de ansiedade, stresse e depressdo do que as raparigas (Poteat & Espelage, 2007), recorrendo a uma
metodologia mista, por incluir uma abordagem mais compreensiva desta realidade, com a finalidade de sustentar
acglOes especificas e diferenciadas consoante o género da crianga/jovem.

Por fim, os resultados do presente estudo remetem para a necessidade de se envolver, desde o 1° ciclo do En-
sino Basico, alunos, pais, pessoal docente e ndo docente, em articulagdo com a autarquia municipal, no planea-
mento e implementacdo de programas anti-bullying em que os observadores passivos das situa¢des de bullying
passem a assumir uma atitude mais pré-ativa no suporte as vitimas e na dendncia, em sessodes anti-bullying e
na criagao de grupos de ajuda as vitimas e/ou agressores e aos respetivos pais. Assim, conclui-se que tanto ra-
pazes como raparigas sao vitimas de bullying genérico e 35% do total dos participantes ja foi vitima. Os episédios
de bullying homofébico aumentam com idade e de forma mais expressiva no género masculino. Quanto maior
a frequéncia de vitimagao por bullying homofdbico, mais a vitima se sente infeliz e humilhada e, apesar de ser
maior a probabilidade de haver denuncia das ocorréncias, nem sempre isso acontece.
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