zpid®

Leibniz-Institut far
Psychologie

www.testarchiv.eu
Repositorium flir Open-Access-Tests

Verfahrensdokumentation:

BBE
Beziehungsspezifische Bindungsskalen fiir Erwachsene

Asendorpf, J. B., Banse, R., Wilpers, S. & Neyer, F. J. (2002)

Asendorpf, J. B., Banse, R., Wilpers, S. & Neyer, F. J. (2002). BBE. Beziehungsspezifische
Bindungsskalen fiir Erwachsene [Verfahrensdokumentation, Autorenbeschreibung und
Fragebogen]. In Leibniz-Institut fir Psychologie (ZPID) (Hrsg.), Open Test Archive. Trier:
ZPID.

https://doi.org/10.23668/psycharchives.4531

Alle Informationen und Materialien zu dem Verfahren finden Sie im Testarchiv unter:
https://www.testarchiv.eu/de/test/9003681

Leibniz-Institut fir Psychologie (ZPID)

Universitatsring 15
54296 Trier

www.leibniz-psychology.org


https://doi.org/10.23668/psycharchives.4531
https://www.testarchiv.eu/de/test/9003681

BBE
Beziehungsspezifische Bindungsskalen fiir Erwachsene

Inhaltsverzeichnis

0T = 1T o - SRS
DI FTod Yoy I ol g TR A ] £ =] AU | o = USSR
AUFDAU .ottt ettt et b e bt st st b e e bt e bt s re e sne e e e ereenreens
Grundlagen und KONSTFUKLION ....iiiiiiie ettt ettt e et e e e st e e e e s naae e e esnnaaeeennnreees
Empirische Prifung und GULEKIILEIIEN ...ccc.vviiieeceee et et et e e e rae e e e s e e e e
LI o 1 L - | A O TP TP UU RO PRTOPOTTOUSRUR

Y] L | ST TR

FAN LT e o 1= 1Tl o TP PP
DUFChTUNIUNGSZEIL oot e e st e e s s te e e s sbte e e e s beeeeesbeeeessaseaeeennsees
BEWEITUNE ......oeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt e e e e e et e eeeeeeeeeeeeeseeenennnenensnnnnnnns

[ =] = ) {0 | SO SRR



BBE
Beziehungsspezifische Bindungsskalen fiir Erwachsene Seite 2

Kurzfassung

Diagnostische Zielsetzung:

Mit den BBE soll die Qualitat der Bindung an wichtige Bezugspersonen im Erwachsenenalter
mittels der Achsen "sicher-angstlich" und "abhangig-unabhangig" erfasst werden, soweit das
durch Selbstbeschreibungen méglich ist.

Aufbau:

Die BBE bestehen aus zwei bipolaren Skalen, entsprechend den Achsen "sicher-angstlich" und
"abhéngig-unabhéngig". Die Achse "sicher-angstlich" wird von je drei Sicherheits- und drei
Angstlichkeitsitems reprasentiert (z.B. fuir "sicher": "Ich fiihle mich von meinem Partner
akzeptiert"); die Achse "abhangig-unabhangig" reprasentieren jeweils vier Abhédngigkeits- und
vier Unabhéangigkeitsitems (z.B. fir "abhangig": "Ich kann Probleme nur mit meinem Partner
|6sen"). Die Items werden in spezifischer Form, d.h. fir die jeweils gefragte Bezugsperson (z.B.
Partner, Mutter, Peers etc.) angewendet. Die Anzahl der zu beantwortenden Items ergibt sich
aus 14 Items multipliziert mit der Anzahl der gefragten Bindungspartner. Die Antworten werden
auf einer fiinfstufigen Zustimmungsskala ("gar nicht" bis "vollig") markiert.

Grundlagen und Konstruktion:

Die Entwicklung der BBE erfolgte mit dem Ziel, basierend auf Bartholomews Modell der
Bindungsstile im Erwachsenenalter (Batholomew, 1990; Batholomew & Horowitz, 1991) ein
zweidimensionales Modell beziehungsspezifischer Bindungsstile von Erwachsenen mit den
Achsen "sicher-angstlich" und "abhangig-unabhangig" durch kurze und reliable Skalen zu
operationalisieren. Batholomews Modell beschreibt prototypisch die vier Bindungsstile "sicher",
"besitzergreifend", "angstlich" und "abweisend", wobei die drei letztgenannten als
unterschiedliche Bewaltigungsformen fir ein unbefriedigtes Nahebedirfnis in der frihen
Eltern-Kind-Beziehung (Bowlby, 1980) begriffen werden. Zur Konstruktion der Skalen wurden
zundachst von drei Frauen und zwei Mannern, die mit Bartholomews Bindungskonzept vertraut
waren, 24 Items zur Erfassung der Pole "sicher-dngstlich" und "abhangig-unabhangig" erstellt
und zuféllig gemischt. Die Items wurden auf einer fiinfstufigen Skala ("gar nicht" bis "vollig")
von einer ersten Stichprobe (n = 75 Psychologiestudentinnen mit Partnerschaftserfahrung,
davon 56 Frauen, 20-43 Jahre alt, M = 26.2 Jahre) schriftlich fir die Mutter und den Partner
beantwortet. Eine Faktorenanalyse (Hauptachsenmethode) ergab eine Zweifaktorenldosung,
deren Faktoren gut den Dimensionen "sicher-angstlich" und "abhangig-unabhangig"
entsprachen. Die Auswahl der 14 Items fur die BBE wurde aufgrund der Faktorladungen
vorgenommen. Die faktorielle Struktur des 14-ltem-Inventars wurde in einer zweiten Studie (n
= 177 Psychologiestudentinnen, davon 137 Frauen, 161 mit Partnerschaftserfahrung, 19-48
Jahre alt, M = 24.5) bestatigt; die Trennschéarfen der Items sind ausreichend gut (fir den
Partner zwischen r = .37 und r = .69; fir die Mutter zwischen r = .34 bis r =.76). Die
Beziehungsspezifitat der Skalen wurde durch die Bestatigung der weitgehenden
Unabhédngigkeit der Bindungsstile von Personlichkeitsmerkmalen belegt (Extraversion,
Neurotizismus, Vertraglichkeit, Gewissenhaftigkeit und Offenheit; gemessen mit dem NEO-FFI
von Borkenau & Ostendorf, 1993). Entsprechend werden Annahmen bzgl. eines
beziehungsunspezifischen inneren Arbeitsmodells fiir enge Beziehungen im Erwachsenenalter
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(z.B. Bowlby, 1980) als empirisch nicht haltbar beurteilt. Die Prifung der Beziehungsspezifitat
der Bindungsskalen erfolgte anhand dreier weiterer Studien (Stichprobe 3: n =176
Studentinnen, davon 97 Frauen, 20-24 Jahre, M = 21.8; Stichprobe 4: n = 98 verheiratete
Personen, 25-35 Jahre, mittlere Beziehungsdauer 6.93 Jahre; Stichprobe 5: n =661
Erwachsene, davon 357 Frauen, 577 Personen mit Partnerschaftserfahrung, 18-30 Jahre, M =
25.9) und mit Hilfe von Netzwerkfragebdgen (Baumann & Laireiter, 1996; Studien 3 und 4)
sowie Interaktionstageblchern (Tidwell, Reis & Shaver, 1996; Studie 3).

Empirische Prifung und Gutekriterien:

Reliabilitat:

Aus den Stichproben 2, 3, 4 und 5 ergaben sich fir beide bipolare Skalen und die Beziehungen
zu Mutter, Vater, Peers gleichen und anderen Geschlechts sowie fiir den (Ex-)Partner
zufriedenstellende Alphakoeffizienten zwischen Alpha = .71 und Alpha = .87 sowie 6-
Monatsstabilitdten zwischen .70 und .84.

Validitat:

In den Stichproben 2 und 4 wurden Bartholomews Prototypen (in Anlehnung an die deutsche
Version von Doll, Mentz & Witte, 1995) beziehungsspezifisch flr die Mutter und den Partner
erhoben. Konvergente Validitaten fanden sich bzgl. der statistischen Zusammenhange der Skala
"sicher-dngstlich" mit den Prototypen "sicher" und "angstlich": Die Skala "sicher-angstlich"
korreliert hoch positiv mit dem Prototyp "sicher" und hoch negativ mit "angstlich"; die Skala
"abhéngig-unabhéngig" korreliert hoch negativ mit dem Prototyp "abweisend". Weiter finden
sich Korrelationen zwischen bindungsrelevanten Beziehungsmerkmalen, wie sie mit den
Netzwerkfragebogen der Stichproben 3 erhoben wurden, und den BBE: Fiir die Skala "sicher-
angstlich" fanden sich positive Korrelationen mit der Beziehungsqualitdt "potentielle
Unterstltzung" und negative fir "Konflikthaftigkeit". Flr die Skala "abhangig-unabhangig"
fanden sich fir die konkreten Beziehungen zu Mutter, Vater und Partner (nicht flir Peers)
positive Korrelationen mit "Kontakthaufigkeit"; weitere Zusammenhange sind dhnlich denen
der Skala "sicher-angstlich" in abgeschwéachter Form vorhanden. Diskriminante Validitaten
wurden dadurch bestimmt, dass die Bindungsskalen mit Merkmalen einer Kontrollbeziehung
(Mutter - Vater; Peers gleichen Geschlechts - Peers anderen Geschlechts; Partner -
gegengeschlechtliche Freunde) korreliert wurden und diese Korrelation dann auf signifikante
Abweichungen von den konvergenten Validitaten geprift wurden. 19 von 21 gefundenen Fallen
mit konvergenter Validitdt waren auch diskriminant valide in dem Sinne, dass z.B. eine sichere
Bindung an die Mutter signifikant héher mit der wahrgenommenen potentiellen Unterstitzung
durch die Mutter als mit der wahrgenommenen potentiellen Unterstltzung durch den Vater
korrelierte. Weitere Zusammenhange fanden sich hinsichtlich der Tagebuchdaten der
Stichprobe 3 und der Skala "sicher-angstlich"; diese korrelierte z.B. positiv mit "wechselseitige
Zuneigung" und "Positivitat der Interaktion". Positiv mit der Skala "abhangig-unabhangig"
korreliert hier insbesondere die "Kontakthaufigkeit". Die Korrelationsmuster der Skalen mit den
Netzwerk- und den Tagebuchdaten unterstreichen deren Beziehungsspezifitat. Die
Bindungsqualitdt der Personen der Stichproben 4 und 5 wurde aullerdem mit der
Partnerschaftszufriedenheit (gemessen mit der deutschen Version der Relationship Assessment
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Scale nach Hendrick, 1988) von Sander und Bocker (1993) korreliert, wobei sich hohe
Zusammenhange mit der Skala "sicher-angstlich" und etwas niedrigere Zusammenhange mit
"abhéngig-unabhéngig" ergaben.

Normen:

Eine Normierung ist nicht erfolgt.

Iltems

Teil 1:

1) Ich kann mich gut auf meine Mutter verlassen

2) Ich mache mir Sorgen, von meiner Mutter nicht akzeptiert zu werden

3) Ich treffe wichtige Entscheidungen ohne meine Mutter

4) Um etwas richtig genielSen zu kdnnen, muss meine Mutter immer dabei sein
5) Ich finde es einfach, meiner Mutter gefiihlsmaRkig nahe zu kommen

6) Ich habe Schwierigkeiten, mich auf meine Mutter ganz zu verlassen

7) Ich vermeide es, von meiner Mutter abhangig zu sein

8) Wenn ich Probleme habe, muss meine Mutter fir mich da sein

9) Ich fihle mich unwohl, wenn ich meiner Mutter nahe komme

10) Wenn ich Probleme habe, kann ich sie sehr gut ohne meine Mutter |6sen
11) Ich kann meiner Mutter nie nahe genug sein

12) Ich fihle mich von meiner Mutter akzeptiert

13) Es ist wichtig fir mich, unabhangig von meiner Mutter zu sein

14) Ich kann Probleme nur mit meiner Mutter |6sen

Teil 2:

1) Ich finde, dass es ziemlich leicht fir mich ist, meiner Mutter gefihlsméaRig nahe zu sein. Es
geht mir gut, wenn ich mich auf meine Mutter verlassen kann und wenn sie sich auf mich
verlasst. Ich mache mir keine Gedanken dartber, dass ich allein sein konnte oder dass meine
Mutter mich nicht akzeptieren konnte.

2) Ich empfinde es manchmal als ziemlich unangenehm, meiner Mutter nahe zu sein. Ich
mochte eine Beziehung, in der ich meiner Mutter nahe bin, aber ich finde es schwierig, ihr
vollstandig zu vertrauen oder von ihr abhangig zu sein. Ich firchte manchmal, dass ich verletzt
werde, wenn ich mir erlaube, ihr zu nahe zu kommen.

3) Ich moéchte meiner Mutter gefiihlsméaRig sehr nahe sein, aber ich merke oft, dass sie keine so
groRe Ndhe will wie ich. Es geht mir nicht gut, wenn ich ohne enge Beziehung bin, aber ich
denke manchmal, dass meine Mutter mich nicht so sehr schatzt wie ich sie.

4) Es geht mir auch ohne enge gefiihlsméaRige Bindung gut. Es ist sehr wichtig flir mich, mich
unabhangig und selbstandig zu fihlen, und ich ziehe es vor, wenn ich nicht von meiner Mutter
und sie nicht von mir abhangig ist.

Teil 3:

1) Ich kann mich gut auf meinen Partner verlassen

2) Ich mache mir Sorgen, von meinem Partner nicht akzeptiert zu werden

3) Ich treffe wichtige Entscheidungen ohne meinen Partner

4) Um etwas richtig geniefen zu kdnnen, muss mein Partner immer dabei sein
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5) Ich finde es einfach, meinem Partner gefiihlsmaRig nahe zu kommen

6) Ich habe Schwierigkeiten, mich auf meinen Partner ganz zu verlassen

7) Ich vermeide es, von meinem Partner abhadngig zu sein

8) Wenn ich Probleme habe, muss mein Partner fiir mich da sein

9) Ich fihle mich unwohl, wenn ich meinem Partner nahe komme

10) Wenn ich Probleme habe, kann ich sie sehr gut ohne meinen Partner l6sen
11) Ich kann meinem Partner nie nahe genug sein

12) Ich fihle mich von meinem Partner akzeptiert

13) Es ist wichtig fiir mich, unabhangig von meinem Partner zu sein

14) Ich kann Probleme nur mit meinem Partner |6sen

Teil 4:

1) Ich finde, dass es ziemlich leicht fir mich ist, meinem Partner geflihlsmaRig nahe zu sein. Es
geht mir gut, wenn ich mich auf meinen Partner verlassen kann und wenn er sich auf mich
verlasst. Ich mache mir keine Gedanken dariber, dass ich allein sein konnte oder dass mein
Partner mich nicht akzeptieren kénnte.

2) Ich empfinde es manchmal als ziemlich unangenehm, meinem Partner nahe zu sein. Ich
mochte eine Beziehung, in der ich meinem Partner nahe bin, aber ich finde es schwierig, ihm
vollstandig zu vertrauen oder von ihm abhéngig zu sein. Ich flirchte manchmal, dass ich verletzt
werde, wenn ich mir erlaube, ihm zu nahe zu kommen.

3) Ich moéchte meinem Partner geflihlsméaRig sehr nahe sein, aber ich merke oft, dass er keine
so grofle Nahe will wie ich. Es geht mir nicht gut, wenn ich ohne enge Beziehung bin, aber ich
denke manchmal, dass mein Partner mich nicht so sehr schatzt wie ich ihn.

4) Es geht mir auch ohne enge gefihlsméaRige Bindung gut. Es ist sehr wichtig fiir mich, mich
unabhangig und selbstandig zu fihlen, und ich ziehe es vor, wenn ich nicht von meinem Partner
und er nicht von mir abhangig ist.

Altersbereiche

Die beziehungsspezifischen Bindungsskalen sind flr Erwachsene konzipiert und wurden an
Versuchspersonen im Alter von 18 bis 48 Jahren erprobt.

Durchfiihrungszeit

Es werden keine Angaben zur Durchflhrungszeit gemacht. Da die Bindungsskalen aus nur 14
ltems bestehen, kann von einer Durchfiihrungszeit von wenigen Minuten ausgegangen werden,
wobei die Dauer der Bearbeitung davon abhéangt, flr wie viele Beziehungspartner die ltems
beantwortet werden sollen.

Bewertung

Die BBE erscheinen insgesamt geeignet, die Qualitdt der Bindung an wichtige Bezugspersonen
im Erwachsenenalter reliabel und 6konomisch zu erfassen, soweit das durch
Selbstbeschreibungen moglich ist. Die hier belegte Beziehungsspezifitdt der Bindungsqualitat
dirfte auch Konsequenzen im Hinblick auf andere psychologische Messinstrumente haben, in
denen (u.a.) Beziehungsdaten erhoben werden.
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