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Z wis c h e n N at u r- u n d G eist es wiss e ns c h aft 

Z u m F a c h v erst ä n d nis u n d z ur St u di e n z ufri e d e n h eit v o n 
Ps y c h ol o gi est u di er e n d e n 

J o s u a H a n d e r e r 

I m  R a h m e n  ei n er  O nli n est u di e  w ur d e n  2 0 0 0  P s y c h ol o gi est u di er e n d e  z u  i hr e m  F a c h -

v erst ä n d nis u n d i hr er St u di e n z ufri e d e n h eit b efr a gt. A n h a n d ei n es s e m a ntis c h e n  Diff e -

r e nti als  ( N at ur- vs.  G ei st es wiss e ns c h aft)  or d n et e n  di e  St u di er e n d e n  di e  u ni v ersit är e 

L e hr e  d a b ei  ei n d e uti g  d e m  n at ur wiss e ns c h aftli c h e n  P ol  z u,  w ä hr e n d  si e  i hr  ei g e n es 

F a c h v e rst ä n d nis ü b e r wi e g e n d a n d er S c h nittst ell e v o n N at ur- u n d G eist es wiss e ns c h aft 

v er ort et e n. Z wis c h e n d e m w a hr g e n o m m e n e n S el bst v erst ä n d nis d er a k a d e mis c h e n P s y -

c h ol o gi e  u n d  d e m  F a c h v erst ä n d nis  d er  St u di er e n d e n  b est a n d  d e m n a c h  ei n e  d e utli c h e 

Dis kr e p a n z. Di es e wir kt e si c h ni c ht n ur n e g ati v a uf di e i n h altli c h e St u di e n z ufri e d e n h eit 

a us, s o n d er n er wi es si c h als u n a b h ä n gi g v o n d er St u di e n d a u er. D er kl assi s c h e G e g e n -

s at z z wis c h e n ei n er e h er n at ur- u n d ei n er e h er g ei st es wiss e ns c h aftli c h ori e nti ert e n P s y -

c h ol o gi e  s c h ei nt  v or  di e s e m  Hi nt er gr u n d  k ei n es w e gs ü b e r h olt,  s o n d er n  b e d arf  ni c ht 

z ul et zt a us f a c h di d a ktis c h e n Gr ü n d e n dri n g e n d d er Dis k ussi o n.  

I n d e n M e di e n, a b er a u c h a uf d e n H o m e p ag es v ers c hi e d e n er U ni v ersit ät e n w e r-

d e n  St u di e ni nt er essi ert e  r e g elr e c ht  v or  ei n e m  St u di u m  d er  P s y c h ol o gi e  g e w ar nt:  Es 

wir d  b et o nt,  d ass  es  i n  d er  P s y c h ol o gi e  ni c ht  u m  „ S e el e n k u n d e “,  s o n d er n  u m  „ h art e 

F a kt e n “ g e h e ( L a k ott a, 2 0 0 2) u n d d ass vi el e St u di er e n d e „ u nr e alistis c h e Er w art u n g e n “ 

h ätt e n, di e d ur c h d as St u di u m n ot w e n di g er w eis e e ntt ä us c ht w ür d e n ( U ni v ersit ät M ü n s-

t er, 2 0 1 3). 

Tats ä c hli c h  z ei g e n  B efr a g u n g e n,  d ass  vi el e  St u di e n a nf ä n g er  i hr  F a c h  n a c h  wi e 

v or mit N a m e n wi e Fr e u d, Fr o m m o d er J u n g ass o zii er e n ( Fis c h et al., 1 9 7 0; H of m a n n & 

Sti ksr u d,  1 9 9 3;  Witt e  &  Br as c h,  1 9 9 1 ).  Di e  Ver m ut u n g,  d ass  z wis c h e n  d e m  F a c h v er-

st ä n d nis  d er  St u di er e n d e n  u n d  d e m  n at ur wiss e ns c h aftli c h e n  A ns pr u c h  d er  a k a d e m i-

s c h e n P s y c h ol o gi e ei n e Dis kr e p a n z b est e ht, ist i ns of er n n a h eli e g e n d. St u di e n, di e di es e 

A n n a h m e  e m piris c h  ü b er pr üf e n,  i n d e m  si e  d as  F a c h v erst ä n d nis  d er  St u di e r e n d e n  ge -
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n a u er i n d e n Bli c k n e h m e n, si n d all er di n gs s elt e n u n d li e g e n i n d er R e g el m e hr als 2 0 

J a hr e z ur ü c k ( z. B. Ott ers b a c h et al., 1 9 9 0). 

I n  d er  v orli e g e n d e n  U nt ers u c h u n g  w ur d e n  v or  di es e m  Hi nt er gr u n d 2 0 0 0 

P s y c h ol o gi est u di er e n d e u nt ers c hi e dli c h er  S e m est er  u n d  U ni v ersit ät e n  z u  i hr e m  F a c h -

v erst ä n d nis u n d i hr er St u di e n z ufri e d e n h eit b efr a gt. I n A nl e h n u n g a n Ki m bl e ( 1 9 8 4), d er 

n a c h w eis e n k o n nt e, d ass a u c h i n n er h al b d er A m eri c a n Ps y c h ol o gi c al Ass o ci ati o n ( A P A ) 

ei n e n at ur- u n d  ei n e g eist es wiss e ns c h aftli c h e K ult u r a uf ei n a n d er pr all e n,  w ur d e  d as 

F a c h v erst ä n d nis  d er  St u di er e n d e n  d a b ei  mit  Hilf e  ei n es  s e m a ntis c h e n  Diff er e nti als e r-

f asst, a n h a n d d ess e n di e St u di er e n d e n s o w o hl i hr ei g e n es als a u c h d as a n i hr er U ni v ers i-

t ät v or h errs c h en d e F a c h v erst ä n d nis e nts pr e c h e n d ei n or d n e n s ollt e n. 

Di e wi c hti gst e n Er g e b ni ss e di es er B efr a g u n g s oll e n i m F ol g e n d e n erl ä ut ert u n d 

a uf gr u n d  d er  R ei c h w eit e  i hr er  f a c h - u n d  h o c hs c h ul p olitis c h e n  I m pli k ati o n e n  z ur  Di s-

k ussi o n g est ellt w er d e n.  

Sti c h p r o b e 

Di e  D at e n er h e b u n g  erf ol gt e  ü b er  ei n e n  O nl i n efr a g e b o g e n  u n d  erstr e c kt e  si c h 

v o m  J uli  bis  S e pt e m b er  2 0 1 0.  Z ur  R e kr uti er u n g  d er  Teil n e h m erI n n e n  w ur d e n  di e 

E m ail v ert eil er  d er  P s y c h ol o gi ef a c hs c h aft e n  s o wi e  ei ns c hl ä gi g e  I nt er n etf or e n  g e n ut zt. 

N a c h  ei n e m  Dr o p o ut  v o n  3 6. 6 %  l a g  di e  s o  err ei c ht e  Sti c h pr o b e n gr ö ß e  b ei N =  2 0 0 0. 

Di e Sti c h pr o b e s et zt e si c h d a b ei a us Di pl o m - ( 5 9. 1 %), B a c h el or- ( 3 7.6 %) u n d M ast e r-

st u d e ntI n n e n ( 3. 4 %) u nt ers c hi e dli c h er U ni v ersit ät e n (N > 4 5) z us a m m e n, w o b ei n e b e n 

d e n  m eist e n d e uts c h e n U ni v ersit ät e n a u c h di e  U ni v ersit ät Wi e n v ertr et e n  w ar.  Di e  S e -

m est er z a hl d er B efr a gt e n r ei c ht e v o n 1 bis 2 3 ( M = 6. 3, S D = 3. 5 2) , d as Alt er v o n 1 8 bis 

6 3 J a hr e (M = 2 4. 7, S D = 4. 8 7). D er A nt eil w ei bli c h er St u di er e n d er l a g b ei 8 2. 2 %, d er 

A nt eil m ä n nli c h er b ei 1 7, 8 %. 

F r a g e b o g e n 

D er Fr a g e b o g e n, d ess e n d ur c hs c h nittli c h e B e ar b eit u n gs z eit b ei r u n d 3 5 Mi n ut e n 

l a g, u mf asst e i ns g es a mt ü b e r 2 0 0 It e ms. N e b e n d e m F a c h v erst ä n d nis ( N at ur- vs. G ei s-

t es wiss e ns c h aft)  u n d  d er  St u di e n z ufri e d e n h eit  w ur d e n  u. a.  di e  St u di e n m oti v e,  di e  Be -

r ufs w ü ns c h e,  d as  pr äf eri ert e  P ara di g m a u n d di e  B e w älti g u n gsstr at e gi e n  d er St u di er e n -

d e n er h o b e n ( v gl. H a n d er er 2 0 1 4). 
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D as F a c h v erst ä n d nis ( N at ur- vs.  G eist es wiss e ns c h aft)  w ur d e i n  A nl e h n u n g  a n 

Ki m bl e ( 1 9 8 4) mit hilf e ei n es s e m a ntis c h e n Diff er e nti als erf asst. Di es es u mf asst e i ns g e -

s a mt  fü nf It e ms ( z. B.  n o m ot h etis c h –  i di o gr a p his c h) ,  d er e n  B e a nt w ort u n g  a n h a n d si e -

b e nst ufi g er R ati n g - Sk al e n   erf ol gt e.  Wi e  i n Ki m bl es Diff er e nti al w ur d e n  di e  ei n a n d er 

e nt g e g e n g es et zt e n  B e griff e ,  di e  z. T.  v o n  Ki m bl e  ( 1 9 8 4),  z. T.  v o n  C o a n  ( 1 9 6 8) ü b e r-

n o m m e n w ur d e n, j e weils d ur c h k ur z e St at e m e nts er l ä ut ert (si e h e A b bil d u n g 1). D a di e 

St u di er e n d e n a n h a n d d er B e griff e ni c ht n ur i hr ei g e n es, s o n d er n a u c h d as a n i hr er U n i-

v ersit ät v or h errs c h e n d e F a c h v erst ä n d nis ei n or d n e n s ollt e n, w ur d e n d a b ei f ür j e d es It e m 

z w ei Wert e  er h o b e n , di e i m Si n n e d er P erso n- E n vir o n m e nt- Fit -T h e ori e  al s  ‚ S oll’ - u n d 

‚Ist’- Wert  z u ei n a n d er  i n  B e z u g  g es et zt  w er d e n  k o n nt e n.  B er e c h n et  w ur d e n  z u  di es e m 

Z w e c k  Dis kr e p a n z w ert e,  w o b ei  d er  S oll - Wert  ( F a c h v erst ä n d nis  d er  St u di er e n d e n)  j e -

w eils  v o m  Ist - Wert  ( F a c h v ers t ä n d nis  d er  U ni v er sit ät e n) a b g e z o g e n  u n d di e  Diff er e n z 

a ns c hli e ß e n d q u a dri ert w ur d e. U m di e It e ms d es  Diff er e nti als z u S k al e n z us a m m e n z u -

f ass e n,  w ur d e n  a bs c hli e ß e n d  s o w o hl f ür di e  S oll - u n d  Ist -Wert e  als  a u c h f ür di e  q u a -

dri ert e n Dis kr e p a n z w ert e e x pl or at oris c h e F a kt or e n a n al ys e n b er e c h n et . D a b ei er g a b si c h 

i n all e n dr ei A n al ys e n j e w eils ei n F a kt or, s o d ass dr ei S k al e n g e bil d et w er d e n k o n nt e n, 

di e  d as  ( w a hr g e n o m m e n e)  F a c h v erst ä n d nis  d er  U ni v ersit ät e n  ( 5  It e ms, α  =  . 6 4),  d a s 

F a c h v erst ä n d nis  d er St u di er e n d e n ( 5 It e ms, α  = . 6 8) u n d di e di es b e z ü gli c h e Dis kr e p a n z 

( 5 Diff er e n z e n, α  = . 8 2) a n h a n d d er b ei d e n P ol e N at ur - u n d G eist es wiss e ns c h aft erf as s-

t e n. 

A b b. 1: B eis pi elit e m a u s d e m s e m a ntis c h e n Diff e r e nti al 

I n B ez u g a uf di e St u di e n z ufri e d e n h eit w ur d e i n A nl e h n u n g a n West er m a n n et al. 

( 1 9 9 6) z wis c h e n dr ei K o m p o n e nt e n u nt ers c hi e d e n: d er Z ufri e d e n h eit mit d e n  St u di e n -

i n h alt e n ( Z SI), d er Z ufri e d e n h eit mit d er B e w älti g u n g v o n St u di e n b el ast u n g e n ( Z B S B) 

u n d d er Z ufri e d e n h eit mit d e n St u di e n b e di n g u n g e n ( Z S B). Erf asst w ur d e n di es e a n h a n d 
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bi p ol ar er,  si e b e nst ufi g er  Ei n -It e m-S k al e n ,  d er e n A bst uf u n g e n  n u m eris c h  v er a n k ert  (- 3 

bis + 3) u n d d er e n b ei d e n P ol e mit „ a bs ol ut u n z ufri e d e n “ u n d „ a bs ol ut z ufri e d e n “ ü b e r-

s c hri e b e n w ar e n ( z u d e n Vor- u n d N a c ht eil e n di es es Verf a hr e ns si e h e D a mr at h, 2 0 0 6, S. 

2 5 3f.). N ä h er ei n g e g a n g e n wir d i n d e m v orli e g e n d e n B eitr a g l e di gli c h a uf di e i n h altl i-

c h e St u di e n z ufri e d e n h eit. 

E r g e b nis s e 

D er B er ufs w u ns c h u n d d as pr äf eri ert e P ar a di g m a d er B efr a gt e n w ur d e n a n h a n d 

v o n F or c e d - C h oi c e-A uf g a b e n erf asst. Di e M e hr h eit d er St u di er e n d e n ( 5 4. 1 %) g a b d a b ei 

a n, ei n m al i m t h er a p e uti s c h -b er at e n d e n B er ei c h t äti g s ei n z u w oll e n. 5. 6 % e nts c hi e d e n 

si c h f ür d e n p ä d a g o gis c h e n B er ei c h, 1 3. 5 % f ür Wirts c h aft u n d I n d ustri e u n d 1 2. 2 % f ür 

F ors c h u n g u n d L e hr e. I n B e z u g a uf di e Fr a g e, w el c h es ps y c h ol o gis c h e P ar a di g m a d e n 

ei g e n e n Vorst ell u n g e n a m e h est e n e nts pr ä c h e, e nts c hi e d e n si c h 2 8. 8 % f ür d e n k o g nit i-

v e n, 2 5. 2 % f ür d e n h u m a nistis c h e n, 1 7. 6 % f ür d e n n e ur o ps y c h ol o gis c h e n, 8. 7 % f ür d e n 

ps y c h o a n al ytis c h e n u n d 5. 6 % f ür d e n b e h a vi oristis c h e n A ns at z. 

A b b. 2: A n g a b e n z u m F a c h v e rst ä n d nis d e r U ni v e rsit ät e n u n d d e r St u di e r e n d e n 

Wi e  a us A b bil d u n g  2  h er v or g e ht,  w ur d e  d as  F a c h v erst ä n d nis  d er  U ni v ersit ät e n 

(M = 2. 6, S D = . 8 7, R a n g e: 1 – 5. 8) ei n d e uti g d e m n at ur wiss e ns c h aftli c h e n P ol z u g e or d -

n et, w ä hr e n d di e St u di er e n d e n i hr ei g e n es F a c h v erst ä n d nis ( M = 3. 9, S D = . 9 2, R a n g e: 

1 – 7) ü b e r wi e g e n d  a n  d er  S c h nittst ell e  v o n  N at ur- u n d  G eist es wiss e ns c h aft  v er ort et e n. 

D ar ü b e r hi n a us g a b es s o w o hl St u di er e n d e mit ei n d e uti g g eist es wiss e ns c h aftli c h e m als 
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a u c h s ol c h e mit ei n d e uti g n at ur wiss e ns c h aftli c h e m F a c h v erst ä n d nis. I m Ver gl ei c h z u m 

( w a hr g e n o m m e n e n)  S el bst v erst ä n d nis  d er  a k a d e mis c h e n  P s y c h ol o gi e  er wi es  si c h  d as 

F a c h v erst ä n d nis d er St u di er e n d e n d a mit ni c ht n ur als g eist es wiss e ns c h aftli c h er, s o n d er n 

a u c h als h et er o g e n er. 

I n B e z u g a uf di e Z SI (M = 4. 3, S D = 1. 6) er g a b si c h ei n e bi m o d al e Vert eil u n g, 

w o b ei si c h 5 2. 8 % als ( e h er) z ufri e d e n ei nst uft e n ( Wert > 4), w ä hr e n d 3 5. 2 % a n g a b e n, 

( e h er)  u n z ufri e d e n  z u  s ei n  ( Wert  <  4).  Wi e  a us  Ta b ell e  1  h er v or g e ht,  wir kt e  si c h  di e 

Dis kr e p a n z z wis c h e n d e m ei g e n e n u n d d e m u ni v ersit är e n F a c h v erst ä n d nis d a b ei ä u ß erst 

n e g ati v a uf di e Z SI a us ( R h o = -. 4 4, p < . 0 1). Ei n w e n n a u c h n ur m ar gi n al er n e g ati v er 

Z us a m m e n h a n g b est a n d a u c h z wis c h e n d er St u di e n d a u er u n d d er Z SI ( R h o = -. 1 2, p < 

. 0 1). D as F a c h v erst ä n d nis d er St u di er e n d e n s o wi e d ess e n Dis kr e p a n z z u m u ni v ersit är e n 

F a c h v erst ä n d nis er wi es e n si c h d a g e g e n als u n a b h ä n gi g v o n d er St u di e n d a u er. 

T a b. 1: I nt e r k o r r el a ti o n e n d e r U nt e rs u c h u n gs v a ri a bl e n ( S p e a r m a n s R h o) 

A n m.: * p <. 0 5, * * p <. 0 1 ( z w eis eiti g). Di e d e n Wert e n z u gr u n d eli e g e n d e Sti c h pr o -
b e n gr ö ß e  v arii ert a uf gr u n d ei n z el n er f e hl e n d er Wert e ( p a ar w eis er F all a uss c hl uss) 
z wis c h e n N = 1 9 7 1 u n d N = 1 9 9 7. 

F a zit 

Di e h ä ufi g g e ä u ß ert e Ver m ut u n g, d ass d er n at ur wiss e ns c h aftli c h e A ns pr u c h d er 

a k a d e mis c h e n  P s y c h ol o gi e  a n  d e n Vorst ell u n g e n  u n d  Er w art u n g e n  vi el er  St u di er e n d er 

v or b ei g e ht, wir d d ur c h di e o b e n  g es c hil d ert e n B ef u n d e b est äti gt. Di e  Dis kr e p a n z  z w i-

s c h e n  u ni v ersit är e m  u n d  st u d e ntis c h e m  F a c h v erst ä n d nis,  di e  d er  v o n  Ki m bl e  ( 1 9 8 4) 

g ef u n d e n e n  ni c ht  u n ä h nli c h  ist,  wir kt e  si c h  d a b ei  ä u ß erst  n e g ati v  a uf  di e  i n h altli c h e 

St u di e n z ufri e d e n h eit a us. D ar ü b e r hi n a us er wi es si e si c h als u n a b h ä n gi g v o n d er St u di-

e n d a u er, w as d ar a u f hi n d e ut et, d ass d er Ei nfl uss d er u ni v ersit är e n L e hr e a uf d as F a ch -

v erst ä n d nis d er St u di er e n d e n e h er g eri n g ist. Di e S c hl ussf ol g er u n g, z u d er Fis c h et al. 
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( 1 9 7 0, S. 2 5 6) a n g esi c ht s g a n z ä h nli c h er B ef u n d e b er eits v or ü b e r 4 0 J a hr e n k o m m e n, 

n ä mli c h, „ d a ß hi er et w as ni c ht m e hr sti m mt u n d d a ß si c h et w as ä n d er n m uss “, gilt v or 

di es e m Hi nt er gr u n d n a c h wi e v or.  Z u dis k uti er e n ist  di e Fr a g e, w as o d er w er si c h  än -

d er n m uss: D as St u di u m, d as si c h d er g eist es wiss e ns c h aftli c h e n Tr a diti o n d er P s y c h ol o -

gi e bis h er w eit g e h e n d v ers c hli e ßt, o d er di e St u di er e n d e n, di e si c h u n d „i hr e “ P s y c h ol o -

gi e i n di es e m St u di u m ni c ht wi e d erfi n d e n ? 
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