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THEORIETEIL

Zid der vorliegenden Arbet ist es theoretische Uberlegungen zum Thema ,Eltern
konflikte und Auswirkungen auf Jugendliche® darzugdlen und darauf folgend Daten
ener empirischer Untersuchung bezliglich den aus der Theorie abgelateten Hypothe-
sen zu eden. In diessm ergen Tal wird versucht, Sch dem Thema von verschiedenen
Seiten her zu ndhern. So sollen ds erstes Konflikte vom Standpunkt der Stresstheorie
beleuchtet werden. Konflikte snd immer Stressereignisse, sowohl fur die Konflikt-
partner wie auch fir Beobachter von Auseinandersetzungen. Uberlegungen zu Stress-
erleben, Bewdtigungsverhdten sowie Auswirkungen von Stress auf das Individuum
und die Partnerschaft werden présentiert. Weiter wird versucht, Befunde zum Thema
Partnerschaft, Partnerschaftsypen und Konfliktverhdten aufzuzeigen. Und  schliess-
lich, nach enem kurzen Abschnitt zum Thema Jugenddter und Konflikte, werden
Theorien und Forschungsergebnisse zu Auswirkungen von Ehekonflikten auf  betrof-
fene Kinder bzw. Jugendliche dargestellt.



1 Stressund Coping

1.1 Stresskonzepte

In den Anfangen der Stressforschung wurde Stress ds Stimulus (z.B. Dohrenwend &
Dohrenwend, 1974; Holmes & Rahe, 1967) bzw. ds (physiologische) Reaktion (z.B.
Sdye, 1974) aufgefasst. Wahrend erstere Sichtweise das Problem mit sich bringt, dass
aufgrund der unterschiedlichen subjektiven Wahrnehmung diesdlbe dressge Situation
von verschiedenen Leuten ganz unterschiedlich wahrgenommen wird, hat der zwelte
Ansatz den Nachtell, dass auch subjektiv nicht as stressg empfundene Situationen
wie zB. Jogging zu korperlichen Resktionen fuhren, welche ds ,Stress' definiert
werden.

In enem neueren Ansatiz beschreibt Lazarus (1966) Stress ds eine Transaktion zwi-
schen Person und Umwelt, be der nicht so sehr die objektive Stimulusquditét rele-
vant ig, sondern vidmehr die subjektive Reprasentation eines Ereignisses durch die
Person. Stress entsteht dann, wenn eine Person eine Stuation ds herausfordernd, be-
drohend oder schadigend einschéizt (,primary apprasd“) und se die durch innere
(Zide, Werte, Verpflichtungen) oder &ussere Bedingungen gestdlten Anforderungen
ds die eigenen Ressourcen beanspruchend oder Ubersteigend wahrnimmt (, secondary
goprasd”) (Folkman, 1984). Dieser reationde (die Beziehung zwischen Person und
Umwelt betreffende) Charakter von Lazarus kognitiver Theorie von Stress wird durch
enen prozesshaften erganzt: Person und Umwdt befinden sich in @nem dynamischen
Augtausch, welcher bidirektiond verlauft. Somit veréndern sch im Verlauf der wech
sstigen Auseinandersetzung die Einschdzung und die Bewdtigung des Stressors
dandig, wobel die Verdnderung eines Elements zur Verdnderung des gesamten Sys
tems fuhrt. Eregnis, primée und sskunddre Einschétzung, Reevauation der Situation
(,respprasal”) und emotionde, sozide und physiologische Prozesse stehen in einem
komplexen Wechsdspid, das sch fortlaufend Uber die Zeit verandert.

Stress kann negativ (,distress’) wie auch pogtiv, aktivierend (,eusress’) wirken, wo-
be letzterer fir ene optimde Leidungsfahigkeit eine Rolle spidt (vgl. Bodenmann,
2000). Als Arten von Stress konnen t&gliche Widrigkeiten, kritische Lebensereignisse
und Entwicklungsaufgaben unterschieden werden (vgl. Perrez, 1988).

Die Einschédzung der Stuation und die damit enhergehenden emotionden Resktio-
nen fihren zu enem besimmten Bewdtigungsverhdten, dem sogenannten Coping.
Dieses kann Ubergeordnet in problembezogenes und emotionsbezogenes Coping en
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geteillt werden (Lazarus, 1966). Problembezogenes Coping it darauf gerichtet, das
jewellige Problem zu 16sen bzw. auf ene belasgende Stuaion enzuwirken um damit
die gestorte Person-Umwdt-Wechsdbeziehung zu verandern. Direkte Handlungen
wie Angriff oder Flucht gehtren dazu. Emotionshezogenes Coping beinhdtet die Re-
gulation der (negativen) Emotionen. Dabel geht es vor dlem um den Versuch, den ds
belagtend erlebten Spannungszustand, durch den Stressemotionen wie Angst, Arger,
Schuld, Depression, Eifersucht usw. oft gekennzeichnet snd, zu verringern (Laux &
Weber, 1990). Einige Untersuchungsergebnisse verweisen darauf, dass problemzent-
rierte Bewdtigungsformen daker in Abhéngigkeit von gtuativen Faktoren variieren,
emotionszentrierte Formen dagegen stérker durch personale Faktoren beeinflusst wer-
den (vgl. Stone & Neale, 1984; Parkes, 1986; Thomae, 1987; Laux & Weber, 1990;
Strehmel, 1988).

Als spezidle Bewdtigungssrategien, die sowohl problemldsende ds auch emotions-
regulierende Funktionen eflllen, thematiseren Lazarus und Laurnier (1981) Infor-
mationssuche und -unterdrickung (fir ene verbesserte Entscheidungsgrundlage bei
der Wahl der Bewdtigungsstrategien bzw. die Vermeidung dissonanter Informatio-
nen, die das Wohlbefinden beeintrachtigen konnten), direkte Aktionen zur Bewdti-
gung der dresseichen Situation, Aktionshemmung (um dysfunktionde Handlungsim:
pulse zu unterdriicken) und intrapsychische Bewaltigungsformen, wie die Aufmerk-
samketdenkung, Beruhigung, die der Regulation von Emotionen dienen.

1.2 Stressund dessen Wirkung auf das Individuum und die Partner schaft

In ihrer langidhrigen Forschung zum Thema Stress, Stress und Partnerschaft und
Stressprévention haben Bodenmann und Mitarbeiter (vgl. Bodenmann, 2000, 2002;
Bodenmann & Cina, 1999; Bodenmann, Widmer & Cina, 2000) sowie weitere For-
scher (vgl. Hahlweg et d., 1993; Gottman & Schwartz Gottman, 1999; Jacobson &
Christensen, 1996; Bradbury, 1998) theoretische Grundlagen der Stressforschung dar-
gestellt wie auch praktische Implikationen zum individudlen wie auch dem partner-
schaftlichen Umgang mit Stress ausgefihrt.

1.2.1 Sressund Personlichkeit

Individuen reagieren ganz unterschiedlich auf das Auftreten von Stress. Personlich
keitseigenschaften, die durch genetische, biologische und lerngeschichtliche Agpekte



begrindet snd, beainflussen den Umgang mit Stress. Als Beispid lassen sch zwel
Gruppen unterscheiden, die zwel entgegengesetzte Typen beschreiben: Wéahrend die
sogenannten Repressor dazu neigen, Stress herunterzuspiden und bedrohliche Infor-
mationen zu ignorieren (ba Stress aber trotzdem stark reagieren), legen die Sensitizer
ihre Aufmerksamkeit in hohem Masse auf bedrohliche Ereignisse und messen diesen
Uberméssiges Gewicht zu. Sendtizer snd damn auch leicht erregbar und reegieren bel

Stress mit einer starken Zuwendung zum Problem.

1.2.2 Korperliche und psychische Folgen von Stress

Es gibt unzahlige Symptome, die in Verbindung mit Stress gebracht werden: So sind
auf der korperlichen Ebene z.B. Verspamnungen der willkirlichen Muskulatur festar
gdlen, die ihrersats zu Kopfschmerzen, Rickenschmerzen und korperlicher Erschop-
fung fuhren konnen. Stressbedingte Verdauungsbeschwerden, Appetit- und Schlafsto-
rungen konnen sch langefrigig chronifiziieren und das Risko fir Magengeschwire,
Bluthochdruck, HerzKradauf-Stérungen, Herzinfarkt, Migrane ua ehohen. Auf
der psychischen Ebene aussart Sch Stress in einer Abnahme der Konzentrationsfahig
kelt, enem geringeren Len und Erinnerungdéhigkat bis hin zu |, Black-outs®, sowie
gnem dlgemanen Enegie- und Interessensverlust, emotioraler  Uberempfindlichkeit,
Angpannung, Gereiztheit und Nervostéa. In schweren Fdlen kann es zu ener erhth
ten Neigung zu Angstzusténden, Depresson und zu psychosmatischen Storungen
kommen. Nicht sdten konnen auch sexuelle Funktionsstorungen auftreten, die psy-
chisch bedingt snd. Auf der Verhaltensebene snd héufig en planloses und desorga
nisertes Verhdten, motorische Unruhe, eine schlechte sensumotorische Koordination,
vermehrter Nikotin-, Alkohol- und Medikamentenkonsum und Lestungsschwankun-
gen festzugdlen. Handlungssbléufe konnen hektisch, angetriedben und  beschleunigt
oder verlangsamt sain.

1.2.3 Auswirkungen von Stress auf die Partner schaft

Langsschnittstudien zeigen, dass sch Stress negetiv auf die Partnerschaft auswirkt.
Vor dlem Paare mit enem hohen Antell an téglichem Stress (dally hasdes) und we-
nig Stressbewdtigungskompetenzen snd gefdhrdet. Se snd gekennzeichnet durch
einen ungungigen Partnerschaftsverlauf und ein hoheres Trennungsrisiko.



Zu den direkten negativen Einflissen von Stress auf die Partnerschaft wird etwa die
sch verknappende Zeit der Partner flreinander gezéhlt. Dies kann z.B. dann der Fall
sin, wenn Stress im Arbeitdeben den einen oder beide Partner Uberméssg bean
sorucht. Zu wenig Zeat beschrankt dann die Grundlage fiur eine gut funktionierende
Patnerschaft, dso gemeinsame Erlebnisse ("Wir-Gefihl") sowie Geegenheiten zur
Sdbstoffnung und zur gemeinsamen Stressbewdtigung. Neben den negdtiven Folgen
von Arbetssress auf das Individuum leidet somit auch die Partnerscheft, die ihrer-
saits mit dem Zerfal bedroht ist.

Indirekt wirkt sch Stress Uber eine Verschlechterung der Kommunikation und durch
gesundheitliche Probleme auf die Partnerscheft aus. Partner reagieren unter Stress

niedrige Kommuni-
kationsqualitat

weniger niedrige Part- héheres

gemeinsame ner schafts- Trennungs-

Zeit qualitat risiko

schlechtes physisches
und psychisches
Befinden

Abbildung 1: Der Einfluss von Stress auf die Partnerschaft (adaptiert nach Bodenmann, 2002).
schndler gereizt, snd weniger offen fir ihr Gegentber und reagieren vermehrt nega-
tiv. Interaktionen diesr Arnt lassen sch dann vor dlem ba  Aussinandersetzungen
zwischen den Patnern fedstdlen. Untersuchungen zeigen, dass sch die Kommunika
tiongquditéat unter Stress um rund die Hdfte verschlechtert. Gesundheitliche Proble-
me aufgrund von Stress (Schiafprobleme, sexuelle Probleme, Depression, Angste u.a.)
konnen zudem eine Partnerschaft beeintrachtigen, vor dlem dann, wenn sch diese
Uber 18ngere Zeit zeigen oder chronifizieren (vgl. zu diesem Abschnitt Abb. 1).

Stress an sch braucht aber nicht zwingend zu einer Verschlechterung oder sogar Auf-
l6sung ener Patnerschaft fihren. Durch enen kompetenten Umgang mit Stress las
sen dch negaive Folgen mildern oder sogar vermeiden. Stressbewdtigungskompe-
tenzen Snd auf zwel Ebenen, der individudlen wie auch der partnerschaftlichen (dya
disches Coping) wichtig, um negaive Folgen fir die Patnerschaft zu vermeden.
Kompetenzen in beiden Bereichen wirken gingtig auf den Patnerschaftsverlauf.




Auch im Hinblick auf wetere an ener Patnerschaft beteiligten Personen (z.B. Kin
der), die unter ungingigen Stresss und Konfliktbewdtigungssrategien von Ehepart-
nern leiden (vgl. Davies & Cummings, 1994), i es wichtig, Kompetenzen zur Stress-

bewdtigung anzueignen und zu vertiefen.

1.3 Zusammenfassung zu Stressund Coping

Stress beschreibt das subjektiv erlebte Ungleichgewicht zwischen inneren und dusse-
ren Anforderungen und den vorhandenen Copingressourcen. Dabel stehen Person und
Umwedt wie auch emotionde, sozide und physiologische Prozesse in einem komple-
xen Wechsdspid, be dem dch Stuaionswvahrmehmung, Einschédzung und Bewdlti-
gungssirategien  gegensaitig dtetig beainflussen. Coping kann in - emotionszentrierte
oder problemzentrierte Bewdtigungsstrategien unterschieden werden. Zu den beiden
Strategien gehdren  Informationssuche- oder  unterdriickung, direkte Aktionen, Akti-
onshemmung und intrgpsychische Bewdtigungsformen. Stress (mit Ausnahme  von
aktivierendem, pogtiven Stress) wirkt schédlich auf das Individuum. Vor dlem chro-
nischer Stress geht mit einer Reihe negativer physischer, physiologischer und psychi-
scher Symptome enher. Auch ene Patnerschaft wird nachtellig beanflusst, indem
Stress ungungtig auf die Kommunikationsquditdt und das psychische und physische
Befinden wirkt und die ds Grundiage fir eine gut funktionierende Partnerschaft ge-
meinsam verbrachte Zet beschrankt. Negative Effekte auf die Partnerschaft wie auch
auf beteligte Personen (Kinder) lassen sich jedoch durch das Aneignen von Stress-
und Konfliktbewdatigungskompetenzen mindern bzw. vermeiden.

2 Der Umgang mit Konflikten bei Ehepaaren

2.1 Grundefur Partner schaftskonflikte

Es gibt vide Grinde fir Konflikte zwischen Ehepatnern und unzéhlige Wege, wie
die Besligten auf eine Konfliktstuation resgieren und wie die Resktionen beschrie-
ben werden kénnten. Ein Uberblick Uber die Ehekonfliktforschung (vgl. Ridley, Mari
& Surra, 2001) zeigt, dass diese hauptsdchlich von drel Annahmen ausgeht:

Die erste Annahme besagt schlicht, dass Konflikte nicht zu verhindern snd. Dies
kann durch drel charakterigische Konzepte, die enge zwischenmenschliche Bezie-
hungen beschreiben, verstanden werden (Noller & Feeney, 1998): (1) Gegensdtige



Abhdngigkelt; (2) Inkompatibilitét hindchtlich individudler Bedirfnisse, Zide und
Interessen und (3) beschrankte Ressourcen. Gegenseitige Abhangigkeit is en en-
scheidender Faktor bel Paarkonflikten, beeinflussen sch doch die daran beteligten
Individuen gegensatig oft, sark und auf verschiedensge Weise. Auch wenn gegensai-
tige Abhangigket nicht zwangdaufig zu Konflikten fuhren muss ig die Auftretens-
wahrscheinlichkeit dennoch sark erhtdht, da individudle und die Beziehung betref-
fende Einflisse eng miteinander verknUpft sind. Auch Inkompatibilitat wird ds wich
tiger Grund fur Konflikte angesehen (Peterson, 1983). Individuen snd motiviert, ihre
egenen Interessen und Zide, die oft von denjenigen anderer Familienmitglieder ab-
weichen, zu verfolgen. Manchma konnen die Zide und Interessen auch gleich gee-
gen sn, die Mittd um Se zu ereichen aber unterschiedlich. Auf jeden Fall wirken
Konflikte in Beziehungen intendv auf Agpekte des Paarlebens und der Zusammenhat
einer Partnerschaft wird fortwahrend auf den Prifstand gestdlt.

Ein z2weite Annahme besagt, das Konflikte an sich weder gut noch schlecht sind son-
dern enen dedruktiven aber auch enen kongruktiven Einfluss auf die Beziehung ha
ben kodnnen. Frihere Forschungen beschrankten sich oft auf den negativen Aspekt von
Konflikt as Ursache fir Rigidité, Rickzug, negative Emotionen und sogar physische
Aggressonen (Coyne & Downey, 1991; O'Leary & Smith, 1991). Neuere Ansétze
beriickschtigen nun auch kongruktive Funktionen. Konflikte sgndiseren eine watr-
genommene Bedrohung persinlicher oder sozider Bande, erlechtern Anpassung und
Veranderung, und fordern Zusammenhat und Intimitét (Gottman, 1994).

Die dritte Annahme beschreibt Konflikte ads einen Prozess (Peterson, 1983). Feld-
man & Ridley (2000) grenzen vier Konzepte voneinander ab, die aber dennoch zu
sammenhangen: Das Konfliktergebnis beschreibt eine Anzahl verschiedener Elemente
wie ene mogliche Konfliktiosung, die Art der Lésung und die Einschéizung des Kon
fliktprozesses ds die emotionale Néhe zum Partner fordernd oder belastend. Konflikt-
orientierung bezieht dch auf Einddlungen, Einschétzungen, Toleranz und Akzeptanz
von Konflikten in der Beziehung. Interessenskonflikte bestehen, wenn Meinungen,
Schtweisen, Zide und Interessen in Konkurrenz zu denjenigen des Partners stehen.
Zu den Konfliktreaktionen werden dl jene Verhdtensweisen gezdhlt, die ener L6-
sung des Konfliktes bzw. dem Umgang damit dienen. Andere Begriffe dafir snd et-
wa Konfliktmanagement, Konflikidtrategien oder -taktiken. Konfliktreaktionen kon-
nen zu ener Aufrechterhaltung, einer Eskdation oder zu ener Losung des Konfliktes

fhren.



Dea grosste Tel der Konfliktforschung hat sch darauf konzentriert, wie Ehepartner
mit Konflikten umgehen und nicht Uber was ein Konflikt besteht. Dabei wurde v.a
davon ausgegangen, dass nicht so sehr der Konfliktinhdt sondern der Umgang damit
fur Stressin der Ehe entscheidend it (Ridley et d. 2001).

2.2 Kommunikationsprobleme bel Auseinander setzungen

In ihrer Ubersicht bezeichnen Cummings & Davies (1994) die Ubermittiung einer be-
dimmten Mitteilung ds enen sehr komplexen Vorgang, der aus verschiedenen Ein-
zeldementen besteht (Noller & Fitzpatrick, 1990), dargestdlt in Abbildung 2. Erst
Uberlegt sch der Sprecher eine bestimmte Mitteilung, dann driickt er diese aus (und
dies mag der besbschtigten Mitteillung mehr oder weniger entsprechen), der Partner

Der Partner
Beabsichtigte o legt seine Der Partner Affektive und
Bedeutung der Tatsachliche Aufmerksam- interpretiert behaviorale
Mitteilung des —pt Mitteilungdes  |—py keit auf be- —P die Bedeutung — Reaktionen
Sprechers Sprechers ﬁﬂtlg:li]:rtl:le der der Mitteilung des Partners
Mitteilung

Abbildung 2: Ein Modell der Partnerschaftskommunikation (aus Cummings & Davies, 1994).
legt seine Aufmerksamkeit auf die ganze oder besimmte Tell der Mittellung und in
terpretiert Se anschliessend, in ener mehr oder weniger akkuraten Weise. Der Partner
antwortet dann und der Kommunikationsprozess kehrt zum anderen wieder zurlick. Es
gibt dso genligend Moglichkeiten fir das Auftreten von Kommunikationsfehlern, die
zur Aufrechterhaltung oder Intengvierung von Auseinanderseizungen betragen ko
nen.

Kommunikation it mehr as das blosse Ubermitteln von verbdem Inhdt. Sie enthdlt
auch den Geschtsausdruck, verschiedene Gesten und die unterschiedliche Betonung
der Mitteilung. In enigen Studien hat sch der nonverbae Ausdruck als besserer Pré&
diktor fUr Stress in der Ehe erwiesen ds der verbae Inhat einer Interaktion (Gottman,
1979). Selbst bei der Ubermittiung einer positiven Nachricht konnen negative Seiten
enfliessen, ewa in der negativen Betonung, in den Gesten oder dem Gesichtsausruck
(Noller, 1987). Negativitét in der nonverbden Kommunikation kann dann wiederum
Arger beim Partner verursachen, den Konflikt aufrechterhalten oder aufheizen.

Auch wenn die Mittelung so wie bedbschtigt gesendet wurde kann der Empfanger

diese ungenau erhdten. Ereignisse werden von den Partnern unterschiedlich wahrge-
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nommen und erinnert, in mehr as der Hafte dler File gimmen Ehefrauen und Ehe-
méanner Uber das Auftreten von partnerschaftelevanten Ereignissen an einem be-
gimmten Tag nicht Uberein (Jacobson & Moore, 1981). Dies ist v.a. bel belasteten
Ehen das Problem, wo Patner dazu neigen, ihre Aufmerksamkeit auf die negativen
Verhdtensveisen des anderen zu legen (,negative tracking®) (Baucom & Sayers,
1989). Sdbst wenn die Mittellung grosstentells podtiv oder neutra i, werden die
negaiven Merkmae ins Zentrum gesetzt (Notarius, Benson, Soane, Vanzetti & Hor-
nyak, 1989). Zudem atribuieren Ehepartner in belasteten Ehen negative Stuationen
oder Verhdtensweisen tendenzidl ds ene internad dabile Eigenschaft des Partners
und as globad die Beziehung charakteriserend wéahrend in glicklicheren Partner-
schaften die Partner eher external (z.B. momentaner Arbeitssiress des Partners) und
spezifisch atribuieren (vgl. Cummings & Davies, 1994, p. 24).

Der Einfluss der Kommunikation wird nicht durch das tatsachliche Verhdten des
Patners bestimmt, sondern durch das vom gegeniber wahrgenommene Verhdten.
Empfindet der Partner das Verhdten des anderen as posdtiv, 0 ist die Wahrschein
lichkeit gross, dass e sdbst pogtiv reagiert. Wenn dieses Verhdten aber negativ
wahrgenommen wird, so wird auch die Resktion eher negativ sein, ungeachtet davon,
wie das tatsichliche Verhaten war (Notarius et d., 1989). Das ,negdtive tracking®
und negetive Attributionen konnten entscheidende Faktoren bel der Initiierung oder
dem Aufrechterhaten von Ehekonflikten sain.

2.3 Laboruntersuchungen zu Partnerkonflikten und Insrumente zur Erfas-
sung ehelicher Konflikt- und Kommunikationsstile

2.3.1 Laboruntersuchungen

In einer Laboruntersuchung werden Konfliktinteraktionen in vorgegebene Kategorien
eingetelt (vgl. dazu z.B. das von Gottmann (1989) entwickelte Specifc Affect Coding
System, SPAFF). Eine Ubersicht tber die Literatur zeigt, dass die verwendeten Kate-
gorien das Ausmass an negativen und postiven Reektionen wahrend einer Konflikts-
tuation messen (Fincham & Beach, 1999). Die Kategorien werden dann in Verbin
dung mit dem Stressniveau enes Paares gebracht. Uber eine Vidzahl von Studien
hinveg wurde gezeigt, dass belastete Partnerschaften sehr héufig negative Reektionen
wahrend enes Konfliktes dusserten. Negativitdt auf der einen Seite wirkt sch oft auf
eine entsprechende Reektion auf der anderen Sate aus, was zu Eskdationen in ver-



schiedengten Konfliktsituationen fihren kann. In den genannten Studien wurden Paare
durch entweder eine kongtruktive, problemlésende oder eine destruktive, aggressve
und durch Rickzug gekennzeichnet Interaktion gekennzeichnet. Dass aber nicht nur
die eine oder andere Art an Interaktionen wéhrend enes Konfliktes gezeigt wird, son-
dern postive wie negaive, machen andere Studien deutlich. Sie gehen davon aus,
dass haufigere pogtiven Resktionen im Verhdtnis zu negativen Resktionen (nech
Gottman im Verhdtnis von 5:1) zu ener besseren und dabileren Patnerschaftszufrie-
denhet fUhren (Gottman, 1994).

2.3.2 Der Communication Patterns Questionnaire

Der Communication Paterns Questionnaire (CPQ) von Christensen und  Sullaway
(1984) untersucht die Muger ehdicher Kommunikation auf der Ebene der Dyade.
Dabe wird via auf drei Kommunikationsmuster Gewicht gelegt: beidsaitige kon-
gruktive Kommunikation, bedsatige  Kommunikationsvermeidung, und Demand-
Withdrawa (Christensen, 1988).

Vide Studien bestétigten die Effektivitdt des CPQ. Insbesondere das Demand-
Withdraw- und das Vemedungsverhdten wurde in Zusammenhang mit belasteten
Partnerschaften gebracht. Dabel sind es v.a Manner die Sch aus Ausainandersetzun-
gen zurlickziehen, was dch negaiv auf die Ehezufriedenhet en Jahr spdter auswirkt
(Heavey, Layne & Christensen, 1993).

Die Rdiabilitdt und die Vdiditét des CPQ und der drei Typen von Kommunikation
konnten auch in einer Untersuchung mit zwel europdischen Stichproben belegt wer-
den (Bodenmann, Kaiser, Hahlweg & Fehm-Wolfsdorf, 1998).

2.3.3 DasConflict Inventory

Das Conflict Inventory (Cl) von Margolin, Fernandez, Gorin & Ortiz (1982) misst
dhnliche Kongrukte in Bezug auf Partnerschaftskonflikte. Die Fektoranylse der 26
verwendeten Items ergab dre Faktoren: Problemldsen, Aggresson und Riickzug
(Withdrawa). Basierend auf diesem Fragebogen wahlten Ridley et d. (2001) for ihre
Studie 16 konfliktrlevante Items aus. FUnf der Items wurden zum Problemlésen ge-
zéhlt (initiieren einer Diskussion, aufmerksam zuhdren, sch danech nénher fihlen, e-
gene Fehler zugeben, ldeen bringen), funf wetere gehdrten zum Faktor Aggression
(den Patner beledigen, drohen, den anderen beschuldigen, Rache Uben/planen,
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schlagen/stossen), und sechs zur Dimenson Rickzug (Spannungen verbergen,
schmollen, Distanz wahren, den Raum verlassen, an die Beendigung der Partnerschaft
denken, Diskussionen verfriiht beenden).

2.4 Typologien von Paaren und Konfliktbewaltigungsstrategien
2.4.1 Vier Paartypen nach Ridley et al. (2001)

Unter Verwendung des oben ausgefiihrten Instruments fanden Ridley et a. (2001) in
ihrer Studie im Veglech zu Mé&nen ba Frauen haufiger Aggresson und Problem:
l6sen, keinen Unterschiede gab es auf der Dimenson Rickzug. Wurden gleiche Kon
fliktreektionen innerhdb des Paares (z.B. Mann reagiert aggressv und Frau reagiert
aggressv) verglichen, so gab es zwar Sgnifikente aber geringe Zusammenhénge (fur
Aggression .29, fir Rickzug .25 und fir Problemlésen .16). Aggressionen beim Mann
haiten einen postiven Zusammenhang mit Rickzug der Frau (r=.29, p <0.1) und e-
nen negativen Zusammenhang mit Problemlésen der Frau (r=.-28, p <0.1). Fir Ehe-
méanner und Ehefrauen gab es enen dgnifikant negaiven Zusammenhang zwischen
Aggression/Rickzug und Problemlésen wéhrend en  podtiver  Zusammenhang  zwi-
schen Aggresson und Rickzug gefunden wurde. Baserend auf diesen Berechnungen
fanden Ridley e d. (2001) mittels einer Clusteranalyse vier Typen von Paaren: (1)
sch engagierende Paare (mehr Problemldsen), (2) sch distanzierende Paare (mehr
Aggresson und Rickzug), (3) Paare, ba denen sch der Mann zurtickzienht, wahrend
die Frau sch engagiert, und (4) Paare, be denen sich die Frau zurlickzieht und der
Mann sch engagiert.

2.4.2 DasDemand-Withdraw Muster Ehelicher Interaktion

Einen fir das Eheverhdtnis problematischen Interaktionsstil beschreibt Christensen
(1988) ds das Demand-Withdrav Muster ehdicher Interaktion. Ein Ehepartner ver-
sucht ein Problem anzupacken und zu |6sen, Ubt dabe oft Druck aus und stdlt Anfor-
derungen, wéhrend der andere Ehepartner Diskussonen verhindern will oder sch da
von zuriickzieht. Das Kaskadenmodel von Gottman (1994) zeigt einen dem Demand-
Withdraw Mugter ahnlichen Konfliktprozess, beginnend mit Kritik (Aggresson) und
endend mit Mauern (Rickzug). Allesamt hat diese Art der Interaktion eénen negetiven
Binfluss auf das Verhdtnis zwischen der beiden Partnern.
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Forschungen belegen, dass (@) Paare diesen Interaktionsgtil ds ihren eigenen wieder-
erkennen konnen, (b) die Auftretenshdufigkeit negativ mit Ehezufriedenheit zusam-
menhangt, und dass (c) be Konflikten Frauen dazu neigen, die fordernde Rolle an
nehmen und Sch die Ménner eher zurlickziehen (vgl. Heavey et d., 1993). Wahrend
sch der Rickzug des Mannes und negatives, forderndes Verhaten der Frau v.a bei
schon belasteten Ehen negativ auswirkt, is Konflikt an sch und auf langer Sicht fr
die Beziehung forderlich, solang die Ausanandersetzungen nicht mit Sturheit, Defer+
qvitdt und Riickzug enden (Gottman und Krokoff, 1989).

Um die Geschlechtsunterschiede bzw. die Rollenvertelung (Frauen fordern, Manner
ziehen dch zurtick) bem Demand-Withdraw Verhdten zu erkléren, werden zwel An-
siize herangezogen. Der ene beschreibt individuele Differenzen zwischen Méannern
und Frauen wéhrend der andere auf die Konfliktstruktur eingeht.

Auf der Ebene der individudlen Unterschiede stellten Gottman und Levenson (1986)
fed, dass Manner be Konflikten im Vergleich zu Frauen eine hohere physiologische
Erregung erleben, sch davon langsamer erholen und deswegen eher dazu neigen,
Konflikten aus dem Weg zu gehen. Ein anderer Unterschied zeigt sch im Bedirfnis
nach Nahe und Unabhangigkeit (Christensen, 1987). Frauen suchen eher Ndhe woge-
gen Méanner nach Unabhdngigkeit streben. Und je entgegengesetzter diese zwel Be-
durfnisse dnd, desto eher neigen Paare zu Demand-Withdraw Verhdten. Darlber
hinaus nehmen digenigen Partner, die Néhe suchen, eher die fordernde Rolle bei
Konflikte an, wahrend sch die nach Unabhéngigkeit Strebenden mehr zurlickziehen.
Caughlin & Vangdigi (2000) gelen in ihrer Sudie fest, dass nicht nur die Suche
nach N&he oder Unabhéngigkeit das Demand-Withdraw Verhdten beeinflusst, son
dern auch Personlichkeitsvariablen (Neurotizismus, Vertrglichket und Extraversion)
und Pradispostionen auf einen Konflikt hin (Streitlugtigkeit, Konflikt locus of control
und Flexibilitét).

Eine andere Erklérung, die sch auf die Konfliktstruktur bezieht, besagt, dass Méanner,
die in Beziehungen ene hohere Machtpodtion innehaben, nichts davon profitieren
konnten, den aktudlen Status zu verandern und somit Auseinandersetzungen vermei-
den (Chrigtensen, 1988). Frauen mit einer niedrigeren Machtposition dagegen sind mit
dem datus quo eher unzufrieden und sehen Konfrontationen mit dem Partner ds die
einzige Moglichkeit, die Stuation zu ihren Gungten zu verandern.
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2.4.3 Die Paartypologie nach Gottman

Eine andere Mdoglichkeit, das Kommunikations- und Konfliktverhdten von Paaren zu
beschreiben, schlégt Gottman (1993; 1994) in seiner Paartypologie vor. Er nennt fUnf
verschiedene Typen von Paaren. Baserend auf empirischen Untersuchungen be-
simmt Gottman zwel Paartypen as negativ (hotstile couples und hogtile-detached
couples) und drel Typen ds podtiv (vdidator couples, volatile couples und avoider
couples). Waéhrend die negativen Paartypen en erhdhtes Scheldungsisko haben,
bleiben die pogtiven Paare gabil in ihrer Beziehung.

Hostile couples und hostile-detached couples sind charakterisert durch einen hohen
Antell an Konflikten und Negativitét (Verachtung, negatives Gedankenlesen, Ekd,
abwehrende Haltung, Mauern) sowie durch enen geringen Antell gegensdtiger Ver-
géarkung (Interesse, Empathie u.d). Hodile-detached couples sind ,more emotionaly
uninvolved with one another, but they got easly into brief episodes of reciprocated
attack and defensveness, often ostensibly about trivial matters’ (Gottman, 1993, p.
10). Es snd vor dlem dre Verhdtensweisen, die diese Paartypen charakteriseren
und inshesondere schédigend sind: Verachtung (contempt), abwehrende Hatung (de-
fendveness) und Riickzug (withdrawd) (Gottman, 1994, p. 137).

Validator couples snd sch emotional nahe, haben en darkes , Wir-Gefthl“, sind d-
fen und kommunikativ gegeniber dem Partner, zegen Zuneigung, verbringen s0 vid
Zdt wie mdglich mit dem Partner und snd an ihmfihr interessert, versuchen die Mei-
nung des anderen zu verstehen usw. Die Interaktion diesr Paare ist charakterisert
durch ruhige Diskussonen und durch einen grossen Antell an postivem Feedback.
Verglichen mit den voldile couples ig die Intendté der ausgedriickten Emotionen
jedoch ein bisschen weniger intensv und leidenschaftlich.

Volatile couples and gekennzeichnet durch intensve Intimitét aber auch durch einen
daken Unabhdngigkeitssnn. Diese Paare snd ziemlich laedenschaftlich in  ihrem
emotionden Ausdruck. Sie versuchen sch gegensetig von der eigenen Menung zu
Uberzeugen und Diskussonen konnen ziemlich aggressiv verlaufen. Auch wenn die
Ausainandersetzungen ziemlich heftig sein konnen, so gross ig auch der Antel an
Liebe und Zuneigung, die die Patner einander entgegen bringen. Solche Paare drir
cken sch in ihren Emotionen auf einer grossen Bandbreite aus. Pogtive sowie negati-
ve Verhdtensweisen bewegen sich auf einem hohen Niveau. Auch wenn Konflikte oft
hitzig ausgetragen werden, kbnnen diese auf gute Weise mit Humor gel6st werden.
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Avoider couples versuchen Konfliktereignisse zu minimieren indem de diese ds un
wichtig abtun. Die Ehepartner lassen Sch nicht so sehr auf eine enge Partnerschaft en
und verfolgen vermehrt ihr eigenes Leben. Ihr Emotionsausdruck ist eher flach und
die Partner Snd einander entfernt.

Auch wenn nur die podtiven Paartypen untersucht wurden, konnten Bodenmann,
Gottman & Backman (1997) in ener Replikationsstudie die Typologie Gottmans und
deren Annahmen Uber ehdiche Interaktionsstile mit einer schweizerisch-deutschen
Stichprobe bestétigen.

2.4.4 Konfliktstile anhand zweier Dimensionen: Eigeninteresse und Interesse an der

Partner schaft

Baserend auf der soziden Audgauschtheorie und den Arbeiten von Blake & Mouton
(1964) untersuchten Schagp, Buunk & Kerkstra (1988) die Konfliktldsungsstile von
Ehepaaren, die mit dem Problem ener ausserendichen Beziehung konfrontiert wur-
den. Zwe Dimendonen von Konfliktbewdtigung wurden dabel  unterschieden:

A
g Aggressior Probleml 6ser
N
3
=
()
:
E .
£ Kompromiss
T
o)
(@]
‘D
2
o
=
é Vermedung Beruhigung
>
sich fur die Beziehung einsetzend

Abbildung 3: Konfliktstile bei Auseinandersetzungen zwischen Ehepaaren (nach Schaap et. al, 1988, S. 219)

Selbgtbehauptung oder sch fir die egenen Interessen einsstzend und Kooperation
oder sch fir die Beziehung einsstzend. Wie in Abbildung 3 erschtlich kénnen aus
diesen zwel Dimengonen funf verschieden KonfliktlGsungsstile aogd etet werden:

(1) Aggression (pushing-aggresson) gegeniber dem Partner, die charakterisert durch
enen minimaen Regpekt fur die Gefihle des Patners. (2) Vermeidung ds physscher
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oder emotionder Rickzug vom Partner, sch auf keine Diskussion einlassend. (3)
Kompromiss, um ene fare Lésung fur beide Partner zu finden, die von beiden Kon
zessionen verlangt. (4) Beruhigung (soothing), mit dem Zid, enen offenen Konflikt
und den Ausdruck negativer Emotionen zu vermeiden, die Differenzen zwischen den
beiden Parteien verdeckend. (5) Problemldsen, der offene und direkte Ausdruck von
Geflhlen, das Untersuchen der Ursachen fur den Konflikt, Missverstandnisse klérend
auf der Suche nach einer annehmbaren Lésung fir beide Partner

Diese Typologie ist nach Schagp et d. (1988) vereinbar mit anderen Typologien, die
Vermedung, Wetthewerb/Konkurrenzkampf (competition) und Kooperation ads Ba
ssdrategien be der Konfliktbewdtigung nennen (z.B. Fitzpatrick, 1984). Aggresson
wére dann ene typische Wettbewerbsstrategie, Kompromiss und Problemlésen wir-
den zu Kooperation gezdhlt und Beruhigung und Vermedung zu Vermedungsstrate-
gien.

In ihrer Studie zeigten Schaap et d. (1988), dass dle Konfliktlésungsstrategien aus-
genommen dem Problemldsen negativ mit der Partnerschaftszufriedenheit korreieren.
Vor dlem ig es das wahrgenommene Verhdten des Partners das in Zusammenhang
mit der Patnerscheftszufriedenhelt steht. Spezidl wenn der Patner ads vermedend,
aggressv und nicht problemlGsungsorientiert erlebt wird, ist die Partnerschaftszufrie-
denheit gering. Die gefundenen Korrdationen zwischen Konflikigtilen und Partner-
schaftszufriedenhait Sind im Allgemeinen aber eher klein. Das liegt aer wohl auch
daran, dass hier insbesondere die Konfliktstrategien bel einer ausserehelichen Bezie-
hung untersucht wurden und nicht generd.

2.5 Zusammenfassung zu Umgang mit Konflikten bel Ehepaaren

Gegensdtige Abhangigkeit, unterschiedliche Zidsetzungen und Bedirfnise der Be-
teligten und beschrankte Ressourcen machen Konflikte in Partnerschaften  unver-
medich. Konflikte an sch snd aber weder gut noch schlecht, es ist vidmehr der
Umgang mit ihnen, der Uber negative und postive Folgen entscheidet. Als Gegensatz
zu destruktiven Ausainandersetzungen konnen konstruktive Konflikte der Bereiche-
rung und Entwicklung einer Partnerschaft dienlich sain. Die Vidfdt der in der Kom-
muniketion zwischen zwe Partner ablaufenden Prozesse macht deutlich, dass Schwie-
rigkeiten leicht auftreten konnen, sai es beim Ubermitteln einer Nachricht oder deren
Empfang und Verabeitung. Vor dlem be beageten Ehen fihrt das sogenannte ,ne-
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gative tracking‘, das den Fokus vorwiegend auf negative Aspekte eines Kommunika
tiongnhaltes legt, zu einem schwer zu durchbrechenden Teufdskreis an negativer In-
teraktion. Ein negaiver Attributionsstii vermag zudem ene ungingige Wirkung zei-
gen, entscheidet doch vor dlem das wahrgenommen und nicht das tatsichliche Ver-
hdten Uber den Velauf ener Interaktion. Die mittes Laboruntersuchungen (z.B.
SPAFF) oder aufgrund von Fragebogenerhebungen (z.B. CPQ, Cl) erhobenen Daten
lassen Paare in verschiedene Typen entellen. Das Ausmass an Engagement in enen
Konflikt und die zur Konfliktlésung gewéhiten Mitted und deren Motive erlauben es,
Aussgen Uber die Partnerschaftszufriedenheit und Vorhersagen Uber den Velauf -
ner Patnerschaft zu machen. Als enen fir den Verlauf problematischen Interaktions-
gl wurde das Demand-Withdraw Verhdten identifiziert, b dem sSch der ene Part-
ner energisch engagiert, Druck auslbt, und der andere sich zuriickzient. Andere Un
tersuchungen zeigten, dass Verhdtensveisen, wie gegensatige Verachtung, abweh:
rende Hatung und Rickzug negativ auf die Patnerschaft wirken. Stabile Partner-
schaften snd gekennzeichnet durch enen hohen Antell an Pogtivitd (dso gegensati-
ges Interesse, Empathie, Zuneigung, postivem Feedback u.a) und einem geringen
Antel an Negdivitd (Verhdtnis 5:1). Aktives Problemlsen, der offene und direkte
Ausdruck von Gefuihlen, das Untersuchen der Ursachen und das Kl&ren von Missver-
dandnissen be Konflikten héngen podtiv mit der Zufriedenhet in der Partnerschaft
zusammen, wahrend aggressive und vermeidende Strategien negetiv wirken.

3 Jugendalter und Konflikte

Bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts verband man Puberté und Jugendalter mit der
»turm und Drang*-Zeit (vgl. Collins & Laursen, 1992), einem Abschnitt des War+
dds sowohl fur Jugendliche ds auch fir ihre Eltern. Als Ursache fir die innerfamilig
ren Veranderungen wahrend der Adoleszenz wurde die Loddsung von den Eltern, &
0 die Entwicklung vom abhédngigen Kind zum sdbsstdndigen Jugendlichen, gese-
hen. Es wurde postdiert, die Kinder wirden aus diessm Grund ihre emotionde Bin
dung an das Elternhaus aufgeben und ihre Eltern deidediseren. In den spéten sechz-
ger Jahren und den Anfangen der debziger Jahre delten einige Wissenschaftler diese
Theorie in Frage (vgl. Callins & Laursen, 1992). Es wurde gezeigt, dass die Adoles-
zenz normdeweise ba Jugendlichen und ihren Eltern nicht dedtabiliserend auf ihre
Beziehung wirkt, sondern ene podtive Bindung erhdten blebt. Auch Fend (2000)
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wels empirisch nach, dass sch ungefahr zwel Drittd bis dre Vietd dler Jugendi-
chen in ihrem Eltenhaus trotz héufiger konfliktreicher Auseinandersetzungen sehr
wohl fuhlen: ,,Die neuere Forschung widerlegt damit die These, dass turbulente und
konfliktreiche Ausanandersstzungen mit emoctiondlen  Entfremdungsfolgen zum  Re-
gefdl diessr Lebengphase gehdren. Dennoch i en Wandd unibersehbar, wemn-
glech nicht immer in der Dramdik, die die Psychoandyse untersdlt hat. Wichtig ist
auch, dass dies neuere Forschung klar dokumentieren kann, dass zwischen der Kind-
heit und der Jugendzeit kein Bruch in der Beziehung zu den Eltern Satfindet.” (Fend
2000, S. 292). Die emotionde Bindung an die Eltern bleibt dso in den meisten Félen

auch wéhrend der Adoleszenz erhdten.

3.1 Personen und Kontextabhangiges K onfliktver halten

Laursen und Collins (1994) bemerken in ihrem Ubersichtsartikel ebenfals, dass mit
dem Jugenddter kein diskontinuierlicher Angieg an Konflikten zu finden ig. Die
Haufigkait von Konflikten ist dso keine Funktion des Alters. Mit Ausnahme von viel-
leicht verfriihter oder verspéteter Pubertét erleben Jugendliche eine bestdndige Veran
derung ihrer soziden Beziehungen. Jugendliche zeigen auch kenen vdllig anderen
Umgang mit KonfliktStuationen, trotz kognitiver Fortschritte und besserem Ver-
dandnis sozider Beziehungen bleben sch ihre Konfliktmanagementdrategien  Gber
langere Zeit dhnlich. Vidmehr ds ene quantitative Verdnderung and Konflikten pos-
tulieren Laursen und Collins (1994) eine personen und kontextabhdngige Entwick-
lung des Streitverhdtens Zum Begpid ig das Verhdten Jugendlicher im Umgang
mit den Eltern en ziemlich anderes, ds in Interaktion mit nahestehenden Peers Wah
rend die Beziehung zu den Eltern aufgrund dusserlicher Umdténde (z.B. leben Eltern
und Kinder normderweise im sdben Haus) weniger schndl mit enem Ausainander-
brechen bedroht ist, snd Verbindungen zu nahestehenden Peers eher anfdlig auf auf-
wihlende Auseinandersetzungen. Konflikte werden aso bei Freunden entsprechend
eher vermieden oder gingig zu I6sen versucht ds in der Beziehung zu den Eltern.
Auch gibt es Unterschiede im Konfliktverhaten Uber verschiedene Kontexte hinweg:
In enem offenen Setting zum Beioid, wo andere potentielle Partner verfligbar sind,
berichten Jugendliche Uber mehr Konflikte mit Eltern ds mit Freunden, wéhrend in
enem gechlossenen Setting genau das Umgekehrte der Fdl ist. Diese Ergebnisse
zeigen Ao, dass, obwohl die physsche und kognitive Entwicklung zu Verdnderungen
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im Konfliktprozess betragen, se nicht die Einzige Qudle von Unterschieden im Kon
fliktverhalten snd.

3.2 Konfliktthemen im Jugendalter

Was snd Themen und Inhdte von Auseinandersetzungen zwischen Eltern und Kin
dern? In der Altersphase von 12 his 16 Jahren sind die Hauptgespréchsthemen Schule,
Zukunftsfragen und Berufsfragen. Wetanschauliche Fragen werden eher sdten ange-
gorochen. Dissens gdlt in dieser Altersphase @n normales Phéanomen dar. Es lasst
gch dlerdings bel den Kernthemen eine gewisse Systematik der Abfolge beobachten.
Stehen beim Ubergang der Kindheit ins Jugendater eher Auseinandersetzungen in
Zusammenhang mit dem Drang der Jugendiichen nach Unabhéangigkeit im Vorder-
grund (8usseres Erscheinungsbild, Ausgehfreiheit), so werden bei dteren Jugendli-
chen eher Stratigkeiten um die soziale Verselbststéndigung (z.B. Kritik der Eltern an
gewissen Freundschaften) beobachtet. Erst in der mittleren Adoleszenz sind auch auf
der weltanschaulichen Ebene Menungsverschiedenheiten zu erkennen (vgl. Fend,
2000).

Storch (1994) bespricht in ihrer Untersuchung zum Eltern-Kind-Verhdtnis im Ju-
genddter zuerst jene Themen, die sch be Jungen und Mé&dchen hingchtlich ihrer
Wichtigkait nicht gross Unterscheiden. Es handdt dch dabae um die Themen ,,Anzie-
hen, ,Umgang‘, ,Politik® und ,Ausgang’. Es fdlt auf, dass Dissens zum Thema
yJAnziehen" bel den 13-jdrigen Jugendlichen am megen auftritt und bis zum 15. Al-
tergar abnimmt. Be den 15-jarigen Jugendlichen wird dieses Thema bereits vom
Thema , Politik* auf Plaiz zwe der Rangreihe der Dissensthemen. Storch interpretiert
dies folgendermassen: ,,\Wir erkennen am Verlauf des Dissens um das Thema ,,Anzie-
hen* den Versuch unserer Jugendlichen, ihre innere Autonomie bel Eintritt in die
Adoleszenz zunéchst auf physscher Ebene mit ihren Eltern zu ,erdtreiten” und sehen
auch, dass diese Form des experimentdlen Rollenverhdtens im Verlauf des Alter-
werdens an Relevanz abnimmt.” (Storch, 1994, p. 80). Storch bezieht sch be dieser
Interpretation auf Douvan und Addson (1966), die eine adoleszenzspezifische Stufen-
foge von innefamiligren Konflikten podulierten. Hierbel handdt es sch um das
Durchsetzen von ,physscher Autonomi€’, was wie berets ewdhnt, vor dlem bem
Eintritt in die Adoleszenz von grosser Wichtigkeit i<
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Bem Thema ,Umgang‘ ig in dar Rangrehe der Dissensthemen zwischen den 13-
und 14-jarigen kaum ein Unterschied erkennbar. Erst bl den 15-j&hrigen Jugendli-
chen gewinnt es an Wichtigkeit und rickt vom urspringlich flnften auf den dritten
Patz vor. Die zunehmende Wichtigkeit des Themas ,Umgang" in der Rangrethe der
Dissenghemen aus Sicht der Jugendlichen ig ein Hinwels auf den Versuch, auf sozia-
ler Ebene Autonomie von den Eltern zu erlangen (Douvan und Addson, 1966). Eine
weltere Entwicklung, die man im Verlaufe der Adoleszenz be den Jugendlichen er-
kennen kann, ist jene zur suprgpersonden Autonomie. Dies schlggt dch in der Rang
rehe der Dissenghemen deutlich beam Thema ,Politik* nieder, welches von Plaz
drei zu Beginn der Adoleszenz auf Plaz eins be den 15-jdhrigen Jugendlichen geigt.
Aus der Scht der Jugendlichen werden adso Ausainandersetzungen diessr Form mit
den Eltern immer wichtiger, vidleicht auch aufgrund wachsendem Interesse mit zu-
nehmender Refe. Letztes Thema mit gleicher Wichtigkeit fir Jungen und Mé&dchen
ig das Thema ,Ausgang‘. In der Rangreihe der Dissenghemen aus Jugendlichensicht
klettert dieses Thema von Rang acht bel den 13-Jédhrigen auf Rang Seben be den 14-
jéhrigen bis zu Rang funf be den 15-Jahrigen. Storch (1994, p. 82) seht darin sowohl
das Streben nach physischer Autonomie im Sinne enes Kampfes um das Recht, dch
und seinen Korper uneingeschrankt bewegen zu konnen, ads auch die Suche nach -
ziden Kontekten, ein Bedtreben dso nach sozialer Autonomie. Dissens zum Thema
»Augang® vereinbat dso zwe wichtige Punkte die physsche und die sozide Ab-
grenzung von den Eltern. Auffdlig id, dass Dissens zu den Themen Schulleisung
und Taschenged auf den untersten Plédtzen befindet. Fir Jugendliche scheinen diese
Themen von geringer Wichtigkeit zu sein. Die Eltern bewerten das Thema , Schul€’
aber wet wichtiger. ,Pflichten®, ,Fernsehen” und ,Essen* snd dann auch die Ko+
fliktthemen, die Eltern am haufiggden angeben, Kontaktpunkte aso, bei denen es um
die (Wiede)Herstdlung der t&glichen Routine geht und denen beide nicht ausweichen
konnen.

Geschlechtsunterschiede  beziiglich der Wichtigkeit von  Konfliktthemen findet man
be Méadchen und dem Thema ,Beziehungen® (enen Freund haben) und dem Thema
.Kaufen* be den Jungen. Die Wichtigkeit beider Themen schenen mit dem Alter
abzunehmen. Auch la&sst sch bem Thema ,Beziehungen® ene grosse Diskrepanz
(Mé&dchen geben vid mehr Konflikte an as Eltern) zwischen der Wahrnehmung der
Eltern und jener der jugendlichen Mé&dchen feststelen. Das Thema wird wohl eher
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verdeckt ausgetragen, Dissens entsteht moglicheweise aufgrund von dterlichen Ne-
benbemerkungen wie ,,du bist noch zu jung‘ 0.4

3.3 Veranderungen in der Eltern-Kind-Beziehung mit Beginn der Adoleszenz

Auch wenn dch die Eltern-Kind-Beziehung mit Beginn des Jugenddters nicht, wie
vidfach postuliert, verschlechtert, gibt es doch Veranderungen, die zu beobachten
gnd. Auf dem Weg zu einem sdbgéandigeren und relaiv unabhdngigen Menschen gilt
es, verschiedenste Aufgaben und (Abldsungs)Prozesse zu bewdtigen. ,,Die Reorgan-
sation von Sdbgéndigkeit und Abhéngigkeit, von Diganz und Néhe efolgt unter
modernen Bedingungen des Zusammenlebens von Eltern und  Jugendlichen  haupt-
sachlich Uber Gespréche, Uber Diskurse (Fend 2000, p. 274f). Mit dem zunehmen-
den Bedirfnis der Jugendlichen, Eigenverantwortung zu Ubernehmen und dem beste-
henden Anliegen der Eltern, die Interessen des Kindes weiterhin vertreten zu kénnen
oder wollen, entstehen Spannungen, die ein ,Neuverhandeln der berechtigten gegen+
satigen Erwatungen® verlangen (Fend, 2000, p. 275). Der Diskurs mit den Eltern
gdlt aber, im Unterschied zu Konflikten mit Glechdtrigen, eine ganz andere Situdi-
on dar, and doch die Perspektiven der beiden Verhandlungspartner von vornherein
eher unterschiedlich. Mit dem Jugenddter und der kognitiven sowie soziden Ent-
wicklung beginnt auch ene Veénderung der Machtpostionen: Erziehungsmassnah:
men werden hinterfragt und Jugendliche versuchen, Strukturen dterlichen Erzie-
hungshandelns zu erfassen und vorherzusagen, was die Kontrolle erhdht (Storch,
1994).

3.4 Zusammenfassung zu Jugendalter und Konflikte

Der Ubergang vom Kindes- zum Jugenddter beschreibt nicht wie lange angenommen
enen arupten Wechsd, einen besonders konfliktreichen Abschnitt oder gar eine ge-
wdtsame Ablésung vom Elternhaus. Vidmehr findet eine kontinuierliche Verande-
rung st und ene podtive Bindung zwischen Eltern und Kinder blabt mes bese-
hen. Andatt ener quantitativen |&sst sich ene personen und kontextabhdngiges Ent-
wicklung des Stretverhdtens fesgelen. Konflikte werden mit Eltern zB. auf ene
ganz andere Weise ausgetragen ds mit Peers oder engen Freunden. Zudem zeigen
sch Unterschiede im Konfliktverhdten Uber verschiedene Settings hinweg. Im Hink
blick auf die Konfliktthemen in der Familie I&ss dch feststelen, dass sich die Ablo-
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sung vom Elternhaus mit dem Fortschreiten des Alters vom Drang nach physischer
Autonomie (zB. Ausgehfrehat), zu sozider (zB. frde Wahl der Freunde) bis zur
suprapersonaen (z.B. Wetanschauung) Unabhangigkeit entwicket. Korflikte im Ju-
genddter snd ds ene durchaus normale Begebenhet zu versehen. Denn die Reorga
nisstion von Sdbssandigkeit und Abhdngigket und die kognitive und sozide Ent-
wicklung der Jugendlichen verlangen en detiges Neuverhanden der gegensatigen
Erwartungen.

4  Auswirkungen elterlicher Konflikte auf Kinder

4.1 Theoretische Grundlagen fur den Zusammenhang zwischen Elternkonflik-

ten und Kindproblemen

Vide verschiedene Ansdtize konnen zur Erklarung enes Zusammenhanges zwischen

Elternkonflikten und Kindproblemen herangezogen werden. In ihrer Ubersicht be-

schretben Margolin, Oliver, und Medina (2001) sechs verschiedene theoretische Mo-

delle

1. Die Familiensystemtheorie versteht die Psychopathologie des Kindes as ein Re-
aultat dysfunktionder familigrer Prozesse. Kindprobleme kommen dadurch zu
dande, dass Ehekonflikte eine Verstérkung von entweder Intimitét, Zurlckwe-
sung oder beidem in der EltenKind-Beziehung zur Folge ha. Eine mdgliche
Vedakung seht zB. 0 aus, dass ba Auseinandersetzungen zwischen Ehdeuten
der Fokus as Ablenkung auf die Probleme des Kindes verlagert wird, s& es um
das Kind zu beschitzen oder es ds Schuldigen hinzustellen. Das Kind seinersats
meag sen Problemverhdten watefuhren, um die sch sonst dreitenden Eltern
wieder zusammerzubringen. Eine andere magliche Folge von Ehekonflikten ist
die Auflésung der Grenzen der einzelnen Subsysteme in der Familie Wéahrend die
beiden Eltentele sch immer weter vonenander entfernen, entwickdt sch en
enge und generationentbergreéfende Beziehung zwischen dem enen Eltentel
und dem Kind, wobe das Kind as Folge der Rollenverdnderung bzw. -
vermischung (Kind as Patnerersatz) und der Verbindung mit dem einen, gegen
das andere, Elterntell problemaische Verhatensweisen entwickelt und aufrecht-
erhat.

2. Die Theorie des sozialen Lernens hingegen schreibt problematisches Verhdten
dem Moddlernen, Vergarkung von Verhdten in einem soziden Kontext und, et-
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was weniger, biologischen Faktoren zu. So werden zum Beispid aggressve Ver-
hdtensveisen als mogliche KonfliktiGsungssraiegie gelent, wobel die Eltern as
gewichtige Modelle fir die Kinder dienen.

. Theorien, die sch mit der Emotionsibertragung (Spillover) vom enen Subsystem
(z.B. Ehepaar) in ein anderes (Eltern-Kind) befassen, stellen negative Auswirkung
auf Kinder anhand der konfliktbehafteten Elternbeziehung, die ihrersats in dys
funktionde Eltern-Kind-Beziehungen minden, dar. Feindsdige und aversve Ver-
hatensweisen zwischen den Ehdeuten konnen sich in durch Arger und Machtaus-
Ubung gekennzeichnete Erziehungsstile widerspiegen. Eine verwandter  Erkl&
rungsensatz i die common-factor Hypothese: Ein Personlichkeitsmerkma, dass
Einfluss af die Beziehungggestdtung zum Ehepatner nimmt, zeigt sch auch in
der Eltern-Kind-Beziehung. Ein harscher und autoritdrer  zwischenmenschlicher
Umgangsstil wirkt dann auf die Beziehung zum Ehepartner wie auch auf die Be-
Ziehung zum Kind.

. Ahnlich wie be der common-factor Hypothese filhren Gemeinsamkeiten im Denk-
stil Uber verschiedene Familienbeziehungen zu dnlichen Auswirkungen wie oben
beschriecben: mit enem dlgemenen Attributionsstii werden negative Ereignise
globd den Ehe- wie auch den Kindproblemen zugeschrieben.

. Eine weitere Richtung befasst sich mit der genetischen Ubertragung. Dabei geht
man davon aus, dass Kinder aufgrund genetischer Ahnlichkeiten mit den Eltern
und der genetisch bedingten Vulnerabilitét einem erhthten Risko ausgesetzt snd.
Zusammenhdnge zwischen antisoziddlem Verhdten der Eltern und dem Problem+
verhdten der Kinder lassen die Mdglichkeit beider, gendtischer wie auch umwelt-
bedingter, Ursachen zu. Zudem snd Auswirkungen von Ehekonflikten be vulne-
rableren Kinder mdglicherweise einschneidender.

. Traumatheorie und verstarkte Sensibilisierung auf Ehekonflikte Die Beobachtung
von Aussinandersetzungen zwischen Eltern wurde viderorts ds fur die Kinder
traumatisch beschrieben. Wird jemand erngthaft in Gefahr gebracht oder verletzt,
kann dies in der Art wirken, as wenn man es sdber elebt hétte, spezidl wenn
dem Elterntell, auf das sch das Kind zu seinem Schutz und zur Flrsorge verlass,
Gewdt angetan wird. Aggressonen zwischen Ehepartnern verletzten dso die Ab-
héngigkeitshedirfnisse des Kindes und snd eine persinliche Bedrohung oder
Verlug. Als en dch wiederholendes Traumeerlebnis deiget es die &ngdliche

Erwartung eines Neuentreten, was zu der Posttraumatischen Stressregktion dhnli-
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chen Symptomen, wie erhthte Erregbarkeit oder Konzentrationsstorungen, fihren
kann. Der in der Literatur haufig verwendete Begriff der verstérkten Senshilise-
rung (sendtization) beschreibt einen &dhnlichen Prozess Kinder reagieren durch
frihere Erfahrungen mit Elternkonflikten vid sensbler af Anzeichen von Ause-
nandersetzungen. Sie zeigen dso eine dandig erhthte Wachsamkeit, die zu ver-
schiedensten Symptomen fhren kann.

4.2 Empirische Befunde Uber den Zusammenhang ehelicher Konflikte und

Kindproblemen

Trotz der Tasache, dass ehdiche Ausanandersetzungen die Wahrscheinlichkeit von
Kindproblemen erhGhen, snd es nicht dle Kinder, auch nicht die Mehrheit, die ds
Folge davon mit psychischen Schwierigkeiten zu kampfen haben. Auch in den besten
Familien kommt es immer wieder md vor, dass Ehepartner Menungsverschiedenhel-
ten austragen missen. Vide Kinder zeigen auch sdbst dann keine Verhdtensproble-
men, wenn se enem hohen Ausmass an Ehekonflikten ausgesetzt and.

Von der anderen Seite her gesehen aber findet man in gestressten Familien bzw. zer-
ritteten Ehen zwischen 40% bis 50% der Kinder, die extreme Verhdtensprobleme
zeigen (Jouriles, Murphy & O'Leary, 1989; Wolfe, Jaffe, Wilson & Zak, 1985), etwa
funf bis sechs ma mehr ds in der Normdpopulation (Wolfe et d., 1985). Ehekonflik-
te snd aso ein guter Pradiktor fir Verhadtensprobleme bel Kindern, v.a. be Familien
in schwierigen Situationen, d.h. (1) be niedrigem soziotkonomischen Status (Jouri-
les Bourg & Faris 1991), (2) wenn en Kind in psychologischer Behandlung ist
(Grych & Fincham, 1990), (3) wenn ein Elterntell psychologische Probleme aufwest
(Emery, Weintraub & Neale, 1982), und/oder (4) bel einer gestorten Eltern-Kind Be-
zZiehung (Tschann, Johngton, Kline & Walerstein, 1989).

Korreationen zwischen Kindproblemen und Ehekonflikten erreichen mes eine mitt-
lere Ausprdgung. Grych & Fincham (1990) gdlten in ihrer Andyse Zusammenhédnge
zwischen .20 und 45 fedt, wobel enige Studien sogar Korreationen bis .63 gefunden
haben. Elternkonflikte erklaren somit adso zwischen 4% und 20% der Vaianz an
kindlichen Anpassungsschwierigkeiten.  Zur gleichen Fragestdlung haben in ener
neueren Metaanayse Buehler et d. (1997) eine Effektgrosse von .32 festgestelt, auf
haben Weg adso zwischen einem kleinen ((20) und enem mittleren (50) Effekt nach
Cohen (1977). In der Analyse wurden auch unterschiedliche Effektgrissen je nach Art

23



der Konfliktausserung festgestellt: Studien, die offene Konflikte, aso die direkte Aus-
serung von feindsdigem Verhdten, untersuchten fanden grossere Effekte (\35) ds
solche, die indirekte Ausserungen (.28), Riickzug vom Konflikt (.27) oder bloss die
Haufigkeit der Korflikte (.19) untersuchten. Diese legt auch nahe, dass es nicht die
Konflikte an sch snd, die negatiive Folgen fur die Kinder haben, sondern der Um:
gang mit ihnen.

4.3 Direkteund indirekte Auswirkungen von Elter nkonflikten auf Kinder

Ehdliche Konflikte snd einschneidende Ereignisse im Leben einer Familie. Se bean
flussen die kindliche Wahrnehmung des emotionden Klimas zuhause, haben enen
Einfluss af die Emotionsregulation und das Verhdten der Kinder, und fungieren ds
Beigiide ener Konfliktlosung, die mehr oder minder glngig gedtdtet sein kann
(Cummings & Davies, 1994, p. 38).

Ehekonflikte konnen auf verschiedenste Weise auf Kinder einwirken. So snd in ester

v v

Eltern-Kind- [@—— ¥ Erziehungs [E—P
Bindung stile

¢ 4

Merkmale des Kindes
(Alter, Geschlecht, Temperament) <

' '

Kognitionen, Copingressourcen, Co-
pingreaktionen & Copingstile des Kindes

!

Psychopathologie
des Kindes

Elternkonflikte

Abbildung 4 Faktoren und Prozesse die intermittierend zwischen Ehekonflikten und Psychopathologie des
Kindes wirken (adaptiert nach Cummings & Davies, 1994).

Linie direkte von indirekten Auswirkungen zu unterscheiden. Wahrend ergere z.B. in

ihrer Art ds (permanenter) Stressor fir das Kind wirken, bezeichnen letztere Effekte,

die aufgrund enes gestdrten Familienklimas zugande kommen, z.B. durch enen inef-

fektiven Erziehungsstil (Fauber & Long, 1991) oder durch die ungenigende dterliche
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Aufmerksamkeit den kindlichen Bedirfnissen gegeniber (Egeland & Farber, 1984).
Kinder and aber nicht nur Empfanger von Umwdtsimuli, ihre verschiedenen person-
lichen Charakteristiken (wie zB. Geschlecht, Alter, kognitive Prozesse und Tempe-
rament) haben Einfluss af ihre Entwicklung. Abb. 4 gibt enen Uberblick, Uber die

verschiedenen Zusammenhange und Verbindungen.

4.3.1 Direkte Auswirkungen elterlicher Konflikte

Klinische Fedgstudien haben durchwegs gezeigt, dass Elternkonflikte ds Stressor fir
Kinder wirken (vgl. Cummings & Davies, 1994, p. 39ff). Wenn Kinder Situationen
auggesetzt snd, in denen Se Auseinandersetzungen zwischen zwel Erwachsenen beo-
bachten, hat das unterschiedliche Auswirkungen: Auf der Verhaltensebene ddlt man
verschiedene Resktionen fest, z.B. Wenen, Erdaren, ein verzerme Geschtsas
druck, spezifische Bewegungsresktionen (Ohren zuhdten), Winsche nach Verlassen
des Ortes, Verbdisation von Unbehagen, Angst und Betroffenheit (Cummings, 1987).
Solche Stressresktionen finden dch schon bel ganz jungen Kindern (Shred, McDor-
nell, Church & Rowan, 1991) und gehen bis ins Jugenddter (Cummings, Balad &
El-Sheikh, 1991). In Selbstreportstudien haben Kinder Traurigkeit und Wut, spezidl
jungere Angst as Reektion auf Konflikte angegeben (Cummings, 1987). Wie beim
Verhdten gibt es auch auf der Ebene der erlebten Geflihle deutliche Unterschiede in
der Reektion in bezug auf das beobachtete Ereignis, d.h. Kinder kdnnen schon sehr
frih zwischen zornigen Interaktionen und anderen unterscheiden. Andere Untersu
chungen berichteten auch von Gefihlen wie Schuld, Scham und Besorgnis, ins be-
sondere, wenn das Kind Tell des Konfliktthemas war (Grych & Fincham, 1993). Ne-
gative emotionale Reaktionen auf Konflikte wurden bel Kindern von 4 bis 19 Jahren
gefunden (Cummings, Balard, El-Sheikh & Lake, 1991). Auch auf der physiologi-
schen Ebene zeigen Kinder ds Resktion auf Konflikigeschenen Veranderungen. So
andern dch die Hezfrequenz, der Blutdruck und der gavanische Hautwiderstand
(vgl. Cummings & Davies, 1994, p. 44).

Erhdhte Erregung an sch wéhrend der Beobachtung enes Konflikies heisst nicht,
dass auch langfrigtig schédliche Wirkungen entreten. Um dieser Kritik entgegenzu-
wirken braucht es Untersuchungen, die problematische Verhdtensweisen der Kinder
auf das Erleben von Konflikten zwischen Erwachsenen zurlickfihren konnen. Ver-
schiedene Studien be Kindern zeigen, dass es kausde Zusammenhénge zwischen der
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Konfliktbeobachtung und eigenem aggressiven Verhdten gibt. Als mdgliche Erkla
rungen werden etwa das Moddlernen und die erhbhte Neigung zu aggressvem Ver-
hdten aufgrund der gesteigerten Erregung nach einer Konfliktbeobachtung angeflgt
(vgl. Cummings & Davies, 1994). Permanente Erregung vermindert auch die Co-
pingressourcen des Kindes, was zu Bedntrdchtigungen im soziden Kontext fihren
kann, s0 z.B. im Umgang mit Peers (Fabes & Eisenberg, 19923, 1992b).

Kinder and mes sensbler gegentiber ihrem Umfdd ds manche Eltern glauben: so-
gar im Alter von 6 Monaten dnd Kinder schon in der Lage, aggressve von anderen
Emationen im Umfeld zu unterscheiden (Shred et d. 1991). Eine mdgliche Reaktion
auf ene Konfliktgtuation is die Einmischung in den Konflikt ds Versuch, die aver-
gve Stuation zu beenden. Bemiht sch ein Kind auf irgendeine Art, den Konflikt
zwischen saine Eltern zu unterbrechen, kann das fir das Kind ungingige Folgen ha
ben. Ein Schlichtungsversuch zum Belspid ig oft ene zu schwere Lagt fur das Kind
und wirkt negativ. Auch in schwierigen Zeten sollte es die Aufgabe der Eltern blei-
ben, Verantwortung fir das Kind zu tUbernenmen und nicht umgekehrt. Eine andere
Maoglichkeit fir das Kind, Konflikte zu unterbrechen, ist eigenes Fehlverhdten. Das
Kind kann z.B. aggressv werden oder weinen, um Konflikte zu unterbrechen. Ba E-
fog fihrt en solches Vehdten durch negative Vedékung zu erhthter
Wiederauftretensvahrscheinlichkeit  (Emery, 1989). Wiederholt dch  en  solcher
Prozess Uber langer Zeat, kan dch en Fehlverhdten intensvieren, chronifizieren
oder grossere Ausmase annehmen (Cummings & Davies, 1994). Mdoglicherweise
gnd in diesem Snne auch Verhdtengprobleme wie z.B. Einndssen, Schulprobleme,
Alptraume, korperliche Krankheiten Folge eines konfliktbehafteten Familienklimas.

4.3.2 Indirekte Auswirkungen elterlicher Konflikte

Kinder wachsen nicht isoliert sondern in enem Familienkontext auf, der die Auswir-
kungen von Konfliktereignissen verstérken oder abschwéachen kann. So snd aso
nicht nur das direkte Erleben von Ehekonflikten wirksam auf das Kind, sondern auch
indirekte Effekte.

Zum Besoid snd Elterrkonflikte assoziiet mit Inkonsistenzen in der Erziehung.
Wenn en Kind fir en bestimmtes Verhdten das einma belohnt, das andere md e
draft wird, so hdlt dies unerwinschte Verhatensweisen aufrecht oder versérkt se
(Lorber, Felton & Reid, 1984). Diese Schwierigkeit besteht nicht nur, wenn es Inkon

26



sdenzen innerhdb des Erziehungsstil enes Elterntells gibt, sondern auch wenn die
beiden Eltern sghr unterschiedliche Erziehungsstile anwenden. Entwickelt sch dann
Uber die verschiedenen Erziehungsstile auch noch ein Konflikt, so ist das besonders
schédlich, zuma Elternkonflikte um so negativer wirken, je ndher das Konflikithema
bem Kind liegt (Grych & Fincham, 1990). Ein harscher kontrollierender und bestra
fender Erziehungsstil (as Folge oder Kovariate ener gedtorten Paarbeziehung) hat
meis auch ungingtige Folgen fur das Kind. Die dadurch geschaffene permanente Er-
regung beantréchtigt die Emotionsregulation und erhoht das Risko von Verhdtens
problemen.

Zu indirekten Effekten gehtren auch eine erhdhte Spannung in der Eltern-Kind-
Beziehung (Almeida, Wethington, & Chandler, 1999; Fauber & Long, 1991; Jouriles
et a., 1991). Emotionde Negativitd in der dtelichen Beziehung zum Kind, resultiert
oft in negativen Folgen (Patterson, 1982). Offene Feindsdligkeiten gegenlber dem
Kind konnen zu extendiderenden aggressven Verhdtenswvesen fuhren (Wolfe,
1985).

Weiter i es moglich, dass Eltern aufgrund herrschender Partnerkonflikte in ihrer
Senghilitdt auf die Bedirfnisse und Sgnde des Kindes nachlassen (Emery, 1982).
Solche Veranderungen in der Eltern-Kind-Beziehung beantrachtigen die Sicherhet
der Eltern-Kind-Bindung (Bowlby, 1973). Elterliche Unaufmerksamkeit gegentiber
dem Kind, Pessvitd und Rickzug snd assoziiet mit diversen ungingtigen Folgen
(Garbarino, 1989). Interndisierende Probleme wie Angdllichkeit und sozider Riick-
zug konnen das Resultat sein (Denham, 1989).

Auf der anderen Sete i es durchaus moglich, dass Eltern trotz Partnerkonflikte aus-
reichend auf die Bedirfnisse der Kinder achten, womit negetive Effekte auf die Kin
der gemildert oder vermieden werden konnen (Emery, 1982). Zudem sind sicher ge-
bundene Kinder vid eher dazu fahig, ihre Emotionen ba Stresstuationen in gesun
dem Masse zu regulieren (Cassdy, 1993).

4.4 Ehekonflikteund charakteristische Eigenschaften desKindes

Wie in Abb. 4 edchtlich snd Kinder nicht bloss Empfénger von Umwdtgtimuli, se
gnd auch Tel enes komplexen Sysems und reegieren ganz unterschiedlich auf
Stresshelastungen in der Familie.  Elternkonflikte wirken in  Abhdngigkeit von ver-
schiedenen persinlichen Merkmalen des Kindes wie Alter, Geschlecht, Kognitionen
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& Copingdilen. Gleich dem transaktionaen Stressvergténdnis von Lazarus (1966)
befinden dch Kind und Umwelt in einem bestdndigen Audtausch, wobel dch die be-
teligten Syseme fortwahrend verdndern. Darum ist es schwierig, die Zusammenhan-
ge und Abldufe in der Familie zu untersuchen und Interpretationen von z.B. Alters
oder Geschlechtsunterschieden sind nur mit Vordcht zu geniessen (Cummings & Da
vies, 1994). Im folgenden werden die Rollen demografischer Varidblen (Alter & Ge-
schlecht), Temperamentsunterschieden und sozia kognitiver Prozesse dargestellt.

4.4.1 Demografische Variablen

Altersunterschiede be Resktionen auf Elternkonflikte wurden im kognitiven, affekti-
ven und verhatensbezogenen Bereich gefunden. Das heisst aber nicht, dass bestimmte
Altersgruppen gefahrdeter ds andere snd (vgl. Grych & Fincham, 1990). Es i
schwierig, Alter, Konfliktexpostion (dtere Kinder zeigen ev. mehr Problemverhaten,
aber nicht atersbedingt, sondern aufgrund des sich kummulierten Konflikterlebens),
gch entwickende kognitive Fahigketen (z.B. Fahigket zur Gefuhlsbeschreibung, zur
Sdbdreflexion, zu Kognitionen Uber Schuld und Verantwortlichkeit, Gedanken Uber
Selbstwert und dessen Bedeutung etc.) ausainanderzuhdten (vgl. Cummings & Da
vies, 1994).

Wurden in friheren Untersuchungen noch gsékere Zusammenhédnge zwischen Eltern-
konflikten und Kindproblemen be Jungen gefunden (Rutter, 1970), SO zeigen neuere
Befunde eher quditative as quantitative Geschlechtsunterschiede. Die Unterschiede
gnd dso nicht im Ausmass des Problemverhdtens zu suchen, sondern im Ausdruck
dessen. Jungen zeigen ds Resktion auf Elternkonflikte vermehrt aggressves Prob-
lemverhdten wahrend Méadchen sch eher zurtickziehen und angstlich werden. Befun-
de Uber solche Unterschiede lassen sich aber nur mit grosser Vorsicht geniessen, Kink
der lassen dch nicht aufgrund nur eines Merkmas in bestimmte Gruppen unterteilen
(vgl. Grych & Fincham, 1990). Zum Bespid verdndern sich Geschlechtsunterschiede
und Vulnerabilitdt Uber das Alter hinweg: zeigen Knaben noch v.a in jungen Jahren
mehr problematisches Verhdten ads Folge ener konfliktbehafteten Umgebung, so0 it
dieser Unterschied im spédteren Kindesater und der Adoleszenz nicht mehr klar fest-
zugdlen (Zadow, 1989). In jingeren Jahren snd Knaben auch eher geneigt, hodtiles
Verhdten zu aussern wahrend Méadchen mit Digress auf Konflikte resgieren. Im &
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teren Alter aber werden Madchen bel Konflikterleben eher wiitend, Jungen reagieren
mehr mit Traurigkeit (vgl. Cummings & Davies, 1994).

4.4.2 Temperamentsunterschiede

Kinder mit ,schwierigem® Temperament snd weniger sensibed gegeniiber postiven
Agpekten der Umwelt und empfanglicher fir negative Einflisse, wdhrend es bel Kin
dern mit ,enfachem® Temperament genau umgekehrt ist. Das Temperament kann
a0 ds protektiver Faktor wie auch ds Risko wirken. Das Familienklima kann durch
das Temperament des Kindes beeinfluss werden. Kinder mit schwierigem Tempera
ment verlangen en grosseres Mass an dterlichen Ressourcen, an Aufmerksamkeit
und erhbhen das Risko enes gestdrten Familienklimas. Andere Korrelate negativer
Kindmerkmade snd Negativitd der Eltern, Depresson, und mangehafte Erziehungs-
praktiken (vgl. Cummings & Davies, 1994). Vemehrt ungingige Interaktionen zwi-
schen Eltern und Kind fhren zu ungcherer Bindung und Kindproblemen.

4.4.3 Die Bedeutung sozial kognitiver Prozesse

Die Wahrnehmung von Elternkonflikten und deren Interpretation (Kognitionen) durch
die Kinder spidt eine entscheidende Rolle. Das cognitive-contextual framework (Abb.
5) von Grych & Fincham (1990) beschreibt Prozesse, die ablaufen, wenn Kinder eine

KONTEXT

v

APPRAISAL

Primary <«—» Secondary

KONFLIKT [———® _ ) COPING
Processing Processing |~
EMOTION

Abbildung 5: Das cognitive-contextual framework (adaptiert nach Grych & Fincham, 1990).
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Ausainandersetizung zwischen ihren Eltern miterleben. Es wird vorgeschlagen, dass
Appraisa-Prozese  vermittelnd zwischen dem Konflikterleben und ssinen Folgen
wirken und Copingresktionen steuern. Das Appraisa reprasentiert den Versuch des
Kindes, Interaktionen in der Familie und ihre Bedeutung zu begrefen. Kognitionen
und Emotionen dehen dabe in enem géndigen Wechsdspid: Die Wahrnehmung
und die Interpretation einer besimmten Stuation wirken auf die erlebten Geflhle,
welche ihrersaits wiederum die Interpretation des Erlebten beeinflussen. Appraisas
werden durch Eigenheiten des Konflikts (z.B. Intenstét, Losung) und dessen Kontext
(zB. vorangehende Erfahrungen, Eltern-Kind-Beziehung) mitbesimmt. Der Appra-
sal-Prozess schliesst a@ber nicht mit der Beendigung des Konflikts, das Kind vermag
weiter Uber das Erlebte nachdenken, andere Interpretationsversuche unternehmen oder
neue Informationen (z.B. Eltern erkléren ihren Konflikt) erhaten.

Anaog dem Moddl von Lazarus wird Appraisa ds zweistufiger Prozess beschrieben,
in welchem Kinder zuerst einschétzen, ob ein Konflikt fir se rdevant oder kedrohend
ig (,primary processing‘). Wenn dem <0 ig, versucht das Kind in ener zweiten Stufe
(,Secondary processing‘) zu versehen, warum der Konflikt auftritt, was maoglicher-
weise as néchges passeren wird und wie se darauf reagieren kénnen (vgl. auch
Grych & Cardoza-Fernandes, 2001; Cummings, Davies & Smpson, 1994). Im fol-
genden werden die erwahnten Prozesse einer genaueren Untersuchung unterzogen.

Primary Processing: Konflikte werden typischerweise mit dem Ausdruck negetiver
Affekte beglaitet, was fir Kinder, speziel be Elternkonflikten, emotiona aufwiihlend
wirkt. Die Ausserung von Emotionen gibt auch Hinweise, wie eine Person sich ver-
hdten wird. Wut z.B. ig eng verbunden mit aggressven Verhdtensweisen, ist dso fir
das Kind en wichtiges Sgnd zur Einschdizung von Scherhat und Wohergehen.
Schon Klenkinder konnen enen &gerlichen von enem anderen Gesichtsausdruck
unterscheiden, die Hinweise die de benitzen um auf die Emotionen anderer zu
schliessen sowie die Fahigkeit, feinste Ausdriicke von Arger festzustellen oder zu un
terscheiden, @ndern sich im Laufe der Entwicklung (fir eine Ubersicht vgl. Banerjes,
1997). Wéahrend kleiner Kinder noch eher den Geschtsausdruck ds Hinwels auf die
Emotionen anderer verwenden, integrieren dter Kinder Gesichtsausdruck, Stuationade
Variaben und Wissen Uber internale Zustdande. Die Wahrnehmung einer Interaktion
ds Konflikt ig deshdb vom Alter und der Stufe der Entwicklung abhangig. Grinde,
warum Konflikte nicht bloss aufwihlend sondern auch bedrohlich empfunden wer-

den, gibt es mehrere Eine Ausainandersetizung zwischen den Eltern kann fir das
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Kind ene direkte Bedrohung grundiegender Bedirfnisse sein, hdngen doch ihr physi-
sches und psychisches Wohlbefinden oder ihr Wunsch nach einer harmonischen und
dabilen Familienumgebung damit zusammen. Legen junger Kinder ihren Fokus noch
eher auf kurzfrisige Auswirkungen enes Konfliktes, so versehen &tere mogliche
Implikationen (z.B. eine Trennung der Eltern) besser ds die jungeren (vgl. Grych &
Cardoza- Fernandes, 2001).

Secondary Processing: Wird ene dterliche Interaktion ds rdevant wahrgenommen,
0 versuchen die Kinder Grinde dafir zu finden und mégliche Regktionen zu prifen.
Das Vedéndnis fur die Grinde und die Konseguenzen enes besimmten Ereignisses
verbessert die Fahigkeit des Individuums, das Verhdten des anderen zu antizipieren
und adéquate Copingdtrategien zu wéhlen. Insbesondere aber sind Fehlinterpretatio-
nen, zum Beispid wenn das Kind glaubt, sdbst schuld an einer Ausainandersetzung
zwichen s@nen Eltern zu sain, enorm sresseiche Kognitionen. Das Kind versucht
dann vidleicht in den Konflikt einzugreifen um das Stresserleben zu mindern (Grych
& Fincham, 1993), was mit negativen Folgen verbunden ist. Die Ursachen fir den
Konflikt den Eltern zuzuschreiben ist dagegen fir das Kind vid eher adagptiv, kann
aber auch negative Implikationen fir das Familiensysem mit sch bringen (zB. Ver-
blindung mit dem enen Elternteil gegen das andere).

Das Vergédndnis und Interpretationen der Konflikte ist abhéngig von der Fahigkeit zu
kausden Schlussfolgerungen, die sich mit dem Alterwerden vom Beachten reativ
oberfléachlicher und proximder Merkmde zum Einbeziehen von Charaktermerkmaen
und internden Zustanden entwickdt. Vor dlem fur junger Kinder ist es schwierig, ihr
eigenes Tun von anderen Gegebenheiten zu unterscheiden. Spezidl wenn das Kok
fliktthema nah bem Kind (zB. Erziehung) liegt, seht das Kind sch moglicheweise
sbst ds Anlass fir die Aussinandersetzung. Kinder miissen auch erst einmd  begre-
fen, dass die Eltern in ihrer Beziehung zueinander eine andere Rolle ds die der Eltern
innehaben. Darum ig es oft schwierig zu verstehen, dass ein Ehekonflikt unabhangig
von der kindlichen Beziehung zu den Elten datfinden kann. Mit dem Alterwerden
entwickdt sch aber en differenzierteres Vearstdndnis der Rollen und Beziehungen in
der Familie (vgl. Grych & Cardoza-Fernandes, 2001).

Eine wetere Vaiable im Moddl von Grych & Fincham (1990) is die Einschézung
der Copingwirksamkeit. Bandura (1986) unterschied zwischen zwe mit dem Coping
zusammenhangenden  Kongrukten, der  Handlungs-Ergebnis-Erwartung  und  der
Sdbswirksamketserwartung. Wéhrend bel erserem Wissen Uber Kontingenzen zwi-
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schen Handlungen und den darauf folgenden Konsequenzen gemeint i, bezeichnet
letzteres die Uberzeugung des Individuums, die Kompetenz zur entsprechenden
Handlung zu bestzen. Forschungsergebnisse legen nahe, dass Kinder relativ hohe
Sdbswirksamkeitserwartungen haben aber geringere Handlungs- Ergebnis-
Erwartungen wenn Konflikte auftreten (vgl. Grych & Cardoza-Fernandes, 2001). Jin
gere Kinder haben mit ihren Handlungen tendenzidl mehr Erfolg ds dtere, das liegt
aber eher an den unterschiedlichen Resktionen der Eltern ds am vorhanden Reper-
toire an Copingdrategien. Letzteres ist bel jingeren eher gering, vergrossart sch aber
im Laufe der Entwicklung, genau s0 wie das Wissen Uber die Effektivitd der einzel-
nen Strategien (Grych, 1998).

45 Spezifische Merkmale und Kontext der Elternkonflikte

Ba der Einschétizung von Elternkonflikten durch die Kinder und deren Folgen snd
sezifische Merkmde (zB. Intengtédt, Inhat, Losung) des Konfliktes und kontextuel-
le Faktoren (z.B. vorangehende Konflikterfahrungen, Haufigkeit) von grosser Bedew
tung. In manchen Situationen haben spezifische Merkmde des Konfliktes ein grosse-
res Gewicht ds Kontextfaktoren, gewdlttéige Ausainandersetzungen z.B. snd auf
jeden Fal bedrohlich, egd wie vergangene Konflikte abgelaufen sind. Be zwedeuti-
gen, unklaren oder unvollendeten Ausainandersetzungen sind Kontextfaktoren eher
enflussreich.

451 Haufigkeit

Obwohl vide Untersuchungen die Hypothese, dass haufigere Konflikte zu mehr
Kindproblemen fuhren, ditzen (z.B. Cummings lannotti & Zahn-Waxler, 1985), ist
es wiederum nicht mdglich, ene einfach Ursache-Wirkung-Erklérung abzugeben. Die
Frage ob und wie haufigere Konflikte wirken, l&sst sch nur im Kontext und in Ver-
bindung mit anderen Variabeln wie Intendtét oder Destruktivitdt beantworten. Durch
aus ig¢ es auch moglich, dass be ene gingigen, konsruktiven Konfliktkutur trotz
haufiger Auseinandersetzungen keineswegs negative sondern podtive Wirkungen die
Folge sind.
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45.2 Art desArgerausdrucks

Physsche Aggressonen zwischen den Ehepartnern wirken extrem beeintréchtigend
fir Kinder. Be Kindern, deren Mitter geschlagen wurden liegt, die Wahrscheinlich-
keit unter psychischen Problemen zu leiden vier ma hoher as in der Normal populati-
on (Jouriles et d., 1989). Kinder reagieren auf nonverbaen Argerausdruck mit ahnli-
cher Intengtit wie bei verba ausgedriicktem Argern (Cummings et a., 1991). Vor
dlem bel chronischem Auftreten vermogen verbder wie auch nonverbaer Argeraus-
druck negativ auf das Kind wirken (Cummings & Davies, 1994).

453 Intensitat

In Ubereingimmung mit der Erwartung reagieren Kinder auf hoch intensive Konflikte
mit mehr Wut, Traurigket, Betroffenheit, Scham und Hilflosgkeit (Grych & Fin
cham, 1993). Auch zeigen Kinder mehr Schuldgefiihle und wagen es weniger, direkt
in den Konflikt enzugreifen. Ein Problem bei der Erforschung von Intendtét ist aber
die Abgrenzung zu anderen Konstrukten wie z.B. der Art des Argerausdrucks.

4.5.4 Inhalt

Wie schon bereits eewdhnt sind vor dlem solche Konflikte fir das Kind probleme-
tisch, in denen es sdbst Tel des Konfliktthemas is. Im Vergleich zu anderen Kon-
fliktthemen reagieren Kinder be kindbezogenen Konflikten mit mehr Scham, Schuld-
gefihlen und Angdt, in den Konflikt hineingezogen zu werden (Grych & Fincham,
1993). Vide Fragen bleiben aber noch offen, wie z.B. Kinder auf Ausanandersetzun-
gen Uber andere Themen wie etwa Arbetsprobleme oder Politik reagieren. Oder ob
die Art der verwendeten Sprache auf Kinder unterschiedlich wirkt.

455 Losung des Konflikts

Nicht nur der Verlauf sondern auch die Art, wie ein Konflikt endet, scheint ein wich-
tiger Faktor zu sein. Vide Beobachtungsstudien haben gezeigt, dass schon be zwe
Jahre dten Kindern die Erregung nach einer Ausainandersetzung zum Grundniveau
zurickkehrt, wenn der Konflikt komplett beigeegt wurde (Cummings et a., 1985).
Taséchlich reagieren Kinder nach ener vollgéndigen Konfliktisung gleich wie auf
ene normde, freundschaftliche Interaktion zwischen Familienmitgliedern  (Cum-
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mings, Bdlard, El-Sheikh & Lake, 1991). Die Art der Konfliktlbsung befindet sich
auf enem Kontinuum, das von ,kene Losung® bis zu ,komplett gdos* recht. For-
schungsergebnisse zeigen, dass der Grad an Konfliktlésung negativ. mit  ungingigen
Kindresktionen zusammenhdngt (Cummings, Bdlard, El-Shelkh & Lake, 1991). Kin
der konnen abschétzen, ob eine Lésung gelungen i, sadbst wenn letztere nicht expli-
zit beobachtet wurde. Weiter ist es fur se auch mdglich, emotionde Stimmungen in
ihre Beurtelung miteinzubeziehen: wenn Eltern nach aussen vorgeben enen Streit
beigdegt zu habe, aber nach wie vor gegensaitig negative Gefiihle hegen, so beurte-
len se Konflikte ds weniger gut geddst. Der inhdtlichen Komponente (zB. Kompro-
miss, Thema wechsdn, sch entschuldigen, welter dreten) wird bel  Einschdtzung
aber mehr Gewicht zu Tell ds der wahrgenommenen emotiondlen Stimmung  (postti-
ver oder negativer Affekt) (vgl. Cummings & Davies, 1994, pp. 69ff). Kinder reagie-
ren adso nicht bloss auf das Auftreten enes Konflikts, Se schétzen be ihrer Beurte-
lung die dlgemeine Bedeutung ener Ausanandersetzung ab. Welche Gefiihle hegen
Eltern fir enander nach enem Sret, wie kommen Sie miteinander aus? Im Sinne des
Appraisas von Grych & Fincham (1990) lauft be der Wahrnehmung von Konflikten
en komplexer Prozess der Situationsbeurtellung ab, welcher gut und kongtruktiv ge-
|6ste Konflikte ds weniger negetiv einschétzt.

45.6 Erklarungen, Schuldzuweisungen

Die Art, wie Eltern ihre gegensatigen Konflikte erklaren, beeinflusst die Attributio-
nen des Kindes Uber Schuld und Verantwortung. Manchma sehen Kinder sch selber
ds Ursache fir Elternkonflikte. Wéhrend Erkldrungen, die dieser Schuldzuweisung
entgegenwirken, gingtig fir das Kind snd, haben Erkl&rungen, die die Schuld dem
Kind zuschreiben einen negativen Einfluss (Grych & Fincham, 1993). Vor dlem in
schwer konfliktbelasteten Familien it es wichtig, Kindern zu erklaren, dass se an den

Ause nandersetzungen zwischen den Eltern keine Schuld trifft.

457 Sozialer Kontext

Der Einfluss ehdicher Konflikte wird beeinflust vom Familienkontext in dem en
Kind aufwachs. Das Umfeld einer guten Eltern-Kind-Beziehung, dterlicher Wérme
und eines podtiven Erziehungstils wirkt schitzend gegenlber negativen  EinflUssen.
Kongruktive Konflikte mdgen in einem gabilen zuhause sogar forderlich wirken. Die
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Beziehung und der Umgang mit anderen Kindern wird postiv beeinflusst und Kon
flikte mit zB. Glachdtrigen konnen besser gdést werden (vgl. Cummings & Davies,
1994). Auch aussarfamilidre Faktoren konnen mit zunehmendem Alter moderierend
wirken: mit dem Erreichen der Pubertd nimmt der Einfluss der egenen Familie ab
und derjenige der Peers zu, wobel gute Beziehungen zu Gleichdtrigen gegen Stresso-
ren aus der Familie schiitzen (Hoffman, Ushpiz & Levy-Shiff, 1988) .

4.6 Muser von Partnerkonflikten und Auswirkungen auf die Kinder

Wie bereits schon vidfach erwdhnt, ist es nicht so sehr das Auftreten eines Elternkon-
fliktes an dch, das sch negaiv auf das Kind auswirkt, sondern die Art, wie Eltern
miteinander gdreiten (vgl. Cummings & Davies, 1994). Katz und Gottmann (1993)
haben in ener Langschnittstudie Typologen von Streitverhdten den negativen Re-
aktionen von Kindern gegentibergestellt und V erbindungen gesucht.

Patnerschaften lassen sch an der Art, wie Konflikte gelost werden, ziemlich gut in
glickliche und ungliickliche Beziehungen untetellen (vgl. Kaiz & Gottman, 1993).
Gliickliche Paare zeigen mehr Ubereingimmungen, vermitteln mehr  postive  Hin
welgeze, simmen enander Ofter zu und aussern weniger angreifendes oder erpresse-
risches Verhdten ds unglickliche Psare. Einer der am durchwegs konssentesten
Faktoren, der gltckliche von ungliicklichen Paaren unterscheidet, ist der Grad an Ne-
gativitdt, der wahrend enes Streites ausgedriickt wird. Auch die Art, wie Emotionen
zum Ausdruck gebracht werden, unterscheidet Paare: bel manchen werden Emotionen
sehr offen gedussert wahrend andere ihre Konflikte eher versteckt behanddn (,Slent
trestment”). Dass dies nun ganz unterschiedliche Implikationen fir von Elternkonflik-
ten betroffene Kinder mit sch bringt, wurde an verschiedenen Stellen bereits darge-
gelt.

In ihrer Untersuchung haben dch Katz und Gottmann mit zwel verschiedenen Typen
von Partnerschaften befasst. Ein Typ bezeichnet das sogenannte Demand-Withdraw
Verhdten von Ehepartnern: Wahrend der eine Partner mittels Forderungen, Kritik und
Anklagen ene Veradeung erechen will, zieht Sch der andere immer mehr zuriick
und vermede zukinftige Ausenandersetzungen. Meg engagieren sch eher Frauen
in einem Konflikt wahrend die Manner sch zurtickziehen (Christensen, 1987, 1988).
Ein anderer Typ an Konfliktverhdten, das hindchtlich negativer Auswirkungen auf
die Kinder untersucht wurde, war das ,Mutually Hostile pattern“. Als ein Mugter, das
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durch enen gegensaitig verachtenden Umgang gekennzeichnet i und eng mit dem
Ausainanderbrechen ener Ehe zusammenhangt, dirfte es, so wurde postuliert, un-
gungig auf beteiligte Kinder wirken. Um andere mdgliche Einflussvariaben zu unter-
suchen wurde neben Konfliktverhaten, Geschlecht & Temperament der Kinder er-
fasst. Externdiserendes (z.B. agressv, hyperaktiv) und internaiserendes (z.B. be-
driickt, zurtickgezogen) Problemverhdten wurde drel Jahre nach der Erstmessung
mittels Lehrerfragebdgen erhoben. An der Studie nahmen 56 Familien tell wobei die
Kinder ba t1 zwischen vier und finf Jahre alt waren. Ehepaare wurden aufgrund ener
15mindtigen Auseinandersetzung Uber en brisasntes Konflikithema (die Szene wurde
videographiert und anschliessend codiet) hingchtlich ihres Verhdtens untersucht.
Streitresktionen wurden beziiglich ihrer Bedeutung fur das Demand-Withdraw und
das Mutudly Hogtile Muster erhoben. Da es bem Demand-Withdraw Muster eher die
Frauen sind, die sich in Konflikte engagieren, wurde dieses Muster mit Argerreaktion,
Defengvitdt und Dominanz der Frau auf der einen Saite und Riickzug und Argerresk-
tion des Mannes auf der anderen beschrieben. Verachtung gegeniiber dem Partner und
Streitlustigkeit beider Partner wurden dem Mutudly Hostile Muster zugeschrieben. Es
wurden dso sechs Codierungen verwendet, die der Klassfikation in die beiden Kon-
fliktmuster dieren sollten (andere, z.B. postive Codierungen wurden in diessr Studie
nicht dargestelt):

Verachtung (Mann und Frau): digtanziertes und kihles Verhdten, das eine Uber-

legenheit dem anderen gegentiber vermitteln soll, Respektlosgket, Sarkasmus,

den anderen abwerten, runtermachen

Sreitlustigkeit (Mann und Frau): den anderen provozieren, fiese Witze machen

Wut (Mann und Frau): nicht einverstanden sein, Ungeduld, Frustration, Arger

Dominanz (Frau): fingter dreinschauen, den Partner unterdriicken, belehren, Uber-

Zeugen, bedrohen

Defensivitat (Frau): Opferrolle annehmen, Schuldabweisung, ,, Ja, aber...“-Séize

Mauern (Mann): Riickzug, Desinteresse, Absenz
Mittels einer Faktoranadyse wurden die in den Videosequenzen erhobenen Codierun
gen auf zwe Faktoren reduziert, die zusammen fast 50% der Varianz erklaten. Vari-
ablen mit einer Ladung von jewells mehr ds .50 auf einem der Fektoren waren Ver-
achtung Mann/Frau und Streitlustigkeit und Wut der Frau auf Faktor 1 und Wut und
Mauern des Mannes auf Faktor 2. Die Resultate deuten dso enersats auf en sym-
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metrisches Mugter an Konfliktverhdten, das man Mutudly Hodile nennen konnte,
und Se geben elwas Unterstiitzung fir das Bestehen enes Demand-Withdraw Mugter,
auch wenn das Konfliktengagement der Frau nicht ersichtlich ist. Deshab wurde das
zweite Muder as ,,Ehemann witend und Sch zurtickziehend® bezeichnet. Korreati-
onsandysen zeigten, dass es sSch be den beden Konfliktiverhdten um rdativ unter-
schiedliche Mugter handdt. Wie verschieden sch diese Korflikimuser nun auf die
Kinder auswirkten, wurde mittels einer hierarchischen Regresson berechnet, wobel
jewells die rdevanten Variabeln (Ladung > .50) der beiden Konfliktmuster as Pradik-
toren und die Lehrereinschéizung Uber die Kinder as Kriterium agierten. Das Muster
»Ehemann witend und sch zurlickziehend” sagte interndiserende Probleme be Kin-
dern dre Jahre spdter voraus, zeigte aber keine Zusammenhédnge zu externdiseren
den Problemen. Beém Mutudly Hodile Muster hingegen wurden dgnifikante Zu-
sammenhange zu externdiserendem Problemverhdten gefunden, nicht aber zu inter-
ndiserendem. Die Vaiablen Temperament und Geschlecht hatten keine prédikitven
Wert.

4.7 Zusammenfassung zu Auswirkungen dterlicher Konflikte auf Kinder

Verschiedene theoretische Ansiize werden zur Erkl&rung eines Zusammenhangs zwi-
schen  Elternkonflikten und  Kindproblemen herangezogen. Die Verflochtenhelt der
Familiensubsysteme und deren unscharfe Grenzen erhthen das Risko ener negdiven
gegensaitigen Bedanflussung. Als Folge von Elternkonflikten kénnen sch Rollenver-
mischung, ungeniigende  Erziehungskompetenzen und  die  Ubertragung  negativer
Emoationen (Spillover) ungiingig auf das Kind auswirken. Die dterliche Moddlfunk-
tion (zB. Sratverhdten), Gemeinsamketen im Denk- & Attributionsstil Uber ver-
schiedene Familiensubsysteme hinweg, gemeinsame genetische Grundlagen und die
traumatische und senshiliserende Wirkung von Elternkonflikten konnen problemati-
sches Kindverhdten mitbegrinden und/oder versérken. Empirische Befunde zeigen
im Schnitt mittlere Zusammenhénge zwischen Elternkonflikten und  Kindproblemen,
erklaren aso zwischen 4% und 20% an Varianz. Ehekonflikte snd ein guter Pradiktor
fir externdiserende und interndiserende Anpassungsschwierigkeiten be  Kindern,
v.a in hoch konfliktrechen Familien zeigen Kinder zum Tel erhebliche Verhdters
probleme. Entscheidend ist dabel nicht die blosse Haufigkeit sondern das Konflikt-
verhalten der Eltern.
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Direkt wirken Ehekonflikte in ihrer Art ds en fir das Kind enorm sresseiches Er-
lebnis. Schon bel sehr jungen Kindern lassen sch bel Konfliktbeobachtung Verande-
rungen auf der physschen, psychischen und behaviorden Ebene feststdlen. Perma:
nente Erregung auf diesen Ebenen kann schédigend auf das Kind wirken und bean
tréchtigt dessen Copingressourcen. Zusammenhdnge zwischen der Beobachtung von
Konflikten und eigenem aggressven Verhdten and festsdlbar. Versuche des Kin
des, Konflikte durch Eingreifen oder eigenes Fehlverhdten zu unterbrechen wirken
meg ungingig. Indirekt wirken Elternkonflikte negativ durch Inkonsgtenzen in der
Erziehung, erhthte Spannung in der Eltern-Kind-Beziehung und dterliche Unaui-
merksamkeit gegeniber den kindlichen Bedirfnissen. Spezifische Eigenschaften des
Kindes wie Alter, Geschlecht und Temperament haben unterschiedliche Wirkung, las-
sen dch aber aufgrund der Verflochtenheit nur schwer ds Einzefaktoren interpretie-
ren. Sozid kognitive Prozese, dso die Wahrnehmung von Hternkonflikten und deren
Interpretation, steuern Copingdrategien und wirken vermittelnd zwischen dem Kon
flikterleben und senen Folgen. Wahrnehmung, Interpretation und Copingstrategien
verdndern und entwickeln sch mit dem Alter. In Bezug auf die charakteristischen
Merkmae von Ausanandersetizungen snd héaufige und (v.a auch phydsch) intensve
Konflikte extrem schéadlich for das Kind. Welter wirken Konflikithemen nahe bem
Kind (P Schuldgefiihle) sowie schlecht geloste Konflikte besonders ungiingtig. Soz-
der Hdt in- und ausserhab der Familie kann ds Puffer gegeniiber negativen Einflis-
sen dienen Im Ganzen sind es dso nicht Konflikte an sch, sondern die Art der B
wdtigung die mit Kindproblemen zusammenhéngen. So zeigen Untersuchungen auch,
dass es maoglich i, differenziete Aussagen Uber Anpassungsschwierigkeiten  auf-
grund des Streitverhaltens der Eltern zu machen. Dabe fihren gegensetige Hodlilitét
z2u extendiserenden und Rickzug im Arger zu interndiserenden Problemverhaten
bei Kindern.

38



EMPIRISCHER TEIL

Die nachfolgende empirische Untersuchung i im Rahmen des Nationafondsprojek-
tes ,Sozide Emotionsregulaion in Familien mit Adoleszenten” entstanden. Es wur-
den wéhrend einer Woche Zwei-Eltern-Familien mit Adoleszenten untersucht. Dabel
erhidt jedes Familienmitglied enen Taschencomputer, auf dem ene Fragebogen mit
vorgruktuiereten Antworten programmiert war. Die Familien flllten diesen Fragebo-
gen smultan zu sechs randomiserten Zeitpunkten pro Tag aus. Die Fragen bezogen
sch auf intrgpersondle dussere und innere Umdatande, sowie auf interpersonele Inter-
aktionen innerhdb und ausserhdb der Familie. Diese Methode ermdglicht es, rede
Alltagssituationen in Familien zu beobachten. Der Mittelpunkt dieser Arbeit war es
nun, Zusammenhdnge zwischen dem Auftreten von Elternkonflikten sowie dem dabel
gezeigten Vehdten der Eltern mit dem Befinden der Jugendlichen genauer zu erfor-
schen und mit Resultaten friherer Studien zu vergleichen.
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5 Fragestellung

In diesr Untersuchung werden Familien im Alltag beobachtet. Mehrmds téglich be-
antworten die Familienmitglieder auf einem Taschencomputer Fragen Uber momenta-
ne Gefihle Téigkeiten und Aufenthatsort usw. Dies eraubt es, Konfliktbewdlti-
gungsverhdten der Eltern sowie emotionde Auswirkungen auf Jugendlichen genau
zu beobachten und erméglicht die Unterscheidung zwischen verschiedenen Situatio-
nen. Zudem wurden in der Studie mittels Fragebdgen weitere Daten zu Gefuhlen, Le-
benszufriedenheit und Emotionditét der Jugendlichen erfasst. Die vorliegende Arbeit
untersucht den Einfluss spezifischen Konfliktverhaltens der Eltern auf die Kinder und
gdlt gch in Anlehnung an Cummings & Davies (1994) und Kaz & Gottmann (1993)
die Frage, weche Verhdtenswveisen dysfunktionden Charekter hingchtlich des Be-
findens der Jugendlichen aufweisen. Zudem wird untersucht, ob die Haufigket der
Elternkonflikte und die Partnerschaftszufriedenheit einen Effekt auf das Befinden der
Jugendlichen haben.

6 Methode

Im folgenden werden die Messngrumente, die Rekrutierung der Familien sowie der
Ablauf der Untersuchung dargestelIt. Anschliessend wird die Stichprobe beschrieben.

6.1 Messinstrumente
6.1.1 DasFamily Sdf Monitoring System (FASEM-C)

Das FASEM-C ig die revidierte Fassung des FASEM, welches wiederum eine We-
terentwicklung des COMRES (COMputer Recording System von Perrez & Reicherts,
1996) ist. Das COMRES wurde zur Erfassung von Bedastungserieben und Belas
tungsverarbeitung in der Familie konzipiert und diente dazu, Stresserlebnisse direkt
nach dem Auftreten eekironisch festzuhdten. Die Weterentwicklung des COMRES,
das family-sdf-monitoring sysem (FASEM), war dann fir die Verwendung mit
Booklets und Taschencomputern angelegt (vgl. Perrez, Berger & Wilhem, 1998).
Nach Perez e d. (1997) eignet sSch dieses Instrument zur Untersuchung ,,sozider
Regulation von Emctionen” auf der Ebene der Mikroandyse. Be der vorliegenden
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Studie handdt es sch um die Uberarbeitete Fassung des Family-sdf-monitoring Sys-

tems (=FASEM-C).

Den Mitgliedern der teilnehmenden Familien wurde zu Beginn der Untersuchung ein

Taschencomputer zur Verfiigung gestdlt, auf dem ein Fragebogen programmiert war.

In Folge der Untersuchung mussten die Tellnehmer smultan an sechs randomiderten

Zetpunkten pro Tag (die erse Sdbstbeobachtung am Tag wurde von den Telneh

mern jewells sdbst aktiviert) wahrend einer Woche die vorgegebenen Fragen beant-

worten. Durch en akudisches Signd wurden die Telnehmer auf enen Sdbstbeo-

bachtungszeitpunkt aufmerksam gemacht wobe die Fragen mittds eines spezidlen

Stiftes direkt auf dem Bildschirm durch anklicken beantwortet werden konnten. Be-

dimmte Antworten auf die gestdlten Fragen (zB. Angeben enes Konfliktes) fihrten

zu weiterfihrenden Fragen (zB. Umgang mit dem Konflikt). Im Durchschnitt brauch-

ten die Versuchspersonen (Vpn) 6 Minuten fir die Bearbeitung. Es gab zwe ver-

schieden Versionen, eine fur die Eltern und ene andere fir die Jugendlichen. Die G-

denummern der Familienmitglieder waren bereits vor der Sdbstbeobachtung enpro-

grammiert. Auf diese Weise wurde die Anonymitét vollsténdig gewdhrleistet.

Folgende Fragen wurden jewells gestdlt:

1. Wie lange und wie gut haben Sie geschlafen? (nur bel der ersten Selbstbeobach-

tung am Tag)

Wiefuhlen Se schim Moment?

Haben Se die momentane Stuation im Griff?

Haben Sie im Moment kérperliche Beschwerden oder Schmerzen?

Wo befinden Se sch im Moment?

Sind im Moment andere Personen anwesend?

Fragen Uber den Partner/die Partnerin bzw. Uber der/die Jugendliche (nur in der

Elternverson)

Was haben Sie unmittelbar vor dem Signdton getan?

9. Haben Se st der letzten Abfrage etwas erlebt, was Sie unzufrieden, genervt, le-
sorgt, traurig gemacht oder sonst wie belastet oder gestresst hat?

10. Haten Sie sat der letzten Abfrage eine Meinungsverschiedenheit, Streit oder eine

N o a b~ w D

®©

Ausanandersetzung
11. Héten Sie sait der letzten Abfrage Hilfe, Unterstiitzung, Trost oder Beistand ge-
brauchen konnen?
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Die Daten wurden jeweils automatisch gespeichert und konnten von den Versuchsper-
sonen nechtraglich nicht mehr gedndert werden. Die Eintrdge konnten danach auch
nicht von anderen Familienmitgliedern gelesen werden. Die Versuchspersonen haben
die Fragen somit wahrschenlich ehrlicher beantwortet. Ebenfdls gespeichert wurde
der jewelige Zetpunkt der Protokollierung. So konnte festgestelt werden, ob die
Telnehmer auch wirklich direkt nach dem Sgndton die Sdbstbeobachtung durchge-
fuhrt hatten oder erst spéter.

Es gibt vide Vortele, die diee Art der Fedforschung mit sch bringt (vgl. Perrez,
Schobi & Wilhdm, 2000): Durch die programmierte Signdfunktion werden die Per-
sonen zum vorgesehenen Zeitpunkt an die Protokollierung erinnert. Dadurch werden
Auddle vermieden und die Reprasentativitdt der Situaionsstichprobe verbessert.
Kontrollen und Sperren im Programm verhindern, dass Items unbeantwortet bleiben.
Beantwortete Fragen konnen nicht mehr eingeschen und verandert werden. Dadurch
kann sowohl ene nachtrégliche Umgewichtung der Antworten vermieden as auch die
Intimit& der Daten besser vor ener unerwinschten Eingcht durch eine andere Person
geschitzt werden. Der Datentransfer auf den PC ist 6konomisch und vermeidet Co-
dierungdenler. Die exakte Protokollierungszeit wird automatisch gespeichert. Die
Compliance kann somit kontrolliet werden. Mehr ds 60% begannen innerhab von
funf Minuten mit der Selbstbeobachtung, 75-80% innerhab von 30 Minuten. Die spe-
zifisch hierarchisch  grukturierte Abfrage erlaubt Fragen, die detalliet snd und auf
die Stuationen angepasst Snd.

Auf der anderen Sdte ist es moglich, das sch nach sechamdiger Befragung pro Tage
Uber eine Woche die Art der Beantwortung mit der Zeit, infolge von Lemn, Ermi+
dungs-, und Sengitivitdtseffekten verandern (Resktivitét). Perrez et a. (2000) fanden
heraus, dass die Vpn im Laufe der Zeit dazu tendieren solche Antwortmdglichkeiten,
auf die wetere Fragen folgen, zu vermeiden, und dass se ihr emotionales Befinden
immer gsereotyper protokollieren, was in ener leichten Andeigung des emotionden
Befindens reaultierte. Die Frage nach der Anwesenheit einer anderen Person wurde
durch die Resktivitdt nicht beainfluss. Am Ende der aktudlen Untersuchung wurden
die Vpn gefragt, welchen Einfluss die Untersuchung auf ihr Familien oder Berufde-
ben und auf ihre Gefiihle hatte. 52% der Eltern antworteten, dass die Selbstbeobach
tung keinen Einfluss auf ihr Familienleben haite (33% ewas Einfluss 15% ziemlich
bis sehr vid Einfluss), 83% sagten, es héte kenen Einfluss auf das Berufdeben ge-
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habt (14% etwas Einfluss, 3% ziemlich bis sehr vid Einfluss). 50% der Eltern gaben
an, dass die Untersuchung keinen Einfluss auf ihre Geflihle gehabt hatte (43% etwas
Einfluss, 7% ziemlich bis sehr vid Einfluss).

65% der Jugendlichen antworteten, dass die Sdbstbeobachtung keinen Einfluss auf
ihr Familienleben hette (26% etwas Einfluss, 9% ziemlich bis sehr vid Einfluss), 77%
sagten, es hétte keinen Einfluss auf das Leben in der Schule gehabt (19% etwas Ein-
fluss, 4% ziemlich bis sehr vid Einfluss). 54% der Jugendlichen gaben an, dass die
Untersuchung keinen Einfluss auf ihre Geflihle gehabt hate (38% ewas Einfluss, 8%
zZiemlich bis sehr vid Einfluss).

In dieser Arbeit wurden die Antworten zu folgenden Fragen der Selbstbeobachtung
ausgewertet:

Tabelle 1: Verwendete Daten aus der Selbstbeobachtungswoche

Fragen Itemanzahl

Gefihlseinschétzung des| = 6 Items (6-Punkte-Skala)
Jugendlichen (Frage 2)

Sozides Coping (Konflikt-|= 11 Items zum egenen Copingverhdtens (3-Punkte
verhdten) der Eltern (Frage Skala)
10) » | ¢sung des Konfliktes

6.1.1.1 Emotionaes Befinden der Jugendlichen

Das emotionale Befinden wurde durch den Mittelwert nachfolgender bipolarer Items
gebildet (Tabele 2). Die Befindlichkeit wurde mit der Frage ,Wie fuhlen Se dch im
Moment?* auf einer Likert-Skadla von -3 (negaivate Befindlichket) bis 3 (postivae
Befindlichkeit) engeschétzt.

Tabelle 2: Items zur Erhebung des emctionden Befinden der Jugendlichen in der
Sdl bstbeobachtungswoche

3=sehr, 2=Zemlich, 1 = eher
gestresst -3 |1 d-2| 4a-1 a1l az a3 | entspannt
traurig/bedriickt -3 |1 d-2| 4a-1 a1l az a 3 | fréhlich/heiter
besorgt/angstlich -3 |1 d-2| 4d-1 a1l az Q3 | zuversichtlich
argerlich -3 | 4d-2(Q-1| 41 a2 Q3 |friedlich
mide/energielos -3 |1 d-2| 4d-1 a1l az a3 | voller Energie




Die Angaben wurden fir die Berechnungen umcodiert auf 1 (negativate Befindlich-
keit) bis 6 (positivate Befindlichkelt).

Reiahilitét: Cronbachs Alpha fur das emotionde Befinden der Jugendlichen betrug
81

6.1.1.2 Sozides Coping (Umgang mit Konflikten) der Eltern

Auf die Frage ,Hdten Se sat der letizten Abfrage ene Menungsverschiedenheit,
Streit oder eine Aussinandersstizung mit einer anderen Person schétzten die Vpn
nach Zusimmung das eigene Konfliktverhdten ein. Dabei wurden 11 mdgliche Ver-
hdtensveisen vorgegeben die mit ,en wenig*, ,ziemlich” oder ,sehr* bewertet wer-
den konnten (Tabelle 3). Anschliessend mussten die Vpn das Verhdten auf einer 6-
dufigen Skaa bewerten (von ,sehr unzufrieden” bis ,sehr zufrieden®) und angeben,
ob der Konflikt nun gel6st ist oder weiter besteht.

Tabelle 3: Items zur Erhebung des Konfliktverhatens der Eltern

Ich habe... (1 = ein wenig, 2 = ziemlich, 3 = sehr)

Q1| Q2| Qs |ihmihrVorwirfegemacht, geschimpft oder unter Druck gesetzt

Q1| 042|003 |deAussprachegesucht, michentschuldigt, Ver sthnungsangebot gemacht

Q1| Q2| 43|ihn/sevon ssinem/ihrem Standpunkt zu Giber zeugen versucht

Q1| 42| as|mitihm/ihr verhandelt, sch bemiht, enen Kompromiss zu finden

Q1| 02| 03]|versuchtden Kontakt zu ver meiden, aus dem Weg zu gehen

Q1| Q2| Q3 |wiederwillig nachgegeben und sich seinen/ihren Erwartungen gefligt

Q1| Q2| 43| versucht mir nichts anmerken zu lassen, s ob nichts vorgefallen wéare

Q1| 42| Q3 |dasProblem nicht ernst genommen, sich tber ihn/se lustig gemacht

Q1| Q2| Q3 |dasProblem mit Humor genommen, ohne ihn/sie damit zu verletzten

Q1| Q2| Q3| versucht ihm/ihr zuzuhtren und Ver stdndnis gezeigt

Q1| Q2| Q3| versucht seinen/ihren Standpunkt/Geftihle zu ver stehen

Fur die aktudle Untersuchung wurden nur jene Stuationen beachtet, in denen ein El-
terntell angab, enen Konflikt mit dem Partner erlebt zu haben.

Um Rickschlilisse auf die Validitat des mit diessm Instrument erhobenen soziden
Copings ziehen zu konnen, untersuchten Perrez & Schobi (2000) Zusammenhange
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zwischen  Konfliktverhdten und emotiondem Befinden. Be  Konflikten  zwischen
Ehepatnern fanden Sie enen negativen Zusammenhang zwischen dysfunktiondem
Coping der Frau (z.B. Vorwirfe machen, drohen) und ihrem eigenen emotiondem
Befinden kurz darauf (r=-0.55; p<0.01) und dem Befinden einen Beobachtungszeit-
punkt spédter (r=0.60; p<0.01). Dysfunktionades Coping der Manner jedoch korrelierte
lacht postiv mit ihrem emactionden Befinden (r=0.16; p<0.05). Weiter fanden sich
negaive Zusammenhdnge zwischen dysfunktiondem Coping und dem emotionden
Befinden des Partners §=-.14; p<0.05 fir das Konfliktverhdten der Manner; r=-0.33;
p<0.01 fir jenes der Frauen). Negative Zusammenhdnge ergaben sich auch zwischen
dysfunktiondem Coping und der Partnerschaftszufriedenheit, zwischen r=-0.33;
p<0.05 und r=-0.42; p<0.01.

6.1.2 Zusitzlich zum FASEM-C eingesetzte Fragebogen
6.1.2.1 Demographische Daten

Be den Eltern wurden Alter, Geschlecht, Muttersorache, Zivilsand, Jahre des Zu
sammenlebens in der Partnerschaft, Schulabschluss, Erwerbstdtigket sowie Anzahl
Arbetsstunden pro Woche und Beruf erfasst. Bel den Jugendlichen wurden Alter, G-
schlecht, Muttersprache, letzter Schulabschluss und momentane Beschéftigung (Schu
le, Lehre) erhoben. Die Angaben der Untersuchungsteilnenmer werden unter dem Ka
pitel Stichprobenbeschreibung zusammengefasst.

6.1.2.2 Umgang mit Menungsverschiedenhaten, Streit und  Auseinandersetzungen
der Eltern

Mit den gleichen Items, die in der Sdbstbeobachtung mittdls Taschencomputer ver-
wendet wurden (vgl. Tabele 3), erhob man das Konfliktverhaten der Eltern, indem
diese gefragt wurden, wie se normalerweise bel Konflikten mit dem Partner reagieren
bzw. wie der Patner in Konfliktstuationen reagiert. Wiederum mussten se 11 vorge-
gebene Verhdtensveisen hingchtlich der Haufigkeit eigenen Verhdtens auf ener
dreisufigen Skda (ein wenig, ziemlich, sehr) einschétzen.
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6.1.2.3 Partnerschaftszufriedenheit der Eltern (RAS)

Mittels der von Hendrick, Dicke und Hendrick (1998) entwickelten und von Sander &
Bocker (1993) ins Deutsche Ubersetzten Relationship Assessment Scale (RAS) wurde
in diesr Studie die Zufriedenheit der Eltern mit ihrer Partnerschaft erhoben. Der Fra-
gebogen enthdlt 7 Items zur Zufriedenhet in der Partnerschaft und wurde hinsichtlich
Reliabilitét und Vdiditét ausfuhrlich geprift.

6.1.2.4 Gefuhle der Jugendlichen wéhrend einer normaen Woche, an Morgen, in
der Schule und am Abend

Gleich der unter 6.1.1.1 vorgestellten Fragen der Selbstbeobachtungswoche wurde im
Fragebogen erhoben, wie sch die Jugendlichen normalerweise fuhlen, und zwar wéh
rend der Woche, an Morgen nach dem Aufstehen, in der Schule und am Abend zu
Hause. Die Telnehmer mussten dso die folgende Tabdle (vgl. Tabdle 4) vier md
audillen, wobe jeweils der Mittdwert der Gefiihle 2-6 ds Gesamtindex fir das Be-
finden an den verschiedenen Zeitpunkten errechnet wurde. Geftihle 1 und 7 wurden in

dieser Studie nicht verwendet.

Tabelle 4. Fragebogenitems zur Einschédzung der normaden Befindlichket der Ju-
gendlichen wéhrend der Woche, am Morgen, in der Schule und am Abend

sehr ziemlich eher eher ziemlich sehr
1| korperlich unwonhl 0] @) ©) (©) ® ® korperlich wohl
2 gestresst @ @ ©) @ ® ® entspannt
3| traurig/bedriickt 0) @ ©) @ ® ® fréhlich /heiter
4| besorgt /angstlich @ (@) ©) @ ® ® zuversichtlich
5 argerlich O] @ ® @ ® ® friedlich
6 mide/energielos @ @) ©) @ ® ® voller Energie
7 hungrig 0] @) ©) @ ® ® satt

6.1.2.5 Lebenszufriedenhat und Emotionditét der Jugendlichen (FP1)

Zur Messung der Lebenszufriedenhat wurde die Skda |, Lebenszufriedenhat”  aus
dem Frelburger Personlichketsnventar FPI-R von Fahrenberg, Hamped und Sdg
(1989) verwendet (Siehe Anhang). Die Skada besteht aus 11 Items, die die Vpn mit
,jd oder ,nen‘ ds fir de dimmig oder nicht beantworten konnten. Die gleichen
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Antwortmdglichkeiten gdten fur die Skaa ,Emotionditét”, zu der 14 Items gezéhit

wurden.

Rdigbilité:
Cronbachs Alpha betragt fir die Angaben der Jugendlichen .62 (Lebenszufriedenhelt)
und .76 (Emotionditét)
Nach Fahrenberg et a. (1989) gelten folgende Glitekriterien:
Objektivitét: Die Durchfihrung und die Auswertung gelten ds objektiv
Rdiabilitd: Die Rdiabiliti wurde mittds Kondsstenzkoeffizientenberechnung
bestimmt. Die Koeffizienten liegen zwischen .71 und .84.
Vdiditéd: Der FPI gilt ds en st viden Jahren gut eingefihrtes und in viden Un-
tersuchungssituationen bewahrtes Verfahren.

6.1.2.6 Brief Symptom Inventory (BSl)

Das Brief Symptom Inventory (BSl) von Kepplinger (1996), eine Kurzform der SCL-
90-R, ig d@n Instrument zur Erfassung subjektiver Beantréchtigung durch korperliche
und psychische Symptome. Ausgewertet ermdglichen die 53 Items Aussagen zur
Symptombelagtung, die zu neun Skden und dre globden Kennwerten - andog zur
SCL-90-R (vgl. dazu Franke, 1995) - zusammengefasst werden. Zu den erhobenen
Skden gehtren: Somatiserung, Depressvitat, Zwanghaftigkeit, Unscherheit im  So-
Zidkontakt, Angdlichkeit, Aggressivitdt, Phobische Angdt, Paranoides Denken und
Psychotizismus.

In einer Stichprobe von 529 niereninsuffizienten Patienten fanden sich bel den 9 Ska
len interne Konsstenzen zwischen r = .63 und r = .85. Die Retest-Rdiabilitd nach
einer Woche liegt in einer Gruppe von 50 Studierenden zwischen r = .73 und r = .92
Die Items zegen ,face vdidity“. Die kriterienbezogene Vdidité konnte fir einzene
Skalen nachgewiesen werden. Walterhin trennt das BS zwischen Kontrollpersonen
und Patientengruppen sowie innerhdb von Petientengruppen anhand relevanter Krite-
rien.
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7 Untersuchung

7.1 Auswahl und Rekrutierung der Familien

Die Familien wurden anhad folgender Kriterien ausgewdhlt: Jede Familie musste aus
zwel Elterntellen — es brauchten nicht die biologischen Eltern zu sein — und mindes-
tens enem Jugendlichen zwischen 13 und 14 Jehren bestehen, die dle im gleichen
Haushdt lebten. In der vorliegenden Untersuchung wurden nur deutschsprachige Pro-
banden untersucht. Die Sdlbstbeobachtungswoche sollte in einer gewdhnlichen All-
tagswoche und nicht in den Ferien oder einer anderen speziellen Stuaion dattfinden.
Die Familien wurden Uber Schulen, Elternvereinigungen, Flyers und personliche Kon-
takte in der deutschsprachigen Schweiz rekrutiert. Die vorliegende Untersuchung ba-
dert schliedich auf 41 Familien mit 137 Personen, die bereit waren, an zwel Sdbgt-
beobachtungswochen in einem Abstand von rund drei Monaten teilzunehmen.

7.2 Ablauf der Untersuchung

Der Versuchdeter (V1) nehm mit den tellnehmenden Familien teefonischen Kontakt
auf und verenbarte enen Termin, an dem es dlen Familienmitgliedern mdglich war,
awesend zu sein. Beém anschliessenden Treffen be der Familie Zuhause, erklérte
der VI die Hintergrinde des Projekts und informierte Uber die bevorstehende Selbst-
beobachtung. Nach dem Beantworten offener Fragen und nach Einversténdnis der
Familie wurde en Vertrag unterzeichnet, in wechem die Bedingungen, der Ablauf,
der Umfang der Untersuchung, die Leisungen von Seten der Projektletung und die
Erwartungen an die Familie genau geregdt wurden (Sehe Anhang B). Die Eltern und
Jugendlichen erhidten darauf folgend Fragebdgen (zwel pro Person), zu deren Aus-
flllen se gebeten wurden. Unabhangig voneinander ausgeflillt sollten se die Frage-
bogen (der eine wurde vor der Selbstbeobachtung ausgefiillt, der andere nachher) an
das Psychologische Indtitut mit den pauscha frankierten Couverts zuriickschicken.

In einem néchgen Schritt wurden die Familienmitglieder in den Umgang mit den Ta
schencomputern  eingefiihrt. Bevor Se einen Probedurchgang darten konnten, wurde
ihnen die Fragen und Antwortmoglichkeiten erlautert. Am Ende des Besuchs erhidt
die Familie eén Manud zur Sebstbeobachtung (sehe Anhang), welches jeden Fra
genblock Ubergchtlich dargdlt und zudem enige Hinwese fir den Umgang mit dem
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Computer enthidt. Der Besuch bel der Familie dauerte im Schnitt etwa eine bis en
einhab Stunden.

Am daauffolgenden Tag begannen dle Familienmitglieder nach dem Aufgtehen mit
der Selbstbeobachtung. Der VI stand wahrend der ganzen Selbstbeobachtung jederzeit
telefonisch zur Verfigung, um Fragen zu beantworten und Probleme zu l6sen. Im Be-
darfsfal wurden Problem auch vor Ort behoben.

Nach der Sedbstbeobachtungsvoche besuchte der VI die Familie noch enma, um
Uber Erfahrungen be der Sebstbeobachtung zu sprechen, aber auch um Verbesse-
rungsvorschigge und Kritik entgegen zu nehmen. Nach rund drei Monaten wurde
nochmals dieselbe Sebstbeobachtung durchgefihrt, nach der den Jugendlichen der
versprochene CD-Gutschein im Wert von 30 Franken Ubergeben wurde. Die Familie
wurde dann nochmas darauf hingewiesen, dass de am Ende des Projekts an ener
Resegutschein-Verlosung im Wert von 3000 Franken teilnehmen werden.

7.3 Stichprobenbeschreibung

In der vorliegenden Untersuchung sind Daten von 153 Erwachsenen (77 Mitter und
76 Véter) und 102 Jugendlichen verwendet worden. Die Véter waren durchschnittlich
45.3 (36-56) Jahre, die Mitter 43.4 (36-52) Jahre dt. Die meisten Paare waren verhel-
ratet (95%) (Abb. 6) und lebten im Durchschnitt seit 18.7 Jahren (SD = 3.4) zusam+
men.

Zivilsand der Eltern

1% 1%

\

4%

94%

O verheiratet wieder verheiratet
B geschieden/getrennt mit neume Partner lebend 2 ledig und mit Partner Iebend

Abbildung 6: Zivilstand der Eltern

Fast die Héfte der Familien lebte auf dem Land (46%), 18% in der Stadt und 36% in
gédtischer Umgebung (vgl. Abb. 7). 6% der Eltern waren mit ihrer Wohnstuation
unzufrieden.
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Wohnumgebung der Familien

Stadt
18%

Land
46%

stédtische
Umgebung
36%

Abbildung 7: Wohnumgebung der Familien

Die Eltern waren uberdurchschnittlich gut gebildet. Uber 60% der Méanner (Abb. 8)
hatten eine hthere Aushildung durchlaufen (hohere Berufsaushildung, Fachhochschu
le, Hochschule) im Vergleich zu ca. 34% der schwelizerischen Bevolkerung.

Schulabschluss der Véater

obligatorische Schule
1% Berufdehre oder

Vollzeit-Berufsschule
28%

Universitat
28%

Fachhochschule
3%

Maturitatsschule
3%

Hohere Fachschule

20% .
Hérere Fach- und

Berufsaushildung
12%

L ehrkréfte-
Seminarien
5%

Abbildung 8: Schulabschluss der V dter
Auch 26% der Frauen haten eine hohere Ausbildung abgeschlossen (Abb. 9), im

Vergleich zu 15% in der schweizerischen Bevdlkerung (Quelle Bundesamt fir Statis-
tik, http:/AMww.gtatistik.admin.ch).
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Schulabschluss der M litter

obligatorische Schule
Universitat 1%
18%

Diplommittelschule
6%
Fachhochschule
5%

Hérere Fach- und
Berufsaushildung

Berufdehre oder Vollzeit-
3%

Berufsschule
44%

Maturitdtsschule

L ehrkréfte-Seminarien 10%

13%

Abbildung 9: Schulabschluss der M itter

Waéhrend die meisen Manner vollzet-erwerbstétig waren (85%), gaben die Mehrzahl
der Frauen (76%) an, tellzeiterwerbstédtig zu sein. Vgl. dazu Abbildungen 10 & 11.

Erwerbgétigket der Vater Erwer bgétigket der M utter
teilzeit (eine vollzeit-
Erwerbstétig ) in Ausbildung
. nicht
keit)

) awebstéig
1/"\ / %

15%

17%

vollzeit ailzeit
] ewerbtti
erwerbstétig 76% 9

85%

Abbildung 10 & 11: Erwerbstétigkeit der Véter und M Utter

21% der Manner unserer Stichprobe waren Selbsténdig, 15% gaben an, Direktor zu
sin, 34% abeteten im mittleren und unteren Kader, 15% ds Angeddlte und 5%
hatten ene andere Stdlung. Vier der tellnehmenden Familienvéter gaben an, zusiiz-

lich Hausmann zu san.
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10% der Frauen waren selbsténdig, 4% gaben an, Direktorin zu sein, 9% arbeiteten im
mittleren und unteren Kader, 36% ds Angedellte und 18% waren Vollzethausfrauen.
36 (ca. 55%) der teilnehmenden Mtter gaben an, zusétzlich Haufrau zu sain.

14.5% der Méanner waren mit ihrer finanzidlen Stuaion sehr zufrieden, 47.4% ziem:
lich zufrieden, 23.7% eher zufrieden, 7.9% eher unzufrieden, 3.9% zemlich unzufrie-
den und 2.6% sehr unzufrieden. Bel den Frauen waren 22% mit ihrer finanzidlen S
tuation sehr zufrieden, 36.8% ziemlich zufrieden, 23.7% eher zufrieden, 9.2% eher
unzufrieden, 3.9% ziemlich unzufrieden und 3.9% sehr unzufrieden.

Be den Jugendlichen wurden Daten von 45 Jungen und 57 Mé&dchen erhoben. Das
Durchschnittsdter lag be 14 Jahren (10.5-17). Bis auf einen der tellnehmenden Ju-
gendlichen ging noch ale zur Schule.

Zusammenfassend |1&ss¢ sch fedgdlen, dass die telnehmenden Eltern Uberdurch-
schnittlich gut gebildet und zum grossen Tell verheraet waren. Die Familien waren
mes gut funktionierend und sehr motiviert. Die Spannbreite an Negativitdt war in
dieser Stichprobe dadurch eher eingeschrankt (vgl. Perrez, Schobi & Wilhlem, 2000).
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8 Hypothesen

8.1 Der Einfluss der Haufigkeit von Konflikten auf das Befinden der Jugendli-
chen

Der Einfluss von Elternkonflikten auf das Befinden der Jugendlichen wird zwar vor
dlem auch von der Ant, wie diese ausgetragen werden, mitbestimmt (vgl. Cummings
& Davies, 1994), dennoch gibt es zahlreiche Untersuchungen, die Zusammenhdnge
zwischen Konflikthaufigkeit und negativen Auswirkungen auf die Kinder belegen
konnten (z.B. Cummings, lannotti, & Zahn-Waxler, 1985). Auch in der vorliegenden
Studie s0ll nun bestimmt werden, ob und wie haufigere Konflikte sch auf das Befin
den der Jugendlichen auswirken. Dabei wird davon ausgegangen, dass héufigere Korr
flikte mit schlechterem Befinden bel den Jugendlichen zusammenhdngen. Weiter sol-
len nicht nur die Gesamtzahl der Konflikte untersucht werden, sondern auch aufgetre-
tene Streitepisoden in der Selbstbeobachtungswoche in Verbindung mit dem Befinden
der Jugendlichen zum gleichen Zetpunkt (t0) und der Gefuhlsverénderung bis zum
nachsten Zeitpunkt (t1) gebracht werden. Es wird erwartet, dass das Auftreten eines
Konfliktes mit negativerem Befinden der Jugendlichen zum gleichen Zetpunkt und
ener negdiven Gefuhlsveranderung bis zum darauf folgenden Zeitpunkt zusammen:
hangt.

H: 11 Haufigee Konflikte wdrend der Sdbsgbeobachtung héngen mit einem
schlechteren Befinden der Jugendlichen zusammen.

H: 1.2: Das Auftreten eines Konfliktes in der Selbstbeobachtung héngt mit negative-
rem Befinden der Jugendlichen zum Zeitpunkt tO zusammen.

H: 1.3 Das Auftreten eines Konfliktes in der Sdbstbeobachtung hangt mit einer nege
tiven Befindensinderung vom Zeitpunkt tO zum Zetpunkt t1 zussmmen.

8.2 Der Einfluss der Partner schaftszufriedenheit auf das Befinden der Jugend-
lichen

Wete soll untersucht werden, inwiefern die Patnerschaftszufriedenheit der  Eltern
mit dem Befinden der Jugendlichen zusammenhdngt. Zwar ligfern Studien, die dterli-
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che Konflikte hingchtlich ihrer Auswirkungen auf das Jugendbefinden direkt untersu
chen, bessere Reaultate ds Untersuchungen, bel denen nur globde Masse der Partner-
schaftsquaitét berticksichtigt wurden (vgl. Grych & Fincham, 2001), dennoch gibt es
begrindete Vermutungen, dass auch eine verminderte Partnerschaftszufriedenheit sich
negativ auf das Befinden der Kinder auswirkt, zuma eine geringere Zufriedenheit mit
dar Patnerschaft podgtive mit dysfunktionden  Konfliktbewdtigungsstrategien  korre-
liert (vgl. Schagp et d, 1988). Es wird erwartet, dass eine hohere Partnerschaftszufrie-
denheit mit einer besseren Befindlichkealt der Jugendlichen zusammenhangt.

H: 2. Eine héhere Patnerscheftszufriedenheit hdngt mit einer besseren Befindlichkeit
der Jugendlichen zusammen.

8.3 Der Einfluss spezifischer Konfliktbewaltigungsstrategien auf das Befinden
der Kinder

Kaz und Gottman (1993) gdlten in ihrer Untersuchung fest, dass dterliche Konflikt-
bewdtigungsstrategien wie zB. Hodilité oder Rickzug negative Folgen fir das Be-
finden und das Verhdten der Kinder mit sch bringen. In dieser Studie soll nun unter-
sucht werden, ob sch negative Verhdtensweisen auch in unserer Stichprobe ungiins-
tig auf die betroffenen Jugendlichen auswirken. Es wird erwartet, dass negative (d.h.
vemeadende) Konfliktbewdtigungsstraiegien der Eltern mit e@nem negativeren Be-
finden der Jugendiichen zusammenhangen. Fir die pogtiven (problemldsende) Stra
tegien auf der anderen Sete wird e'wartet, dass Se mit einem verbesserten Befinden
der Jugendlichen zusammenhangen.

H: 3.1. Negative (vermeidende) Konfliktbewdtigungsstrategien der Eltern hdngen mit
enem negativeren Befinden der Jugendlichen zusammen.

H: 3.2 Pogtive (problemlésende) Konfliktbewdtigungsstrategien der Eltern  héngen
mit einem verbesserten Befinden der Jugendlichen zusammen

8.4 Der Einfluss von gddsten bzw. ungedsten Konflikten auf das Befinden der

Jugendlichen

Forschungsergebnisse zeigen, dass der Grad an Konfliktlosung negetiv mit  ungingti-
gen Kindregktionen zusammenhdngt (Cummings, Bdlard, El-Shelkh, & Lake, 1991).
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Schon ganz junge Kinder kénnen erkennen, wann ein Konflikt geést wurde und rea-
gieren dementsprechend postiv darauf (Cummings et d., 1985). Deshdb wird auch in
diesr Untersuchung erwartet, dass geloste Konflikte sch postiv auf das Befinden der

Kinder auswirken.

H: 4. Gdoge Konflikte hangen mit ener verbessaerten Befindlichkeit der Jugendii-

chen zusammen.

85 Veafahren und Teststéarke
85.1 Korrdationen

Um die pogtulierten Zusammenhénge zu Uberprifen, wurden fir jede der Hypothesen
Korrelationen (Pearson) berechnet, wobei mogliche Korrdationen jewells einsdtig
gepruft wurden. Be der Annahme eines mittleren Effektes in der Grundpopulationen
und be Festlegung des Alphaniveaus auf .05 liegt die Power je nach Stichprobengrés-
sen zwischen .30 (N=15) und .84 (N=73). Das heisst, dass ewartete Effekte mit
Wahrscheinlichkeiten zwischen 30 und 84 Prozent entdeckt werden. Die von Cohen
geforderte Power von .80 wird fiir die Uberprifung der meisten Hypothesen nicht e-
reicht. Detallierte Hypothesenprifungen (z.B. be der Untersuchung von geschlechts
sezifischen Zusammenhéngen) fuhren oft zu klenen Versuchspersonengruppen und
ene geringe Haufigkat an Konfliktepisoden erschwert es zudem, Effekte zu entde-
cken. Aus diesem Grund werden auch Resultate, die nur auf dem 10%-Niveau sgnifi-

kant sind, berichtet.
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9 Operationalisierung und Ergebnisse

Im folgenden wird die Operationdiserung der enzelnen Hypothesen beschrieben,
danach werden die Resultate tabdlarisch zusammengefasst und diskutiert. Bel der
vorliegenden Untersuchung standen uns verschiedene Daenquellen zur  Verfigung.
Zum einen wurden Daen aus der Selbstbeobachtungswoche (SB) in die Berechnun-
gen miteinbezogen, zum anderen wurden Daten aus den Fragebdgen (FB) verwendet.
Fur die Eltern liessen sch Daten zum Konfliktverhalten aus den FragebGgen sowie
aus der Sdbstbeobachtungswoche heranziehen. Auch beim Befinden der Jugendli-
chen wurden jewells verschiedene Masse herangezogen: Aus den Fragebdgen wurden
die Gefuhle zu den verschiedenen Zetpunkten am Tag bzw. der Woche miteinbezo-
gen, Angaben zur Lebenszufriedenhet (FPI) und die neun Skden des BS. Zudem
wurden die in der Sdbstbeobachtungswoche erhobenen Gefiihle pro Episode in eni-
gen der Berechnungen verwendet.

NatUrlich kann nicht immer davon ausgegangen werden, dass die Jugendlichen wah
rend der Sebstbeobachtungswoche einen auftretenden Konflikt der Eltern jedes ma
direkt erlebt haben. Aus zwe Grinden aber wird trotzdem versucht, Zusammenhénge
zwischen Elternkonflikten und dem Befinden der Jugendlichen festaugdlen: Zum
einen wird davon ausgegangen, dass das von den Eltern in der SB gezeigte Streitver-
hdten ein mehr oder weniger gutes Abbild dessen gibt, wie die beiden Partner norma:
lerweise mitenander wéhrend ener Ausainandersetzung umgehen. Um diese Voraus
stzung nicht dlzu dak zu verfdschen wurden jewels nur jene Jugendlichen in die
Berechnungen miteinbezogen, deren Eltern mehr ds ene Konfliktepisode gezeigt ha
ben. Water fuhren Elternkonflikte immer auch zu indirekten Effekten, die die bete-
ligten Kinder betreffen: Inkonsgenzen in der Erziehung, eine erhdhte Spannung in
der Eltern-Kind-Beziehung und dteliche Unaufmerksamkeit gegentber dem Kind
wéren da etwa zu nennen (vgl. auch Abschnitt 4.3.2).

Um den Einfluss eines Elternpaares auf ihre Kinder festzustelen und dabe die An
zahl der Kinder zu kontrollieren, wurde die Berechnung jewells nach der Anzahl der
Kinder gewichtet.
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9.1 Konflikthaufigkeit und Befinden der Jugendlichen

H: 1.1: Haufigere Konflikte wahrend der Selbstbeobachtung hdngen mit einem nega-

tiveren Befinden der Jugendlichen zusammen.

Die in der Sdbstbeobachtung erhobene Haufigkeit an Konflikten der Eltern wurden
mit den unter 6.1 dargestelten Befindlichkeitsmassen der Jugendlichen in Verbindung
gebracht. Da es ba den Eltern jewels unterschiedliche Angaben Uber das Auftreten
eines Konfliktes gab, wurde das Mitte der von den Mdittern und Véern angegebenen
Haufigket an Konflikten mit in die Berechnungen einbezogen. Fir die Gefihle der
Jugendlichen wéahrend der Sdbstbeobachtungswoche (SB) wurde ein globder Mittd-
wert berechnet. Folgende Tabelle zeigt die gefundenen Zusammenhange:

Tabelle 5. Zusammenhang zwischen der Haufigkeit von Elternkonflikten und dem
Befinden der Jugendlichen (N=60)

Haufigkeit der Konflikte

Mittelwert Gefuhle (SB) -.23+
Gefuihle Woche (FB) - 23**
Gefuhle an Abend (FB) -.24**
Gefiihle Gesamt (FB) -.18+
Aggressvité (BS) 38**
L ebenszufriedenheit (FPI) -.21+

¥ p<.0L,*:p<.05 +: p<.10.

Die Haufigket der Konflikte zeigt enen deutlichen Zusammenhang mit verschiede-
nen Befindlichketsmassen der Jugendlichen. Haufigere Konflikte in der Sdbstbeo-
bachtungswoche héngen mit enem negativeren Befinden der Jugendlichen wérend
der beobachteten Woche (SB) zusammen. Zudem Korrelieren héaufigere Konflikte ne-
gativ mit den von den Jugendlichen angegebenen Geflihle wahrend ener normaen
Woche und den Gefihlen am Abend. Auch zeigen sSch ba mehr Konflikten héhere
Werte auf der BSl-Skda ,Aggressivitdt” und tendenzidl eine verminderte Lebensar
friedenheit (FP1).
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Um diese Ergebnisse noch genauer zu untersuchen, wurden die Daten nach Ge-
schlechtern getrennt analysiert. Folgende Tabelle zeigt die Resultate:

Tabelle 6: Korrdationen zwischen den Angaben zur Konflikthéufigkeit und den Fra-
gebogenska en nach Geschlecht getrennt

Haufigkeit der Konflikte

Vater Mutter
Jungen (N=19) Médchen (N=28)  Jungen (N=24) Médchen (N=32)

Gefuhle Woche -.33+ -.20 -.18 -.14
Gefuihle Morgen .04 -.07 -.09 -.26+
Gefiihle Abend -.29 -.08 -.34+ -.20
Depressivitét (BSI) -.08 .01 -.04 A42*
Soziale Unsicherheit (BSI) -.06 02 -05 43+
Aggressivitét (BSI) A3 14 35+ S3**
Emotionalitét (FPI) 27 .00 .09 25+
L ebenszufriedenheit (FPI) -13 -24 .01 - 47**

**:p<.0l; *:p<.05 +: p<.10.

Auffdlend sand die viden gefundenen Zusammenhénge auf der Mutter- Tochter Seiter
Miitter, die mehr Konflikte angeben, haben Tochter, die hthere Werte auf den Skalen
Depressvitédt, sozider Undgcherheit und Aggressivitdt und eine geringere Lebensar
friedenheit haben. Das Befinden der Madchen zeigt dabe keinen Zusammenhang mit
den Konfliktangaben der Véer. Letztere hdngen aber Sgnifikant mit der Aggressvitét
der Jungen zusammen: Mehr Konfliktangaben der Véer korrelieren mit einem hohe-
ren Wet auf diesr Skda Auch wenn es tendenzidle Zusammenhdnge zwischen
Konfliktangaben der Mutter und dem Befinden der Jungen gibt (vgl. Tabele 6), be-
einflussen sich Konflikthaufigkeit und Befinden aso eher geschlechtsspezifisch.

9.1.1 Diskussion

Die dargestelten Ergebnisse sorechen klar fir die Annehme der Hypothese: Haufige-
re Konflikte der Eltern korrdieren mit einer negativeren Befindlichkeit der Jugendli-
chen. Digenigen Jugendlichen, die sch in @nem konflikireicheren Familienklima be-

58



finden fUhlen dch deutlich schlechter, aggressver und weniger zufrieden mit dem
Leben ds jene Jugendlichen, die wenig bis keine Konflikte im familisren Umfeld er-
leben. Aufgrund des korrdativen Untersuchungsdesigns it es aber nicht moglich, e-
ne klare Ursache-Wirkung-Beziehung festzustdlen. Haufigere Elternkonflikte kom
ten demnach auch Folge enes geddrten Familienklimas sain, zu dem der betelligte
Jugendliche einen Beltrag leidet.

Interessant ist, dass die Gefuhle der Jugendlichen v.a in den Situationen betroffen
and, wo die Jugendlichen gch im Setting der Familie befinden: Wahrend keine sgni-
fikanten Zusammenhdnge zwischen Konflikthaufigkeit und Gefihlen wéhrend der
Schule gefunden wurden, héngen Gefihle an Abend (dso im Besammensain der
Familie) hochggnifikent mit der Konflikthéufigket zusammen (vgl. Tabelle 6). Auch
keine Zusammenhdnge wurden zwischen der mittleren Konflikthaufigkeit der Eltern
und den Gefuhlen der Jugendlichen an Morgen gefunden. Wahrschenlich is zu die-
sem Zetpunkt die Anzahl an familidren Interaktionen engeschrénkt, ausgehend da
von, dass die Familienmitglieder unterschiedliche Tagessblaufe haben. Dieser Be-
grindung folgend wirden familigre Interaktionen weniger haufig auftreten bzw. wir-
den Konfliktepisoden und das Miterleben derer eingeschrankt sain. Dies spricht aso
daftr, dass konfliktreiche Interaktionen in der Familie mit negativem Befinden der
Jugendlichen besonders im Setting der Familie zusammenhdngen, wobel diese Zu-
sammenhange in aussarfamilidren Settings nicht zu finden sind.

Eine geschlechtsbezogene Andyse lésst vermuten, dass sch das Jugendbefinden und
das Auftreten von Konflikten besonders geschlechtsspezifische beanflussen: Méd-
chen wesen negdaivere Werte beim Befinden bezliglich Angaben zur Konflikthéufig-
keit der Mitter auf, Angaben der Véer hadngen eher mit negativem Befinden (mehr
Aggressvitét) der Sthne zusammen. Diee Befunde snd nicht einfach zu interpretie-
ren, moglicheewese bedeht dne gewise Identifizierung 2zwischen gleichen

Geschlechtern, die Zusammenhange erkldren konnte,
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9.2 Das Auftreten eines Konflikts in der Selbstbeobachtungswoche und das Be-

finden des Jugendlichen

H: 1.2: Das Auftreten eines Konfliktes in der Selbstbeobachtung hangt mit negative-

rem Befinden der Jugendlichen zum Zeitpunkt tO zusammen.

H: 1.3: Das Auftreten eines Konfliktes in der Selbstbeobachtung hangt mit einer ne-

gativen Befindens&nderung vom Zeitpunkt tO zum Zeitpunkt t1 zusammen.

Um enen genaueren Einblick auf die Auswirkungen von Konflikten nicht nur mittels
enes globden Wertes ,Konflikthaufigkeit® zu erhdten, wurde versucht, die einzelnen
Konfliktepisoden hingchtlich ihrer Auswirkungen auf das Befinden des Jugendlichen
zu untersuchen. Dabel wurde jede aufgezeichnete Episode hindchtlich des Auftretens
enes Konfliktes (jalnein) mit den Gefuhlen der Jugendlichen in Verbindung gebracht.
Tabdle 7 zeigt die gefundenen Zusammenhédnge:

Tabelle 7: K_prreletionen zwischen dem Auftreten eines Korfliktes und dem Befinden
zu t0 und der Anderung des emationalen Befindens t0-t1 (N=1951)

Konfliktangaben
Mutter Vater
Mittelwert emotionaes Befinden -.04* -.06**
Anderung emotionaes Befinden t0 - t1 .02 .02

¥ p<.0L*:p<.05 +: p<.10.

Wie aus Tabdle 7 egchtlich id, wurden zwar dgnifikante Korrdationen zwischen
dem Auftreten eines Konfliktes und einem negativeren Befinden der Jugendlichen
zum gleichen Zetpunkt gefunden, doch die aufgeklate Vaianz i derart klein, dass
faktisch nicht von enem Zusammenhang gesprochen werden kann. Keine sgnifikan+
ten Korrdationen liessen sch beziiglich des Befindens zu einem Zeitpunkt spéter fin-
den. Hypothese 1.2 kann aber trotz des geringen Zusammenhanges bestétigt werden,
Bdege fir die Richtigkeit der Hypothese 1.3 waren in dieser Untersuchung aber nicht
zu finden.

60



9.2.1 Diskussion

Mdogliche Grunde fir fehlende oder verschwindend kleine Zusammenhénge gibt es
mehrere: Zum enen is klar, dass die Jugendlichen nicht bel jeder Konfliktepisode der
Eltern anwesend und somit von direkten Auswirkungen nicht betroffen waren. Zudem
wurden dle zusitzlichen (konfliktfrelen) Episoden, die im Verlaufe der Woche erho-
ben wurden, in die Berechnung miteinbezogen, was Zusammenhdnge aufgrund der
hohen Unterschiedlichkeit bezliglich Settings und moglichen Interaktionen nur schwer
entdecken lassen. Dies konnte vermieden werden, indem nur Konfliktepisoden unter-
sucht werden, wo dle Betroffenen anwesend sind, was aber in dieser Untersuchung
aufgrund der geringen Anzahl autreffender Episoden nicht moglich war.

Eine wetere Begrindung fir nicht gefundene Zusammenhange liefert die audfthrlich
beschriebene Theorie zu spezifischen Konfliktmerkmaen und deren  Auswirkungen
auf das Jugendbefinden: Das Auftreten eines Konfliktes aleine sagt nichts darliber
aus, wie die dreitenden Eltern interagiert haben. Konflikte kdnnen durchaus auf pos-
tive Weise geldst werden und miissen sch dementsprechend nicht negativ auf das Be-
finden der Jugendlichen auswirken, sondern kdnnen auch ene korstruktive Funktion
eflllen. Weiter i nicht klar, ob nach einer Konfliktepisode der Streit beigdegt i,
oder ob dieser weiter besteht. Diese Faktoren aber konnen sich entscheidend auf das
Befinden der Jugendlichen auswirken bzw. mit ihm zusammenhéngen. Ergebnisse zur
Spezifitdt von Konfliktverhaten werden deshab insbesondere unter Abschnitt 9.4 be-
handelt.

Eine wetere Erkldrung konnte sein, dass sich eine Konfliktepisode nicht direkt in re-
gativeren Geflhlen der Jugendlichen zeigen muss. Frihere Studien zeigen, dass Kink
der be Konflikten oft auch zu vermitteln versuchen und ihr Stresserleben und aggres-
dve Impulse nicht sofort verarbeiten konnen. Daraus konnen léngerfrisige Probleme
entsehen, die sch in interndiserendem oder externdiserendem Verhdlten zeigen
konnen (vgl. Cummings, lannotti, & Zahn-Waxler, 1985; Emery, 1982). Diese Aus
sage deckt sch auch mit den unter 9.1 gefundenen Zusammenhénge.
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9.3 Partnerschaftszufriedenheit und Befinden der Jugendlichen

H: 2. Eine hthere Partner schaftszufriedenheit hangt mit einer besseren Befindlichkeit

der Jugendlichen zusammen.

Auch wenn es enflussreichere Faktoren ds en globder Wert der Partnerschaftsquali-
td gibt (zB. Konfliktverhalten), die negeative Effekte auf das Befinden der Jugendli-
chen haben konnen, wurde hier dennoch versucht, mittels dem Kongtrukt ,Partner-
schaftszufriedenheit* en Zusammenhang zum  Jugendbefinden finden. Wie schon er-
wahnt, héngt eine verminderte Zufriedenheit mit der Partnerschaft postiv mit dys-
funktionalen Konfliktbewdtigungssirategien zusammen (vgl. Schagp et d, 1988).
Ausanandersetzungen unzufriedener Paare zeigen dch dso auch in weniger gungti-
gen Konfliktbewdtigungssirategien, welche dch wiederum negativ auf das Befinden
der Jugendlichen auswirken konnen. Anders gesagt wird hier versucht, eine weltere
Vaidble, die das Sysem Elterndyade charakterisert, auf Zusammenhédnge mit dem
Jugendbefinden zu untersuchen.

Zur Uberprifung dieser Hypothese wurde jeweils die mittels des RAS erhobene Part-
nerscheftszufriedenheit mit  Befindlichkeitsmassen  der  Jugendlichen in - Verbindung
gebracht. Folgende Zusammenhange liessen sch feststdlen (vgl. Tabdlle 8).

Tabelle 8. Korrdaionen zwischen der Patnerschaftszufriedenheit (PZ) und dem Be-
finden der Jugendlichen (N=73)

PZ Vater PZ Muitter PZ Mittel
Gefiinle Woche 0.01 0.15+ 0.09
Geftihle am Abend 0.21* 0.18+ 0.21*
Gefiihle Gesamt 0.02 0.15+ 0.10
Depressivitét (BSl) -0.15 -0.21* -0.20*
Aggressivitéat (BSl) -0.20+ -0.21* -0.23*
L ebenszufriedenheit (FPI) 0.14 0.19+ 0.19+
Emotiondita (FPI) -0.10 -0.21* -0.18+

**:p< .01 *: p<.05 + p<.10.
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Die Patnerschaftszufriedenhet zeigt enen deutlichen Zusammenhang mit verschie-
denen Befindlichkeitsmassen der Jugendlichen. So héngt ene hohere Partnerschafts
zufriedenheit mit postiveren Gefihlen der Jugendlichen v.ia am Abend zusammen
(vgl. Tabdle 8). Zudem fuhlen sch Jugendliche, deren Eltern mit der Partnerschaft
zufriedener snd, weniger depressiv und aggressv, sSnd emotiond dabiler und ten+
denzidl zufriedener mit dem Leben ds Kinder von Eltern mit niedrigerer Partner-
schaftszufriedenheit.

9.3.1 Diskussion

Die Reaultat bestétigen die Hypothese: Kinder von Eltern mit einer hoéheren Partner-
schaftszufriedenheit zeigen eine podtivere Befindlichkeit ds andere. Wiederum ist es
aber nicht moglich, eine Kausditdt zu podtulieren. Immerhin scheint es aber plausb-
ler, dass das Befinden der Jugendlichen eher von der Zufriedenheit der Eltern mit h
rer  Patnerschaft und dem damit zusammenhdngenden Familienklima  beeinflusst
wird, ds dass die Jugendlichen die Patnerscheftszufriedenheit der Eltern auf ent-
scheidende Weise beeinflussen. Natirlich kann es aber auch sain, dass spezifische
Merkmde der Jugendlichen uU. extrem bdagtend fir das Familienklima san konnen
und somit zu einer Verschlechterung der Partnerschaftszufriedenheit beitrégt.

Auch be diesr Fragesdlung is eine gewise Ortspezifitét von gefundenen Zusam:
menhdngen erschilich:  Patnerschaftszufriedenheit  héngt spezidl mit dem  Befinden
des Jugendlichen zu Hause zusammen, keine Korrdationen wurden zu den Geftihlen
am Morgen und wahrend der Schule gefunden. Der Grund liegt mdglicherweise bel
der erhohten Haufigket an familigren Interaktionen zu diesem Zetpunkt, wodurch
gegensaitige Beainflussungen von Verhdten und Befinden eher auftreten kdnnen (vgl.
dazu auch 9.1.1).

9.4 Konfliktbewaltigungsstrategien und das Befinden der Kinder

H: 3.1: Negative (vermeidende) Konfliktbewaltigungsstrategien der Eltern hangen mit
einem negativeren Befinden der Jugendlichen zusammen.

H: 3.2: Positive (problemldsende) Konfliktbewaltigungsstrategien der Eltern hangen

mit elnem ver besserten Befinden der Jugendlichen zusammen
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Zur Einschédizung der Funktionditét des dterlichen Streitverhdtens wurden zwel Ska-
len gebildet, ,Vermedung® und ,Problemliésen®. Funktionditét (Problemlésen) wur-
de in diesr Untersuchung daran gemessen, in wie weit die Eltern versuchen, sch mit
enem bestehenden Konflikt aussinanderzusetzen bzw. Strategien verwenden, die e-
ner Losung dienlich snd. Dydunktiondité (Vermeidung) wurde dementsprechend an
dem Verhdten gemessen, das eine Losung des Konfliktes erschwert und das die
Spannung der Konfliktstuation aufrechterhdt (vgl. Tabdle 9).

Tabelle 9: Eintelung der erhobenen Konfliktbewdtigungsstrategien in die Skden ,,Prob-
lemlésen® und , Vermeidung*?

2 |Ich suche die Aussprache, entschuldige mich oder macheihm/ihr ein Versdhnungsanbebot Problemldsen
3 |lchversucheihn/sie von meinem Standpunkt zu Uberzeugen Problemldsen
4 |Ich verhandle mit ihm/ihr und bin bemiht, einen Kompromiss zu finden Problemldsen
9 |Ich nehme das Problem mit Humor, ohne ihn/sie damit zu verletzen Problemldsen
10 [Ich versuche ihm/ihr zuzuhéren und Verstéandnis zu zeigen Problemldsen
11 (Ich versuche seinen/ihrem Standpunkt/Gefiihle zu verstehen Problemldsen
1 ([Ichmacheihm/ihr Vorwirfe, bestrafe ihn/sie oder setzteihn/sie unter Druck Vermeidung
5 |lch vermeide den Kontakt und gehe ihm/ihr aus dem Weg Vermeidung
6 |lch gebe widerwillig nach und flige mich seinen Erwartungen Vermeidung
7 |Ichlasse mir nichts anmerken und tue so, als ob nichts vorgefallen wére Vermeidung
8 |lch nehme das Problem nicht ernst und mache mich lustig tber ihn/sie Vermeidung

Diese Eintelung orientiet sch auch an vorangehenden Untersuchungen, die sich vor
dlem aea mit negativen Konfliktbewdtigungsstrategien und deren  Auswirkungen
auf Kinder befassten (vgl. Cummings & Davies, 1994; Katz & Gottman, 1993). In
diesen Studien wurden hodtile Verhdtensweisen wie Vorwirfe machen und auch der
Rickzug vom Konflikt ds negativ angesehen. Vor diessm Hintergrund wurden in die-
ser Untersuchungen die Items 1,56,7 & 8 der dysfunktionden Skaa ,,Vermedung'

zugeordnet wahrend die anderen Items zur Skala,, ProblemlGsen” gezahlt wurden.

! Probleml 6sen bezeichnet Strategien, die auf eine Auseinandersetzung mit dem Konflikt bzw. auf eine
Losung abzielen, wahrend Vermeidung Strategien meint, die eine Lésung des Konfliktes erschweren

bzw. die Spannung aufrechterhalten.
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Inwiefern die vorgeschlagene Taxonomie der Funktionditd sich im Hinblick auf das
Befinden der betroffenen Kinder auswirkt (sch dso fir sie ds funktiond erwest),
wurde im folgenden untersucht. Dabei wurden Daten aus den Fragebdgen und der
Sdbstbeobachtung in die Berechnungen miteinbezogen und versucht, die hypotheti-
schen Zusammenhénge auf verschiedenste Weise nachzuwei sen.

9.4.1 Konfliktbewaltigungsstrategien der Eltern anhand der Fragebogendaten ein-
geschétzt und das Befinden der Kinder

In einem ergen Schritt wurden die in den Fragebdgen erhobenen Daten zu Konflikt-
bewdtigungsstrategien der Eltern mit den Befindlichkeitamassen der Jugendlichen in
Zusammenhang gebracht. Dabel wurden die unter 9.4 erklarten Skaen (Problemltsen,
Vermedung) jewels fir Mutter und Vater getrennt mit dem Befinden der Jugendli-
chen (eingeschétzt anhand der Fragebogenskden) korrdiert. Eltern die fast keine An-
gaben zum Streitverhdten machten oder solche, die bei fast dlen Items angaben, se
wlrden das Verhdten sehr vid zeigen, wurden von den Berechnungen ausgeschlos
sen. Folgende Tabdle fasst die Ergebnisse zusammen:

Tabelle 10: Korrdaionen zwischen Konfliktbewdtigungssrategien (Fragebogen)
und dem Befinden der Jugendlichen. PL Problemlésen, V Vermeidung

N=71 N=67
PL Vater V Vater PL Mutter V Mutter

Depressivitit (BS) -.09 -.06 -.09 21*
Unsicherheit im Sozialkontakt (BSI) -12 .00 -4 16+
Aggressivitéat (BSI) -4 .03 -.21* .08
Angstlichkeit (BSI) 12 03 -12 20 *
Emotionalitét (FPI) 05 01 - 19+ 18+

L ebenszufriedenheit (FPI) .08 -.09 A8+ -04

**p<.0L*:p<.05 +: p<.10.

Sgnifikante Korrelationen der Fragebogendaten liessen dch in dieser Stichprobe nur
auf der Sdate der Mutter feststelen. Vermeidendes Verhdten der Mutter hing mit e-
nem erhdhten Wert auf den Skalen Depressivitét und Angsllichkeit zusammen, ten
denzidl mit ener hoheren Emotionditét. Nach ener geschlechtsspezifischen Unter-
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suchung der Ergebnisse zur Skala , Angdlichkeit* stellte sich fedt, dass vor dlem die
Jungen vom Vermedungsverhdten der Mutter betroffen snd (r=.46; p<0.01), dass
gch fir die Méadchen hingegen keinen dgnifikenten Zusammenhang aufweisen |&ss.
Problemlésende Verhdtensveisen der Mutter auf der anderen Seite korreierten signi-
fikant mit ener geringeren Aggressvitd, tendenzidl mit ener niedrigeren Emotiona
litd und erhohter Lebenszufriedenheit. Geschlechtsspezifiscch zeigten die Mé&dchen
auf der Skaa ,Aggressvitdt” tendenzidl geringere Wert be problemlésendem Ver-
halten der Mutter (r=-.23; p<0.08), wéhrend be den Jungen kein solcher Zusammen
hang festzustellen war.

Kene Zusammenhange wurden flr das Verhdten der Véter gefunden.

9.4.1.1 Diskusson

Interessanterweise scheint der mittels Fragebogen erhobene Zusammenhang zwischen
Streitverhdten der Eltern und Befinden der Jugendlichen nur auf der Seite der Mutter
Zu bestehen. Die Hypothesen konnen hier dso nur geschlechtsspezifisch begtétigt
werden: Nur das Streitverhaten der Mitter hat einen Einfluss auf das Befinden der
Kinder. Dazu kann es vide moglichen Erkl&rungen geben. Zum enen i es mdglich,
dass zB. die Mitter ihr Konfliktverhalten korrekter und etwas weniger optimistisch
angeben ds die Vée. Weiter besteht die Moglichkeit, dass die postuierten Skden
(Problemlésen und Vemedung) hingchtlich ihrer Vdiditéd nur ungeniigend sind,
eventudl missen for Vater und Mitter getrennte Skalen kongtruiert werden. Sinnvoll
ware es vidlacht auch, ene Skda der Funktionditdt des Streitverhatens auf der
Ebene der Dyade zu erfassen, dies bedirfte aber mehr Daten aus der Selbstbeobach
tung um dyadisches Konfliktverhdten relidbd zu efassen. Auch wenn die Ergebnisse
wiederum nur korrelativer Natur sind, lasst sch daraus dennoch die Hypothese fol-
gern, dass negatives Konfliktverhdten kausd auf das Befinden der Kinder enwirkt.
Dies schent vid eher plaushbd, ds dass das Befinden der Kinder sich entscheidend
auf die Konfliktbewdtigungsstrategien der Eltern auswirkt.

Zur Frage, warum be dieser Stichprobe besonders Jungen mit Angsilichkeit auf ver-
meidendes Verhadten reagieren und weniger die Médchen, lasst sch nicht enfach be-
antworten. Frihere Befunde haben aber gezeigt, dass, wahrend jingere Knaben eher
mit Aggressonen auf Elternkonflikte reagieren, mit zunehmenden Alter eher Traurig
ket (dso interndiserendes Verhdten) gezeigt wird. Fir die Mé&dchen scheint dabei

66



eine umgekehrte Entwicklung zu bestehen (vgl. Cummings & Davies, 1994). Uber-
endimmend mit diesen Befunden zeigen dann auch in dieser Studie die Médchen
tendenziell weniger Aggressvitédt be problemlésendem (d.h. auf die kongruktive L6-
sung eines Konfliktes ausgerichtetes) Verhalten der Muitter.

Um nun noch genauere Daen zum tatsachlichen Konfliktverhdten der Eltern zu er-
hdten und nicht hypothetische Stuaionen zu efassen, wurden die aus konkreten
Konfliktstuationen entstandenen Angaben miteinbezogen.

9.4.2 Elterliche Konfliktbewaltigungsstrategien in der Selbstbeobachtungswoche
und das Befinden der Kinder

In diesem Schritt wurde der Fokus auf die einzelnen Konfliktepisoden wéahrend der
Sd bstbeobachtungswoche gelegt. Dies sollte wiederum dazu dienen, genauere Ergeb-
nise mittels der Betrachtung konkreter Stuationen zu erhdten. Das in jeder Konflikt-
episode erhobene Streitverhdten wurde mit dem Mittelwert der Gefiihle der Jugendli-
chen zum gleichen Zeitpunkt (t0) und mit der Anderung der Gefilhle von tO (Streitepi-
sode) zu t1 Korrdiert. Letzteres sollte auch den Vortel bringen, das dlgemeine Ni-
veau des Befindens zu kontrollieren. Um Vefdschungen zu vermeden wurden nur
digenigen Féle mitberechnet, be denen die Elteen mehr as ene Korfliktepisode
aufwiesen. Die Anzahl Konfliktepsoden wurde in der Berechnung kontrolliert (Parti-
akorrdation). Folgende Zusammenhénge liessen Sch feststdlen (vgl. Tabelle 11)

Tabelle 11: Korrdationen zwischen Konfliktbewdtigungsstrategien (Selbstbeobech
tung) und dem Befinden der Jugendlichen (SB) (N=47). PL Problemldsen, V Verme-
dung.

PL Vater V Vater PL Mutter V Multter
Mittelwert Gefuihle tO A3 A5 .32* -.08
Anderung der Gefiihle von t0 zu t1 -08 -09 -.06 -07

**:p<.0L *:p<.05; +: p<.10.

Wiederum zeigen sch nur dgnifikante Korrdationen zwischen dem Mutterverhalten
und dem Befinden der Kinder: Problemlésendes Verhdten geht einher mit einem bes-
sren Befinden zum gleichen Zetpunkt. Eine geschlechtsspezifische Betrachtung
zagt dann, dass problemlésendes Verhdten besonders mit dem Befinden der Mad-
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chen zusammenhangt (r=.46; p<0.05), wahrend es keine dgnifikanten Korrelationen
zum Befinden der Jungen gibt.

Das Stretverhdten der Véter schent auch hier nicht mit dem Befinden der Kinder
zusammenzuhangen. Zudem gibt es weder fir Mditter noch Véaer einen Zusammen:
hang des Streitverhatens mit dem Befinden der Jugendlichen einen Zeitpunkt spéter.

9.4.2.1 Diskusson

ProblemlGsendes Streitverhdten der Mutter héngt geméss den Resultaten postiv mit
dem Befinden der Jugendlichen (insbesondere den Madchen) zum gleichen Zetpunkt
zusammen. Ob es nun aber das Verhdten der Mutter ist, dass podtive Gefiihle des
Jugendlichen beglindtigt, oder ob das Befinden des Jugendlichen etwa zu einem besse-
ren Familienklima beitrégt, das sch auf das Problemldseverhdten der Mutter aus
wirkt, 1&sst sch nicht eindeutig feststellen. Zudem it es nicht zwingend, dass das Be-
finden der Jugendliichen vom Streitverhdten der Eltern in genau der beobachteten
Episode abhdngt, es ig auch moglich, dass das Befinden mit dlgemenen Verhdtens-
tendenzen in der Familie in enem grosseren Zetraum korreliet. Immer i auch zu
bedenken, dass sehr vid Vaiablen das System Familie beainflussen, womit Zusam-
menhange, wenn Uberhaupt, nur schwer festzustellen sind. Diese and dann wiederum
nur mit angemessener Distanz zu interpretieren und kausde Wirkungen konnen nicht
belegt werden. Ansatzwese liese sch aber eine zetlich kausde Aussage machen,
wenn man das Streitverhdten der Eltern zu einem gegebenen Zeitpunkt mit dem Be-
finden der Jugendlichen enen Zetpunkt spéaer in Verbindung bringt. Wie die Resu-
tate aber zeigen, id en solcher Zusammenhang nicht ersichtlich. Eher zeigen die Re-
aultate, dass, egd, weches Konfliktverhdten die Eltern zeigen, ba enem Konflikt
das Befinden der Jugendlichen ganz leicht negativ mit dem Verhdten der Eltern kor-
reliert. Hypothese 3.2 wurde dso nur fir das Mutterverhdten bestétigt, keine Unter-
diitzung wurde fir Hypothese 3.1 gefunden, da vermeidende Strategien nicht mit dem
Befinden der Jugendlichen korrdierten. Zudem liessen sch auch keine Beege fir ei-
ne zatlichkausdle Verbindung zwischen vermeidendem oder problemlGsendem El-
ternverhdten und dem Jugendbefinden feststelen.

Das Ergebnis, dass problemlsendes Verhdten der Mutter pogitiv mit dem Befinden
der Mé&dchen zusammenhédngt, deckt sch inhdtlich mit den unter 9.4.1 dargestdllten
Befunden, wo dassdlbe Verhdten der Mutter mit einer verminderten Aggressivitét der
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Méadchen korrdiert. So snd dso Zusammenhange vor dlem geschlechtsspezifisch
(hier: die webliche Sdte) festzugdlen. Eventudl besteht eine gewisse ldentifizierung
der Mé&dchen mit der Rolle der Mutter (und/oder umgekehrt), was enen Transfer von
Gefihlen und Verhdten vom enen System in das andere erleichtert. Das Thema der
gechlechtsspezifischen  Verbindungen bedirfte aber noch engehender Untersuchun-

gen.

9.4.3 Elterliche Konfliktbewdltigungsstrategien in der Selbstbeobachtungswoche

und Befinden der Kinder anhand der Fragebogendaten

Um den Fehler zu vermeiden, nur hypothetisches Streitverhdten der Eltern zu erfra
gen, sondern Konflikte quas in vivo zu efassen, baset die Untersuchung vor dlem
auch auf den Daten, die in der Sdbstbeobachtungswoche erhoben wurden. Natirlich
bestent nach wie vor die Gefahr der Vefdschung durch die Befragten, dennoch ist
die Chance be konkreten Situationen grosser, dass das abgegebene Verhadten dem
~wirklichen" entspricht. So wurde im folgenden fir jedes Konfliktitem en aggregier-
ter Wert (d.h. en Mittdwert pro Item Uber dle Konfliktepisoden) gebildet und an+
schliessend die beiden Skden ,,ProblemliGsen” und ,Vermeidung® berechnet. Dies
Lllte en Mass dafir sein, wie die Eltern im Durchschnitt auf eine Konfliktstuation
reagieren. Es konnte dementsprechend nur jene Dyaden miteinbezogen werden, die
mehr as eine Konfliktepisode angegeben haben. Dieses Vorgehen |&sst Scher enige
Zweifd zu. Vor dlem konnte der Stuations- und Kontextabhdngigkeit von Konflikt-
verhalten keine Rechnung getragen werden. Trotzdem, und auch ihn Anlehnung an
die Konfliktbewdtigungsmuster von Katz & Gottman (1993), wurde versucht, die g
fundenen Mittdwerte in Verbindung mit dem Befinden der Jugendlichen zu bringen.
Die folgende Tabdlle zeigt die gefundenen Korreationen:
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Tabelle 12: Korrdaionen zwischen Konfliktbewdtigungsstrategien (Selbstbeobach-
tung) und dem Befinden der Jugendlichen. PL Problemldsen, V Vermeidung

N=30 N=35
PL Vater V Vater PL Mutter V Mutter

Gesamt Gefuhle -01 -03 -25+ -.28+
Depressivitét (BSl) -17 -02 .03 A2%*
Unsicherheit im Sozialkontakt (BSI) -05 -07 -10 27+
Angstlichkeit (BSI) -24 27+ -19 .50**
Emotionalitét (FPI) 13 26+ -2+ 02

L ebenszufriedenheit (FPI) .32 -19 29* -.32*

**:p<.0l;*:p<.05 + p<.10.

Wie aus der Tabdle 12 ergchtlich, werden Zusammenhange zwischen problemldsen
dem und vermeidendem Korfliktverhdten der Eltern und dem Jugendbefinden vid
besser abgebildet, ds bei den Berechnungen, in denen nur Fragebogendaten verwen-
det wurden (vgl. 9.4.1). ProblemlGsende Strategien des Vaters hangen mit einer besse-
ren Lebenszufriedenheit der Jugendlichen, vermeidende Strategien tendenzidl mit
erhohter  Angdtlichkeit und Emotionditdt zusammen. Problemldsendes Verhdten der
Mutter korrdliert mit ener hoheren Lebenszufriedenheit der Jugendlichen und einer
tendenzidl geringeren Emoationditét, vermedendes Verhdten hdngt mit ener hohe-
ren Depressivitdt, Angstlichkeit und einer geringeren Lebenszufriedenheit der Jugeno-
lichen zusammen, tendenzidl mit einer hoheren Ungcherhet im Sozidkontakt und
negativeren Gefuhlen. Problemldsende Strategien der Mutter  korrelieren  glaichzatig
tendenzidl mit enem negatliveren Wert dar Gesamtgefihle, was die Resultate nicht
endeutig interpretieren |&st. Eine genavere Andyse der Konfliktitems zeigt, dass v.a
das Zuhtren der Mutter negetiv mit den Gefuihlen der Jugendlichen korreliert (r=-.30;
p<0.05). Eine Interpretation dieses Befundes igt nicht einfach, ,Zuhdren® muss aber
nicht per se ene problemlésende, postive Wirkung haben, besonders dann nicht,
wenn der Interaktionspartner vermeidende Strategien wie ,Vorwirfe machen” oder
»hicht erngt nehmen” zeigt.

Um enen genaueren Einblick auf die Geschlechtspezifitéd der Zusammenhdnge zwi-
schen Eltenverhdten und Jugendbefinden zu erhdten, wurden die Resultate nach
dem Geschlecht der Jugendlichen aufgetelt. Folgende Tabelen zeigen die gefunde-

nen Zusammenhénge:
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Tabelle 13a: Korrdationen zwischen Konfliktbewdatigungsstrategien (Selbstbeobach-
tung) und dem Befinden der Jungen. PL Problemldsen, V Vermeidung (N=15)

PL Vater V Vater PL Multter V Mutter
Gesamt Gefhle -09 -35 -30 -25
Depressivitét (BSI) - A+ 48* 25 51*
Unsicherheit im Sozialkontakt (BSI) -14 .53* -05 A7
Angstlichkeit (BSI) -.56* 17 10 A3+
Emotionalitét (FPI) 26 33 -39+ -2
L ebenszufriedenheit (FPI) 04 -.26 10 -19

**:p< .01 *: p<.05 + p<.10.

Tabelle 13b: Korrdaionen zwischen Konfliktbewdtigungsstrategien (Selbstbeo-
bachtung) und dem Befinden der M @dchen. PL Problemldsen, V Vermeidung (N=20)

PL Vater V Vater PL Mutter V Mutter

Gesamt Gefuhle -.16 20 -20 -.26
Depressivitat (BS) -15 -24 -.09 A4*
Unsicherheit im Sozialkontakt (BSI) -19 -23 -11 A4*
Angstlichkeit (BSI) -.09 32 -.46* .60* *
Aggressivitat -17 -27 -22 A8*
Emotionalitét (FPI) 10 21 -13 19

L ebenszufriedenheit (FPI) 49* -.16 51 -41*

**:p<.01;*:p<.05 +: p<.10.

Interessanterweise snd bea  diessr Auswertung gewise gechlechtspezifische Zu
sammenhdnge zu erkennen: Das Konfliktverhdten der Véer zegt tendenzidl mehr
Zusammenhange mit dem Befinden der Jungen, wéahrend das Befinden der Madchen
eher mit dem Konfliktverhaten der Mtter korreiert.

Be den Jungen (vgl. Tabdle 133 hangt problemlidsendes Verhdten der Véter mit
einer geringeren Angdlichkeit bzw. tendenzidl geringeren Depressivitdt  zusammen,
vermedendes Verhdten mit einer hoheren Depressivitdd und Undgcherheit im Sozial-
kontakt. ProblemlGsendes Verhdten der Mutter korrdiert leicht negativ mit der Emo-

tionditét, vermeidendes Verhdten mit einer htheren Depressivitét.
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Bel den Méadchen (vgl. Tabelle 13b) korrdiert problemlsendes Verhdten der Véter
mit einer hoheren Lebenszufriedenheit, vermeidendes Verhdten der Véer zeigt keine
Zusammenhange. Daflr héngt vermeidendes Verhdten der Mitter mit einer hoheren
Depressivitdt, Unsicherheit im Soziakontakt, Angglichkeit, Aggressvitd und gerin-
gerer Lebenszufriedenheit zusammen, wéahrend problemlésendes Verhalten negativ
mit Angstlichkeit und positiv mit der Lebenszufriedenheit korreliert.

9.4.3.1 Diskusson

Hingchtlich des Zusammenhanges des Elternverhdtens mit dem Jugendbefinden im
Gesamten lassen sch trotz des widerspriichlichen Ergebnisses auf einer Skda (Ge-
samt Gefuihle) die Hypothesen 3.1 & 3.2 bestétigen: Problemltsendes Konfliktverhal-
ten hangt mit enem verbesserten Befinden zusammen, vermeidendes Konfliktverhal-
ten korrdiert mit enem negativeren Befinden. Dabel korrdlieren besonders die ver-
meidenden Strategien der Mutter negetiv mit dem Befinden der Jugendlichen, prob-
lemlésende Strategien beider Elternteile hdngen mit ener hoheren Lebenszufrieden
heit zusammen. Zur Frage, wieso besonders das Konfliktverhdten der Mutter mit dem
Befinden der Jugendlichen korrdiert, lassen sch nur Hypothesen aufgdlen. Mogli-
cherweise besteht zwischen den Jugendlichen und ihren Mittern eine engere emotio-
nde und auch zeitméssg langere Verbindung ds zwischen Vaern und den Jugendli-
chen. Tranders von Vehdten und Gefihlen bzw. gegensatige Beanflussungen wir-
den somit das Sysem Mutter-Kind vie eher betreffen ds das Vaer-Kind System.
Aufschluss Uber solche Fragen, geben auch die geschlechtspezifischen Resultate, die
zeigen, dass Zusammenhdnge jewells besonders beim gleichen Geschlecht, d.h. Va
ter-Sohn und Mutter-Tochter, gefunden wurden. Problemlsendes bzw. vermeidendes
Verhdten der Eltern korrdiert jewells mit postiverem und entsprechend negativerem
Befinden beim gleichen Geschlecht. Auch hier kénnte eine gewisse geschlechtsspez-
fische | dentifizierung zwischen den Rollen einen Einfluss haben.

9.5 LosungdesKonfliktesund Befinden der Kinder

H: 4. Geloste Konflikte hangen mit einer verbesserten Befindlichkeit der Jugendli-

chen zusammen.
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Der Ausggang von Konflikten hat laut empirischen Untersuchungen enen Einfluss auf
die von einem Elternkonflikt betroffenen Kinder (vgl. Cummings, Balard, El-Sheikh,
& Lake 1991). Konflikte, die gelést wurden, haben oft keine negativen Auswirkur-
gen auf Kinder. Dieser Befund sollte auch in der vorliegenden Studie geprift werden.

Aus den Sdbstbeobachtungsdaten wurden die Konfliktepisoden und Angaben zur Be-
endigung des Strrates mit den Gefihlen des Jugendlichen in Verbindung gebracht,
wobe die Vaiable Konflikthaufigkeit kontrolliert wurde. Tabelle 14 fasst die gefun

denen Zusammenhange zusammen:

Tabelle 14: Korrdationen zwischen Angaben zur Beendigung des Streits und Gefih-
len der Jugendlichen (SB) (N=47)

Angaben zur Beendigung Strait

Vater Mutter
Mittelwert Geflihle -.01 33*
Anderung der Gefuinle von t0 zu t1 -.03 -.18

**p<.01;*:p<.05 +: p<.10.

Tabdle 14 zegt, dass nur die Angaben der Mutter zur Beendigung eines Streites mit
den Geflhlen der Jugendlichen zum glechen Zetpunkt zusammenhdngen. Mit ener
genaueren Untersuchung dieses Zusammenhanges last sch feststelen, dass wieder-
um die Tochter davon ,betroffen” dnd: Angaben der Mitter zur Beendigung des
Streits korrdlieren dgnifikant mit den Gefuhlen der Toéchter (r=.40; p<0.05), nicht
aber mit den Geflhlen der Sbhne. Zusammenhédnge zwischen Konfliktlosung und e-
ner Gefuhlsdnderung bel den Jugendlichen bis zum néchgsten Zetpunkt wurden nicht
gefunden.

Um wetere Informationen zur Konfliktisung und dessen Zusammenhang mit dem
Jugendbefinden zu erhdten wurde ein Mittdwert aus den Selbstbeobachtungsdaten
gebildet, ds Mass fur die mittlere Lésung von Konflikten in der Beobachtungswvoche.
Diesr Mittdwert wurde unter Kontrolle der Konflikthéufigkeit mit den Fragebogen-
skalen korrdiert, wobel folgende Ergebnisse festzustellen waren:
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Tabelle 15: Korreationen zwischen Angaben zur Beendigung des Streits und den
Fragebogenskaden

Angaben zur Beendigung Strait
Vater (N=40) Mutter (N=48)
Depressvitéat (BS) -.10 -.23+

**:p<.0l; *:p<.05 +: p<.10.

Wie aus Tabdle 15 erschtlich, ig nur ein kleiner Zusammenhang zwischen den An-
gaben zur Beendigung enes Streites und dem Befinden der Kinder zu erkennen: Ju-
gendliche, deren Mitter mehr geloste Konflikte angeben, zeigen enen tendenziell
niedrigeren Wert auf der Depressvitdtsskala. Keine Korrdaionen wurde fir Angaben
der Vée und dem entsprechenden Befinden der Jugendlichen gefunden. Um Ergeb-
nisse detallierter zu erhdten, wurde der Daensatiz nach Véaer/Mitter und dem Ge-
schlecht der Jugendlichen aufgeschlissdt. Tabdle 16 gibt gefundene Zusammenhan-

gewieder:

Tabelle 16: Korrdationen zwischen Angaben zur Beendigung des Streits und den
Fragebogenskaen nach Geschlecht getrennt

Angaben zur Beendigung Streit
Vater Mutter
dungen (N=15)  Madchen (N=22)  Jungen (N=20)  Médchen (N=26)
Gefiihle Woche -.24 .30+ .09 .04
Geflihle Morgen .28 .26 33+ -.06
Gefuihle Schule 25 .39+ A0* .07
Gefuinle Gesamt 01 27 33+ .01
Depressivitét (BSl) -.01 -.16 -.56** -.05

**:p<.01 *:p<.05 +: p<.10.

Korrelationen wurden bei dieser Auswertung hauptsichlich fir Angaben der Muiter
Uber Beendigung enes Streites und dem Jugendbefinden gefunden. Aber interessan
teweise Ind bestehende Zusammenhange nur bezliglich der Jungen zu finden: Ju
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gen, deren Mitter mehr gelogte Konflikte angeben, fihlen sich besser wahrend der
Schule und haben enen dgnifikant niedrigeren Wert auf der BSl-Skala ,, Depressivi-
ta“, tendenzidl haben de postivere Geflhle an Morgen und im Gesamten. Keine
Zusammenhange gab es fir Mitter und Tochter. Auf der Vaersate gibt es nur ten-
denzidle Zusammenhéange, diesmd fir Vée und Tochter: Véer, die ofter angeben,
Konflikte gddst zu haben, haben Tochter, die sch wahrend der Woche und in der
Schule tendenziell besser fuhlen.

9.5.1 Diskussion

Wie aus den beiden Tabdlen erschtlich, hangt die Losung enes Konfliktes mit einer
bessren Geflhldage bel den Jugendlichen zusammen. Be der Betrachtung der
Sd bstbeobachtungsdaten zeigen Jugendliche (v.a Méadchen), deren Mdtter Ofter an
geben, Konflikte gt zu haben, ein pogtiveres Befinden zum glechen Zetpunkt.
Kene Zusammenhdnge wurden fir Véer und Jugendliche gefunden. Auch liess dch
ken Zusammenhang zum Befinden der Jugendlichen zu enem spédteren Zetpunkt
feststedlen. Scheinbar sind Korrdationen zwischen Konfliktbeendigung und Gefiihlen
nur dtuations- und geschlechtsspezifisch zu finden, d.h. fir den sdben Zeitpunkt und
das gleche Geschlecht (Mutter/Tochter). Bezieht man aber globdere Befindlich
ketsmasse in die Berechnungen mit en (BS-Skaen), deht man, dass Angaben zur
Beendigung enes Streites v.a die Mutter-Sohn Dyade betreffen. Jungen, deren M-
ter haufiger angeben, Konflikte zu |6sen, hatten einen sgnifikant geringeren Wert auf
der Skaa ,Depressvitat. Auch gaben se im Durchschnitt postivere Gefiihle an. Auf
der Vaterseite hingegen ,profitieten tendenzidl die Mé&dchen von Angaben ver-
mehrter  Konfliktlosung. Wodurch diese  geschlechtsibergrafende  Zusammenhdnge
zustandegekommen sind, lasst sch nur schwer erkléren. Der Grund fir grossere Zu-
sammenhange bel den Jungen konnte darin liegen, dass eine efolgreiche Konfliktlo-
aung entscheidender fir de id, ds fur die Madchen. Jungen haben mdglicherweise
mehr Mihe, mit dem fortdauernden Stress eines ungddsten Konfliktes der Eltern fer-
tig zu werden ds Mé&dchen, da es schwieriger fir de is, emotionde Erregung effi-
Zient zu Verarbeiten (vgl. auch Gottman und Levenson (1996) zu erhthten physiolo-
gischen Erregung von Manner be Konflikten). Diese Interpretetion gdlt aber ene

ausserst vage Hypothese dar, die weiter Uberprift werden musste. Zxdem muss immer
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auch im Auge behdten werden, dass aufgrund des korrdativen Versuchsplans keine
kausalen Hypothesen bestétigt werden kénnen.

Auch gibt es keine eindeutige Erklérung dafir, warum besonders die Gefihle der Ju
gendlichen in der Schule mit einer Konfliktlésung zusammenhdngen. Dies wider-
goricht némlich auch in enem gewissen Sinne der Kontextspezifitdt von Emotionen,
zumd eher erwartet wird, dass diese mit Variaben (z.B. Konfliktverhdten der Hiern)
im gleichen Setting korrdieren wiirden (z.B. dso im Kontext der Familie).

Als letzter Punkt wére noch zu ewdhnen, dass natUrlich nicht nur eine Lésung des
Konfliktes fir das Befinden der Jugendlichen entscheidend idt, sondern einma mehr
auch die fur die Loésung gewéhlten Strategien, die problemlGsende oder vermeidende
Funktionen haben konnen. Sicherlich gibt es verschiedense Auffassungen der Eltern
Uber eine Konfliktlésung, das Spektrum kénnte von einer konstruktiven Losung bis zu
einer widerwilligen Bellegung des Streites reichen.

10 Zusammenfassung und Diskussion

Zid der vorliegenden Sudie war es, Zusammenhange zwischen Elternkonflikten und
Befindlichkeitamassen der Jugendlichen auf verschiedengte Arten nachzuweisen. Da-
be wurde das Auftreten und die Haufigkeit von Konflikten in der Selbstbeobach
tungswoche, der Ausgang (L6sung) des Konfliktes und die angewendeten Konfliktlo-
aungssrategien der Eltern ds Mekmde des familiden Konfliktklimas untersucht.
Fragebogendaten, Einzelepisoden aus der Selbstbeobachtungswoche sowie aggregier-
te Wete (Mittdwerte) ds Indikator fir algemeine Verhdtenstendenzen wurden in
den Berechnungen verwendet. Zudem wurde die Partnerschaftszufriedenheit ds wei-
tere Vaiable in die Untersuchung miteinbezogen. Auf der Seite der Jugendlichen
dienten jeweils Daten aus den Fragebdgen (d.h. BSI- und FPI- sowie weitere Skalen)
und aus der Selbstbeobachtungswoche ds Mass fir das dlgemeine bzw. momentane
Befinden. Ausgangdage waren verschiedene Studien, die oben genannte Zusammen-
hénge berets untermauert haben (vgl. Davies & Cummings, 1994; Grych & Fincham,
2001, Katz & Gottman, 1993). Leider konnen aufgrund der korrelativen Natur der
Anayse kene kausden Aussagen gemacht werden. Der Tatsache bewusst, dass auch
das Jugendbefinden bzw. -verhdten das Familienklima und die Konfliktkultur beein
flussen kann, wird dennoch versucht, Erkl&ungsansitze fir einen moglichen kausden
Einfluss des Konfliktverhdtens der Eltern auf das Befinden der Jugendlichen zu ge-
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ben. In der vorliegenden Studie wurden keine geschlechtsspezifischen Hypothesen
getestet, Ergebnisse dazu, die detalliertere Anaysen der Daten erbracht haben, wer-
den gleichwohl in einem eigenen Abschnitt diskutiert.

10.1 Diewichtigsten Ergebnisse
10.1.1 Konflikth&aufigkeit bzw. Konfliktepisoden und das Befinden der Jugendlichen

Haufigere Konflikte zeigen deutlich enen negaiven Zusammenhang mit dem Befin-
den der Jugendlichen: Jugendliche, deren Eltern mehr Konflikte angeben, fihlen dch
wahrend der Woche und inshesondere am Abend schlechter, as Jugendliche in kon
fliktirmeren Umgebungen. Welter zeigen die Betroffenen vide héhere Werte auf der
BSl-Skaa ,Aggressvitét“ und snd mit dem Leben unzufriedener. Eine genauere Be-
trachtung ergibt, dass v.a die Madchen in konfliktreichem Familienklima Werte mit
negdiverer Vdenz aufweisen, auf den Skaen Depressvitéd, Sozide Unscherhet,
Agoressivitde und be der Lebenszufriedenheit. In der vorliegenden Studie wurden
Zusammenhange zur Konflikthaufigkeit und Jugendbefinden zwischen 42 und .53
gefunden, ene Vaianzaufklarung dso von minimd 17 bis maximd 28 Prozent. Bel
der deallieteren Betrachtung fdlt auf, dass geschlechtsypezifsche Zusammenhénge
bestehen: Konfliktangaben der Mutter hdngen mit dem Befinden der Méadchen zu
sammen, Angaben der Vae mit dem Befinden der Sthne, das Sch sanersaits durch
eine hohere Aggressivitéd auszeichnet. Auf diesen Agpekt wird unter 10.1.5 eingegan+
gen.

Der grosste Zusammenhang, der fir Jungen wie Méadchen gefunden wurde, war die
Verbindung zwischen Konflikthaufigkeit und Aggressvitét. Dieser Befund deckt sich
mit friheren Untersuchungen (vgl. Cummings, lannotti, & Zahn-Waxler, 1985;
Cummings & Davies, 1994). Zwar lassen sSch aus dieser Studie keine kausden Aus
sagen adlaten, immerhin gibt es aber verschiedene moglichen Erklaungen: Jugendli-
che, die mit Konflikte konfrontiet sind, werden einer aggressven Stuation ausge-
stzt, die ihrersdts auf die Emotionen wirkt. Das Erleben einer Ausainandersetzung
kann as Stressfaktor gesechen werden, der die Frudrationstoleranz senkt und die Be-
troffenen fUr negative Interpretationen von Interaktionen senshilisert. Besonders bel
chronischem Auftreten von Konflikten kann die Stressbedastung auf die Jugendlichen
negativ wirken. Werden dreitende Eltern beobachtet, so kann dies in gewissem Sinn

auch ene Erlaubnis sain, auf dhnliche Weise zu reagieren. Moglich wére es weiter,
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dass Aggressonen im Umfed as Bedrohung erlebt werden, welche defensve Verhal-
tenstendenzen aud 6sen, die Sch in Aggressivitét aussern konnten.

Zudem dnd auch die im Theorietel beschriebenen indirekten Auswirkungen von El-
ternkonflikten as mogliche Erklarungen zu beachten (vgl. 4.3.2): Sind Eltern zu sehr
mit Konflikten in der Partnerschaft beschéftigt, kdnnen sich Inkonsstenzen in der Er-
ziehung (vgl. Lorber, Fdton & Red, 1984), ene erhthte Spannung in der Eltern
Kind-Beziehung (vgl. Fauber & Long, 1991, Almeda, Wethington, & Chandler,
1999) und dterliche Unaufmerksamkelt gegentber dem Jugendliichen (vgl. Emery,
1982) negativ auswirken.

Die Tasache, dass in der vorliegenden Studie Zusammenhdnge nur zwischen der
Konflikthdufigkeit und globden Befindlichketsmassen (zB. BSl) gefunden wurden,
nicht aber bei der Betrachtung von Mikroepisoden (vgl. 9.2), deckt sich auch mit frix
heren Studien (vgl. Cummings, lannotti, & Zahn-Waxler, 1985). Diese Autoren haben
in ihrer Untersuchung bemerkt, dass Kinder be einem Konflikt meist nicht direkt mit
Aggressionen reagieren, sondern oft auch versuchen, eine Mediatorenrolle einzuneh-
men, um Konflikte zu schlichten. Stresserleben und aggressve Impulse kénnen dem-
nach nicht im entsprechenden Setting verarbeitet werden. Diese Impulse kénnen dch
aber in interndiserenden sowie externdiserenden Problemen &ussan (vgl.  Emery,
1982). Als wetere Grinde fur fenlende Zusammenhdnge bel der Betrachtung von
Mikroepisoden (vgl. 9.2) lassen gch fehlende Interaktionen zwischen den Familien
mitgliedern (nicht bei jedem Elternkonflikt waren die Jugendlichen anwesend), hohe
Unterschiedlichkeit der in den Episoden erhobenen Settings (Familie, Schule, andere
Orte, an denen sch die Jugendlichen gerade befanden) und verschiedenartige Kok
fliktl 6sungssirategien der Eltern nennen.

In der vorliegenden Untersuchung wurden eine gewisse Kontextspezifitt von Zu
sammenhangen gefunden: Vor dlem in jenen Stuaionen, wo dch die Jugendlichen
im Besammensan der Familie befinden, snd be hoherer Konflikthdufigkeit negeti-
vere Gefuihle angegeben worden. Auf der anderen Sdate wurden keine Zusammenhan-
ge fur jene Stuationen gefunden, wo die Interaktionen zwischen den Familienmit-
gliedern eingeschrankt war (z.B. Schule). Dies bedtétigt auch bis zu einem gewissen
Punkt die berdts ztierte Kontextabhangigkeit von Elternkonflikten (vgl. 4.5.7): Aus-
serfamiligre Faktoren konnen mit zunehmendem Alter moderierend wirken. Positive
Beziehungen zu Gleichdtrigen (zB. in der Schule) konnen ds Puffer gegentber El-
ternkonflikten dienen (vgl. Hoffman, Ushpiz & Levy-Shiff, 1988).
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10.1.2 Partnerschaftszufriedenheit und Befinden der Jugendlichen

Wédhrend die Resultate anderer Studien (vgl. Grych & Fincham, 2001; Davies &
Cummings, 1994) vermuten liessen, dass, im Gegensaiz zu spezifiscchen Merkmaen
von Elternkonflikten (z.B. Streitverhaten), globde Masse der Partnerschaftsquaitét
weniger gedgnet snd, um Zusammenhdnge zu negdivem Befinden der Kinder zu
finden, zeigen sch in diesr Studie dennoch einige Hinweise dafir: So héngt ene -
here Partnerschaftszufriedenheit mit podtiveren Gefuhlen der Jugendlichen v.a am
Abend zusammen. Zudem fihlen sch Jugendliche, deren Eltern mit der Partnerschaft
2ufriedener sind, weniger depressiv und aggressv, snd emotional sabiler und ten+
denzidl zufriedener mit dem Leben ds Kinder von Eltern mit niedrigerer Partner-
schaftszufriedenheit. Fir diese Befunde gibt es aber gute Erkl&rungsmoglichkeiten.
Die Zufriedenhet mit der Patnerschaft ergibt sch aus viden verschiedenen Variab-
len, wobel auch der Umgang der Ehepartner wahrend Auseinandersetzungen dazu g
hort. Wie ene Studie von Schagp e d. (1988) zeigte, hdngen ua Vermedung und
Aggresson ds Konfliktlosungsstile negetiv. mit der Partnerschaftszufriedenheit  zu
sammen. Letztere wirkt dch zudem wieder auf die Warnehmung des Patners aus,
welcher Verhdten des anderen zunehmend in ungingigerer Art interpretieren kann
(negative tracking). Auf diessm Wege sind Wirkungen auf das Befinden der Jugendli-
chen durchaus vorgdlbar. Zudem kann die Partnerschaftszufriedenheit sich auch ne-
gaiv auf die EltenKind-Beziehung auswirken oder das Familienklima in sainer
Funktion as protektiver Faktor beeintréchtigen.

10.1.3 Konfliktbewaltigungsstrategien und das Befinden der Kinder

In diesr Studie wurde zur Einschéizung der Funktionditét von dterlichen Konflikt-
bewdtigungsstrategien zwel Skden gebildet, die 9ch an dem Kriterium orientierten,
inwiefern die Eltern Strategien wéhlten, die einer Losung des Konfliktes dienlich sind
(Problemlosen) oder eine Losung erschwert bzw. die Spannung aufrechterhdt (vgl.
Tabelle9).

In den mittels Fragebogen erhobenen Daten zeigte sich, dass insbesondere das Streit-
verhdten der Mutter mit dem Befinden der Jugendlichen zusammenhéngt. Vermei-
dendes Verhdten der Mutter korreliet mit hoheren Werten auf den Skalen Depress-
vitdt und Angglichkeit, problemldsendes Verhdten mit einer geringeren Aggressivi-

79



tét. Dabei waren es v.a. die Jungen, die bei \vameidendem Verhdten mehr Angstlich
keit angaben, wahrend bel problemldsenden Verhdten eher die Madchen geringere
Agoressivitdt zeigten. Keine Zusammenhdnge wurden flr das Verhdten der Véter
gefunden.

Diese Befunde decken sich wetgehend mit friheren Studien, die negative emotionae
Reaktionen auf Konflikte belegt haben (vgl. Cummings e d., 1991). Zudem unter-
ditzen diese Resultate die Studie von Katz & Gottman (1993), die vermedendes
Verhdten (in diessm Fdle war es vermedendes Verhdten der Véter, be uns war es
dagenige der Mtter) mit internaiserenden Problemen in Verbindung brachte.

Eine Untersuchung der Episoden aus der Sdbstbeobachtungswoche ergab nur einen
Zusammenhang zwischen problemlésendem Verhdten der Mutter und besserem Be-
finden der Madchen zum gleichen Zetpunkt. Aufgrund der Zeitgleichheit und unkla-
rer Wechsdwirkungen léasst sch daraus aber keine klare Aussage ableiten. Die Mog
lichkeit, um eine zedtlich kausde Aussage machen zu konnen, konnten nicht genutzt
werden, denn keines der Verhdten der Eltern zeigte Verbindungen zum Befinden der
Jugendlichen zu einem spéteren Zeitpunkt.

In enem waeiteren Schritt wurden die Konfliktepisoden der Selbstbeobachtungswoche
zu eénem globden Muder an Konfliktverhdten zusammengefast und versucht, Ver-
bindungen mit dem Jugendbefinden nachzuweisen. In der Tat gab es ba diesr Vor-
gehensveise endeutigere Zusammenhdnge as be der dleinigen Betrachtung der
Fragebogendaten: Problemldsende Strategien des Vaters hingen mit einer besseren
Lebenszufriedenheit der Jugendlichen (r=.32; p<0.05), vermeidende Strategien ten
denzidl mit erhohter Angstlichkeit (r=.27; p<0.10) und Emotionditét (r=.26; p<0.10)
zusammen. Problemlésendes Verhdten der Mutter korrdlierte mit einer hoheren Le-
benszufriedenheit der Jugendlichen (r=.29; p<0.05) und ener tendenzidl geringeren
Emotionditét (r=-.27; p<0.10), vermeidendes Verhdten hing mit ener héheren De-
pressivitdt (r=.42; p<0.01), Angdlichkeit (r=.50; p<0.01) und einer geringeren Le-
bensaufriedenhat (r=-.32; p<0.05) der Jugendlichen und tendenzidl mit ener hoheren
Undcherheit im Sozidkontakt (r=.27; p<0.10) zusammen. Eine genauere Untersu
chung l&st dann gewisse geschlechtsspezifische Zusammenhdnge erkennen: Das
Konfliktverhdten der Véaer zeigt tendenzidl mehr Zusammenhénge mit dem Befin
den der Jungen, wéhrend das Befinden der Mé&dchen eher mit dem Konfliktverhdten
der Mitter korrdiert. Dieser Punkt wird detalliert weiter unten diskutiert. Die gefun-
denen Zusammenhange unterstiitzen die Ergebnisse friherer Studien. Auch dlitzen
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die Reaultat die in dieser Untersuchung gemachte Unterteilung in funktionde (prob-
lemidsende) und dysfunktionade (vermeidende) Strategien.

10.1.4 Lo6sung des Konfliktes und Befinden der Kinder

Resultate der vorliegenden Studie belegen einen Zusammenhang der Losung von El-
ternkonflikten mit dem Befinden der Kinder. Jugendliche fihlen sch be haufiger ge-
l6sten Konflikten besser und snd tendenziell weniger depressv. Inshesondere gehen
Angaben der Mutter Uber Losung oder Fortbestehen von Konflikten mit dem Jugend-
befinden enher. Interessanterweise sind es dann aber die Jungen, die davon betroffen
snd, zeigen sSe doch be mehr Konfliktisungen sgnifikant geringere Werte auf der
Skala Depressvitét (r=-.56; p<0.01) und fuhlen sch im Durchschnitt tendenzidl bes-
ser. Die Médchen auf der anderen Sete fihlen sch tendenziell besser, wenn ihre V&
ter haufiger angeben, Konflikte gt zu haben. Diese Ergebnisse decken sch mit
anderen Studien, die belegt haben, dass eine Konflikildsung negativ mit ungiinstigen
Kindreaktionen zusammenhangt (vgl. Cummingset d., 1991).

Dass besonders die Jungen von der Ldsung eines Konfliktes profitieren, kann ver-
schiedenartig begriindet werden. Ein Vorschlag ware (in Anlehnung an Gottman und
Levenson, 1996), dass die Jungen u.U. mit ungddsten Konflikten aufgrund ener er-
hohten physiologischen Reagibilitét weniger effizient umgehen kdnnen ds Madchen.

10.1.5 Geschlechtsunterschiede und -zusammenhéange

Eine geschlechtsypezifische Untersuchung von Zusammenhdngen war zwar nicht vor-
gangiges Zid dieser Arbet, detallliertere Untersuchungen der Hypothesen haben aber
auffalend vide geschlechtsbezogene Ergebnisse gezeigt, die hier weiter diskutiert
werden wollen.

Befunde der vorliegenden Studie geben keine eindeutige Unterstiitzung fir eines der
beiden in der Literatur diskutierten Modele der Geschlechtsspezifitét (vgl. Davies &
Lindsay, 2001): Das ,mde vulnerability* Moddl beschrelbt den Zusammenhang zwi-
schen Elternkonflikten und Kindproblemen ds séker fir Jungen ds fur Mé&dchen.
Das zweite Moddl (differentid reactivity modd) geht davon aus, das Jungen wie
Mé&dchen relativ vergleichbares Stresserleben be Elternkonflikten haben, die Reskti-
onen darauf aber unterschiedlich audfdlen. So wirden Jungen eher mit externdise-
rendem Problemverhdten reagieren, wahren Médchen eher interndiserende Resktio-
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nen zeigen. Befunde fir oder wider diese Moddle sind aber auch in jlngeren Unter-
suchungen widersprichlich und auch in diese Arbeit kann keiner der beiden Thesen
bestédtigen. Die Resultate unserer Studie geben keine eindeutigen Beege fir engere
Zusammenhédnge zwischen Elternkonflikte und nur einem Geschlecht: Beide, Jungen
wie Mé&dchen, snd von Elternkonflikten in @wnlichem Ausmass betroffen. Zudem snd
be beden Geschlechtern sowohl Zusammenhdnge zu intendiserendem (zB. De-
pressvitd, Angdlichket) und externdiserendem (Aggressivitid) Problemverhdten
festgestd |t worden.

Was bel den Ergebnissen aber durchaus auffdlt, ist, dass es gewisse generationen
Ubergreifende Zusammenhdnge gibt, die jewels die gleichen Geschlechter betreffen.
So snd Angaben der Véer Uber Auftreten von Konflikten und KonfliktlGsungssirate-
gien eher mit dem Befinden der Sohne verknipft, wahrend es vide Zusammenhange
2wischen Mutterangaben und dem Befinden der Tochter gibt. Einzig bel der Lésung
des Konfliktes korrelierten Angaben der Mtter mit jenen der Sohne.

Davies & Lindsay (2001) diskutieren in ihrer Ubersicht die Uberlegungen von Cro-
ckenberg & Forgays (1996), die die Theorie des soziden Lernens und die Familien+
sysemtheorie integrieten. Damit sollten véerliches und mitterliches Konfliktverhal-
ten in sanen Auswirkungen auf Jungen und Médchen genauer beschrieben werden
konnen. Die Theorie des soziden Lernens schlégt vor, dass Kinder in ihrer Stressver-
arbeitung ene dem gleichgeschlechtlichen Elterntel &dhnliche Strategie  entwicken,
indem gde dch mit diesem Htentell identifizieren und dessen  Konfliktbewdti-
gungdrategien be  Elternkonflikten moddlieren. Eine empirische Untersuchung die-
ser Hypothee gibt gewisse Bdege Mitteliche Hodilitét i enger assoziiet mit
Verhatensproblemen be Mé&dchen ds die Hodlilitét der Véter. Die Theorie des sozia-
len Lernens kann auch Erklarungen daflr geben, warum besonders Médchen von in
terndiserenden Problemen betroffen snd. Se schétzen ihre egene Macht und Effek-
tivitét (df-efficacy) aufgrund des mitterlichen Vorbildes en, und da Mitter be Fa
milienetscheidung oft noch weniger Einfluss haben, ds Vaer, identifizieren dch die
Madchen mit der eher schwécheren und hilflosen Rolle der Muiter. Die Familiensys-
temtheorie auf der anderen Seite podtuliert, dass eine grossere Identifikation mit dem
gleichen Geschlecht, auch die Perzeption des anderen Geschlechts verdndert, indem
dieses hodtiler und as personliche Bedrohung fir sch sdbst wahrgenommen wird.
Studien zeigten dann auch, dass miuiterliche bzw. véerliche Streitsucht mit internali-

derenden Problemen im anders geschlechtlichen Kinder vorhersagte. Zudem interpre-
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tieten Méadchen bel Auseinandersetzungen der Eltern das Verhdten der Véter ds ke
drohlicher as die Jungen, obwohl geschulte Raer keinen Unterschied feststellen
konnten. Eine wetere Studie wiederum rddiviete diese Befunde, zumd bel
6jdhrigen nicht scher festgestdlt werden konnte, ob se genligend zwischen miitterli-
chem und véerlichem Konfliktverhdten unterscheiden konnen (wobe die Jugendli-
chen in unserer Studie Scherlich dazu in der Lage waren).

Ergebnisse aus der vorliegenden Studie geben ene gute Unterstiitzung fUr die Theorie
des soziden Lenens negdive wie auch podtive Konflikidtile hdngen mit dem Befin
den der Jugendlichen des gleichen Geschlechts zusammen.

Fur den geschlechtsibergrefenden Zusammenhang bel der Ldsung von Konflikten
(d.h. Angaben der Miutter Uber vermehrte Konfliktlésung korrdieren podtiv mit dem
Befinden der Sthne, Angaben der Vater mit dem Befinden der Mé&dchen) gibt es kei-
ne eindeutige Erkl&rung. Dieses Resultat scheint dabel die Familiensystemtheorie zu
ditzen, bei der das Befinden vom Verhdten des andersgeschlechtlichen Elternteils
abhangt.

De Grund fir grossere Zusammenhdnge zwischen Losung des Konflikts und dem
Befinden der Jungen konnte darin liegen, dass eine efolgreiche Konfliktldsung ert-
scheidender fir ge id, ds fur die Madchen, zuma sSe physologisch bedingt mehr
Mhe haben, mit enem Stresserlebnis fertig zu werden, ds Mé&dchen.

10.2 Methodenkritik & Ausblick

Ein grosser Vortell der vorliegenden Studie liegt darin, dass Daten verwendet werden
konnten, die mittdls einer Selbstbeobachtung der beteiligten Familienmitglieder erho-
ben wurden. Das Hauptziel dieses Vorgehens liegt darin, dass Verhdten, Gefiihle und
vide wetere Vaiablen moglichs naehe an Geschehen aufgezeichnet werden konnen,
womit die Vdiditét der erhobenen Daten im Verglech zu andern Erhebungsmethoden
ggnifikant gesteigert werden kann. Retrogpektive Angaben von Verhdten und Be-
findlichkeitsmassen (zB. ba Fragebdgen) snd immer, insbesondere wenn eine lange
Zetpanne zwischen Erleben und Aufzeichnung besteht, von Gedéchtniseffekten
bzw. Erinnerungsverfdschungen beeintrachtigt (vgl. Perez e d., 2000; Cummings,
Goeke-Morey & Dukewich, 2001). Dabel haben schon Latenzzeiten von Stunden eine
vefadschende Wirkung auf Angaben von Untersuchungstelnehmern. Die Benutzung
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des Taschencomputers ermdglicht es, Retrospektiveffekte zu minimieren und mog-
lichg ehrliche Antworten zu erhdten, da die sozide Erwinschtheit aufgrund der
Anonymité abgeschwécht wird. Resultate lassen dch dadurch hingchtlich ihrer Ge-
neraliserbarkeit besser interpretieren. Auf der anderen Sete it es durchaus moglich,
dass in der Sdbstbeobachtungswoche Gefiihlsschwankungen zwischen den Zeitperio-
den nicht aufgezeichnet wurden und dass unzéhlige wetere Vaidblen, die das Befin
den der Jugendlichen hétten beeinflussen konnen, sowie weitere Daten zum Streitver-
haten der Eltern nicht in die Daten eingegangen dnd. Zudem snd Resktivitéseffekte
be der Aufzechnung der Daten wahrscheinlich, diese dirften sch aber in Grenzen
halten (vgl. Perrez et al., 2000).

Frihere Studien zum Thema Elternkonflikte und deren Auswirkungen auf Kinder be-
dienten sch oft experimentdler Settings. So wurden z.B. Eltern in ener kindlichen
Konfliktstuation beobachtet und die dabe erhobenen Daten in Verbindung mit Daten
zum Verhdten oder Befinden der Kinder gebracht (zB. Katiz & Gottman, 1993, vgl.
Cummings & Davies, 1994). Oder Kinder wurden ener kinglichen Konfliktstuation
augesetzt (zB. Cummings et d., 1985). Kindlich herbeigefiihrte Situationen schran-
ken aber immer die Generdiserbarkeit der dabel erhatenen Resultate ein (vgl. Cum:
mings & d., 2001), zumd das Konfliktverhdten der Eltern in ener Labordtuaion
nicht dem Verhdten zu Hause entsprechen muss. Ba machen Studien wurden die Da
ten der Kinder zudem noch fremdeingeschétzt (z.B. von Lehrpersonen), was mit einer
geringeren Vdiditéd zusammenhéngen kann. Unsere Vorgehenswelse bel der vorlie-
genden Studie liess es nun zu, dass Interaktionen zum enen in natlrlichen Stuationen
»beobachtet” werden konnten, und zudem jedes Familienmitglied sdbst Angaben zum
Verhdten und Befinden gemacht hat. Weiter war es moglich, einen im Vergleich zu
Laborsudien grosseren bzw. breiteren Ausschnitt aus dem Familienleben zu untersu
chen (Selbstbeobachtung dauerte eine Woche, verschiedene Setting wurden erfasst).
Dies und die im oberen Abschnitt aufgefihrten Agpekte erlaubten es, ein genaueres
und v.a vaideres Bild der Familieninteraktionen abzubilden, wodurch Resultate bes-

s interpretiert werden kénnen.

Ein Problem der Untersuchung war es, dass die telnehmenden Familien fast as
schliedich gut  funktionierende, Uberdurchschnittlich gut  ausgebildete,  interesserte

und motivierte Familien waren. Dies bedeutet eine gewisse Einschrankung fir die
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Genadiserbarkeit, da dich Stichprobe nicht ads reprasentativ - angesehen werden
kann. Gerade vor dem Hintergrund des Themas dieser Arbeit, brachte diese Aus
gangdage gewisse Schwierigketen mit sch. Konflikte in den Familien kamen rdativ
sten vor und wurden be mest gutem Patnerverhdtnis entsprechend geldst. Dys
funktionde Konfliktbewdtigungssrategien wurden relativ. wenig angegeben. Auf der
anderen Seite kann aber davon ausgegangen werden, dass die in der Studie untersuch-
ten Eltern, wenn denn eénma ein Konflikt aufgetreten ist, genaue oder vidleicht sogar
eher konsarvative Angaben zum Konfliktverhdten gemacht haben. Insgesamt war es
dso zwar eher schwierig, Zusammenhdnge mit dem Befinden der Jugendlichen fedt-
zugelen, dennoch konnten diese videorts aufgezeigt werden und die Ergebnisse las-

sen sich durchaus gut interpretieren.

Vor dem Hintergrund statistischer Vorgaben wére noch zu bemerken, dass die Power
oft nicht den von Cohen ds Standard definierten Wert von .80 erreichte. Somit wur-
den auch Resultate diskutiert, die auf dem 10%- Niveau Sgnifikant waren.

Trotz der genannten Einschrankungen Uberwiegen die Vortele der gewdhlten Unter-
suchungsmethode. Die moglichs nahe Beobachtung von Verhdten und Befinden im
natUrlichen Setting bringt zur dleinigen Fragebogen oder Laboruntersuchung zusdtz-
liche Informationen. Hingchtlich des spezidlen Themas diesr Studie kodnnten bzw.
missten die Fragen in der Selbstbeobachtung aber noch spezifischer ausgewahit bzw.
erweitert werden (vgl. auch néchster Abschnitt).

Fur zukinftige Studien wére es wichtig, weitere Variablen, die Zusammenhange zwi-
schen Elternkonflikten und Befinden der Jugendlichen entscheidend moderieren ko
nen, in die Untersuchung miteinzubeziehen (vgl. Grych & Fincham, 2001). So miss
ten zB. Pedinlichkeitsmerkmae der Eltern & der Jugendiichen, die ElternKind-
Beziehung, Altersunterschiede, Apprasa-Prozesse und Coping-Strategien der Ju
gendlichen miteinbezogen werden, um en differenzierteres Bild zu erhdten. Zudem
wéare es vortelhaft, mehr Konfliktepisoden der Eltern ds Daten zu Verfligung zu he
ben, um genauere Konfliktimuster erkennen zu konnen und/oder einen Funktionali-
tdtsgrad auf der Ebene der Dyade erheben zu kénnen. Das bedeutete aber auch eine
langere Sdbstbeobachtungsdauer. Hinschtlich des spezidlen Themas der vorliegen
den Arbeit wére es denkbar, dass die Selbstbeobachtung immer nur dann durchgefthrt
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werden misste, wenn ein Elterntell einen Konflikt mit dem Partner hatte bzw. wenn
die Jugendlichen einen solchen Konflikt miterlebt haben. Letzteres wére auch snn-
vall, zumd die Beobachtung von Elternkonflikten durch die Jugendlichen enger mit
negativen Auswirkungen (von Konflikten auf die Jugendlichen) assoziiet id, ds die
Selbstbeobachtung der Eltern (Cummingset d., 1994).

Im gleichen Zuge wéaen auch vortelhaft, Daten Uber einen langeren Zetraum, um
Hypothesen zur Kausditét von Elternverhdten beziglich dem Jugendbefinden besser
untersuchen zu konnen. Interessant wére es z.B., wenn die Eltern die Sdbstbeobach
tung Uber enen langeren Zeitraum durchfiihrten (wobel nur Konfliktstugtion aufge-
zeichnet wirden) und die daraus erhobenen Daten mit Befindlichkeitsmassen der Ju-

gendlichen zu einem spéteren Zetpunkt in Verbindung gebracht wiirden.
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