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Code: Datum:
Bitte kreuzen sie die Zahl an, die am besten dem entspricht,
wie Sie diese Stunde finden.
Diese Stunde war ...
mschlecht ® @ 3 ® & & @ gut
mschwierig ® @ 30 ® & ® @ leicht
mnitzlich O @ B3 ® 6 & @ wertlos
«oberflachlich ©® @6 ® 6 ® @ tief
=entspannt ©® @ ® 6 & O angespannt
=unangenehm ©® @ 3 ® 6 & @ angenehm
enVoll O Q@ B3 ® 6 & @ leer
=schwach ©® @6 ® 6 & @ stark
=aulergewdhnlich ©® @ 3 ® 6 & @ gewdhnlich
wholprig O @ ®d 6 & @ flussig
wbequem ©® @ 3 ® 6 & @ unbequem
Im Augenblick fiihle ich mich...
wglicklich ©® @ 3 ® 6 & @ traurig
wargerlich O @ ®d 6 & @ zufrieden
wergriffen ©® @ 3 ® 6 & @ gefasst
sunsicher O @ B3 ® 6 & @ sicher
w ruhig ©® @ 3 ® 6 & @ aufgeregt
mzuversichtlich ©® @ ® 6 & O angstlich
wfreundlich ©® @6 ® 6 & @ unfreundlich
wlangsam ® @@ 3 ® 6 & ® schnell
wenergisch ® @ 33 ® & & @ friedlich
e Still ©® @ 3 ® 6 & @ erregt
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