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Code:           Datum:   .   .   

  Bitte kreuzen sie die Zahl an, die am besten dem entspricht,  
wie Sie diese Stunde finden. 

 
 
          

           Diese Stunde war … 
 [01] schlecht                    gut 

[02] schwierig                    leicht 
[03] nützlich                    wertlos 
[04] oberflächlich                    tief 
[05] entspannt                    angespannt 
[06] unangenehm                    angenehm 
[07] voll                    leer 
[08] schwach                    stark 
[09] außergewöhnlich                    gewöhnlich 
[10] holprig                    flüssig 
[11] bequem                    unbequem 

 
            Im Augenblick fühle ich mich… 

 
[12] glücklich                    traurig 
[13] ärgerlich                    zufrieden 
[14] ergriffen                    gefasst 
[15] unsicher                    sicher 
[16] ruhig                    aufgeregt 
[17] zuversichtlich                    ängstlich 
[18] freundlich                    unfreundlich 
[19] langsam                    schnell 
[20] energisch                    friedlich 
[21] still                    erregt 

 
 
 




