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Di e , Ps y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n’ 
 ̠Ei n m e di e n g est üt zt er B eitr a g z ur Di d a kti k d er Ps y c h o a n al ys e. 

I n g o J u n g cl a uss e n 

I m Arti k el wir d  di e  k o m pl e x e  A nf or d er u n g t h e m atisi ert,  di e P s y c h o d y n a mi k  ei n er 

ps y c his c h e n  Er kr a n k u n g  i m  B er ei c h  d er  kli nis c h e n  P s y c h ol o gi e  u n d P s y c h ot h er a pi e 

pr ä zis e  z u  erf a ss e n  u n d  i m  P s y c h ot h er a pi e a ntr a g  s c hriftli c h  z u  v erf as s e n. A uf  di e 

Gr ü n d e  hi erf ür,  wi e  z. B.  di e  Di v er sifi zi er u n g  i n n er h al b  p s y c h o a n al ytis c h er  M et a -

t h e ori e n, wir d ei n g e g a n g e n. Di e b es o n d er e Pr o bl e ml a g e wir d a n h a n d e m piris c h er Dat e n 

ni e d er g el a ss e n er P s y c h ot h er a p e ut e n i m B er ei c h d er ti ef e n p s y c h ol o gis c h  f u n di ert e n u n d 

a n al ytis c h e n  P s y c h ot h er a pi e  d ar g est ellt. Als A b hilf e  wir d  ei n e a us  d er  c a.  1 0 -j ä hri g e n 

F ort bil d u n g s pr a xis  d e s  A ut or s e nt wi c k elt e P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n   v or g est ellt, 

w el c h e i n  si e b e n  a ni mi ert e n  S c hritt e n d as  i n n er ps y c his c h e,  d y n a mis c h e  Kr äft es pi el 

ei n er  ps y c his c h e n  Er kr a n k u n g  g e m ä ß  d er  ps y c h o a n al ytis c h e n N e ur o s e nl e hr e 

„ d y n a misi ert “  v er a n s c h a uli c ht.  Hi nt er gr ü n d e  z ur K o n z e pti o n  d er P s y c h o d y n a mi k -

A ni m ati o n, d er m et h o dis c h -di d a ktis c h e n   Pri n zi pi e n  s o wi e  d er e n  Weit er e nt wi c kl u n g  als 

S el bst -L er n m o d ul i m R a h m e n d es E -L e ar ni n g A ns at z es „ Fr a g Fr e u d! – E- L e ar ni n g als 

n e u er  We g i n d e r Di d a kti k d er  Ps y c h o a n al ys e “ w er d e n erl ä ut ert. Di e P s y c h o d y n a mi k -

A ni m ati o n als B eitr a g u n d C h a n c e  v o n di d a ktis c h er Er n e u er u n g u n d I n n o v ati o n i n d er 

Ver mittl u n g  ps y c h o a n al ytis c h er  T h e ori e -I n h alt e  i m  A us- u n d  Weit er bil d u n g s -K o nt e xt 

s o wi e mit Bli c k a uf d as u ni v er sit är e Dir e kt-St u di u m z ur A p pr o b ati o n i n P s y c h ot h er a pi e 

w er d e n dis k uti ert. 

A us g a n g ssit u ati o n 

I n d er  ps y c h o d y n a mis c h e n  Ri c htli ni e n -P s y c h ot h er a pi e, d. h. i n d er a n al ytis c h e n 

u n d i n  d er ti ef e n ps y c h ol ogis c h  f u n di ert e n  P s y c h ot h er a pi e, st ellt  d as  Ver st e h e n  u n d 

Ver s c hriftli c h e n  d er  s o g.  P s y c h o d y n a mi k  ei n er  ps y c his c h e n  Er kr a n k u n g  ei n e n  u n v er -

zi c ht b ar e n , z e ntr al e n T eil d es kli nis c h e n F all v er st ä n d nis s e s, d er T h er a pi e pl a n u n g s o wi e 

d er  K o st e n ü b e r n a h m e  d er Ri c htli ni e n -P s y c h ot h er a pi e   d ur c h  di e  Kr a n k e n k a ss e n  d ar. 

I n n er h al b  d er  A ntr a gst ell u n g  ei n er  a m b ul a nt e n  Ri c htli ni e n-P s y c h ot h er a pi e  ist  di e s e 

s c hriftli c h e  K o nz e pti o n alisi er u n g  d er  P s y c h o d y n a mi k  f ür  ni e d er g el a ss e n e 

P s y c h ot h er a p e ut e n  oft  mit  gr o ß e n  S c h wi eri g k eit e n  u n d  h o h e m  z eitli c h e n  A uf w a n d 

1 4 5 



 

 

         

      

   

  

   

 

   

        

  

   

  

 

  

 

   

       

      

     

    

   

  

       

   

  

    

      

  

   

     

  

          

   

v er b u n d e n. Gr ü n d e hi erf ür li e g e n u. a. i n d er b e s o n d er s k o m pl e x e n b z w. di v er sifi zi ert e n 

T h e ori e bil d u n g d er P s y c h o a n al ys e ( Er m a n n 2 0 0 9, 2 0 1 0, 2 0 1 5), als a u c h i n d e n n ur s e hr 

all g e m ei n  u n d  w e ni g  pr a xis n a h f or m uli ert e n  A nf or d er u n g e n i m  m a ß g e bli c h e n 

K o m m e nt ar d er P s y c h ot h er a pi e -Ri c h tli ni e n ( R ü g er, D a h m, Di e c k m a n n & N e h er, 2 0 1 5, 

S . 2 0f., 4 1f., 6 0f.). A us f ührli c h e Dis k us si o n s. J u n g cl a u ss e n ( 2 0 1 2). 

B ef r a g u n g v o n P s y c h ot h e r a p e ut e n z u r D a r st ell u n g d e r P r o bl e ml a g e 

Z u m g e n a u er e n Ver st ä n d nis  di e s er Pr o bl e ml a g e  w er d e n  i m  F ol g e n d e n  di e 

Er g e b nis s e ei n er s c hriftli c h e n  B efr a g u n g  v o n ni e d er g el a ss e n e n P s y c h ot h er a p e ut e n z u m 

T h e m a  v or g est ellt. B ei  d e n  t eil n e h m e n d e n  P s y c h ot h er a p e ut e n h a n d elt  es  si c h  u m 

S e mi n art eil n e h m er d es F ort bi l d u n g s a n g e b ot es v o n , pr o-b eri c ht’. 

M et h o d e u n d Sti c h p r o b e n b es c h r ei b u n g: 

Ei n  S el bst a us k u nft -Fr a g e b o g e n  w ur d e  d e n  t eil n e h m e n d e n a p pr o bi ert e n 

P s y c h ot h er a p e ut e n  v or  B es u c h  d es  S e mi n ar s  p er E- M ail  z u g es a n dt  u n d  p er E- M ail 

a us g ef üllt z ur ü c k g es c hi c kt. A n d er B efr a g u n g  n a h m e n i m Z eitr a u m v o n 2 0 1 1 bis 2 0 1 6 

N = 1 6 5 S e mi n ar b es u c h er t eil. D a di e B efr a g u n g fr ei willi g u n d u mf a n gr ei c h w ar , w ur d e 

di e s er v o n ei ni g e n T eil n e h m er n t eil w eis e ni c ht v ollst ä n di g a u s g ef üllt. Ei n v er ä n d ert es N 

a uf gr u n d f e hl e n d er Wert e wir d i n d er d es kri pti v e n A u s w ert u n g j e w eils a n g e g e b e n. 

8 2, 5 % d er b efr a gt e n P s y c h ot h er a p e ut e n ( N = 1 6 0) si n d Ti ef e n ps y c h ol o g e n, ü b e n 

als o i n  d er  Ri c htli ni e n-P s y c h ot h er a pi e, di e  ti ef e n ps y c h ol o gis c h  f u n di ert e  P s y c h o -

t h er a pi e ( T P) a us. 1 5 % d er B efr a gt e n si n d P s y c h o a n al yti k er, w el c h e n e b e n d er T P, a u c h 

di e a n al ytis c h e P s y c h ot h er a pi e ( A P) a us ü b e n. 2, 5 %  h a b e n  di e  F a c h k u n d e  i n T P u n d i n 

Ver h alt e nst h er a pi e ( V T). 

Di e  t eil n e h m e n d e n  P s y c h ot h er a p e ut e n  ( N =  1 4 8)  ar b eit e n  i m  Mitt el  s eit M = 

7, 7 2 J a hr e n ( S D = 7. 4 2, Ι 3 0 -0Ι) i n d er Ri c htli ni e n-P s y c h ot h er a pi e. 8 7, 1 % d er B efr a gt e n 

(N =  1 3 9)  si n d  i n  d er  Er w a c hs e n e n -P s y c h ot h er a pi e  t äti g,  8, 6 %  i n  d er  Ki n d er - u n d 

J u g e n dli c h e n-P s y c h ot h er a pi e  u n d  4, 3 %  ar b eit e n  mit  b ei d e n  Alt er s gr u p p e n.  D er 

ü b er wi e g e n d e  A nt eil  d er  T eil n e h m er  ( N =  1 1 0)  ar b eit et  mit  7 7, 3  %    i n  d er 

Ei n z elt h er a pi e,  1, 8 %  all ei n e  i n  d er  Gr u p p e n ps y c h ot h er a pi e  u n d  2 0, 9 %  i n  b ei d e n 

S etti n gs. 5 1, 9 % (N = 1 6 0) g a b e n als Gr u n d b er uf P s y c h ol o g e a n, 4 0, 6 % Ar zt u n d 7, 5 % 

A n d er e ( z. B. S o zi al - o d er Di pl o m p ä d a g o g e n). 
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D er  A nt eil  d erj e ni g e n  ( N =  1 6 4),  di e  i n  i hr er  er st e n  ps y c h ot h er a p e utis c h e n 

A u s bil d u n g  di e  T P  erl er nt  h a b e n,  u mf a sst  5 8, 5 %;  1 2, 2 %  erl er nt e n  als  er st es  di e  A P. 

2 9, 3 %  wi e d er u m  w ur d e n  als  er st es i n  ei n e m  a n d er e n,  ni c ht  a n al ytis c h  b e gr ü n d et e n 

Verf a hr e n  a us g e bil d et  ( z. B.  i n  G est altt h er a pi e,  K ör p er ps y c h ot h er a pi e,  G es pr ä c hs -

ps y c h o t h er a pi e, s yst e mis c h e P s y c h ot h er a pi e). Mit Bli c k hi er a uf w ur d e a n a n d er er St ell e 

n a c h d er hi er mit i n Ver bi n d u n g st e h e n d e n s o g. Ü b er g a n g sr e g el u n g g efr a gt: 3 4, 8 % all er 

T eil n e h m er  ( N =  1 3 8)  h a b e n  ni c ht  „ r e g ul är “, s o n d er n ü b er di e Ü b er g a n g sr e g el u n g  i hr e 

F a c h k u n d e  i n  T P  o d er/ u n d A P  er h alt e n.  6 5, 2 %  hi n g e g e n  h a b e n  i hr e  T P -F a c h k u n d e  als 

er st es er h alt e n. 

Z us a m m e nf as s e n d k a n n f ür di e u nt er s u c ht e Sti c h pr o b e f e st g e h alt e n w er d e n, d ass 

d er  ü b er wi e g e n d e  T eil  d er  a n  d er  B efr a g u n g  t eil g e n o m m e n e n  P s y c h ot h er a p e ut e n  i m 

Mitt el  s eit  c a. si e b e n J a hr e n  i n  d er  Ei n z elt h er a pi e  mit Er w a c hs e n e n t äti g e  Ti ef e n-

ps y c h ol o g e n si n d u n d c a. 2 0 P ati e nt e n pr o W o c h e b e h a n d el n,  mit ei n e m l ei c ht gr ö ß er e n 

A nt eil  a n  P s y c h ol o g e n  g e g e n ü b er  Är zt e n.  C a . 1/ 3  h at z u n ä c hst ei n  ni c ht  ps y c h o -

a n al ytis c h  b e gr ü n d et es  T h er a pi e v e rf a hr e n  erl er nt  u n d  ihr e  T P  F a c h k u n d e  ü b er 

N a c h q u alifi k ati o n er h alt e n ( s o g. Ü b er g a n g sr e g el u n g) . 

E r g e b nist eil ( d es k ri pti v) 

Wi e ei n g a n gs er w ä h nt, ni m mt di e Di a g n o sti k d es i n d er ps y c his c h e n Er kr a n k u n g 

z u gr u n d e  li e g e n d e n  u n b e w us st e n  i n n er e n  K o nfli kt s , i n  d er  I n di k ati o n  d er 

ps y c h o a n al ytis c h  b e gr ü n d et e n  T h er a pi e v erf a hr e n ( T P/ A P) ei n e  z e ntr al e  St ell u n g  ei n : 

Mit  di es er  ps y c h o d y n a mis c h e n  K o nfli kt di a g n o sti k  i n n er h al b  d er  P s y c h o d y n a mi k  d e s 

P s y c h ot h er a pi e a ntr a g es h a b e n 1 1, 7 % d er b efr a gt e n P s y c h ot h er a p e ut e n gr o ß e S c h wi eri g -

k eit e n,  5 9, 7 %  e h er  S c h wi eri g k eit e n,  2 7, 9 %  e h er  k ei n e  S c h wi eri g k eit e n  u n d  0, 6 % 

ü b er h a u pt k ei n e S c h wi eri g k eit e n ( N = 1 5 4). 3 6, 8 % d er B efr a gt e n ( N = 1 5 5) ist mit d e m 

Ar b eit s a uf w a n d  f ür  d e n P s y c h ot h er a pi e a ntr a g s e hr  u n z ufri e d e n,  4 7, 1  %  e h er 

u n z ufri e d e n,  w ä hr e n d  1 5, 5 %  e h er  z ufri e d e n  u n d  0, 6 %  mit  d e m Ar b eit s a uf w a n d  s e hr 

z ufri e d e n  si n d.  4 5, 8  %  si n d  d e r  M ei n u n g,  d ass  d as  A ntr a gs c hr ei b e n  i n  d er 

ps y c h ot h er a p e utis c h e n A u s bil d u n g s e hr v er n a c hl äs si gt, 3 5, 9 % e h er v er n a c hl ä ssi gt, 1 5, 7 

%  e h er  ni c ht  v er n a c hl ä ssi gt  u n d  2, 6  %  g ar  ni c ht  v er n a c hl ä ssi gt  w ur d e  ( N =  1 5 3).  Di e 

B efr a gt e n (N = 1 2 9) b e n öti g e n i m D ur c hs c h n itt M = 6. 4 9 St u n d e n ( S D = 3. 8 0, Ι 2 0 -1Ι) 

z u m Verf as s e n  ei n es  Er st a ntr a g es  f ür  L a n g z eitt h er a pi e  u n d  i m  D ur c hs c h nitt M =  4. 1 2 
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St u n d e n ( S D = 3. 2 5, Ι 1 5 - 0, 5Ι, b ei N = 1 0 0) z u m Verf as s e n ei n es F ortf ü hr u n g s b eri c ht es. 

Mit  Bli c k  a uf all e n e u n  Gli e d er u n g s p u n kt e  d es  c a.  3 -s eiti g e n  P s y c h ot h er a pi e a ntr a g es 

w ur d e  d a n a c h  g efr a gt,  w el c h er  d er  n e u n  P u n kt e  d e n  P s y c h ot h er a p e ut e n  „ a m  m eist e n 

S c h wi e ri g k eit e n b er eit et “. 

A b bil d u n g  1 z ei gt,  d ass  di e  P s y c h ot h er a p e ut e n,  mit  d e m  Gli e d er u n g s p u n kt 

„ P s y c h o d y n a mi k “ di e m eist e n S c h wi eri g k eit e n h a b e n: 8 4 % all er N e n n u n g e n ( N = 1 0 0, 

1 3 4 A nt w ort e n,  M e hrf a c h a nt w ort e n  m ö gli c h)  e ntfi el e n  a uf  d e n  P u n kt  P s y c h o d y n a mi k. 

2 7 %  h a b e n  mit  d er  B e h a n dl u n g s pl a n u n g,  7  %  mit  d er  D ar st ell u n g  d er  bi o gr a p his c h e n 

E nt wi c kl u n g  di e  m eist e n  S c h wi eri g k eit e n  u n d  1 6  %  m it  s o nsti g e n  P u n kt e n  ( z. B. 

K o nfli kt di a g n o sti k,  Verl a ufs d ar st ell u n g  b ei  F ortf ü hr u n gs a ntr ä g e n,  n e ur o s e ns p e zifis c h e 

Di a g n o s e u n d I C D - 1 0-Di a g n o s e) . 

Gi bt es ei n e n P u n kt d es B eri c ht s a n d e n G ut a c ht er, d er I h n e n a m m ei st e n 
S c h wi eri g k eit e n b er eit et ? 

Ps yc h o d y n a mi k, 8 4 % B e h a n dl u n gs pl a n u n g, 
2 7 % 

Bi o gr a p hi e, 7 % 

S o nsti g e s, 1 6 % 

A b b. 1: E r g e b nis d a rst ell u n g d e r o. g. F r a g e i n P r o z e nt. M e h rf a c h n e n n u n g e n 
w a r e n m ö gl i c h ( 1 3 4 A nt w o rt e n) v o n N = 1 0 0 

D a f ür di e K o n z e pti o n alisi er u n g d er P s y c h o d y n a mi k a uf di e ps y c h o a n al ytis c h e n 

T h e ori e n  B e z u g  g e n o m m e n  w er d e n  m u ss,  w ur d e  d a n a c h  g efr a gt,  wi e  si c h er  si c h  di e 

B efr a gt e n mit di es e n T h e ori e n u n d i hr e n B e griff e n f ü hl e n. 
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A u s  A b bil d u n g  2  wir d  d e utli c h,  d ass  di e  b efr a gt e n  Ti ef e n ps y c h ol o g e n  u n d 

P s y c h o a n al yti k er  si c h  z u  f a st  2/ 3  ( 6 3 %)  e nt w e d er  e h er  u nsi c h er  o d er  s e hr  u nsi c h er  i m 

U m g a n g mit d e n ps y c h o d y n a mis c h e n T h e ori e n u n d B e griff e n f ühl e n . 

F r a g e: Wi e si c h e r f ü hl e n Si e si c h i m U m g a n g mit d e n 
a n al ytis c h e n b z w. p s y c h o d y n a mis c h e n T h e o ri e n u n d i h r e n 

B e g riffli c h k eit e n ? 

6 0 5 4, 5 % 

5 0 

4 0 3 3, 3 % 

3 0 

2 0 

8, 5 % 
1 0 

1, 2 % 
0 

s e hr u nsi c h er e h er u nsi c h er e h er si c h er s e hr si c h er 

A b b . 2: A n g a b e n i n P r o z e nt ( N = 1 6 1), A nt w o rt s k ali e r u n g e nt s p ri c ht 
d e n vi e r B al k e n 

A u c h  w e n n  si c h  a u s  di e s e m  B ef u n d  u nt er s c hi e dli c h e  S c hl üs s e  zi e h e n  l a ss e n, 

wir d  a us  d e n  v orli e g e n d e n  e m piris c h e n  D at e n  z us a m m e nf a ss e n d  ei n es  d e utli c h:  Ei n 

gr o ß er  T eil  ni e d er g e l a ss e n er  Ti ef e n ps y c h ol o g e n  u n d  P s y c h o a n al yti k er n  h a b e n  ei n e 

b e s o n d er e  S c h wi eri g k eit,  di e k o m pl e x e n  di v er sifi zi ert e n ps y c h o a n al ytis c h e n  M et a -

T h e ori e n  u n d  i hr e  B e griff e  i n n er h al b  d e s  B eri c ht s -P u n kt es    „ P s y c h o d y n a mi k “  f ür  si c h 

a d ä q u at  ( d.  h.  v or  all e m  z eit ö k o n o mis c h)  z u  n ut z e n.  Hi er a us  l eit et  si c h  di e  dri n g e n d 

n ot w e n di g e  Weit er e nt wi c kl u n g  di d a ktis c h er  Ver mittl u n gsf or m e n  i n  d er  P s y c h o a n al ys e 

a b. 

Di d a kti k i n d e r P s y c h o a n al ys e 

Z w ar fi n d e n si c h  i n  j ü n g er er Z eit b ei m e hr er e n A ut or e n wi c hti g e A nt w ort e n a uf 

dri n gl i c h e  di d a ktis c h e Fr a g est ell u n g e n  i n n er h al b  d er  P s y c h o a n al ys e . J e d o c h  bli e b e n 

di d a ktis c h e  A nt w ort e n a uf  di e  o b e n  d ar g est ellt e  S c h wi eri g k eit  i m  Ver st ä n d nis  d er 

k o m pl e x e n u n d t eil w eis e si c h wi d er s pr e c h e n d e n T h e ori e n d er P s y c h o a n al ys e bis h er a us. 

S o  dis k uti er e n ei ni g e  A ut or e n  ( di d a ktis c h e) Ü b erl e g u n g e n  z ur  A us bil d u n g 
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ps y c h o d y n a mis c h er   P s y c h ot h er a p e ut e n  ( M öll er,  2 0 1 6; Wal z -P a wlit a  et  al.,  2 0 0 8 )  u n d 

i hr er  str u kt ur ell e n  Ver ä n d er u n g e n  i m  R a h m e n  ei n e s  dis k uti ert e n  M a st er st u di e n g a n g s 

„ Kli nis c h e  P s y c h ol o gi e  u n d  P s y c h o t h er a pi e “  i m  Z us a m m e n h a n g  d er  R ef or m  d er 

P s y c h ot h er a p e ut e n g es et z es  ( B e n e c k e,  2 0 1 4). K ü c h e n h off  ( 2 0 1 6)  b e s c h äfti gt e  si c h  mit 

Fr a g e n  d er  P s y c h o a n al ys e  i n n er h al b  d e s  Ar b eit sf el d e s  d er  P s y c hi atri e. Ei n e  Ü b er si c ht 

ü b er  n e u er e  M o d ell e  d er  Ver mittl u n g  ps y c h o a n al y tis c h er  K o m p et e n z e n  u n d  I n h alt e 

fi n d et  sic h  b ei  K ör n er  ( 2 0 1 6).  I n  d er „I nt er ess e n g e m ei ns c h aft  d er  P s y c h o a n al ys e  a n 

U ni v er sit ät e n “ (I D P A U) – ei n e m b u n d es w eit e n st u d e ntis c h e n Ver ei n z ur F ör d er u n g d er 

P s y c h o a n al ys e  a n  d e n  H o c hs c h ul e n – n e h m e n  Fr a g e st ell u n g e n d er  st är k er e n 

Ver mittl u n g  d er  P s y c h o a n al ys e  a n  d e n  d e ut s c h e n  H o c hs c h ul e n a uf  b e gr ü ß e ns w ert e 

We is e ei n e n h o h e n St ell e n w ert ei n. 

Di e P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n als B eit r a g z u r Di d a kti k d e r 
P s y c h o a n al ys e 

Di e  i m  F ol g e n d e n  v or g est ellt e  P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n – di e  i n  ei n e m 

w eit er e n  Ver st ä n d nis  d e m  B er ei c h  d es  E -L e ar ni n gs  b z w. d er m e di e n g e st üt zt e n 

L er n a n g e b ot e ( R e y, 2 0 0 9; K err es, 2 0 1 2) z u z u or d n e n ist – v er st e ht si c h mit Bli c k a uf di e 

o b e n d ar g est ellt e Pr o bl e ml a g e , als n e u er di d a ktis c h er B eitr a g, di e k o m pl e x e n i n h altli c h 

m et h o dis c h e n  A nf or d er u n g e n  ei n er  P s y c h o d y n a mi k  a ns c h a uli c h,  tr a ns p ar e nt  u n d 

„ d y n a misi ert “  z u  v er mitt el n.  Di e P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n,   mit  d e m  äti ol o gis c h e n 

S c h w er p u n kt a uf k o nfli kt b e di n gt e St ör u n g e n, w ur d e z u n ä c hst i m R a h m e n d es v o n  d e n 

P s y c h ot h er a p e ut e n k a m m er n   z ertifi zi ert e n F ort bil d u n gs a n g e b ot es  v o n ‚pr o -b eri c ht ’ f ür 

ei n e Pr äs e n z v er a nst alt u n g e nt wi c k elt u n d d e n T eil n e h m er n d ar g e b ot e n. 2 0 1 6 w ur d e di e 

s e mi n ar b e gl eit e n d e  P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n  i m  R a h m e n  d es  u mf as s e n d er e n  E -

L e ar ni n g -A ns at z es mit  d e m Tit el „ Fr a g  Fr e u d! –  E- L e ar ni n g  als  n e u er  We g  i n  d er 

Di d a kti k d er  Ps y c h o a n al y s e “ als  S el bst -L er n m o d ul gr u n dl e g e n d ü b er ar b eit et  u n d  a uf 

d er  F a c ht a g u n g  d er  S e kti o n  A F W  i m  M ai  2 0 1 6  i n  B erli n  v or g est ellt.  Di e si e b e n 

i n h altli c h e n S c hritt e d er P s y c h o d y n a mi k-A ni m ati o n si n d als L eitf a d e n mit A b bil d u n g e n 

u n d  F all b eis pi el e n  i n  B u c hf or m  i m S c h att a u er  Verl a g a usf ü hrli c h  d ar g e st ellt 

(J u n g cl a u ss e n, 2 0 1 2). Ei n el e ktr o nis c h er T e as er ist u nt er w w w.fr a g -fr e u d. d e a b r uf b ar. 
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Zi el e d es P r oj e kt s 

D as Pr oj e kt v erf ol gt n e b e n ei n e m l er n b e z o g e n e n Zi el ( Ver mittl u n g d e kl ar ati v e n 

Wis s e ns ü b er z e ntr al e t h e or etis c h e Gr u n dl a g e n a us d e m B er ei c h d er ps y c h o a n al ytis c h e n 

N e ur o s e nl e hr e)  a u c h  ei n  di d a ktis c h - k o n z e pti o n ell m oti vi ert es  Vor h a b e n.  Vor  d e m 

Hi nt e r gr u n d  d er  o.  g.  Situ ati o n  s oll  di e  n e u e  P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n ei n e n 

di d a ktis c h e n  B eitr a g  z u  Fr a g e n  d er  t h e or etis c h e n  Ver mittl u n g  d er  P s y c h o a n al ys e,  v or 

all e m  i m  B er ei c h  d er  F ort -,  A us- u n d  Weit er bil d u n g  v o n  ni e d er g el a ss e n e n 

P s y c h ot h er a p e ut e n  s o wi e  St u di er e n d e n  l eist e n.  C h a n c e n  d er  di d a ktis c h e n  Er n e u er u n g 

u n d  I n n o v at i o n  i m K o nt e xt  d er  Wis s e ns v er mittl u n g, di e  si c h  d ur c h  el e ktr o nis c h e 

M e di e n er g e b e n, s oll e n a u c h  i m  Hi n bli c k a uf d a s dis k uti ert e St u di u m z ur A p pr o b ati o n 

( „ Dir e kt a us bil d u n g “) a uf g e griff e n u n d g e n ut zt w er d e n. 

D a rst ell u n g d e r Ps y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n u n d i h r e r si e b e n S c h ritt e 

Di e si e b e n S c hritt e ei n er P s y c h o d y n a mi k u mf as s e n f ol g e n d e P u n kt e u n d si n d b ei 

J u n g cl a us s e n ( 2 0 1 2, S. 1 0 7-1 5 0) a usf ü hrli c h b e s c hri e b e n 

1. D ar st ell u n g d er fr ü h e n Bi o gr a p hi e 

2. Gr u n d k o nfli kt 

3. N e ur o s e nstr u kt ur als St ör u n gs -Dis p o siti o n 

4. K o m p e ns ati o n 

5. A kt u ell er St ör u n gs -A us l ös er 

6. A kt u ell  wir ks a m er  u n b e w u sst er  K o nfli kt  ( A W U K)  als  a kt u ell e 
K o nfli kt d y n a mi k 

7. S y m pt o m ati k 

I n d er A ni m ati o n k a n n d er N ut z er d ur c h M a us kli c k a uf „ Weit er “ o d er „ Z ur ü c k “ 

j e d e n  d er  ei n z el n e n  S c hritt e  i nt er a kti v  a nst e u er n.  D ur c h  c hr o nol o gis c h es  Kli c k e n  v o n 

S c hritt  1  bis  7  z ei gt  si c h  f ür  d e n  N ut z er  di e  d y n a mis c h e  D ar st ell u n g  d er  o. g.  si e b e n 

t h e or etis c h e n  B est a n dt eil e  ei n er  P s y c h o d y n a mi k.  D as  D ar st ell u n g sf el d  ist  i n  ei n e  li n k e 

H älft e f ür pri m är vis u ell e I nf or m ati o n e n ( b e w e gt e D ar st ell u n g d er si e b e n S c hritt e d ur c h 

ei n e  a ni mi ert e  Gr a p hi k  mit  K ur z -B es c hrift u n g e n)  u n d  ei n e  r e c ht e  H älft e  f ür  t e xtli c h e 

( Erl ä ut er u n gs- u n d Verti ef u n gst e xt e) u n d a k u stis c h e I nf or m ati o n e n ( v o n ei n e m S pr e c h er 

g es pr o c h e n er  Erl ä ut er u n gs -T e xt)  u nt ert eilt.  Di e  Verti ef u n gsi n h alt e  w er d e n  ü b er 

M a us kli c k  a uf  „ Z ur  Verti ef u n g  fr a g  Fr e u d! “  a n g e st e u ert  u n d  e nt h alt e n  u.  a. ei n e 
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beispielartige Anwendung des theoretischen Schrittes innerhalb eines Musterfalls sowie 

Transfer-Hinweise zur Anwendung des Falls im Antragsbericht und weiterführende 

Literatur-Empfehlungen. 

Abb. 3: Darstellung der Psychodynamik-Animation per Screenshot 
Anm.: Das Bild zeigt alle sieben Schritte der Psychodynamik, wie sie am Ende der Animation zu sehen 
sind (linke Hälfte). Jeder der sieben Begriffe zeigt per Mausklick einen Erläuterungstext an. Auf der 
rechten Hälfte wird beispielartig der Erläuterungs text von Schritt 2 „Grundkonflikt“ angezeigt. Ferner ist 
unten rechts der Link zu mehreren Vertiefungsoptionen „Zur Vertiefung frag Freud!“ zum jeweiligen 
Schritt zu erkennen. 

Didaktisch-methodische Prinzipien 

Die Animation folgt aus methodischer Sicht folgenden didaktischen Prinzipien 

der didaktischen Reduktion (s. Komplexitätsreduktion durch 7 „Schlüsselstellen“); der 

Anschaulichkeit (s. „dynamisierte“ Animation) und einer Metaphorisierung (z.B. 

Stützpfeiler für die Kompensation). Die in der Animation vorgenommene Informations-
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D ar bi et u n g  i n  t e xtli c h er,  a k ustis c h er  u n d  vis u ell er  F or m  f ol gt  d a b ei  d e m M ulti -

m o d alit ät s -Pri n zi p ,  wi e  di e s  als  wi chti g e s  di d a ktis c h es  Pri n zi p  f ür  d e n  B er ei c h  d es  E -

L e ar ni n g s  f or m uli ert w ur d e (Ü b er si c ht  s. M a y er, 2 0 0 1) . A usf ü hrli c h e  Verti ef u n gst e xt e, 

ei n  M ust erf all,  Tr a nsf er -Hi n w eis  s o wi e  w eit erf ü hr e n d e  Lit er at ur e m pf e hl u n g e n  st ell e n 

g e m ä ß d er c o g niti v e fl e xi bilit y t h e or y ( J o n as s e n, A m br us o & Ol e s e n, 1 9 9 2) si c h er, d as s 

di e  z u  erl er n e n d e n  I n h alt e  ni c ht  n ur  i n  m e hr er e n  R e pr äs e nt ati o nsf or m e n  ( vis u ell, 

t e xt b asi ert,  a k ustis c h)  d ar g e b ot e n w er d e n ,  s o n d er n  d ass v erti eft es L er n e n v or  all e m 

k o nt e xt a b h ä n gi g, f all b asi ert u n d v er n et zt s ei n s ollt e. 

Dis k us si o n 

I ns b e s o n d er e  mit  Bli c k  a uf  di e  d ar g est ellt e n  e m piris c h e n  Er g e b nis s e  w ur d e  a m 

B eis pi el d er Sti c h pr o b e v o n S e mi n art eil n e h m er n d e utli c h, d ass d e n ps y c h ot h er a p e utis c h 

t äti g en Ti ef e n ps y c h ol o g e n  u n d  P s y c h o a n al yti k er n  di e  A us ei n a n d er s et z u n g  mit  d er 

P s y c h o d y n a mi k  a uf  B asis  d er  ps y c h o a n al ytis c h e n  T h e ori e n  i n  d er  s c hriftli c h e n 

F all k o n z e pti o n  gr o ß e S c h wi eri g k eit e n  b er eit et . D er Z eit a uf w a n d  i m  Verf as s e n  d e s 

P s y c h ot h er a pi e a ntr a g es ist d e m n a c h h o c h , w ä hr e n d di e Ar b eit s z ufri e d e n h eit s e hr g eri n g 

ist. Gr ü n d e  d af ür  z ei g e n  si c h  b er eit s  i n  d er  P s y c h ot h er a pi e -A us bil d u n g,  i n  d er  l a ut 

B efr a gt e n  ü b er  8 0  %  d er  M ei n u n g  si n d,  d ass  d a s  Ei n ü b e n  d e s  P s y c h ot h er a pi e a ntr a g es 

s e hr o d er e h er v er n a c hl äs si gt w ur d e. 

A u s  d e n  e m piris c h e n  B ef u n d e n  e nt st e ht z us a m m e nf as s e n d  d er  Ei n dr u c k  ei n es 

„ Di d a kti k- M a n g els “  i n  d er  P s y c h o a n al ys e  i n B e z u g a uf di e Ver mittl u n g d er  i n h altli c h -

m et h o dis c h e n  A nf or d er u n g e n  i n  d er  k o m pl e x e n  A u s ei n a n d er s et z u n g  mit  d er 

P s y c h o d y n a mi k.   Di e s  e nt s pri c ht  a u c h  d er  l a n gj ä hri g e n  Erf a hr u n g  d es A ut or s  i n  s ei n er 

Ar b eit  mit  P s y c h ot h er a p e ut e n  s o wi e  P s y c h ot h er a p e ut e n  i n  A u s bil d u n g.  Wi e  d e utli c h 

w ur d e,  l eit et e  si c h  i m  B e s o n d er e n hi er a us di e  N ot w e n di g k eit  a b,  n e u e  F or m e n  d er 

Ver mittl u n g z u e nt wi c k el n u n d z u er pr o b e n. Di e P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n gr eift di e s e 

N ot w e n di g k eit  a uf  u n d  v er st e ht  si c h  v or  di es e m  Hi nt er gr u n d als  Er g ä n z u n g  bis h eri g er 

L e hr - u n d L er nf or m e n . Si e s oll h elf e n di e b es c hri e b e n e di d a ktis c h e L ü c k e z u s c hli e ß e n. 

Bis h eri g e  i nf or m ell e  R ü c k m el d u n g e n  a us  d e n  S e mi n ar e n  l a ss e n  d e n  Ei n dr u c k 

e nt st e h e n,  d ass  di e  P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n  v or  all e m  ü b er  d e n  As p e kt  d er 

d y n a misi ert e n A ns c h a uli c h k eit  d e n  L er n pr o z ess  i n  ei n e m  Pr äs e n z -S e mi n ar  zi elf ü hr e n d 

u nt er st üt z e n  k a n n  u n d  wi c hti g e  „ A h a “ - Erl e b nis s e s o wi e ei n e  Ver k ür z u n g  d e s 
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Z eit a uf w a n d es  er m ö gli c ht  ( T eil n e h m er - R ü c k m el d u n g e n  ‚ pr o-b eri c ht ’,  2 0 1 5).   Ei n e 

a usf ü hrli c h e  N a c h b efr a g u n g  t eil g e n o m m e n er  P s y c h ot h er a p e ut e n i m R a h m e n  ei n er 

E v al u ati o n ist i n Ar b eit . 

A us bli c k 

N e b e n ei n er n ot w e n di g e n  e m piris c h e n  Erf or s c h u n g  d e s L er n erf ol gs  d ur c h  di e 

P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n   ( z. B.  i n  ei n e m  r a n d o misi ert e n  K o ntr oll - Gr u p p e n-D esi g n) 

er g e b e n  si c h gr u n d s ät zli c h e k ü nfti g e A n w e n d u n g s m ö gl i c h k eit e n  d er P s y c h o d y n a mi k -

A ni m ati o n i n v er s c hi e d e n e n L er n - u n d L e hr k o nt e xt e n. 

I m F o k us d er A n w e n d u n g st e h e n f ür di e d ar g est ellt e P s y c h o d y n a mi k -A ni m ati o n 

vi er Zi el gr u p p e n mit e nt s pr e c h e n d e n I m pl e m e nti er u n gs m ö gli c h k eit e n: 

1. A p pr o bi ert e Ti ef e n p s y c h ol o g e n u n d P s y c h o a n al yti k er i m R a h m e n ei n er 
z ertifi zi ert e n F ort bil d u n g ( a m B eis pi el v o n ‚ pr o -b eri c ht’) 

2. P s y c h ot h er a p e ut e n i n A us bil d u n g ( Pi As). Di e A ni m ati o n ist i nt e gri er b ar i n 
b e st e h e n d e C urri c ul a ps y c h ot h er a p e utis c h er A u s bil d u n gs -I nstit ut e 

3. St u d e nt e n d er Kli nis c h e n P s y c h ol o gi e u n d P s y c h ot h er a pi e a n U ni v er sit ät e n 
u n d F a c h h o c hs c h ul e n. ( S. R ef or m d es P s y c h ot h er a p e ut e n g es et z es u n d 
g e pl a nt es P s y c h ol o gi e -M ast er -St u di u ms z ur A p pr o b ati o n i n P s y c h ot h er a pi e 
( „ Dir e kt a us bil d u n g “)) 

4. S c h ül er i m F a c h P s y c h ol o gi e ( z. B. g y m n asi al e O b er st uf e) 

D er  U mst a n d,  d ass  i n  d e n  d ar g est ellt e n m et h o dis c h - di d a ktis c h e n  Ü b erl e g u n g e n 

z ur Ver mittl u n g  d er  P s y c h o a n al ys e  a u c h  Er k e n nt nis s e  a us  d e m  B er ei c h  d er  k o g niti v e n 

L er nf or s c h u n g  i n  di e  A ni m ati o n  ( M a y er,  2 0 0 1)  ei n g efl o s s e n  si n d, st ellt  ei n e n B eitr a g 

für m e hr I nt e gr ati o n z wis c h e n d e n b e n a c h b art e n T h er a pi e v erf a hr e n d ar . Di e a ni mi ert e n 

D ar st ell u n g e n  w eit er er  ps y c h o a n al ytis c h er  T h e ori e - u n d  A us bil d u n gs -I n h alt e  ist  T eil 

ei n e s i m A uf b a u b efi n dli c h e n E -L e ar ni n g - b z w. Bl e n d e d -L e ar ni n g -A ns at z es d es A ut or s 

n a m e n s „ Fr a g F r e u d! – E- L e ar ni n g als n e u er We g i n d er Di d a kti k d er Ps y c h o a n al ys e “ . 

Lit e r at u r 

B e n e c k e, C. ( 2 0 1 4) . Dir e kt a us bil d u n g Ps y c h ot h e r a pi e mit „ br eit e m Z u g a n g “. Verf ü g b ar 

u nt er: htt p://l p p kj p. d e/ w p- c o nt e nt/ u pl o a ds/ 2 0 1 4/ 0 9/ B e n e c k e. p df ( a b g er uf e n  a m 

2 0. 0 7. 2 0 1 6). 
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Er m a n n,  M.  ( 2 0 1 0). Ps y c h o a n al ys e  h e ut e - E nt wi c kl u n g e n  s eit  1 9 7 5  u n d  a kt u ell e 
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