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BUCHBESPRECHUNGEN

ScHmiTT, G.M./KAMMERER, E.[HARMS, E. (Hrsg.) (1996): Kindheit und Jugend mit chronischer Er-
krankung. Géttingen: Hogrefe; 530 Seiten, DM 98,-.

Der Untertitel des Buches lautet ,Verstehen und Bewiltigen von Belastung und Bedrohung®
Diesem Grundgedanken einer ,ganzheitlichen® Sichtweise des Themas ,chronische Krankheit*
sehen sich die Autoren verpflichtet. Im ersten, allgemeinen Teil, werden relevante krankheits-
iibergreifende theoretische Aspekte, psychologische und psychiatrische Komplikationen darge-
stellt sowie grundlegende Gedanken zur psychosozialen bzw. psychotherapeutischen Betreu-
ung chronisch kranker Kinder und Jugendlicher und ihrer Familien. Ein zweiter spezieller Teil
versucht, verschiedene Krankheitshilder wie Krebserkrankung, Mucoviscidose, Phenylketonorie
und andere behandelbare Stoffwechselstérungen, Diabetes mellitus, Hdmophilie, chronische
Niereninsuffizienz, cerebrale Anfallsleiden und chronische neurologische Erkrankungen, ange-
borene Herzfehler, rheumatische Erkrankungen, Asthma bronchiale, entziindliche Darmerkran-
kungen sowie Hydrocephalus und Spina bifida, ausgehend von persénlichen Erfahrungsberich-
ten, denen sich eine medizinische sowie psychologische Sichtweise anschlieBen, umfassend zu
beschreiben. Es sind gerade diese personlichen Stellungnahmen von Miittern und Vitern so-
wie betroffenen Kindern und Jugendlichen, die den praktischen Bezug so unmittelbar ge-
wiahrleisten. Wenn z.B. eine 30jdhrige Patientin iiber ihr Leben mit der Phenylketonorie
schreibt, tiber die vielfiltigen Untersuchungen, Einschrinkungen, aber auch den Mut, Beruf
und Partnerschaft zu gestalten.

Die Herausgeber versuchen, eine gut lesbare Balance herzustellen zwischen Fachbuch und
Informationen, die auch fiir nicht spezialisierte Laien von Interesse sind. Dies gelingt z.T. nur
bedingt, z.B. bei den Krebserkrankungen, wobei sich der medizinisch geschulte Leser eine dif-
ferenzierte Beschreibung der verschiedenen medizinischen Behandlungsaspekte und ihre Re-
levanz fiir die Langzeitprognose und Betreuung der Patienten wiinscht. Insgesamt ist aber
dieser Ansatz durchaus gegliickt, so daBB den Autoren iiber beiden Teilen ein hochinformatives
und umfassendes Lehrbuch zum Thema chronische Krankheiten im Kindes- und Jugendalter
gelungen ist, in dem auch die emotionale Situation der Betroffenen nachvollziehbar wird. Die
Vielzahl spezifischer somatischer und psychologischer Hilfen wird dargestellt, auf Komplika-
tionen ausfiihrlich eingegangen. Kritisch ist anzumerken, daB dem Buch unverstindlicherwei-
se ein Sachverzeichnis fehlt, das eine rasche Orientierung ermdglichen wiirde. Auch Hinweise
auf Selbsthilfegruppen, speziell Beratungsangebote und Elternverbande fehlen leider. Einige
héaBliche Druckfehler wie ,Muscoviscidose* im Inhaltsverzeichnis weisen darauf hin, daB eine
griindliche Uberarbeitung bei einer Neuauflage sinnvoll wire, bei der auch die Abstimmung
der einzelnen Kapitel untereinander nachgeholt werden sollte. Trotz dieser kleinen Mangel
kann das Buch von Scumitt und Mitarbeitern einem breiten Leserkreis empfohlen werden, da
es medizinische Fakten und psychologische, psychiatrische Aspekte in ausgewogener Form
miteinander verbindet und man spiirt, daB die Autoren der einzelnen Kapitel praktische Er-
fahrung in der Diagnostik und Behandlung von chronisch kranken Kindern und Jugendlichen
besitzen.

Gerd Lehmkuhl, KoIn
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KuscH, M./LaBouvig, H./FLEiscHHAcK G./Bope U. (1996): Stationire psychologische Betreuung
in der Pédiatrie. Weinheim: Psychologie Verlags Union; 385 Seiten, DM 78,-.

Vier einleitende Geleitworte sind dem Buch vorangestellt, die in unterschiedlicher Weise auf fol-
gende Gesichtspunkte hinweisen: die Anzahl der chronischen Krankheiten nimmt zu, die psycho-
sozialen Folgen sind starker zu beachten, Mindeststandards von psychosozialer Betreuung in der
Behandlung chronisch kranker Kinder miissen gewahrleistet werden, Bedarfsanalysen und Kon-
zepte einer stationdren psychologischen Betreuung seien notwendig und es geht zunehmend um
die Entwicklung und Evaluation neuer Versorgungskonzepte. Entsprechend gliedert sich das
Buch in folgende Kapitel: Mindeststandards der psychologischen Betreuung, ethisch-moralische
Fragen und Probleme der stationidren psychologischen Betreuung, Bedarfsanalyse psychologi-
scher Betreuung in der padiatrischen Onkologie, theoretische Konzeption der stationdren psycho-
logischen Betreuung und psychologische Praxiskontrolle, d.h. Qualitdtsstandards und Qualitéts-
management. Diese thematischen Schwerpunkte werden jeweils kompetent und umfassend
dargestellt, wobei der Text, und dies sei kritisch angemerkt, sehr zergliedert ist und durch viele
Einschiibe und Tabellen schwer lesbar wird. Die Autoren haben in ihrem Anspruch einer méglichst
vollstdndigen Darstellung viele empirische Arbeiten aufgefiihrt und so eine Fiille von Einzeler-
gebnissen aufgenommen. So entsteht zwar ein sehr differenziertes Bild der Situation chronisch
kranker Kinder, wobei die beschriebenen Modelle und Netzwerke manchmal etwas willkiirlich er-
scheinen, z.B. das ,propositionale Netzwerk der Lumbalpunktion von einem nicht informierten
Kind“ So wirkt das Buch insgesamt etwas unausgewogen, wenn sehr allgemeine Abbildungen er-
scheinen und dann wieder hochspezielle Tabellen, die z.T. kaum verstandlich sind. Andererseits
findet der Leser aber eine imponierende Zusammenstellung des aktuellen Wissens um chronisch
kranke Kinder und ihre Familien fernab der gangigen Vorurteile und Klischees. Die Notwendigkeit
einer Integration psychologischer Konzepte in die Padiatrie wird deutlich und gut nachvollzieh-
bar. Andererseits kommt die Vernetzung einer padiatrischen Psychologie mit Ansitzen der Ver-
haltensmedizin und der Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie zu kurz. Die Autoren
weisen auf ein grundlegendes Problem der padiatrischen Psychologie hin:

- einerseits soll die Selbsthilfeorientierung die soziale Kontrolle oder Beeinflussung der Betrof-
fenen durch die psychologisch Téatigen verhindern,

- andererseits ist eine wissenschaftlich begriindbare und standardisierte psychologische Betreu-
ung erforderlich, um den Einsatz und die Kosten psychologisch tatiger Mitarbeiter zu recht-
fertigen.

Entsprechend finden sich viele Hinweise und Ausfiihrungen zum Thema Effektivitdts- und
Qualitdtsnachweis sowie zu Aufgaben und Zielen in der stationdren Versorgung. Die Interven-
tionsansitze der stationdren psychologischen Betreuung sehen die Autoren in praventiven, in-
terventiven und rehabilitativen Ansatzen. Hierbei geht es um die Vermittlung von Informatio-
nen, Vorbereitung auf medizinische MaBnahmen und Begleitung bei der emotionalen
Vorbereitung und Verarbeitung betroffener Kinder und Jugendlicher und ihrer Familie.

Insgesamt handelt es sich um eine Einfithrung in ein sowohl fiir Pddiater als auch Kinder- und
Jugendpsychiater und Psychologen wichtiges Gebiet, das bislang einer systematischen Darstellung
entbehrte. Leider ist der Text an manchen Stellen durch die aufgenommene Materialfiille schwer les-
bar, dennoch aber sehr zu empfehlen, da Themen wie Qualitdtsstandards, Effektivitdtsnachweis und
Behandlungsmodelle eine groBe Aktualitit besitzen. Das Buch regt dariiber hinaus dazu an, die
Schnittmenge von Verhaltensmedizin, padiatrischer Psychologie und Kinder- und Jugendpsychiatrie
und -psychotherapie mit ihren unterschiedlichen Arbeitsbereichen und Aufgaben zu tiberdenken.

Gerd Lehmkuhl, K6In
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LeHMKUHL, G. (Hrsg.) (1996): Chronisch kranke Kinder und ihre Familien. Miinchen: Quintes-
senz; 279 Seiten, DM 34,-.

Im ersten Teil des Bandes, der eine komplette Ubersicht zum Thema bietet, geht es um die Psycho-
logie chronischer Krankheiten, um die Psychopathologie und um die pathogenetischen Mechanis-
men, natiirlich auch um Epidemiologie von Risikoindikatoren, Diagnostik und Interventionen. Die
Autoren bleiben nicht bei der Einordnung in allgemeine pathogenetische Modelle stehen, sondern
behandeln die spezifische Psychologie chronisch kranker Kinder und Jugendlicher. Das Selbstkon-
zept, insbesondere das Korperbild der Betroffenen und ihr Krankheitserleben sind dabei die Leit-
begriffe. Krisen im Zusammenhang mit Lebensplanung auf unterschiedlichen Altersstufen und die
Bewidltigung von Entwicklungsaufgaben bilden den Hintergrund fiir die Erérterung von kognitiver
und affektiver Informationsverarbeitung, Modifikation von Erleben und Verhalten und schlieBlich
fir die Mitarbeit bei therapeutischen MaBnahmen. Im Zusammenhang mit letzterem werden aus
Selbstbild und Selbsterleben abgeleitete Griinde ebenso behandelt wie die Rolle von Kontrolltiber-
zeugungen. Bereits in diesem Eingangsteil werden chronische korperliche Erkrankungen und Be-
hinderungen ebenso behandelt wie chronische psychiatrische Stérungen.

Der zweite spezielle Teil behandelt jeweils Krankheitsbewiltigung und supportive Strategien
bei Asthma, juveniler Diabetes, terminaler Niereninsuffizienz, Neurodermitis und atopischen
Stérungen, angeborenen Herzfehlern, Epilepsien und Spina bifida. Weitere Kapitel fallen aus
diesem Rahmen mehr oder weniger heraus. Eines behandelt die Spatfolgen erfolgreich behan-
delter onkologischer Erkrankungen und verweist auf die Notwendigkeit psychosozialer Nachsor-
ge lange nach dem #rztlichen Handeln, das zum Uberleben gefiihrt hat. Ein weiteres befaBt sich
mit Anpassung und Aufilligkeit bei behinderten Vorschulkindern; dieses Kapitel betont die Not-
wendigkeit der frithen ldentifizierung behinderter Kinder um Sekundérfolgen vorbeugen zu
kénnen; auch hier sind die langfristigen Konsequenzen erfolgreichen drztlichen Handelns ange-
sprochen, diesmal im Zusammenhang mit der Neonatologie. Familienbezogene Aspekte erfahren
Aufmerksamkeit als libergreifende Probleme bei den beteiligten Dritten, also Eltern, Geschwi-
stern und behandelndem Arzt. Dies geschieht unter dem Aspekt der Trauerarbeit: Auch bei er-
folgreichem &rztlichen Handeln bleiben unerreichbare Ziele in Gestalt von Behinderungen und
Teilerfolgen. Erfolglosigkeit kann mit dem Tod von Kind, Geschwister oder Patient verbunden
sein. Die Verdrangung affektiver Prozesse durch vermehrte kognitive Anstrengungen als indivi-
duelles Muster kann dabei auch die Interaktion vor allem zwischen Eltern und Experten bestim-
men. Solche Reaktionen, die zu iiberzogenen Erwartungen, StreB auslosenden Behandlungen,
Enttauschung und kritischen Gegentibertragungen fiihren, vermag aber letztlich nur vorzubeu-
gen, wer eigene Einstellungen und Werthaltungen in Selbsterfahnung ausreichend erarbeitet
hat. Man méchte dem Buch wiinschen, daB es nicht nur in den Hianden von Psychologen und
Kinder- und Jugendpsychiatern bleibt, sondern auch Pédiater und ihre Helfer erreicht, daB das
dazu zusammengetragene Wissen darliber hinaus aber wirksam in Information und Bildung an-
gehender Arzte eingehen mége.

Martin H. Schmidt, Mannheim

WARSCHBURGER, P. (1996): Psychologie der atopischen Dermatitis im Kindes- und Jugendalter.
Miinchen: Quintessenz; 278 Seiten, DM 54,—.

In dem Buch vermittelt die Autorin zuerst einmal einen breiten Uberblick iiber den aktuellen
medizinischen und psychologischen Wissensstand betreffs der atopischen Dermatitis im Kindes-,
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Jugend- und Erwachsenenalter. Sie geht ein auf die Epidemiologie, Pathogenese, Therapiever-
fahren und psychosoziale Aspekte der Erkrankung fiir den Betroffenen, als auch fiir dessen so-
zialen Kontext. Sie stellt im folgenden verhaltensmedizinische Interventionsansitze (u.a. Bio-
Feedback, progressive Muskelentspannung, Habit Reversel) vor, um anschlieBend eine empirische
Studie zur Wirksamkeit dieses verhaltensmedizinischen Interventionsprogrammes, durchgefiihrt
an Kindern und Jugendlichen in einer Rehabilitations-Fachklinik auf Sylt, auszuwerten. Einge-
bettet ist das spezifische Interventionsprogramm in ein komplexes Rehabilitationsprogramm, das
aus sechs wesentlichen Teilen besteht: regelméBige &drztliche Konsultation, supervidiertes Ein-
kremen, physiotherapeutische Anwendungen, Entspannungstraining, schulische Betreuung,
Gruppenfreizeitaktivitdten. Spezifische Inhalte des verhaltenstherapeutischen Programmes sind:
Krankheitsaufklarung, selbstgelenkte ,Kratzkontrolle®, Juckreizeinschdtzung, Entspannungs-
techniken zur Angstreduktion, ,Neurodermitistreff* (regelmaBiger Gesprachskreis zur Reflexion
des Programmablaufes).

Ergebnisse der Studie sind eine positive Auswirkung des Programmes wiahrend des Rehabili-
tationsverlaufes auf den Hautzustand, Verminderung der Kratzreaktionen, Zunahme des Erkran-
kungswissens und Nachweis der psychischen Modulierbarkeit der Juckreizwahrmehmung. Es
wird jedoch auf die Probleme des Ergebnistransfers in den Alltagsablauf nach dem Rehabilitati-
onsaufenthalt hingewiesen. Die sog. ,Kratz-Stop-Ubungen* wurden von den Betroffenen in der
Regel nicht weitergefiihrt. Es lieB sich kein bleibend positiver Hautbefund nach dem Programm-
ende aufrechterhalten.

Auch wenn mit dem vorgestellten Interventionsprogramm erwartungsgemaB das komplexe
Stérungsbild der atopischen Dermatitis nicht heilbar oder auch nur langfristig beeinfluBbar zu
sein scheint, lohnt die ausfiihrliche Lektiire dieses Buches. Sowohl die Systematik des Pro-
grammablaufes zur Krankheitsakzeptanzférderung, als auch die detaillierte und die Vielschich-
tigkeit des Problems atopischer Dermatitis beriicksichtigende Darstellung steckt voller Anregun-
gen fur die eigene praktische Arbeit sowohl ambulant als auch stationar. Allerdings wiére eine
knappere, leichter lesbare Uberarbeitung der wissenschaftlichen Arbeit zur allgemeinen Nutzung
wiinschenswert.

Georgia Fuchs, Bremen

SCHUMANN-HENGSTLER, R./TRAUTNER, H.M. (Hrsg.) (1996): Entwicklung im Jugendalter. Gottin-
gen: Hogrefe; 252 Seiten, DM 59,-.

Die Herausgeber widmen diesen Sammelband Otro EwERT zu seiner bevorstehenden Emeritie-
rung und verstehen ihn als eine Art Folgeband zu Ewerts ,Entwicklungspsychologie des Ju-
gendalters“ aus dem Jahre 1983. Die Themen, die dargestellt werden, orientieren sich an EwerTs
Konzeption der Jugendentwicklung.
Im ersten Kapitel greift Si.ereisen die Vorstellung vom Jugendlichen als ,Gestalter seiner Ent-
wicklung® auf. Der Ansatz der ,,Entwicklung als Handlung im Kontext“ dient als Interpretations-
hilfe fiir seine Forschungsaktivitdten, von denen beispielhaft Untersuchungen zur Gestaltung
von Freizeitaktivitdten und zur Variation des Tempos der psychosozialen Entwicklung darge-
stellt werden.

HenneBerGer und DeisTeR fiihren diese Ideen weiter und berichten von einer Fragebogenstu-
die mit 18jdhrigen Madchen, mit der sie belegen, daB Jugendliche aktiv zur Gestaltung ihrer
Entwicklung beitragen, indem sie ihre Umfelder hinsichtlich ihrer Entwicklungsmaglichkeiten
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und -relevanz unterscheiden und diese daran orientiert aufsuchen oder wieder verlassen (Bei-
spiele: Sportverein, Jugendgruppe). Die Wertigkeit der Auseinandersetzung mit jugendspezifi-
schen Entwicklungsaufgaben ist beeinfluBt vom Tempo der kdrperlichen Entwicklung; internal
kontrollierte Jugendliche nehmen mehr EinfluB auf die Gestaltung des Umfeldes. ScHOLMERICH
setzt sich in seinem sehr interessanten Beitrag mit der ,evolutiondren Sozialisationstheorie®
auseinander. Er erortert die Frage eines Zusammenhanges frither Kindheitserfahrungen, insbe-
sondere der Qualitdt der Bindung, mit dem Zeitpunkt des Eintritts in die Pubertdt bei Mad-
chen, als wichtige Voraussetzung fiir unterschiedliche Reproduktionsstrategien. Er weist auf die
noch ungeniigende Datenlage hin und warnt vor voreiligen, zu spekulativen Aussagen. DEGEN-
HARDT berichtet {iber eine Studie bei hochwiichsigen Madchen und weist nach, daB deutlich
tiberdurchschnittliche KérpergroBe bei Madchen zwar Belastungen, aber keine Uberforderung
nach sich zieht. Negative Auswirkungen auf einige Aspekte des Selbsterlebens fanden sich nur
in Verbindung mit weiteren familidren Belastungen, d.h. ein hochwuchsspezifischer Leidens-
druck konnte nicht nachgewiesen werden. Mit ScHumANN-HENGSTLER beginnen die Kapitel, die
sich mit der kognitiven Entwicklung beschiftigen. Sie beklagt, daB Untersuchungen zu diesem
Thema eher im Abseits der Forschungsbemiihungen stehen, verursacht durch die starke Domi-
nanz der Piagerschen Theorie. Sie stellt in ihrem sehr lesenswerten Beitrag dar, daB Fragen zur
kognitiven Entwicklung weit mehr umfassen und gibt einen Uberblick iiber Verianderungen in
der Informationsverarbeitung (Verarbeitungskapazitit, Verarbeitungsstrategien und meta-ko-
gnitive Prozesse).

THowmas und ScHiLuig berichten von einer Untersuchung zum hypothetisch-deduktiven Den-
ken, in der sie vor allem die Bedeutung von Inhaltsaspekten beriicksichtigten: Selbstkonzept,
Intelligenz und Schule thematisieren die nachsten beiden Beitrdge. Monks und PeTeRs vergli-
chen Selbstkonzept und kognitive Féhigkeiten bei hochbegabten und normalbegabten chine-
sischen und niederldndischen Jugendlichen. Hopapp und MissLEr untersuchten in einer explo-
rativen Studie die Determinanten der Wahl von Mathematik als Leistungskurs und konnten
dabei die Brauchbarkeit eines modifizierten ,Erwartung x Wert“-Modells demonstrieren, wobei
den Faktoren ,Erwartungs-/Selbstwertvariablen®, ,Priiffungsangst®, ,Wichtigkeit/Interesse“ und
,vorausgegangene Note“ bei Jungen und Méadchen unterschiedliches Gewicht zukam. Ver-
schiedene Aspekte der sozial-emotionalen Entwicklung erfassen die nidchsten Kapitel. TRAUTNER
beklagt die Vernachldssigung der Geschlechtsvariable in der Jugendpsychologie. Er gibt einen
Uberblick Giber zwei unterschiedliche Forschungsstrategien, Geschlecht als unabhingige Varia-
ble aufzufassen oder Geschlecht als soziale Kategorie zu betrachten. Im AnschluB spricht er
den koedukativen Unterricht an und erldutert, daB die Diskussion oft zu kurz greift und ein-
seitig gefiihrt wird. Stiksrup und MARGRAF-STIKSRUD untersuchten die Brauchbarkeit zweier dia-
gnostischer Verfahren zur Werte- und Moralentwicklung bei jugendlichen Delinquenten im
Strafvollzug und bewerten beide eher kritisch. RoLLeT beschéftigt sich mit der religiosen Ent-
wicklung im Jugendalter, einem Aspekt, der aktuelle Bedeutung durch die zunehmende Sek-
tengefiahrdung gewinnt. In ihrer Studie unterschieden sich Sektengefihrdete jedoch kaum von
anderen Gruppen. In ihrem Ubersichtsartikel betrachtet Fiipe das Jugendalter aus einem génz-
lich anderen Blickwinkel, ndmlich in der Riickschau alter Menschen. Sie berichtet {iber Unter-
suchungen zum biographischen Gedachtnis, die Gibereinstimmend einen ,,Erinnerungsbauch® in
der Zeit des Jugendalters finden. Die Vermutung, daB dies darauf zuriickzufiihren sei, weil das
Jugendalter eine besonders ,gliickliche® oder ,ereignisreiche* Zeit sei, erweist sich eher als un-
wahrscheinlich; der Effekt ist eher durch die Dominanz selbstbezogener Informationsverarbei-
tung in der Jugend zu erklaren.

Der vorliegende Sammelband ist eine Mischung aus Ubersichtsartikeln und Berichten iiber
empirische Untersuchungen. Die Ubersichtsartikel gewzhren jeweils gute Einblicke in den mo-
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mentanen Diskussionsstand. Auf die Darstellung der empirischen Studien hitte ich gern verzich-
tet und mir daftir umfassendere Darstellungen zu den entsprechenden Themen (z.B. korperliche
Entwicklung, Moralentwicklung) gewiinscht.

Lothar Unzner, Putzbrunn

ScHAD, U. (1996): Verbale Gewalt bei Jugendlichen. Weinheim: Juventa; 334 Seiten, DM 48,-.

Ute ScHap stellt ein Projekt vor, durch Workshops mit Jugendlichen in verschiedenen Teilen
Deutschlands ausgrenzendes Verhalten zu analysieren und eventuell Wege zu finden, dieses Ver-
halten abzubauen. Sie beginnt mit einem Theorieteil, einschlieBlich empirischer Belege.

Der Begrift ,,Gewalt* ist deutlich negativ besetzt, im normalen Sprachgebrauch jedoch oft so
stark erweitert benutzt, daB er verharmlosend gebraucht wird. Verbal-aggressives Verhalten
kann sowohl Gewalthandlungen vorausgehen als auch kathartisch wirken. In der 1deologie des
Rechtsextremismus liegt Gewaltakzeptanz vor. Diese politische Richtung findet sich vor allem
bei jungen Médnnern unter 20, die zu einem guten Drittel der Skinhead-Szene zuzurechnen sind.
Fremdenfeindliche Gewalttaten ereignen sich haufig in Kleinstadten und landlichen Gemeinden;
die Tater sind oft Ersttdter und veriiben die Straftaten in einer Clique unter Alkoholeinflu3. Die
Ablehnung von Ausléandern ist in Ostdeutschland ausgeprigter als im Westen.

Zur Erklarung von rechtsextremistischen Orientierungen wird ein Individualisierungstheorem
(nach Beck) herangezogen, nach dem u.a. Menschen aus den tradionellen Bindungen freige-
setzt, andererseits aber den Zwingen gesellschaftlicher Institutionen ausgesetzt sind. Jugendli-
che missen mehr Entscheidungen als friher treffen und sind gleichzeitig gréBeren Risiken zu
scheitern ausgesetzt. Qualifizierte Schulabschliisse spielen eine groBere Rolle, ebenso eine Ju-
gendliche Subkultur, die Peergruppe. Die innerliche Ablésung von den Eltern erfolgt frither bei
gleichzeitig verlangerter finanzieller Abhdngigkeit. Andererseits sind durch die Kleinstfamilien
die Bindungen untereinandex intensiver. Diese starke Individualisierung kann zu einer Verunsi-
cherung der Jugendlichen fiihren, die rechtsextreme Gruppen und Einstellungen mit deutlich
autoritdrem Profil attraktiv machen.

Diese so einleuchtenden Vermutungen lassen sich jedoch empirisch nicht eindeutig belegen,
weil gerade auch Jugendliche aus stabilen Verhiltnissen rechtsextreme Einstellungen aufweisen.
Ein allgemeiner Wohlstand innerhalb der Gesellschaft verbunden mit Leistungsdruck kann zu
Besitzstandswahrung fiihren und einer dngstlichen Abgrenzung von Fremden, die fiir potenti-
elle Verluste verantwortlich gemacht werden.

Weitere beglinstigenden Faktoren sind Geschlechterollenauspragungen und die politische
Kultur, wobei gerade in der ehemaligen DDR das Erleben von autoritdren Strukturen oft
nicht verarbeitet wurde. Eine gelegentlich angenommene angeborene Fremdenfeindlichkeit
kann nicht empirisch belegt werden. Rassismus genetisch erklaren zu wollen, kann nicht ge-
lingen, da die Unterschiede innerhalb von Menschengruppen, die man landldufig Rassen
nennt, gréBer sind als die zwischen diesen Gruppen. So muB man eher von kulturellem Ras-
sismus sprechen.

Rassismus (und Heterophobie und Sexismus) haben bestimmte gesellschaftliche Funktionen.
Sie dienen der Herstellung von Homogenitét innerhalb der eigenen Gruppe, z.B. zur Verschleie-
rung von Konflikten innerhalb der Gruppe. Zudem wird an den anderen oft das abgelehnt, was
man sich selbst mithsam abtrainieren muBte. Ein Abbau von Vorurteilen und Rassismus gelingt
meist nur, wenn eine Erschiitterung oder zumindest Verunsicherung der vorurteilbehafteten
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Person gelingt. Eine entsprechende Pddagogik sollte bei der Lebensrealitit der Person und ihrem
eigenen Unbehagen ansetzen. Dieser Theorieteil ist sehr komprimiert und gleichzeitig verstand-
lich geschrieben. Es ist lohnend, ihm im Original zu lesen und eventuell die Sekundérliteratur
heranzuziehen.

Der Praxisteil hingegen ist sehr weitldufig. Durch die intensive Textauswertung nach ver-
schiedenen Gesichtspunkten wiederholen sich viele AuBerungen, zumal sie in den Textananly-
sen und den Zusammenfassungen fast wortlich auftauchen. Fiir die bessere Lesbarkeit emp-
finde ich es als giinstiger, die Diskussions- und Rollenspielprotokolle in einem Anhang
abzudrucken.

ScHAD und ein Team boten, um verbale Gewalt bei Jugendlichen besser erfassen zu kénnen,
in fiinf verschiedenen Orten in Jugendzentren zweitdgige Workshops zu diesem Thema an. Zum
Einstieg wurde ein Animationsvideo gezeigt, bei dem sich Erwachsene sehr negativ iiber Ju-
gendliche duBern. Dann wurde eine Gruppendiskussion gefiihrt und aufgezeichnet. Die Jugend-
lichen bekamen Gelegenheit, typische Szenen, die fiir sie mit Gewalt verbunden waren, im Rol-
lenspiel darzustellen und mit einem Videogerit aufzuzeichnen. Uber die Rollenspiele wurde
ebenfalls diskutiert.

Die Workshops fanden statt in einer Madchengruppe und in einer Jungengruppe in einer
westdeutschen GroBstadt, in einem Ort mit konservativem, landlichen Umfeld, in einer Jugend-
clique, die als ausldnderfeindlich bekannt war, in einem Vorort einer ostdeutschen GroBstadt
und in einer rechtextremistischen Jugendgruppe in einer ostdeutschen GroBstadt.

Gemeinsam war bei allen Jugendlichen, daB die Anwesenheit von Ausldndern in Deutsch-
land als Problem prasent war und die Jugendlichen sich in Einklang mit der 6ffentlichen Mei-
nung fithlten. Ansonsten waren die Ergebnisse absolut unterschiedlich. Im Workshop 1 hatten
die Méddchen durchaus positive Erlebnisse mit gleichaltrigen Ausldndern gehabt. Dennoch ver-
schoben sie Erlebnisse sexuellen Beldstigung auf tiirkische Jungen allgemein. Tiirkische Mad-
chen wurden als unattraktiv und unterlegen erlebt, vermutlich um sich selbst positiv sehen
zu konnen und die eigene Emanzipation nicht in Frage stellen zu miissen. Die Jungen des 2.
Workshops zeigten Abgrenzungen Homosexuellen gegentiber, die fiir sie das traditionelle
Ménnerbild in Frage stellen. Konflikte entstehen auch zwischen Jugendlichen und Erwachse-
nen, die bei ersteren jugendspezifisches Verhalten nicht akzeptieren. Diskriminierungen fiih-
ren auch zu Solidaritdt mit ausldndischen Freunden. Die Teilnehmer an Workshop 3 waren
stark in das dorfliche Umfeld integriert und zeigten Neigungen, alles Fremde abzulehnen, um
Kritik an der eigenen Lebensweise im Vorfeld abzublocken. Sie sehen Schwierigkeiten mit
stadtischen Jugendlichen. Im Workshop 4 zeigten die Jugendlichen &konomische Konkur-
renzangste. Die Diskussionen wurden durch anwesende Nazi-Skins bestimmt, die teilweise be-
reits straffallig geworden waren. Sie Gibertrugen die Verantwortung fiir die fehlende positive
Lebensperspektive auf Ausldnder, die sie fiir minderwertig und bedrohlich halten. Eine noch
extremere Meinung duBerten Teilnehmer von Workshop 5 bei dem zwei junge Manner alle
Anwesenden dominierten. Die 1dentitét als Deutscher bietet Zugehdorigkeit zu einer als fremd
erlebten sozialen Umwelt. Diese Jugendlichen nannten auch Vernichtungswiinsche gegeniiber
Auslandern und Juden.

Die Workshops zeigen die Notwendigkeit intensiver Jungen- und Méddchenarbeit bzw. politi-
scher Bildungsarbeit. Allerdings ist die Autorin in bezug auf die Wirksamkeit bei radikal rechten
Jugendlichen nicht sehr optimistisch. Das Kapitel iber Pravention ist auch recht kurz geraten
und vermittelt den — wahrscheinlich realistischen - Eindruck von Resignation, wenn sich die po-
litischen und sozialen Bedingungen nicht dndemn.

Charlotte von Biilow-Faerber, llsede
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pu Bors, R. (1996): Junge Schizophrene zwischen Alltag und Klinik. G6ttingen: Verlag fiir
Angewandte Psychologie; 157 Seiten, DM 44,80.

Das Buch richtet sich nicht nur an Arzte und Psychologen, sondern méchte insbesondere pfle-
gerisch und péddagogisch titige Fachkrifte helfender Berufe, aber auch betroffene Angehdérige,
die in die Betreuung junger schizophrener Patienten involviert sind, ansprechen.

Nach einer Einfithrung in die Thematik schildert der Autor - auch im Kontext korrespondieren-
der Entwicklungs- und Reifungsprozesse - die psychische Situation und das Krankheitsgeschehen
mit Krankheitsbeginn und Verlaufsdynamik bei schizophrenen Jugendlichen. Daneben werden
diagnostische Schwierigkeiten und die Problematik (sich wandelnder) psychiatrischer Klassifikati-
onsschemata kurz diskutiert. Es folgt in psychodynamischer Zugangsweise die Darstellung intrap-
sychischer und interaktioneller Prozesse juveniler schizophrener Patienten im Rahmen einer (pré-)
stationdren Betreuung. Vertiefend wird im dritten Kapitel u.a. die Notwendigkeit der engen Ver-
zahnung der in einem multiprofessionellen Team reprédsentierten therapeutischen und piddagogi-
schen Konzepte im Stationsalltag reflektiert. In einem weiteren Abschnitt fiihrt der Autor den Leser
zu den fakultativen Problemen der Ubergangsphase von der Entlassung aus der stationiren kinder-
und jugendpsychiatrischen Behandlung in ambulante oder stationire Betreuungs- und Rehabili-
tationsmaBnahmen. In den letzten beiden Kapiteln zusammengefalte umfangreiche, interessante
Anmerkungen sowie Literaturhinweise geben die Mdglichkeit, den Text zu vertiefen.

Dem Autor gelingt es iiberzeugend, den in einem komplexen Helfersystem agierenden Fach-
kraften ein vertieftes Verstdndnis und einen empathischen Zugang zu den ihnen anvertrauten
Patienten zu vermitteln. Daneben finden sich vielfaltige interessante und praktische Hinweise
zur Gestaltung und Supervision integrierter therapeutischer und piddagogischer Arbeitsansitze
und Organisationsabldufe, die die langjdhrige klinische Erfahrung des Verfassers spiegeln. Aus
der Darstellung spricht die psychodynamisch-analytische und phdnomenologische Ausrichtung
des Autors, lernpsychologisch-verhaltenstherapeutische oder systemische Konzepte werden eher
knapp diskutiert.

Aus Sicht des Rezensenten ist dies ein gleichermafBen interessantes und gut lesbares, hilfrei-
ches und insgesamt sehr empfehlenswertes Buch, dem eine weite Verbreitung zu wiinschen ist.

Andreas Stein, Weinsberg

NEUENSCHWANDER, M.P. (1996): Entwicklung und ldentitit im Jugendalter. Bern: Haupt; 220
Seiten, DM 54,-.

MarkuUs NEUENSCHWANDER beginnt sein Buch mit einigen grundlegenden Definitionen von lden-
titdt und verwandten Begriffen, so daB man bei diesem sehr wissenschaftlich formulierten Buch
zur Orientierung nachschlagen kann. 1dentitét ist ,das Schema im Gedéachtnis, das durch 1den-
tifikation, Anpassung und Reflektion eines angeborenen, eigenschaftslosen und nicht unmittel-
bar erfahrbaren Subjekts mit einer ausgewahlten Gruppe von wahrgenommenen abstrakten und
konkreten Objekten entsteht.” (S. 14) Die Entwicklung der 1dentitit wird spiralenférmig vermu-
tet. Der Autor verpflichtet sich dem organismischen Ansatz und dem Paradigma ,Entwicklung
durch Bewiltigung® Er bringt System in die Fiille von Begriffserklarungen und Theorien in der
Literatur und entwickelt einen eigenen Ansatz. Dabei orientiert er sich an Erikson und Marcia
und an der kognitiven Selbstkonzeptforschung nach RosenserG. Der Mensch steht in standiger
Wechselwirkung von Umwelt und Eigenaktivitét.
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Seine eigenen Theorien iberpriift der Autor empirisch anhand eines vorhandenen umfang-
reichen Datensatzes dreier Schweizer Nationalfondprojekte. Dadurch, daB die Daten schon vor
der Arbeit von NEUENSCHWANDER Vorlagen, wirken die Operationalisierungen ansatzweise willkiir-
lich. Die Entwicklung der ldentidt wird untersucht anhand der persénlichen ldentitdt und der
Eltern-Kind-Beziehung. Die personliche ldentitét ist anhand der drei Dimensionen , Kontrolimei-
nung im persoénlichen Lebensbereich®, ,,Selbstwert* und ,bedeutsame Lebensereignisse* charak-
terisierbar. Bei der Elternbeziehung steht fiir Jugendliche die Ablésung von den Eltern im Vor-
dergrund, auch wenn diese eine lebenslange Entwicklungsaufgabe ist. Es werden finf
Hypothesen tiberpriift:

(1) Bei beiden Bereichen lassen sich vier verschiedene Zustinde feststellen.

(2) Entsprechend dem Spiralmodell ist jeweils eine bestimmte Abfolge zu finden: Relatives
Gleichgewicht — Ungleichgewicht-Konstruktion - Integration.

(3) Das jeweilige Alter bei der Untersuchung, Gleichaltrige und ein Zeitwandeleffekt beeinflus-
sen die Abfolge dieser Reihenfolge.

(4) Die Entwicklung beider Bereiche korreliert. Es werden keine bedeutsamen Phasenverschie-
bungen erwartet.

(5) Beide Bereiche hangen mit dem subjektiven Wohlbefinden zusammen.

Zur Uberpriifung der Hypothesen wird ein typologischer Ansatz gewihlt, der NEUENSCHWAN-
DERs holistischen Ansatz beriicksichtigt: das Skalogramm. Es ist eindimensional, deterministisch
und kumulativ. Der Autor wertet seine Ergebnisse sehr kritisch aus. Kontrollmeinung und Selbst-
wert nehmen mit dem Alter zu. Bezliglich der personlichen 1dentitit lassen sich die Jugendli-
chen in die Typen 1 bis 2 gliedern (s. Hypothese 2), sie weisen die Eigenschaften eines Skalo-
gramms auf. Jugendliche aus der Stadt mit geringem ProblembewuBtsein entwickeln sich am
ehesten im Sinne des Skalogramms. Bedeutsame Lebensereignisse nehmen nicht in allen Stich-
proben zu. Es gibt Hinweise auf einen mehrdimensionalen Entwicklungsverlauf.

Beziiglich der Eltern-Kind-Beziehung gibt es bei den jiingeren Jugendlichen einen kontinu-
ierlichen Ubergang von Typ 1 bis Typ 4, bei dlteren nur zwischen einzelnen Typen. Wieder gibt
es eine Multidimensionalitdt bei Abldseprozessen. Bedeutsame Lebensereignisse unterstiitzen
nur in Kombination mit anderen Variablen eine Weiterentwicklung. Die beiden Skalogramme
hangen aber wenig zusammen, so daB Hypothese vier nicht verifiziert werden kann. Zu besti-
tigen ist, daB das Wohlbefinden nicht mit dem Alter kovariiert, sondern mit der fortschreitenden
Entwicklung in der personlichen ldentitdt und der Kldrung der Elternbeziehung, Lebensereig-
nisse werden weniger als Stressoren, sondern als Entwicklungsanreize verstanden.

Nach einigen Hinweisen, inwiefern NeueNscHWANDERs Theorien weiter tiberprift werden konn-
ten, werden die Forschungsergebnisse in ihrer Relevanz fiir die Erziehungsberatung dargestellt.
Da auch Berater sich in einer eigenen Entwicklungsspirale befinden, sollten sie Unterstiitzung
erhalten, damit sie in ihrer beruflichen ldentitit nicht zu sehr belastet sind. Das ldentititsent-
wicklungsmodell, das nun empirisch belegt ist, kann helfen einzuordnen, an welcher Stelle der
Entwicklung (entsprechend den vier Typen) der Jugendliche sich befindet, Interventionen kon-
nen global geplant werden. Der Jugendliche kann durch den Weg auf seiner Entwicklungsspirale
begleitet werden, bis er aus eigener Kraft die Probleme I6sen kann.

Das zum Teil sehr theoretische Buch schlieBt mit einem erfreulich praktischen Nachwort, einer
Ermunterung und Trost fiir Jugendliche und Eltern. Es wird angeregt, aktiv die eigene Entwick-
lung anzugehen und Krisen als Chancen wahrzunehmen. Dies gilt auch fiir Eltern, deren Kinder
sich 16sen.

Charlotte von Biilow-Faerber, llsede
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