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Zur Entwicklung und Struktur des Gewissens
dissozialer Personlichkeiten *

Von Udo Rauchfleisch

Zusammenfassung

Die Untersuchung einiger soziologischer, entwicklungs-
psychologischer und psychoanalytischer Theorien zur Disso-
zialitdt 1aBt hinsichtlich der daraus ableitbaren Hypothesen
zur Entwicklung und Struktur des Gewissens eine beein-
druckende Konvergenz erkennen. Wir konnen bei den
dissozialen Personlichkeiten keineswegs vom Fehlen eines
Gewissens sprechen. Vielmehr ergibt sich iibereinstimmend
das Bild von divergierenden, in einem Konflikt miteinander
liegenden Strebungen und sadistischen Anteilen innerhalb
der Gewissensinstanz solcher Menschen. Diese Fehlentwick-
lung stellt die Folge friiher pathologischer Beziehungsmuster
dar, deren Dynamik nicht nur durch intrapsychische Mecha-
nismen, sondern — nach interaktionistischer Auffassung —
auch durch eine enge Wechselbezichung zwischen dem
Individuum und den Instanzen sozialer Kontrolle aufrecht-
erhalten wird.

Nicht nur Philosophen und Theologen haben immer
wieder Wesen und Funktion des menschlichen Gewissens
reflektiert, sondern auch Psychologen und Psychiater haben
sich damit beschiftigt. Dank differenzierter metapsychologi-
scher Modelle, die von Freud und spiteren Psychoanalyti-
kern konzipiert worden sind, sowie auf Grund detaillierter
Kenntnisse der sozialen Determinanten der gesunden
menschlichen Entwicklung und ihrer pathologischen Verzer-
rungen haben wir von psychologischer Seite her wesentliche
Einblicke in Genese und Struktur des Gewissens gewonnen.
Doch gibt uns eine Gruppe von Menschen in bezug auf die
Gewissensfunktion immer wieder Ritsel auf: es sind die
dissozialen Persénlichkeiten.

Unter Dissozialitit soll in Anlehnung an K. Hartmann
(1970) ein ,fortgesetztes und allgemeines Sozialversagen*
verstanden werden. Die betreffenden Menschen lassen in der
Regel bereits in ihrer Kindheit Verhaltensauffilligkeiten,

* Mein Buch zu diesem Thema befindet sich z.Zt. in Vorberei-
tung im Verlag flir Medizinische Psychologie im Verlag Vanden-
hoeck & Ruprecht

insbesondere Verwahrlosungssymptome, erkennen, wurden
deswegen oft in Heimen untergebracht, wurden spiter
wiederholt straffillig, meist mit Eigentumsdelikten, Kérper-
verletzung, Sachbeschidigung usw., so dafs sie oft kiirzere
oder ldngere Zeit in Strafanstalten zubringen muflten
(Brauneck, 1961; Diibrssen, 1977, 1979; Eberbard, 1969a,
1969b; Glueck et al., 1952, 1963; K. Hartmann, 1970). In
der psychologisch-psychiatrischen Literatur, insbesondere
im forensischen Bereich, finden sich gewisse Uberschneidun-
gen zwischen der Dissozialitit und einzelnen Formen der
Psychopathie. Im Rahmen meiner jetzigen Ausfithrungen
mochte ich aber nicht auf die Probleme eingehen, die mit
dem —in der internationalen Literatur keineswegs einheitlich
verwendeten — Psychopathiebegriff zusammenhingen. Wohl
zu Recht haben sowohl prominente Vertreter der klassischen
Psychiatrie als auch Autoren psychoanalytischer Provenienz
darauf hingewiesen, daff eine Gleichsetzung von Dissoziali-
tit und Psychopathie nicht zulissig sei (K. Schneider, 1950;
Glover, 1960). In der im deutschen Sprachbereich heute
gebriuchlichen 9. Revision des ,,Diagnosenschliissels psych-
iatrischer Krankheiten® (International Classification of
Diseases, ICD, der WHO) ist der Begriff der Psychopathie
durch den der ,Personlichkeitsstérungen® ersetzt worden.
Es wurde damit bewufSt auf tiologische Hypothesen ver-
zichtet (s. Di#ibrssen, im Druck).

Bei der Exploration dissozialer Menschen fillt als hervor-
stechendstes Merkmal eine — anscheinend ~ wenig ausge-
pragte Gewissensinstanz auf. Bereits Prichard sprach 1835
deshalb bei solchen Personlichkeiten von einer ,,moral
insanity“. Auch Birnbaum (1926) erwahnt unter Delinquen-
ten einen sogenannten ,amoralischen Psychopathen“.
Immer wieder wurde in der Folge bei dissozialen Persénlich-
keiten das Phidnomen der geringen Schuldgefiihle und der
sich nur wenig manifestierenden Gewissensinstanz hervorge-
hoben. So definiert etwa Henderson (1939) die Psychopa-
then als Menschen, die ,,selten, wenn tiberhaupt, Gewissens-
bisse empfinden und durch Strafe nicht beeinflufit werden
konnen“. Auch das Ehepaar McCord (1964) hebt ausdriick-
lich hervor, daff solche Personlichkeiten ,geringe oder
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iiberhaupt keine Schuldgefithle entwickelten. Bei der
Durchsicht von zweihundert Arbeiten iiber das Thema der
Psychopathie stellt Craft (1966) fest, am zweit- und dritt-
hiufigsten werde erwihnt, daf§ psychopathische Personlich-
keiten die Gemeinschafts- und Gruppenwerte miffachteten
und bei ihnen Schuldgefiihle und die Fahigkeit, durch Strafe
zu lernen, fehlten. In dem von der American Psychiatric
Association im Jahre 1952 herausgegebenen offiziellen
Diagnosenschliissel ist der Begriff der Psychopathie durch
den der soziopathischen Persénlichkeitsstérungen mit anti-
sozialer bzw. dissozialer Reaktion ersetzt worden. Bei der
Definition dieser Stérung wird hervorgehoben, daf§ die zur
Dissozialitit neigenden Menschen ,,weder aus Erfahrungen
noch aus Strafe profitieren und keine echten Treuebin-
dungen (loyalties) zu einer Person, einer Gruppe oder einem
Wertsystem herstellen konnen® (Kallwass, 1969). Auch in
der britischen Mental Health Act von 1959 wird bei derarti-
gen Personlichkeiten davon gesprochen, daff sie sich durch
ein ,schwerwiegend verantwortungsloses Verhalten“ aus-
zeichnen (Kallwass, 1969).

Diesen Auffassungen steht die Hypothese Freuds (1915)
gegeniiber, der im Gegensatz dazu gerade hervorhob, daf§ es
einen ,,Verbrecher aus Schuldgefiihl“ gebe. Auch Aichhorn
(1965) wies darauf hin, daf§ der scheinbaren ,,Gewissenlo-
sigkeit® verschiedene psychodynamische Prozesse zugrunde
liegen. Parin (1961), Lampl-de Groot (1965), Kuiper (1953,
1959), Fenichel (1977) und andere psychoanalytische Auto-
ren haben ebenfalls betont, daf§ wir nicht global vom Fehlen
eines Gewissens bei Dissozialen sprechen konnen.

Wenn im folgenden die Stérung der Gewissensinstanz als
eines der zentralen Merkmale der dissozialen Personlichkeit
einer genaueren Betrachtung unterzogen werden soll, so ist
dabei allerdings folgendes zu bedenken: eine solche geson-
derte Behandlung eines Teilaspekts birgt zwangslaufig die
Getahr gewisser Einseitigkeiten in sich. Die menschliche
Personlichkeit setzt sich aus einer Vielzahl verschiedener
Funktionen und Bereiche zusammen, die im Sinne der
Gestaltpsychologie ein ,,Funktionsgesamt“ bilden, das sich
nur bis zu einem gewissen Grade aus der summenhaften
Erfassung von Einzel- und Teilfunktionen ergibt (Heiss,
1964). Ferner ist zu bedenken, dafs uns die verschiedenen
psychologischen und soziologischen Theorien lediglich Kon-
strukte zur Verfiigung stellen, die den Zugang zum Ver-
standnis bestimmter Personlichkeiten erleichtern sollen, aber
letztlich nie das wirkliche Wesen eines solchen Menschen
abzubilden vermogen.

Es sollen im folgenden einige Modellvorstellungen darge-
legt werden, die uns helfen konnen, die Storung der Gewis-
sensinstanz dissozialer Persdnlichkeiten besser zu verstehen.
Ich mochte mich im Rahmen dieser Arbeit darauf beschrin-
ken, paradigmatisch drei aus verschiedenen sozialwissen-
schaftlichen Disziplinen hervorgegangene theoretische
Ansitze vorzustellen, ohne daff ich zur Veranschaulichung
kasuistisches Material heranziehen kann.

1. Soziologisch-sozialpsychologische Aspekte

Wichtige Impulse gingen von Emile Durkbeim aus, als er
im Jahre 1893 sein Werk ,,La division du travail® veroffent-

lichte. Als Kennzeichen der modernen Industriegesellschaf-
ten beschreibt Durkheim eine hochgradige Arbeitsteilung,
deren Folge eine Schwichung der ,conscience collective®,
der gemeinsamen Glaubens- und Wertvorstellungen, und
eine stirkere Betonung der individuellen Unterschiede sei.
Eine wesentliche Gefahr in einer solchen Gesellschaft sieht
Durkbeim in einer Desintegration, einem anomischen
Zustand.

Eine Neuformulierung erfuhr diese Anomietheorie durch
Merton im Jahre 1938. Merton betrachtet Anomie als einen
Zustand der Regel- und Normlosigkeit, die sich vor allem
durch einen Zusammenbruch der Verhaltensregulierung und
des Anspruchsniveaus auszeichne. Ein solcher Zustand iibe
auf gewisse Personen einen erheblichen Druck aus, sich eher
deviant als konform zu verhalten. Nach Merton (1968)
besteht das Hauptproblem eines in Anomie lebenden Men-
schen darin, daf§ er sich kulturell definierten Zielen gegen-
iibersieht, ohne dafd ihm entsprechende legitime Mittel zur
Erreichung dieser Ziele zur Verfiigung gestellt wiirden.

Befragen wir die hier nur kurz skizzierten Theorien Durk-
heims und Mertons daraufhin, welche Hinweise sie uns iiber
die Gewissensbildung dissozialer — das heifSt in Anomie
lebender — Personlichkeiten zu geben vermégen, so erscheint
mir vor allem der folgende Sachverhalt wichtig: Wenn Durk-
heim als Kennzeichen der Anomie eine Schwichung der
»conscience collective® und eine Verringerung des Solidari-
tatsgefiihls beschreibt, so konnen wir diesen soziologischen
Befund psychologisch als Behinderung beim Aufbau eines
konsistenten, aus ecinem einheitlichen Norm- und Wert-
system bestehenden Gewissens interpretieren. Merton weist
darauf hin, daff bei bestimmten Mitgliedern der Sozietit ein
Hiatus zwischen den kulturell definierten Zielen und legiti-
men Mitteln einerseits und den sozial strukturierten, tat-
sachlichen Moglichkeiten und Chancen, diese Ziele zu
erreichen, andererseits bestehe. Dieser Aussage konnen wir
entnehmen, daf in der Gewissensinstanz solcher Personlich-
keiten zwei gegensitzliche Strebungen aktiv sind: Erstens
fordert die ldentifizierung mit den kulturell definierten
Zielen deren Erreichung. Zweitens hat die betreffende
Personlichkeit aber auch die Forderung verinnerlicht, daf§
diese Ziele nur mit Hilfe der kulturell vorgeschriebenen,
legitimen — ihr aber gerade nicht zur Verfligung stehenden —
Mittel angestrebt werden diirfen. Der in Anomie lebende
Dissoziale befindet sich damit in einem Norm- und Wert-
dilemma, das ihn in deviantes Verhalten geradezu hinein-
treibr.

Eine Reihe von Autoren soziologischer und kriminologi-
scher Provenienz hat darauf hingewiesen, daff kriminelles
Verhalten durch Lernprozesse, vor allem durch die Uber-
nahme antisozialer Normen bedingt sei (Sutherland, 1968;
Cloward et al., 1975; Coben, 1961; Miller, 1968). Paradig-
matisch fiir diese Erklirungsmodelle sind die Theorien von
Coben (1961) und Miller (1968). Cohen sieht eine wesent-
liche Ursache fiir die jugendliche Bandenkriminalitidt darin,
daf in den Klassengesellschaften der Lander der westlichen
Hemisphire eine eindeutige Dominanz der Mittelklasse
bestehe, welche die kulturellen Ziele (im Sinne Durkbeims
und Mertons) fiir simtliche Gesellschaftsmitglieder defi-
niere, zugleich aber den Vertretern der sozioGkonomischen
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Unterschichten nicht die zur Erreichung dieser Ziele nétigen
Mittel in die Hand gebe. Die Jugendlichen der Unterschich-
ten fithlen sich — nach Coben — zwar einerseits an diese
Mittelklassenormen gebunden, erleben aber andererseits in
der Sozietit immer wieder Versagungen, Beschrinkungen
und die Unmdglichkeit, die vorgeschriebenen Ziele zu errei-
chen. Coben ist der Meinung, daff die delinquente Bande in
dieser extremen Frustrationssituation eine Losungsmoglich-
keit, eine Kompensation, anbiete, indem sie andere, grofSten-
teils gegen die Mittelklassenormen gerichtete Forderungen
aufstelle. Der Jugendliche, der diese Forderungen erfiille,
gewinne in der Bande den Status, der ihm in der iibrigen
Sozietdt versagt geblieben sei.

Miller (1968) hat sechs fiir die Subkultur der Unterschicht
charakteristische ,focal concerns®, Kristallisationspunkte
des Verhaltens, beschrieben. Diese — in das Wert- und
Normsystem der betreffenden Personlichkeiten tibernomme-
nen — Verhaltensmaximen betreffen das Vermeiden von
Auseinandersetzungen mit offiziellen Stellen (,trouble®),
den Beweis physischer Tapferkeit und Furchtlosigkeit
(»thoughness®), die Fihigkeit, jemanden zu iibervorteilen,
zu tiuschen, schlagfertig zu sein (,smartness®), eine gewisse
Schicksalsergebenheit und Passivitit den ,Launen des
Schicksals“ gegeniiber (,fate“) und den ausgesprochenen
Wunsch nach Freiheit von dufferem Zwang und libergeord-
neter Autoritit (,autonomy“). Diese normierenden Verhal-
tensmuster spielen nach Miller (1968) eine wesentliche Rolle
in den Bandenbildungen jugendlicher Dissozialer.

Die referierten  soziologisch-kriminologischen
Theorien von der Ubernahme antisozialer oder unter-
schichtspezifischer Normen stimmen mit den Beobachtun-

zuletzt

gen verschiedener psychoanalytischer Autoren iiberein. So
betonte beispielsweise bereits Aichhorn 1925 (196S5), dafs
einer scheinbaren ,Gewissenlosigkeit® verwahrloster
Jugendlicher Identifizierungen des Kindes mit antisozialen
Elternfiguren zugrundeliegen konnen. Auch Kuiper (1953,
1959), Redl et al. (1965), Alexander et al. (1931) und Kiin-
zel (1965) beschreiben bei Dissozialen Gewissensbildungen,
die sich durch die Internalisierung antisozialer Normen
auszeichnen. Die Millerschen (1968) Kristallisationspunkte
unterschichtsspezifischer Verhaltensweisen beinhalten vor
allem alloplastisches Verhalten (Ferenczi, 1964), das heifst
die Neigung bestimmter Personlichkeiten zur Externalisie-
rung, zum Agieren innerpsychischer Konflikte in der Auflen-
welt.

Es sei noch ein soziologisches Erklarungsmodell der
Dissozialitat angefiihrt, das seit Beginn der siebziger Jahre
weite Verbreitung gefunden hat. Diesem unter dem Begriff
des ,labeling-approach® bekannt gewordenen Ansatz
zufolge wird Dissozialitit als ein Interaktionsprozef§ zwi-
schen dem Einzelnen und der Gesellschaft verstanden, als ein
ProzeR gegenseitiger Bedingtheit und zunehmender Eskala-
tion des Verhaltens von auffillig gewordenem Individuum
und Instanzen sozialer Kontrolle (Quensel, 1970; Becker,
1974; Sack, 1968, 1972, 1973). Die Aktivitdten der ver-
schiedenen gesellschaftlichen Instanzen, auch die der Institu-
tionen der Justiz, werden von diesen Autoren nicht mehr nur
als Reaktionen auf kriminelles Handeln verstanden, sondern

auch als das deviante Verhalten und den Kriminalisierungs-
prozef8 bedingende Faktoren. Eindriicklich hat Quensel
(1970} diesen Prozeff der Verfestigung dissozialen Verhal-
tens in Form der folgenden Acht-Stufen-Skala der sogenann-
ten ,kriminellen Karriere® beschrieben: Ein Kind oder ein
Jugendlicher begeht ein kleines Delikt auf Grund eines
unbewufiten Konfliktes (etwa i.S. Zulligers Autfassung vom
Diebstahl als Aneignung eines ,,pars pro toto“). Die Unwelt
versteht dieses Signal aber hiufig nicht und reagiert mit
punitiven Mafnahmen (Phase 1). Das Gefiihl, nicht geliebt
zu werden, verstarkt sich, und es kommt unter Umstanden
zu erneuten Delikten, die weitere Sanktionen, zum Beispiel
schulische Verwarnung, Vorladung beim Jugendamt,
Arreste usw., nach sich ziehen (Phase 2). Durch diese MafS-
nahmen vertieft sich das urspriingliche Problem. Der
Jugendliche erfahrt jetzt erst recht Ablehnung und wendet
sich deshalb moglicherweise delinquenten Banden zu, in
deren Rahmen das Begehen eines Deliktes mit der besonde-
ren Anerkennung durch die Kameraden honoriert wird
(Phase 3). Damit sind die Weichen in Richtung auf eine
»kriminelle Karriere“ gestellt, und die Wahrscheinlichkeit
wichst, dafl der betreffende Jugendliche zunehmend in
deliktische Aktivitaten verwickelt und von seiten der Gesell-
schaft als ,Verwahrloster oder ,Delinquent® etikertiert
und damit stigmatisiert wird (Phasen 4 und §). Der Jugend-
liche iibernimmt nun auch das negative Fremdbild in Form
einer negativen Selbstidentitit (Phase 6). Weitere Delin-
quenz fithrt dann meist zur Einweisung in eine Jugendstraf-
anstalt, und es findet eine weitere Verfestigung der {ber-
nommenen negativen Rolle statt (Phase 7). Nach der Entlas-
sung aus der Haft gilt der Jugendliche als ,,Vorbestrafter®,
mit all den negativen Konsequenzen, die sich aus diesem
Status ergeben (Phase 8). Hinzu kommt, daf§ ein Aufenthalt
in einer Strafanstalt zusitzlich autonomieeinschrinkende,
dissozialisierende Folgen fiir die Identitdts- und Personlich-
keitsbildung hat. Dadurch wird die Gefahr eines Riickfalls
erh6ht. Verschirfte Sanktionen der Gesellschaft und darauf-
folgende stirkere Kriminalisierungseffekte sind weitere
Schritte auf diesem verhdngnisvollen Weg.

Diese aus dem labeling-approach hervorgegangenen inter-
aktionistischen Hypothesen liefern unter psychologischem
Aspekt eine Reihe interessanter Hinweise fiir die Gewissens-
bildung dissozialer Personlichkeiten. Von besonderer Bedeu-
tung scheint mir die Ubernahme von Fremdstigmatisierun-
gen in das Selbstkonzept zu sein. Dadurch entsteht beim
Dissozialen eine negative Selbstidentitit. Die Entsprechung
von negativem Fremd- und Selbstbild dissozialer Personlich-
keiten ist auch von experimentell-psychologischer Seite
mehrfach beschrieben worden (Tamayo et al., 1977; Deu-
singer, 1973; Deitz, 1969; Beger, 1952; Omuwake, 1954,
Philips, 1951; Stock, 1949; Swinn, 1961). Wir kénnen aus
diesen Befunden schlieffen, daf§ der Dissoziale zwar die
allgemein anerkannten Normen internalisiert hat, aber nicht
in der Lage ist, ihnen entsprechend zu leben. Die Folge ist ein
Konflikt zwischen einer strengen Gewissensinstanz und
einer trotzig-negativen Selbstidentitdt, wobei dieser Konflikt
charakteristischerweise nicht intrapsychisch ausgetragen
wird, sondern sich in dissozialem Verhalten artikuliert.



274

Udo Rauchfleisch: Zur Entwicklung und Struktur des Gewissens dissozialer Personlichkeiten

2. Entwicklungspsychologische Hypothesen zum
Verstindnis der moralischen Entwicklung

Es sind vor allem die Untersuchungen Piagets (1973) und
ihm nahestehender Autoren (Kobhlberg, 1964; Colby et al.,
1977, 1978), die uns fiir unser Thema wichtige Hinweise zu
liefern vermégen. Piaget postuliert die drei folgenden Sta-
dien der moralischen Entwicklung:

1. das Stadium der heteronomen Moral

2. ein Stadium des Uberganges von der heteronomen zur
autonomen Moral

3. das Stadium der autonomen Moral.

Das Stadium der heteronomen Moral ist durch folgende
Merkmale gekennzeichnet: 1) in bezug auf den Denkstil
durch Egozentrismus und moralischen Realismus, d.h.
durch die Unfahigkeit, zwischen subjektiven und objektiven
Aspekten der Erfahrung zu unterscheiden, woraus die Nei-
gung resultiert, moralische Verhaltensregeln als fixierte
duflere Dinge, als Produkt eines von auflen auferlegten,
autoritiren Willens zu betrachten; 2) durch eine Auffassung
der Moral als Pflicht und Gehorsam, die sich auf elterlichem
Zwang und einseitiger Achtung aufbauen; 3) in den zwi-
schenmenschlichen Beziehungen durch Uber- und Unterord-
nung; und 4) in bezug auf die Verantwortung im Sinne einer
sobjektiven Verantwortung, d.h. Beurteilung des Verhal-
tens auf Grund seiner materiellen Ubereinstimmung mit dem
Gesetz, unabhingig vom Kontext der Absichten und
Umstinde. Im Stadium der autonomen Moral hingegen
gelingt es dem Kind (nach Piaget nach dem 10. Lebensjahr)
durch Gedankenaustausch, Diskussion und den Einsatz des
kritischen Verstandes, Regeln als Resultat eines gegenseiti-
gen Abkommens gleichberechtigter Partner zu betrachten.
Auflerdem herrscht nun nicht mehr eine Moral des blinden
Gehorsams, sondern die moralischen Erwigungen basieren
auf gegenseitiger Achtung zwischen Eltern und Kind und
einem daraus resultierenden Gerechtigkeitsgefiihl. In bezug
auf die zwischenmenschlichen Beziehungen herrscht das
Prinzip der Gleichberechtigung vor, und hinsichtlich der
Verantwortung ist die autonome Moral bestimmt durch das
Prinzip einer ,subjektiven® Verantwortung, d.h. das Ver-
halten wird auf Grund eigener sozialer Verantwortung
beurteilt und jeweils auf den Kontext der Absichten und
Umstidnde bezogen.

Colby et al. (1978) stimmen weitgehend mit Piaget liber-
ein und haben auf Grund eigener Untersuchungen an Kin-
dern und Erwachsenen drei Niveaus der moralischen Ent-
wicklung postuliert: ein prikonventionelles, ein konventio-
nelles und ein postkonventionelles Niveau, die jeweils in
zwei Stadien unterteilt werden. Die gelernten Normen
erfahren je nach dem Stand der kognitiven Entwicklung der
betreffenden Personlichkeit qualitative VerZinderungen.

Befragen wir die Untersuchungsresultate von Piaget
(1973) und Colby et al. (1978) auf ihre Relevanz zum Ver-
stindnis der Gewissensbildung dissozialer Personlichkeiten,
so konnen wir daraus folgendes entnehmen: Ein wesentli-
ches Kennzeichen der Gewissensinstanz Dissozialer diirfte
darin liegen, daf sie weitgehend an das Stadium der hetero-
nomen Moral im Sinne Piagets fixiert bleiben. Sie zeichnen
sich, wie vielfach beschrieben worden ist, durch die Unfshig-

keit aus, die eigene Perspektive von der anderer Menschen
zu unterscheiden (Egozentrismus), sowie durch ihre Nei-
gung, moralische Verhaltensregeln vor allem als von auflen
auferlegt zu betrachten (moralischer Realismus). Es sind
Phinomene, die von psychoanalytischer Seite Anna Freud
(1964) und Parin (1961) als Projektion des Uberich auf
dufere Autorititen und nachfolgende Identifikation mit
solchen Uberich-Trigern beschrieben haben. Ferner zeigt
sich, daf$ die von Piaget postulierte Auffassung der Moral als
einer allein auf elterlichem Zwang und nicht auf gegenseiti-
ger Achtung gleichberechtigter Partner aufgebauten Ver-
pflichtung dem entspricht, was psychoanalytische Autoren
als sadistische Uberich-Kerne der dissozialen Personlichkeit
bezeichnet haben (Glover, 1960; Grunberger, 1974; Scott,
1960). Die Theorie Piagets (1973) weist noch auf ein weite-
res Phinomen hin, das die Gewissensinstanz dissozialer
Persénlichkeiten auszeichnet: auf die in der moralischen
Entwicklung in den mitmenschlichen Beziehungen erkenn-
bare Tendenz zur Unterordnung unter duflere Autoritdten.
Es gelingt dem Dissozialen in der Regel nicht im Sinne des
Stadiums der autonomen Moral, den Mitmenschen als
gleichberechtigten Partner zu erleben. Vielmehr bleibt eine
solche Persdnlichkeit an das von Piaget beschriebene Prinzip
der Uber- bzw. Unterordnung fixiert. Ferner zeigt sich in
bezug anf die Verantwortung, die der Dissoziale zu iiberneh-
men vermag, daf§ er auch in diesem Bereich an das Stadium
der heteronomen Moral gebunden bleibt. Es gelingt ihm
nicht, eine flexible Gewissensinstanz aufzubauen und eine
subjektive, auf den jeweiligen Kontext der Absichten und
Umstiande abgestimmte Verantwortung (im Sinne der auto-
nomen Moral) zu entwickeln. Wichtig scheint mir schlief-
lich der Hinweis Piagets und Colbys darauf, daff die gelern-
ten Normen (d.h. auch solche antisozialer Art) zu wesentli-
chen Teilen durch die kognitive Entwicklung beeinfluft
werden.

3. Psychoanalytische Ansitze zum Verstindnis der
Gewissensbildung dissozialer Personlichkeiten

Bereits Freud selbst lieferte einen Beitrag zur Erhellung der
Psychodynamik des Delinquenten, indem er, wie bereits
erwihnt, darauf hinwies, dafl es einen ,Verbrecher aus
Schuldgefiihl“ (1915) gebe. Auch andere Psychoanalytiker
beschiftigten sich mit Fragen der Entwicklung und Struktur
der dissozialen Personlichkeit (Aichhorn, 1965; Alexander,
1930; Diibrssen, 1976, 1979; Eissler, 1949; Fenichel, 1977;
Anna Freud, 1964; Friedlander, 1947; Glover, 1960; Kui-
per, 1953, 1959; Lampl-de Groot, 1949, 1965; Moser,
1970; Opitz, 1959; Parin, 1961; Red! et al., 1965; Schmide-
berg, 1947, 1949; Schwarzmann, 1971; Zulliger, 1960). Im
folgenden sollen die aus der psychoanalytischen Theorie
ableitbaren Hypothesen zur Entwicklung und Struktur der
Gewissensinstanz dissozialer Personlichkeiten zusammenge-
faflt werden.

Weitgehende Einigkeit unter den psychoanalytischen
Autoren herrscht dariiber, daf§ wir bei Dissozialen keines-
wegs vom Fehlen einer Gewissensinstanz im Sinne des Uber-
ich sprechen kénnen. Charakteristisch fiir diese Personlich-
keiten ist nach psycheanalytischer Auffassung vielmehr, daf$
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sich spezifische Abwehrprozesse nicht, wie bei den Ubertra-
gungsneurosen, vorwiegend gegen bestimmte Triebimpulse
oder Antriebsbereiche 1.5. Schultz-Henckes (1978), sondern
vor allem gegen das Uberich bzw. bestimmte Antecile der
Gewissensinstanz richten. Besondere Bedeutung haben
einerseits die Projektion des Uberich auf duflere Autorititen
und andererseits die darauffolgende Identifikation der
betreffenden Personlichkeit mit solchen Uberich-Trigern
(im Sinne des von Anna Frend beschriebenen Mechanismus
der Identifikation mit dem Aggressor). Durch die Projektion
kann der Dissoziale seine Neigung zur Externalisierung, zum
Agieren innerpsychischer Konflikte in der AufSenwelt, auf-
rechterhalten. Auch der zweite genannte Mechanismus, die
sekundire Identifizierung mit einem Uberich-Triger, kann
in diesem Falle nicht als Tendenz zur ,, Verinnerlichung*®, als
Stadium im Aufbau einer tragfihigen Gewissensinstanz,
angesehen werden. Vielmehr verhindert dieser Mechanismus
gerade die Entwicklung eines differenzierten, flexiblen
Uberich, indem er den betreffenden Menschen nicht zu einer
kritischen, realtitdtsgerechten Beurteilung seiner selbst fiithrt.
Es kommt beim Dissozialen hdufig zu einem inneren alter-
nierenden ,,Zweifrontenkampf“ (Rauchfleisch, 1980): Die-
ser richtet sich einmal gegen die vermeintlich nur vorwurfs-
hafte, strafende, versagende Umwelt, wobei sich der Disso-
ziale als ungerecht Behandelter erlebt, der in der Identifika-
tion mit einer ,nur guten“ Teilidentitdt meint, ungeachtet
jeder sozialen Verbindlichkeit handeln zu kénnen und in
einem ungeheuren Ausmaf$ Anspruch auf Unterstiitzung und
Zuwendung zu haben. Ein anderes Mal hingegen ist es ein
Kampf, der sich ausschliefflich gegen die eigene Person
richtet, die jetzt fir den Dissozialen identisch mit seiner ,,nur
bosen® Teilidentitdt ist. So kommt es zu einem verhidngnis-
vollen Kreislauf, bei dem die betreffende Personlichkeit
jeweils einen Teil der Selbstrepriasentanz lebt, den anderen —
dissoziierten — aber durch Projektion vom Erleben fernhilt.
Der beschriebene Prozefs wird noch verstirkt durch die
Neigung der dissozialen Personlichkeit, ihre intrapsychi-
schen Konflikte agierend in ihrer Umwelt zu ,inszenieren®
sowie wesentliche Aspekte der dufleren Realitit und der
inneren Befindlichkeit auszublenden.

Freud selbst, und nach ihm andere Psychoanalytiker,
differenzieren zwischen verschiedenen Anteilen des Uberich,
so vor allem zwischen dem Gewissen und dem sogenannten
Ich-Ideal. Dieses Ich-Ideal stellt einen Kristallisationskern
idealer Forderungen dar, welche die Personlichkeit zu reali-
sieren versucht. Nach Lampl-de Groot (1963/64) dient das
Ich-Ideal ,der Wunscherfiillung und ist daher eine Instanz
der Befriedigung. Das Gewissen (das Uberich im engeren
Sinne) ist eine einschrinkende und verbietende Instanz“.
Nach der Theorie Glovers (1956, 1960) wachsen die Instan-
zen des Ich und des Uberich aus rudimentiren Kernen
zusammen, die wesentlich durch die friithkindlichen Bezie-
hungen zu den Eltern geprigt werden (s. auch Fairbairn,
1952). Glover (1960) nimmt an, dafl ,gute® (d.h. Befriedi-
gung und Unterstiitzung spendende), ebenso wie ,bose
(d.h. versagende) Teilobjekte in das Uberich aufgenommen
werden und dessen Funktion bestimmen. Falls bei pathologi-
schen Entwicklungen die ,bosen“, versagenden Introjekte
das Ubergewicht erhalten, kann es nicht zu einem ,freundli-

chen®, in die Gesamtpersonlichkeit integrierten Uberich
kommen. Die Voraussetzung fiir ein ,freundliches* Uberich
ist eine affektiv positiv getonte frithkindliche Beziehung zu
den Eltern. Ohne cinen geliebten Partner kann sich kein
realitatsangepafStes Gewissen bilden: ,,Das Gewissen ist ein
Abkommling der Liebe* (Zulliger, 1962).

In struktureller Hinsicht zeichnet sich die Uberich-Instanz
dissozialer Personlichkeiten durch eine Dissoziation ihrer
einzelnen Komponenten aus. Diese Spaltung betrifft insbe-
sondere die Substrukturen des Ich-Ideals und des Gewissens.
Unintegriert stehen ein auf die Erfiillung illusionarer
Wiinsche ausgerichtetes, in seinen Anspriichen an die eigene
Person weit von der Realitdt entferntes Ich-Ideal und ein aus
archaischen Verboten hervorgegangenes, mit aggressiver
Energie gespeistes Gewissen einander gegeniiber. Diese
beiden ,,Bausteine des Uberich iibernehmen abwechselnd
die Herrschaft, und es gelingt dem Dissozialen im Verlaufe
seiner Entwicklung nicht, eine Integration dieser Kerne
herbeizufithren. Es bestehen, wie es Scott (1960) bei disso-
zialen Jugendlichen beschrieben hat, mitunter zwei Gewis-
sen nebeneinander: ein sadistisch strenges Gewissen, mit
dem der Betreffende letztlich nicht zu leben vermag, und ein
anderes, trotziges Gewissen, im Sinne einer negativen ldenti-
tit, mit dessen Hilfe sich die Persdnlichkeit im dissozialen
Agieren als ,,Held“ erleben kann, wie es Genet (1961) in
seinem Hymnus zur Verherrlichung des kriminellen Kindes
mit den Worten schilderte: ,,Das kriminelle Kind hat eine
Tiir aufgestofSen, die an einen verbotenen Ort fiihrt. Es will,
dafS diese Tiir sich der schonsten Gegend der Welt 6ffne: es
fordert daher, daf§ das erkdmpfte Gefingnis grausam sei.
Endlich wiirdig des Bosen, dem es sich ergeben hat, um es zu
erobern ... Denn es gehort eine gute Portion Mut dazu, viel
Stolz und kithne Uberlegenheit, um sich einer so gefestigren
Gesellschaft, ihren dufferst strengen Institutionen und Geset-
zen entgegenzustellen, die tiberdies von einer Polizei gehiitet
werden, deren Stirke gleich grof ist in ihrer Organisation
wie in der mirchenhaft-mythischen und ungreifbaren
Furcht, die sie in der kindlichen Seele erregt. Das, was die
Kinder zum Verbrechen treibt, ist ein schwirmerisches
Getiihl, das heifst: die Projektion des eigenen Ich in ein
duflerst wunderbares, kiithnes und schliefSlich auch extrem
gefahrliches Leben® (Genet, 1961).

Hinsichtlich der Genese der Uberich-Instanz dissozialer
Personlichkeiten mufl nach psychoanalytischer Auffassung
eine Fixierung an frithe Phasen der Ich-ldeal; und der Gewis-
sensbildung angenommen werden. Haufig bleiben solche
Personlichkeiten in ihrem Ich-Ideal an Groflen- und All-
machtsphantasien in bezug auf sich selbst und die nichsten
Beziehungspersonen gebunden. So kann sich kein reifes,
realititsgerechtes Ich-Ideal entwickeln. Im Sinne der narzif-
tischen Personlichkeitsstorungen (Battegay, 1977; Kohut,
1973} kommt es zu einem Schwanken zwischen ausgeprig-
ten Selbstunwertgefiihlen einerseits und einem letztlich nie
zufriedenzustellenden illusiondren Ich-Ideal andererseits.
Diese Diskrepanz fiihrt beim Dissozialen hdufig dazu, daf er
aus dem ihm unertriglichen Gefiihl heraus, letztlich doch nie
das erreichen zu kdnnen, was er eigentlich von sich erwartet,
vollig resigniert. Er bleibt - gemessen an seinen hohen Ideal-
Forderungen — trotz 2llen Anstrengungen doch immer ein
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»Versager“, wie es viele Dissoziale von sich selbst sagen. In
der Genese der Substruktur des einschrdnkenden Gewisserns
liegt das Charakeeristikum der dissozialen Persénlichkeit
darin, daf8 sie weitgehend an eine frithe Phase fixiert bleibrt,
die Lampl-de Groot (1963/64) als ,,Erleben von Unlustemp-
findungen® charakterisiert hat. Diesen Personlichkeiten ist
der Schritt zur folgenden Phase, die einen echten Verzicht
auf Wunscherfiillung beinhaltet, nicht gelungen. Einzelne
elterliche Forderungen sind zwar internalisiert worden,
konnen aber nicht in die Gesamtpersonlichkeit integriert
werden. Sie bestehen als archaische, dissoziierte Kerne fort
und manifestieren sich beispielsweise in massiven Selbstent-
wertungen und Selbstsabotagen des Dissozialen. Es ist
bezeichnend fiir ihn, daff er mit Hilfe dieser Identifikations-
kerne in extremer Weise die Vorwiirfe verbietender Instan-
zen gegen sich selbst richtet, somit zum ,,SpiefSbiirger par
excellence wird. So heftig einerseits diese aus nicht-neutrali-
sierter aggressiver Energie gespeisten Impulse sind, so wenig
gelingt es dem Dissozialen andererseits aber, echte Selbstkri-
tik zu entwickeln und sich mit eigener Schuld in einem
ontologischen Sinne (Martin Buber, 1958) auseinanderzu-
setzen. Es kommt, wie Hdfner (1961) aus daseinsanalyti-
scher Sicht formuliert, zu einem ,existentiellen Stillstand.
Der Anruf des existentiellen Gewissens, die Uberantwortung
des eigenen Seinkénnens, ist verdeckt®.

Treffender als in allen unseren wissenschaftlichen Bemii-
hungen sind in den Werken der grofSen Dichter Wesen und
Hintergriinde solcher Personlichkeiten intuitiv erfafft und
dargestellt worden. Denken wir etwa an Shakespeares
Gestalt Richards III. und seinen Monolog am Anfang des 1.
Aktes. In einzigartiger Weise a8t Shakespeare hier die
ungeheure Enttduschung sichtbar werden, die zu einem
scheinbar gewissenlosen, riicksichtslosen Verhalten fiihren
kann: ,,Since I can not prove a lover ... I am determined to
prove a villain“. Was sich bei vordergriindiger Betrachtung
als Selbstiiberheblichkeit und Skrupellosigkeit ausnimmt,
enthiillt sich hier als radikale Infragestellung der eigenen
Person, als hilfloses Ausgeliefertsein an eigene selbstzerstore-
rische Krifte, wie es Richard III. im groffen Monolog vor
seinem Tode ausdriickt:

»lch liebe ja mich selbst ...
O leider, nein! Vielmehr hass’ ich mich selbst.

Hat mein Gewissen doch viel tausend Zungen,
Und jede Zunge bringt verschied’nes Zeugnis,
Und jedes Zeugnis straft mich einen Schurken®.

4. Vergleich der verschiedenen theoretischen Positionen

Unterziehen wir die referierten soziologischen, entwick-
lungspsychologischen und psychoanalytischen Theorien
einer vergleichenden Untersuchung darauthin, welchen
Beitrag sie zum Verstdndnis der Entwicklung und Struktur
der Gewissensinstanz dissozialer Personlichkeiten zu leisten
vermdgen, so scheint mir ein Hauptbefund in der beeindruk-
kenden Konvergenz der verschiedenen theoretischen Positio-
nen zu liegen. Wir finden nicht — wie man vielleicht hitte
vermuten kénnen — erhebliche Widerspriiche, sondern in

zentralen Punkten Ubereinstimmungen und gegenseitige
Erginzungen.

Eine wesentliche Gemeinsamkeit zwischen den hier darge-
stellten theoretischen Ansitzen besteht hinsichtlich der
Vorstellung divergierender, in einem Konflikt miteinander
liegender Strebungen innerhalb der Gewissensinstanz Disso-
zialer. Ob Durkbeim und Merton den Zustand der Anomie
auf Grund eines Hiatus zwischen kulturell definierten Zielen
und legitimen Mitteln einerseits und den tatsichlichen
Maoglichkeiten ihrer Erreichung andererseits beschreiben, ob
Cohen, Miller und Cloward die Konflikte zwischen den vom
Dissozialen iibernommenen Mittelklasse- und Unterschicht-
normen betonen, oder ob Aichhorn, Scott, Glover und
andere Psychoanalytiker in ihren metapsychologischen
Modellen von der Internalisierung antisozialer elterlicher
Verhaltensschemata und sadistischer Uberich-Kerne spre-
chen: Immer wird damit — in der Sprache der jeweiligen
wissenschaftlichen Disziplin ~ auf das Faktum eines inner-
psychischen Konfliktes hingewiesen, dem die dissoziale
Personlichkeit ausgesetzt ist und der sich in ihrem Verhalten
widerspiegelt. Damit ist bereits eine zweite wesentliche
Ubereinstimmung zwischen den verschiedenen theoretischen
Ansitzen erwahnt: namlich die Einsicht, daf$ die dissozialen
Manifestationen nicht Entititen darstellen, sondern auf ihre
Ursachen hin hinterfragt werden kénnen und miissen. Unbe-
streitbares Verdienst der interaktionistischen Theorien (wie
sie von Quensel, Becker und Sack formuliert worden sind)
ist, auf den erheblichen Einfluf$ der verschiedenen gesell-
schaftlichen Instanzen, einschlieflich der Justiz, bei der
Verursachung devianten Verhaltens aufmerksam gemacht
zu haben.

Sowohl von soziologischer (interaktionstheoretischer) als
auch von experimentalpsychologischer und psychoanalyti-
scher Seite ist die Bedeutung eines weiteren Phidnomens
hervorgehoben worden, das mir ein zentrales Kennzeichen
der Gewissensinstanz dissozialer Personlichkeiten zu sein
scheint. Es ist die Ubernahme von negativen Fremdstigmati-
sierungen in das Selbstkonzept, ein fiir den Dissozialen
verhingnisvolles Verhaltensmuster, das wesentlich zur
Chronifizierung des sozialen Fehlverhaltens beitragen
diirfte. Eine bedeutsame Ubereinstimmung besteht schliefi-
lich zwischen den kognitionstheoretischen Untersuchungs-
befunden Piagets und der psychoanalytischen Beobachtung,
dafl die dissoziale Personlichkeit in erheblichem Mafle von
dufleren Autorititen abhingig ist, d.h. in der Sprache Pia-
gets: an das Stadium der heteronomen Moral fixiert geblie-
ben ist. Interessant ist in diesem Zusammenhang auch die
Tatsache, dafé unter entwicklungspsychologischem ebenso
wie unter psychoanalytischem Aspekt eine solche Gewis-
sensbildung vor dem Hintergrund friihkindlicher (pathologi-
scher) Beziehungsmuster gesehen wird und daf8 sowohl .
Piaget als auch psychoanalytische Ich-Psychologen wie
H. Hartmann (1972), Kernberg (1979), Blanck et al. (1978)
und andere Autoren eine enge Verbindung zwischen der
Gewissens- und der Ich-Entwicklung betonen.

Die vergleichende Gegeniiberstellung einiger psychologi-
scher und soziologisch-kriminologischer Denkmodelle fiihrt
uns — trotz manchen terminologischen Unterschieden — zu
einem im Gronde erstaunlich einheitlichen Konzept iiber die



Udo Rauchfleisch: Zur Entwicklung und Struktur des Gewissens dissozialer Persénlichkeiten

77

Gewissensbildung der dissozialen Personlichkeit. Das disso-
ziale Verhalten stellt sich uns als die verzweifelte Suche nach
einem Ausweg aus einem inneren und dufSeren Dilemma dar.
Bei diesen Menschen liegt keineswegs eine ,,Gewissenlosig-
keit“ vor, sondern ihre soziale Fehlanpassung ist im Gegen-
teil das Resultat ihnen unertriglicher — charakteristischer-
weise aus ihrer Gewissensinstanz resultierender — Konflikte.
Erst intensive therapeutische Bemiihungen vermégen den
Dissozialen zu befihigen, konstruktivere Wege aus diesem
Dilemma zu finden und das von Martin Buber (1958)
beschriebene ,ganz personhaft gewordene Gewissen® zu
entwickeln, ,das den Blick in die Tiefe nicht scheut und
schon im Mahnen den Weg intendiert, der ihn iiberfiihrt“.
Es ist der Zustand, ,wo die ganz wach und unerschrocken
gewordene Person von den qualvollen Niederungen des
Gewissens bis zu dessen Hohe aufsteigt und sich der von ihm
gelieferten Materie selbstandig bemachtigt* (Martin Buber,
1958).

Summary

Development and Structure of the Conscience in Dissocial
Personalities

On comparing various sociological, developmental psy-
chological, and psychoanalytical theories of dissociality in
respect to their hypotheses on the development and structure
of the conscience we find a striking convergence. We can not
at all talk about the absence of a conscience in dissocial
personalities. Instead of this we find diverging parts of the
conscience, in conflict with each other, and sadistic fractions
in the super-ego. This development is the result of early
pathological object-relationships. The pathology of the
conscience of the dissocial personality is not only main-
tained by intrapsychic factors, but — as authors of the label-
ing approach think ~ also by a close interdependence be-
tween the individual and the instances of social control.
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