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Wilhelm Rotthaus

Die Bedeutung der Neurobiologie fiir die Kinder-
und Jugendlichentherapie

Fragestellung

Welche Bedeutung haben die in den letzten beiden Jahrzehnten
erarbeiteten neurobiologischen Forschungsergebnisse fiir die
Praxis der Kinder- und Jugendlichentherapie? Das ist die Frage,
mit der ich mich im Folgenden beschiftigen mochte. Ich selber
schwanke immer zwischen zwei Extremen: Einerseits finde ich
es faszinierend, iiber neuere neurobiologische Erkenntnisse zu
lesen und ihre Bedeutung fiir die Psychotherapie mit Kindern
und Jugendlichen zu reflektieren. Andererseits habe ich oft den
Eindruck, dass die zweifellos beeindruckenden Forschungs-
methoden doch nur sehr eingeschrénkt in der Lage sind, etwas
von der Komplexitat der Vorgiange im Gehirn zu erfassen. Sie
fordern die Forscher damit zu Interpretationen heraus mit der
Folge, dass manche von ihnen darin genau das entdecken, wovon
sie vorher {iberzeugt waren. Sicherlich kommen umfangreiche
neurobiologische Forschungen in vielen Féllen auch zu Ergeb-
nissen, die aufgrund des inzwischen doch sehr grof3en psycho-
therapeutischen Erfahrungsschatzes ziemlich selbstverstidndlich,
sozusagen als alte Hiite wirken. Das mindert mein personliches
Interesse allerdings nicht. Denn nach meiner Erfahrung ist es
oft sehr bereichernd, auch alte Hiite mal von einer anderen Seite
und unter anderen Aspekten zu betrachten. Und ich erlebe es als
sehr spannend zu beobachten, welche Teile dieses therapeuti-
schen Erfahrungsschatzes sich nicht bestétigen werden.

Alles in allem ist unbestreitbar: Faszinierende Ideen, Perspek-
tiven und Erwartungen verbinden sich heute mit neurobiologi-
scher Forschung: Wird sie beispielsweise in absehbarer Zeit in
der Lage sein, die ICD-10 oder das DSM-1V, die aktuell giiltigen,
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Die Bedeutung der Neurobiologie fiir die Kinder und Jugendlichentherapie 121

weitgehend auf Konventionen beruhenden und seit der ICD-
10 lediglich beschreibenden Klassifikationen von psychischen
Storungen und Auffilligkeiten tiber Bord zu werfen und sie -
wie Grawe (2004, S.19) es als realistische Utopie beschreibt —
»durch ein funktionales Ordnungssystem, das die Phanomene
danach ordnet, wie sie zustande kommen, zu ersetzen? Wird
man herausfinden, was man genau im Gehirn verdndern muss,
um die erwiinschten Verdnderungen im Erleben und Verhalten
des Klienten zu erreichen? Und lésst sich dann in absehbarer
Zeit durch neurobiologische Forschungen feststellen, welche
psychotherapeutischen Haltungen und Methoden zu diesen
Verdanderungen im Gehirn fithren, die mit einer Reduktion
oder einem Verschwinden des Leidens einhergehen? Werden
uns die neurobiologische Erkenntnisse in Zukunft zwingen, die
Therapieschulen abzuschaffen und stattdessen eine neurobio-
logisch basierte Psychotherapie durchzufithren? Das alles sind
heute noch Fragen und Spekulationen, die aber meinem Ein-
druck nach viel zu dem heute hohen Ansehen der Neurobiologie
beitragen.

Zwei Kernaussagen

Ich méchte nun aber in diesem Beitrag versuchen darzustellen,
welche neurobiologischen Forschungsergebnisse mir fiir unsere
therapeutische und padagogische Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen bedeutsam erscheinen. Dabei gehe ich nicht auf das
Gebiet ein, in dem neurobiologische Forschungsergebnisse viel-
leicht die grofite Bedeutsamkeit bekommen haben: Die Arbeit
mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen, die in diesem
Band gesondert thematisiert wird. Ich mochte beginnen mit der
Darstellung von Forschungsbefunden, die sich in zwei Kern-
aussagen zusammenfassen lassen.

Erstens: Psychotherapie wirkt, indem sie Anderungen in den
Hirnstrukturen bewirkt. LeDoux (2002, S.299 - nach Grawe
2004, S.18) formuliert: »Psychotherapy is fundamentally a
learning process, and as such is a way to rewire the brain. In this
sense, psychotherapy ultimately uses biological mechanisms to
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122 Wilhelm Rotthaus

treat mental illness.« (Psychotherapie ist prinzipiell ein Lern-
prozess und damit ein Prozess, das Gehirn neu zu strukturieren
bzw. wortlich: zu verdrahten. In diesem Sinne nutzt Psychothe-
rapie letztlich biologische Mechanismen, um geistige Krankhei-
ten zu behandeln.) Voraussetzung dafiir ist die heute wohl nicht
mehr zu bestreitende Tatsache, dass das Gehirn seine Struktur
und seine damit zusammenhédngenden Funktionen aufgrund
der Erfahrungen, die die Person macht, laufend verdndert. Die-
se Neuroplastizitit des Gehirns wurde von Donald Hebb 1949
erstmals postuliert, ohne dass man das damals — wie es heute
moglich ist - nachweisen konnte. Das heifdt: Psychotherapie ist
nicht eine professionalisierte Form harmloser Rederei, sondern
stellt einen Eingrift in Hirnstrukturen dar.

Zweitens: Menschliche Gehirne unterscheiden sich in einem
Punkt von denen aller anderen Lebewesen. Die Dauer ihres
Reifungsprozesses ist im Vergleich wesentlich héher, wodurch
eine besonders hohe Neuroplastizitit, eine erfahrungsbedingte
Formbarkeit des menschlichen Gehirns begriindet ist. Dabei
ist die Reifungsgeschwindigkeit der entwicklungsgeschichtlich
alteren limbischen Hirnstrukturen am hochsten. Diese steuern
vornehmlich die Motorik sowie die Gefithlswahrnehmungen
und die Sinneswahrnehmungen. Demgegeniiber dauert die Ent-
wicklung der temporo-parietalen und der préfrontalen Hirn-
regionen — bei groflen individuellen Unterschieden - bis in ein
Alter von 22 Jahren. Dies geschieht durch zunehmende Myeli-
nisierung der Nervenfasern, das heif3t einer zunehmenden Um-
mantelung der Nervenfasern mit einer besonderen Art von Fett,
dem Myelin, die eine um das 30- bis 40-fache hohere Nervenleit-
geschwindigkeit bewirkt. Diese sich erst so spét entwickelnden
Regionen, und hier besonders der frontale Kortex, kontrollieren
die sprachliche Ausdrucksfihigkeit, das Abstraktionsvermdogen,
die Fahigkeit abzuwédgen und zu planen, spezifische Aufmerk-
samkeits- und Gedichtnisfunktionen sowie die Moglichkeit,
kurzfristige Wunscherfiillungen zugunsten langerfristigerer
Ziele zuriickzustellen. »Die Reifung dieser Hirnstrukturen, so
folgern Heipertz-Dahlmann und Kollegen (2008, S.149), »ist
somit fiir das Zusammenspiel von kognitiven und emotionalen
Prozessen und damit fiir die Entwicklung unseres sozialen In-
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teraktionsverhaltens von entscheidender Bedeutung. Beispiels-
weise haben funktionelle Bildgebungsstudien darauf hingewie-
sen, dass im Vergleich zu Erwachsenen selbst in der spiteren
Adoleszenz die Veranderungen in der neuronalen Aktivitit der
Amygdala bei der Verarbeitung von dngstlichen Gesichtsaus-
driicken eher schwach ausgeprégt sind.«

Auf Grundlage dieser neurobiologischen Befunde ist es also
keineswegs verwunderlich, dass bei Jugendlichen und vielen
Heranwachsenden noch hédufig Verhaltensprobleme auftreten,
die durch impulsive Aggressivitit, kurzfristige Bediirfnisbefrie-
digung sowie eine mangelnde Fihigkeit, die Folgen des eigenen
Tuns zu bedenken, gekennzeichnet sind. Aber das heifst auch -
und das ist meine zweite Kernaussage: Die in der gesamten
Kinder- und Jugendzeit noch besonders hohe Neuroplastizitat
des Gehirns eréffnet sehr grof3e Chancen, durch geeignete er-
zieherische, beraterische sowie therapeutische Mafinahmen
auf die Entwicklung dieser Hirnstrukturen und damit auf die
Ausbildung der von ihnen représentierten Fahigkeiten der Frus-
trationstoleranz, der Impulssteuerung und der Planung des
Handelns im Sinne eigener Wertvorstellungen einzuwirken -
wenn diese Mafinahmen denn hinreichend konsequent und
ausreichend langdauernd sowie professionell kompetent durch-
gefithrt werden.

Erstes Prinzip: Bahnung

Was lasst sich nun aus neurobiologischer Sicht dariiber sagen,
wie eine Therapeutin die erwiinschten Veranderungen bei ihrem
Klienten am besten erreicht? Nach dem bisher Ausgefiihrten
geschieht dies durch Verinderung synaptischer Ubertragungs-
bereitschaften. Dies ist grundsitzlich méglich, indem Uber-
tragungsbereitschaften durch Bahnung verstérkt, durch Nicht-
benutzung geschwicht oder aber aktiv gehemmt werden.
Bahnung ist sicher das bedeutsamste Prinzip. Bereits Do-
nald Hebb war von der Annahme ausgegangen, dass die Uber-
tragungsbereitschaft an den Synapsen, den Verbindungsstellen
zweier Nervenzellen, zunimmt, je ofter sie gebraucht werden.
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124 Wilhelm Rotthaus

Beriihmt geworden ist sein Satz, mit dem er dies schlagwort-
artig zusammengefasst hat: »Cells that fire together wire to-
gether« (Zellen, die gemeinsam feuern, verdrahten sich mit-
einander). Dies gilt nach heutiger Uberzeugung nicht nur auf
der Ebene einzelner Neuronen, sondern auch auf der Ebene von
Neuronenverbanden und neuronalen Schaltkreise. Man spricht
von Bahnung von Erregungsbereitschaften, und diese Bahnung
erfolgt dadurch, dass etwas wiederholt und anhaltend aktiviert
wird. Das heif3t: Durch verdndertes Erleben und Verhalten ent-
wickeln sich neue neuronale Netzwerke, die wiederum, wenn sie
regelmaflig gebahnt werden, die Wahrscheinlichkeit erhéhen,
dass dieses Erleben und Verhalten hiufiger gezeigt werden kann
und gezeigt wird.

Fiir die Kinder- und Jugendlichentherapeutin heif3t das, dass
ihre Bemithungen darauf ausgerichtet sein miissen, dem Kind
oder Jugendlichen Erfahrungen zu ermdglichen, die in Richtung
seiner Therapie- und Beratungsziele verweisen. Dies erinnert so-
fort an Steve de Shazers schlichten Satz: »If something works do
more of it.« Aber die Therapeutin sollte nicht nur abwarten, bis
der Klient irgendwann von selbst das Gewtiinschte tut, sondern
sollte Situationen herstellen, die das Auftreten neuen, erwiinsch-
teren Verhaltens und Erlebens nahelegen. Tritt dies in Ansétzen
auf, sollte sie dann alles dafiir tun, dass es hdufiger auftritt. Je
langer und ofter das neue Verhalten und Erleben gezeigt wird,
umso besser wird es gebahnt und umso leichter kann es wieder
aktiviert werden. Die Methode der Losungsorientierten Thera-
pie, mit Ausnahmen zu arbeiten, findet hier seine neurobiologi-
sche Bestitigung. Denn wenn Ausnahmen von dem beklagten
Verhalten irgendwann in der letzten Zeit aufgetreten sind, heif3t
das, dass der Person offensichtlich ein — wenn wahrscheinlich
auch nur schwach ausgeprigtes — neuronales Netzwerk zur Ver-
fiigung steht, das bereits etwas von dem leistet, was sie anstrebt,
und das deshalb gestéirkt und ausgebaut werden sollte.

Ich habe Steve de Shazer soeben nur mit der Hilfte seines be-
kannten Satzes zitiert, dessen zweite Halfte lautet: »If something
doesn’t work do something else.« Auch aus neurobiologischer
Sicht ist es Aufgabe der Therapeutin, den Klienten neue Erfah-
rungen machen zu lassen. Allerdings geht es nicht um irgend-
welche neue Erfahrungen, sondern um solche, deren Bahnung
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es dem Klienten ermdéglicht, seine Ziele zu erreichen. Das heifit:
Es ist die Aufgabe der Therapeutin, mit dem jeweiligen Klienten
herauszufinden, welche Art von Erfahrungen der betreffende
Mensch machen muss, damit es ihm besser geht, und es ist auch
der Job der Therapeutin, den Klienten darin einzuleiten und zu
unterstiitzen, solche Erfahrungen wirklich zu machen.

Dabei sollte sie die Tatsache nutzen, dass neuronale Netz-
werke multicodiert sind. Damit ist gemeint, dass Erfahrungen
nicht nur in einem System des Gehirns abgelegt werden, als reine
Gedanken, reine Gefiihle oder reine kérperliche Empfindungen,
sondern als sprachlich verfasster Gedanke und als ein Bild mit ei-
ner bestimmten Szene und als ein Gefiihl in der Brust oder Ahn-
lichem. Sie ist an verschiedenen Orten des Gehirns gespeichert,
wird aber ganzheitlich aufgerufen, wenn sie iiber eine Ebene an-
gesprochen wird. Das ist ein starkes Argument dafiir, auch in der
Therapie unterschiedliche Ebenen zu nutzen: die Sprache, Bilder,
Metapern, die emotionale Ebene, die Korperebene.

Ein weiterer Befund ist unter dem Aspekt der Bahnung neuer
Ubertragungsbereitschaften sehr faszinierend. Neurobiologi-
sche Erkenntnisse verweisen darauf, dass nicht nur real gemach-
te Erfahrungen notwendig sind, sondern dass auch imaginierte
Erfahrungen eine neuroplastische Wirkung haben. Die Neuro-
biologen sprechen in diesem Zusammenhang von so genannten
»Als-ob-Schleifen«. Offensichtlich behandelt das Gehirn Ima-
giniertes, als ob es sich um reale Erfahrungen handeln wiirde.
So konnte zum Beispiel nachgewiesen werden, dass sich der
Bereich der Hirnrinde, der fiir die Motorik der Finger zustédn-
dig ist, bei Versuchspersonen, die sich wiahrend zwei Wochen
taglich zwei Stunden vorstellten, sie wiirden Klavier spielen, fast
in gleichem Ausmaf} vergroflerte wie bei einer Kontrollgruppe,
die dies tatsiachlich tat (Storch u. Krause, 2003, S.118 — nach
Daniel Mentha). Das Sprechen iiber imaginiertes Erleben und
Verhalten, beispielsweise angeregt durch die Wunderfrage oder
die Frage nach hypothetischen Ausnahmen, ist also neurobiolo-
gisch gesehen hochst sinnvoll, fithrt es doch dazu, neue Uber-
tragungsbereitschaften zu entwickeln und erste Bahnungen und
Verstirkungen dieser Ubertragungsbereitschaften zu bewirken,
falls es gelingt, dieses Gesprich iiber lange Zeit mit vielen kon-
kreten Details zu gestalten.
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126 Wilhelm Rotthaus

Und auch in seiner grundsitzlichen Aussage »Problem-talk
creates problems, solution-talk creates solutions« wird Steve de
Shazer durch die Neurobiologie bestdtigt. Denn aus dem Voran-
gegangenen resultiert, dass ein Sprechen iiber die Probleme
zwangsldufig die nicht erwiinschten neuronalen Erregungs-
muster verstdrkt und bahnt. Auch wenn das in der Regel zu
Beginn einer Therapie nicht ganz zu vermeiden ist, so folgert
doch Grawe (2004, S.429) interessanterweise als zumindest von
seiner Herkunft doch eher verhaltenstherapeutisch orientierter
Therapeut: »Aber von diesem notwendigen Anfangsstadium aus
sollte der therapeutische Fokus sich mdglichst rasch verschieben
auf das, was neu gelernt werden soll, also auf Annéherungen an
das angestrebte Ziel. Therapien, die zu lange bei der Identifizie-
rung und Analyse der Probleme stehen bleiben, haben nach un-
seren Prozessanalysen ein schlechteres Ergebnis als Therapien,
die ihren Schwerpunkt schon bald auf dem Verdnderungsaspekt
haben. Dieses von uns immer wieder gefundene Ergebnis ist
sehr gut vereinbar damit, dass nicht die alten, zu verdndernden,
sondern die neuen, zielannidhernden neuronalen Erregungs-
muster in der Therapie moglichst oft aktiviert werden sollten.«

Orientierung an den Zielen des Klienten

Unsere therapeutische Arbeit steht und fillt mit der Motivati-
on der Kinder und Jugendlichen zur Auseinandersetzung mit
den erarbeiteten Zielen. Deshalb erscheint es mir bedeutsam zu
schauen, was aus der neurobiologischen Lernforschung tiber die
Entstehung von Motivation zum Lernen bekannt ist. Motivation
wird iiber die so genannten Neuromodulatoren vermittelt, die
an nonNMDA-Rezeptoren anbinden, im Hinblick auf das Ler-
nen vor allem die noradrenergen und die Dopaminrezeptoren.
Sie fithren dann tiber so genannte Second-Messenger-Boten-
stoffe zu einer erhohten Erregbarkeit und zur Ausbildung wei-
terer Synapsen, das heif3t zu einer langfristigen Verbesserung
der synaptischen Erregungsiibertragung und damit zu einem
besseren, leichteren Lernen. Diese Prozesse kommen vor allem
dann in Gang, wenn wichtige Ziele aktiviert werden. Diese Be-
funde erscheinen mir hochinteressant fiir den Bereich der Schu-
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le. Sie sind aber genauso wichtig fiir die Kinder- und Jugend-
lichentherapie. Denn erfolgreiches (therapeutisch angeregtes)
Lernen gelingt vor allem dann, wenn wichtige positive Ziele ak-
tiviert und damit gleichzeitig oder kurz danach die aktivierten
Neurone durch Adrenalin- und Dopaminausschiittung lern-
bereit gemacht werden, und wenn in diesem Zustand erhdhter
Lernbereitschaft die Aktivierung der zu férdernden neuronalen
Erregungsmuster intensiv, ndmlich anhaltend und wiederholt,
erfolgt.

Sich streng, konsequent und immer neu an den tatséchlichen
Zielen des Klienten zu orientieren — sei es auch zum Beispiel
bei Jugendlichen ein Ziel, das der Therapeutin oder Beraterin
wenig realistisch erscheint —, ist nach meinen Erfahrungen in
systemischen Weiterbildungen eine nicht leicht zu erwerbende
Fahigkeit, so dass ich die Sequenz »Kldrung von Anlass, An-
liegen und Auftrag sowie Schlieflen eines Kontraktes« immer
wieder zum Thema mache. Aber ich fithle mich durch diese
neurobiologischen Befunde sehr bestitigt, die Orientierung
an den Zielen des Klienten zu einem der zentralen Themen
zu machen. In meinen eigenen Therapien versuche ich dem-
entsprechend, immer wieder die Zielvisionen des Klienten in
konkreten, kraftvollen und attraktiven Bildern anzusprechen,
um daraus ableitend Teilschritte zu aktivieren, Ausnahmen an-
zusprechen und auf teilweise schon Verwirklichtes, aber nicht
Wahrgenommenes im Sinne der iibergreifenden Ziele aufmerk-
sam zu machen.

Aktivierung positiver emotionaler Zustdande

Schon lidnger ist bekannt, dass Lernen am besten in einem Zu-
stand positiver Emotionalitit gelingt. Zentrale Aufgabe der
Therapeutin ist deshalb die Aktivierung positiver emotionaler
Zustande. Dies finde ich umso bedeutsamer, als sich neurobio-
logisch die von Paul Watzlawick oft geduflerte Ansicht bestatigt,
dass Einsicht noch bei keinem Menschen eine Verianderung
bewirkt habe. Gemeint hat er damit, dass rationale Erkenntnis
selten zu einer Verhaltensanderung fithrt, wenn sie nicht durch
emotionales und/oder korperliches Wahrnehmen und Erleben
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128 Wilhelm Rotthaus

gestiitzt bzw. begleitet wird. Raucher und andere Personen, die
iber viele rationale Einsichten in die Gesundheitsschéadlichkeit
ihres Tuns verfiigen, sind ein anschauliches Beispiel dafiir. Ger-
hard Roth (2003, S. 40) formuliert: »Blof3e Appelle an die Einsicht
[bleiben] wirkungslos, denn sie aktivieren allein die Netzwerke
des bewusstseinsfihigen kortiko-hippokampalen Systems; die-
ses hat aber auf die verhaltensrelevanten limbischen Netzwerke
keinen wesentlichen oder einen nur indirekten Einfluss.« Dem-
gegeniiber zeigen Untersuchungen mit bildgebenden Verfahren
(PET, fMRT), dass bei psychisch Kranken im Vergleich zu psy-
chisch Gesunden limbische Zentren in ihrem Aktivierungs-
zustand deutlich erh6ht oder erniedrigt sind. Roth (2003, S.39)
schlussfolgert daraus: »Ziel jeder Psychotherapie muss es ent-
sprechend sein, die Psyche des Patienten dadurch zu verandern,
dass die Fehlfunktionen subkortikaler limbischer Netzwerke
behoben werden.« Dabei ist davon auszugehen, dass sich emo-
tionale Lernprozesse eher langsam vollziehen und dass dies in
besonderem Mafle fiir Umlernprozesse gilt. Entsprechend hoch
muss die emotionale Aktivierung innerhalb der Therapie sein.
So schreibt Roth der Therapeutin die Fahigkeit zu, »mit geeig-
neten Mitteln, insbesondere mithilfe der Erzeugung eines >emo-
tionalen Aufruhrs¢, auf das Unbewusste des Patienten ein[zu]
wirken und damit Verdnderungen subkortikaler limbischer
Zentren [zu] bewirken«. Darauf verweise ich Weiterbildungs-
teilnehmerinnen oft, wenn sie Sorge haben, die Klienten bei-
spielsweise nach der Durchfithrung einer Skulptur in emotional
stark angeriihrtem Zustand nach Hause zu schicken. Ich halte
es demgegeniiber fiir wichtig, dieses starke emotionale Erleben
nicht durch nachtréigliche peripher kortikale Kognitionen zu
egalisieren und fortzureden.

Auch Hiither und Riither (2003) betonen die Bedeutung der
Aktivierung emotionaler Reaktionen fiir die Bahnung neuer
Reaktionsmuster im Gehirn. Sie heben hervor, dass neue Nut-
zungsmuster um so schwerer durch psychotherapeutische In-
terventionen in Gang gesetzt und gebahnt werden kénnen, je
frither die dem bisherigen Fithlen, Denken und Handeln der
Person zugrunde liegenden Nutzungsmuster entstanden sind, je
langer diese Muster subjektiv erfolgreich zur Losung von Pro-
blemen, beispielsweise zur Wiederherstellung des emotionalen
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Gleichgewichts, benutzt werden konnten und je stirker das
psychosoziale Beziehungsgefiige der Person weiterhin dazu
beitragt, diese einmal entwickelten und strukturell verankerten
Nutzungsmuster aufrechtzuerhalten und zu stabilisieren. Diese
einmal entstandenen Verhaltensmuster wiirden aufgrund ihrer
assoziativen Verkniipfungen mit einer Vielzahl anderer neuro-
naler Schaltkreise und Netzwerke gewissermaflen »von Innen
heraus« stabilisiert und seien deshalb relativ gesichert gegeniiber
aufleren Einfliissen. Sie seien deshalb nur unter Beteiligung emo-
tionaler Zentren der tiefer liegenden, limbischen Hirnregionen
verdnderbar. Zu einer solchen Aktivierung emotionaler, limbi-
scher Hirnbereiche komme es aber immer nur dann, wenn etwas
Neues, Aufregendes und Unerwartetes geschehe, das nicht so-
fort und routiniert mit den bereits etablierten Denk- und Hand-
lungsmustern bewiltigbar sei und deshalb subjektiv entweder
als Bedrohung (Angst, Leid) oder aber als Gliick (Belohnung,
Lust) bewertet wiirden. Bleibe die Aktivierung dieser emotio-
nalen Reaktionen kurz, beispielsweise bei einer kontrollierbaren
Stressreaktion, bei einer gelungenen Herausforderung, bei einer
erfolgreichen Bewiltigung oder bei einer Belohnung, so komme
es unter dem Einfluss der dabei kurzfristig freigesetzten Boten-
stoffe (beispielsweise Dopamin, Noradrenalin, Vasopressin) zur
Bahnung und Stabilisierung der im Verlauf dieser Reaktion ak-
tivierten Verschaltungsmuster. Demgegentiber hétten unter der
Bedingung einer lang anhaltenden Aktivierung emotionaler
Zentren, beispielsweise bei unkontrollierbaren Stressreaktionen
und unbewiltigbaren psychosozialen Konflikten, die dabei ver-
mehrt freigesetzten Signalstoffe, beispielsweise Cortisol, eine
destabilisierende Wirkung auf bereits etablierte neuronale Vor-
schaltungsmuster.

Therapeutin-Klient-Beziehung

Grundsitzlich ist es also eine herausragende Aufgabe der The-
rapeutin, positive emotionale Zustinde herzustellen, wobei
meines Erachtens die Aktivierung positiver Zielvisionen - wie
bereits dargestellt — eine grofle Rolle spielt. Ein zweiter und
vielleicht noch wichtigerer Aspekt in diesem Zusammenhang
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betrifft die Bedeutung der Therapeutin-Klient-Beziehung. Sie
kennen wahrscheinlich die umfangreichen Forschungen von
Wampold (2001) und Norcross (2002), nach denen Psychothe-
rapie insgesamt wirksam ist, die Unterschiede in der Wirksam-
keit der verschiedenen psychotherapeutischen Verfahren jedoch
gering sind, was zu der Frage veranlasste, was denn iiberhaupt
Wirkfaktoren in Psychotherapien seien. Als Ergebnis tiber viele
Studien stellte sich heraus, dass 70 % der Wirksamkeit der The-
rapeutin-Klient-Beziehung zuzuordnen ist, wiahrend etwa 11 %
durch bestimmte Patientenvariablen, 11 % durch bestimmte
Therapeutenvariablen und 8 % durch spezielle therapeutische
Methoden erreicht werden.

Auch seitens der Neurobiologie gibt es starke Hinweise
auf die Bedeutung der Therapeutin-Klient-Beziehung. Spitzer
(2003) verweist in diesem Zusammenhang auf das grundlegen-
de Funktionsprinzip unseres Gehirns, dass in jeder Sekunde von
Millionen von Reizen bombardiert wird. Aufgabe des Gehirns
ist es deshalb herauszufinden, welche Reize wichtig sind. Dies
tut es, indem es kontinuierlich vorausberechnet, was demnachst
eintreten wird. Wenn dies eintritt — was meist der Fall ist —, wird
es als unbedeutend abgebucht, das heif3t, nicht weiterverarbeitet
und darum auch nicht gespeichert. Gelegentlich aber treten Er-
eignisse auf, die besser sind als erwartet. Diese Feststellung hat
ein Signal zur Folge, dass zur Aktivierung des mesolimbisch-
mesokortikalen Dopaminsystems fiihrt. Subjektiv hat dies tiber
die Freisetzung endogener Opioide im Frontalhirn einen Beloh-
nungseftekt zur Folge. Zugleich hat das direkt vom mesokorti-
kalen System im Frontalhirn freigesetzte Dopamin im Hinblick
auf die Informationsverarbeitung die Funktion eines Tiiroft-
ners (»gating«). Spitzer folgert daraus (2003, S.53): »Fiir jede
Form von Lernen ist wichtig: Gelernt wird, wenn positive Er-
fahrungen gemacht werden. Dieser Mechanismus ist wesentlich
fiir das Lernen der verschiedensten Dinge, wobei deutlich sein
muss, dass fiir den Menschen die positive Erfahrung schlecht-
hin in positiven Sozialkontakten besteht. [...] Die biologischen
Waurzeln der therapeutischen Situation werden so unmittelbar
deutlich.«

Die Wirkung von Psychotherapie hingt demnach wesentlich
davon ab, ob es der Therapeutin gelingt, ihrem Klienten positive
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Erfahrungen zu vermitteln. Das beginnt schon vor der eigent-
lichen Therapie durch die Informationen iiber die Einrichtung
und tber die Therapeutin, die der Klient wo auch immer erhalt,
im Weiteren durch die Gestaltung des ersten telefonischen Kon-
taktes, durch die Terminabsprache und die ersten telefonischen
Informationen. Von der ersten Minute der Therapie an kann
die Therapeutin durch ihre Beziehungsgestaltung und durch
Ressourcenaktivierung ihrem Klienten positive Erfahrungen
ermoglichen. Dazu gibt es ein hoch interessantes Forschungs-
ergebnis, wonach positives Umdeuten die einzige Intervention
ist, die in der ersten Sitzung zu positiven Reaktionen bei Jugend-
lichen fiihrt (Robbins, Alexander, Newell u. Turner, 1996) und
die effektiv die negativen Interaktionen zwischen dem identifi-
zierten Patienten und seinen Eltern unterbrechen kann (Rob-
bins, Alexander u. Turner, 2000). Zu einer positiven Beziehungs-
gestaltung gehort zudem, dass die Therapeutin ihrem Klienten
Hoffnung und Zuversicht im Hinblick auf das Erreichen seines
Therapieziels vermittelt, gleichzeitig aber deutlich macht, dass
dies harte Arbeit erfordert.

Zukunftsorientierung

Einen weiteren neurobiologischen Befund mochte ich Thnen
nicht vorenthalten: Als systemische Therapeutinnen neigen wir
dazu, unsere therapeutischen Gespriache zukunftsorientiert zu
fithren, um damit die Schuldfrage weitestgehend zu vermeiden
und auf diese Weise unsere Therapiegesprache emotional positiv
zu gestalten. Zudem glaube ich, dass Zukunftsorientierung dem
Denken eines Kindes und eines Jugendlichen am ehesten ent-
spricht. Aber das hat auch zuweilen zu dem Vorwurf der Ober-
flachlichkeit gefiihrt und zu der Unterstellung, eine notwendige
Bearbeitung der pathogenen Erfahrungen in der Vergangenheit
wiirde unterbleiben. Dem widerspricht die Gehirnforschung.
Denn es sind dieselben Bereiche des Gehirns, die sich mit dem
Erinnern der Vergangenheit und dem Planen der Zukunft be-
schiftigen, wie Spitzer es in einem anderen Beitrag (2008a, S.247)
darstellt. Bittet man beispielsweise gesunde Versuchspersonen
im Rahmen einer Studie mit funktioneller Bildgebung, sich
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einen vergangenen Geburtstag vorzustellen, und vergleicht die
Aktivierung mit der wihrend der Aufgabe, sich einen kiinftigen
Geburtstag vorzustellen, so zeigt der Vergleich, dass es keinen
Bereich des Gehirns gibt, der beim Erinnern der Vergangenheit
aktiver ist als beim Vorstellen der Zukunft. Der umgekehrte Ver-
gleich zeigt an manchen Stellen sogar mehr Aktivierung beim
Vorstellen der Zukunft. Im Gehirn ist also Vergangenheit und
Zukunft eng miteinander verkniipft, oder besser noch, letztlich
durch die gleiche Hardware auf gleiche Weise représentiert. Ein-
schrinkend muss man sagen, dass diese Interpretation dieser
Studien und wahrscheinlich auch die Studien selbst noch einer
niheren Uberpriifung bediirfen. Aber als einen ersten Hinweis
finde ich diesen Befund doch sehr interessant.

Zweites Prinzip: Hemmung

Bis zu diesem Punkt meines Beitrags stand der Prozess der Bah-
nung neuer neuronaler Verbindungsmuster im Zentrum der
Ausfithrungen. Er ist sicherlich auch der bedeutendste. Ich hatte
aber erwidhnt, dass es noch ein zweites Prinzip gibt, um Verén-
derungen synaptischer Ubertragungsbereitschaften anzustof3en:
die Hemmung. Dazu stehen zwei Moglichkeiten zur Verfiigung:
Zum einen die Schwichung unerwiinschter Bahnungen durch
Nichtbenutzung oder aber die aktive Hemmung. Die erstere, die
Schwichung durch Nicht-Benutzung, spielt — wie dargestellt —
nur insofern als therapeutische Strategie eine nennenswerte
Rolle, als die Therapeutin gehalten ist, eine zusdtzliche Bahnung
und Verstirkung durch ein moglichst seltenes Thematisieren des
Problemverhaltens zu vermeiden. Sie ist aber als eigenstdndige
therapeutische Strategie wenig geeignet, da dieser Vorgang ein-
fach zu lange dauert.

Demgegeniiber bedeutsam ist die therapeutische Strategie
der aktiven Hemmung synaptischer Ubertragungsbereitschaf-
ten. Grundsitzlich spielt aktive Hemmung auf allen Ebenen
des Nervensystems eine grofie Rolle. Beispielsweise wird Auf-
merksamkeit erreicht, indem andere aktivierte Schaltkreise ak-
tiv unterbrochen werden, bevor die in ihnen verarbeiteten Sig-
nale den Arbeitsspeicher erreichen. Viele Reize werden durch
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das Gehirn wahrgenommen, und diejenigen mit der héchsten
motivationalen Wertigkeit werden vor anderen durch aktive
Hemmung abgeschirmt. Hemmung erfolgt im Nervensystem in
der Regel dadurch, dass die Weiterleitung von Signalen an be-
stimmten Stellen aktiv unterbunden oder aber gemindert wird.
Ein weiteres Beispiel ist beispielsweise die Spastik, die sich bei
einem Schlaganfallpatienten entwickelt und die als ein Mangel
an Hemmung, das heif3t ein Uberflutetwerden mit motorischen
Aktivitatsreizen, zu verstehen ist.

Angststorungen

In unserer Arbeit lasst sich dieses Prinzip sehr gut bei Angst-
reaktionen beobachten. So konnte festgestellt werden, dass bei
erfolgreich behandelten Spinnenphobikern nach Abschluss der
Therapie durch die Beobachtung von Spinnen zwar kein subjek-
tives Angstgefiihl, kein Vermeidungsverhalten und auch keine
autonomen Erregungsreaktionen (Herzrate und Hautleitfihig-
keit) mehr ausgelost wurden. In der Amygdala, dem Angstzen-
trum, trat aber immer noch dieselbe Erregung auf wie vor der
Behandlung. Die Angstreaktionen waren also nicht verschwun-
den, die Weiterleitung der Erregung zu anderen neuronalen
Schaltkreisen war jedoch gehemmt beziehungsweise unterbro-
chen worden.

Diese Erkenntnis, dass die Amygdala stindig Angst signali-
siert und dass das mediale Frontalhirn die Aufgabe hat, diese
Angstsignale zu bewerten, entweder zu hemmen oder zuzulas-
sen, ist eine Information, die ich bei Angstbehandlungen haufig
meinem Klienten gebe und die meistens als hilfreich erlebt wird.
Man kann daraus ableiten, dass es sinnlos ist, gegen die Angst
zu kdmpfen; sie kommt in jedem Fall. Sinnvoll ist es jedoch zu
lernen, die Angst besser zu bewerten und nicht zu tun, was die
Angst sagt. Das ldsst sich dann mit unterschiedlichen Meta-
phern und Bildern veranschaulichen, von denen zumeist eine
oder eines von dem einzelnen Klienten aufgegriffen wird und
ihm plausibel erscheint.

Dabei niitzt es allerdings wenig, wenn man im Arbeitsspeicher
»verniinftige Gedanken« erzeugt, beispielsweise: »Du brauchst
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keine Angst zu haben, die Situation ist nicht gefahrlich.« Grawe
(2004, S.425) schreibt dazu: »Es sind die impliziten Situations-
bewertungen, die im orbitalen PVC (Frontalhirn) automatisch
erzeugt werden, die gedndert werden miissen, damit die Wei-
terleitung der Amygdala-Erregung gehemmt wird. Implizites
Lernen ist keine Frage von Einsicht, sondern von wiederholten
Erfahrungen, die zeigen, dass wirklich nichts Gefihrliches ge-
schieht. [...] Die Erfahrungen, die solche neuen Bewertungen
bahnen, miissen mehrfach und zuverlissig gemacht werden.
Erst nach geniigend starker Bahnung durch reale Erfahrungen
sind diese neueren Erregungsmuster, die die neuen impliziten
Bewertungen représentieren, so gut etabliert, dass sie mehr
oder weniger automatisch aktiviert werden. Erst dann ist der
Hemmungsgradient stark genug, um die Weiterleitung der
von der Amygdala ausgehenden Erregung zu blockieren. Um
einen Hemmungsgradienten aufzubauen, muss sich die be-
treffende Person den Situationen aussetzen, die die Angst aus-
l6sen.«

Damit der Klient bereit ist, sich solchen Situationen aus-
zusetzen, mussen vorher — und damit komme ich auf das zuvor
Gesagte zuriick - positive Emotionen, Erwartungen und Ziele
bei ihm aktiviert worden zu sein, die sein neuronales System in
einen wenig angstbereiten Zustand gebracht haben. Der Aufbau
einer positiven Therapeutin-Klient-Beziehung und Ressourcen-
aktivierung sind also notwendige Voraussetzungen und uner-
lassliche Bedingung fiir den Einsatz hilfreicher Methoden, hier
der Anregung und Unterstiitzung des Klienten zur Vermeidung
der Vermeidung.

Mehrpersonen-Setting

Studien, die fiir die Arbeit im Mehrpersonen-Setting niitzlich
sein konnten, habe ich kaum gefunden. Das ist auch nicht wei-
ter verwunderlich, steigt doch dadurch die Komplexitt des
Forschungsdesigns noch einmal erheblich. Eine Studie betriftt
Patienten mit chronischen Riickenschmerzen. In ihr haben Flor
und Kolleginnen (2002) vom Mannheimer Institut fiir seelische
Gesundheit nachgewiesen, dass diese Patienten umso stirker
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leiden, je mehr deren Lebenspartner auf die Schmerzen einge-
hen. Threr Meinung nach wurde damit zum ersten Mal gezeigt,
dass ein sozialer Faktor die Reaktion des Gehirns auf Schmerzen
beeinflusst. Flor hatte zwanzig Patienten mit Riickenschmerzen
identifiziert, deren Ehefrauen und -minner unterschiedliche
Strategien im Umgang mit der Krankheit verfolgten. Die Hélfte
der Partner ging auf die Beschwerden ein, indem sie beispiels-
weise Medikamente brachte oder eine Massage anbot. Die an-
dere Halfte versuchte den Partner abzulenken, etwa indem sie
ihn zu einem Spaziergang ermunterte. Im Labor verglich Flor
die Hirnstromkurven (EEG) beider Gruppen, wihrend diese
am Riicken mit Elektroden gereizt wurden. In Anwesenheit
ihrer Partner zeigten Patienten der umsorgten Gruppe dabei
fast dreimal so starke Ausschldge (in der Hirnregion des »an-
terioren Cingulus«) wie die Gruppe der abgelenkten Patienten.
Auch durch Stohnlaute und dhnliche Reaktionen zeigte sich
die umsorgte Gruppe als erheblich »wehleidiger«. Die Un-
terschiede zwischen den Gruppen verschwanden allerdings,
wenn die Lebenspartner sich in einem anderen Raum authiel-
ten.

Psychopharmakologie und Psychotherapie

Bevor ich auf Forschungsbefunde zum Verhéltnis von Psycho-
therapie und Psychopharmakologie eingehe, mdochte ich eine
Uberzeugung hervorheben, die sich in dem Satz zusammen-
fassen lasst: Psychogen und somatogen sind keine Alternativen,
sondern zwei unterschiedliche Blicke auf ein und dasselbe kom-
plexe Geschehen. Das Wort komplex soll dabei ausdriicken, dass
beide Ebenen in stindiger Zirkularitit eng miteinander verwo-
ben sind und kausale Beschreibungen in aller Regel willkiirliche
Interpunktionen darstellen. Natiirlich gibt es Ausnahmen: Wenn
ein Tumor im Gehirn auf bestimmte Zentren Druck ausiibt oder
sie als Astrocytom durchwichst, ist der biologische Blick sinn-
voll und angemessen. Die relative Haufigkeit eines solchen Ge-
schehens ist allerdings minimal. Wenn andererseits bei Kindern
heute die Menarche und Ejakularche nochmals sehr viel frither
eintritt und die Wissenschaft - wie Hurrelmann verschiedentlich
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hervorgehoben hat (u.a. Hurrelmann u. Briindel, 2003) - keine

Erklarungen fiir diesen Prozess findet, wird man nach meiner

Uberzeugung den Wandel der gesellschaftlichen Bedingungen,

das »Verschwinden der Kindheit« (Postman, 1987), die frithen

Medieneinfliisse und das gednderte Erwachsenenbild, also so-

ziopsychische Faktoren, fiir den fritheren Ubergang vom Kind

zum Jugendlichen und damit fiir die somatischen Anderungen
primir verantwortlich machen. Ahnliches geschieht bei der

Posttraumatischen Belastungsstorung. Was ich allerdings héufig

fir wissenschaftlich total naiv halte, wenn irgendwelche gerade

neu aufgefundenen neurobiologischen Besonderheiten, die bei

Personen mit Krankheitssymptomen gefunden werden, relativ

unreflektiert als Ursache dieser Erkrankung postuliert werden.
Doch zuriick zur Therapie, um die es in diesem Beitrag gehen

soll, und zuriick zum Thema Psychopharmakologie und Psy-
chotherapie: Psychopharmaka wirken, indem sie beispielsweise
entweder die Reizleitungsgeschwindigkeit, die Produktion und

Freisetzung einzelner Transmitter, deren Wiederaufnahme oder

Abbaugeschwindigkeit oder die postsynaptische Weiterleitung

verdndern. Dabei sind drei Gesichtspunkte zu beachten:

1. Der Einsatz des Psychopharmakons kann nicht sehr gezielt
erfolgen. Zudem fithren der hohe Vernetzungsgrad und die
wechselseitige Abhédngigkeit zentralnervos ablaufender Pro-
zesse dazu, dass jeder Eingriff eine ganze Kette von Reaktio-
nen und Gegenreaktionen auslost, die in ihrer Komplexitit
kaum zu erfassen sind.

2. Nachvollziehbarerweise wirken Psychopharmaka auf ein
noch in der Entwicklung befindliches Gehirn anders als auf
ein erwachsenes, und diese Altersabhidngigkeit ihrer Wirkun-
gen und Nebenwirkungen ist noch schlecht erforscht.

3. Unterschatzt wird fast immer, welch hohen Einfluss die sub-
jektive Bewertung, sei es eine positive oder negative Erwar-
tungshaltung, darauf hat, wie ein Medikament wirkt. Deshalb
sollte jeder, der Kindern und Jugendlichen - fiir Erwachse-
ne gilt das allerdings nicht minder - Psychopharmaka gibt,
sehr sorgfiltig auf die Botschaft achten, die vom Kind oder
Jugendlichen mit dieser Handlung verbunden wird.
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Hiither und Riither (2003, S.2301T.) schatzen die Situation wie
folgt ein: »Fiir die Psychopharmakologie ist die Berticksichti-
gung all dieser >konfundierenden Variablen« zu einer neuen He-
rausforderung geworden, die nur sehr zogerlich angenommen
wird.« Aber sie bestreiten nicht den Nutzen einer medikamentd-
sen Behandlung, sehen sie aber eher als sekundér. Wenn es nicht
gelinge, durch psychotherapeutische Behandlungen prinzipiell
neue Nutzungsmuster zu etablieren und die noch vorhandenen
plastischen Potenzen des Gehirns zu aktivieren, miisse versucht
werden, das plastische Potenzial des Gehirns durch zusitzliche
medikamentése Behandlungen zu unterstiitzen beziehungswei-
se zu reaktivieren oder neue innere Nutzungsbedingungen zu
schaffen, die zur adaptiven Modifikation und Reorganisationen
der im Gehirn des betreffenden Patienten etablierten psycho-
pathologischen Verschaltungsmuster fithren. Sie favorisieren
eine Psychotherapie unterstiitzende medikamentése Behand-
lung und verweisen in diesem Zusammenhang darauf, dass in
den USA inzwischen nur noch ein Drittel aller psychiatrischen
Patienten ausschliefSlich medikamentés behandelt wiirde. In
einer Vielzahl von Publikationen werde auf die Bedeutung und
den Nutzen psychopharmakologischer Begleitmedikationen im
Rahmen psychotherapeutischer Behandlungen, aber auch auf
die Gefahren und Risiken des Einsatzes bestimmter Psycho-
pharmaka, beispielsweise gerade auch bei kinder- und jungend-
psychiatrischen Stérungen, verwiesen.

Grawe (2004, S.18ff.) bezieht ebenfalls eine sehr eindeutige
Position und schreibt: »Psychotherapie ist in vielen Fillen ohne
jede medikamentdse Beeinflussung in der Lage, Anderungen
im Gehirn zu bewirken, die gewiinschte Auswirkungen auf das
Erleben und Verhalten haben. [...] Aber das schlief$t nicht aus,
dass bei manchen Stérungen durch Psychotherapie allein nicht
die wiinschenswerten Verbesserungen erzielt werden konnen,
wohl aber nach vorbereitender oder mit begleitender Behand-
lung durch die Psychopharmaka. [...] Die soeben ausgefiihrte
Logik ist jedoch nicht umkehrbar. Die Anwendung von Phar-
makotherapie allein, ohne fachlich kompetente Einflussnahme
auf die Erfahrungen, die der Patient unter der medikamentdsen
Beeinflussung macht, kann neurowissenschaftlich nicht stich-
haltig begriindet werden. Sie ist eine Spekulation darauf, dass
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der Patient schon irgendwie von selbst die richtigen Erfahrungen
machen wird.« In diesem Zusammenhang verweist er auf die
Depressionsbehandlung mit Psychopharmaka, die kurzfristig
zwar recht gut wirkt, deren Ergebnisse langfristig gesehen aber
nicht sehr tiberzeugend sind. Dasselbe gilt bekanntermaflen fiir
ADHS diagnostizierte Kinder, deren auffilliges Verhalten nach
Absetzen der Medikation zumeist in alter Stirke wieder auftritt,
wenn nicht wihrend der Zeit der medikamentdsen Behandlung
mit Kind und Eltern intensiv psychotherapeutisch gearbeitet
wird.

Stérungsbezogene neurobiologische Befunde

Die stérungsbezogenen Ergebnisse neurobiologischer Forschung
sind nach meiner Kenntnis und Beurteilung aus kinder- und
jugendtherapeutischer Sicht eher bescheiden - zumindest wenn
man einmal die Befunde zur Posttraumatischen Belastungs-
stérung und ansatzweise auch die zur Depression ausklammert.
Auf die fir die Angstbehandlung niitzlichen Erkenntnisse hatte
ich bereits verwiesen und auf autistische Stérungen werde ich
spiter noch eingehen.

Im Hinblick auf Zwangsstérungen hatten Baxter und Kolle-
gen bereits 1992 festgestellt, dass die Glukoserate im Thalamus
sich sowohl durch medikamentése als auch durch psychothera-
peutische Mafinahmen verdnderte. 2008 berichten Saxena et al.
(2008), dass sie bei erfolgreich tiber vier Wochen mit téglichen
psychotherapeutischen Sitzungen behandelten Zwangspatien-
ten eine Normalisierung des Energieverbrauchs im Thalamus,
einem Zentrum, das bei Zwangskranken gewohnlich iiberaktiv
ist, beobachtet hitten. Dagegen sei die Aktivitit rechtseitig im
vorderen cinguldren Kortex angestiegen. Schiepek und Kollegen
(2008) berichten iiber entsprechende Ergebnisse, die sie in einer
Studie, die von der DGSF unterstiitzt wurde, gefunden haben.
Das Spannende an dieser Einzelstudie ist, dass der gesamte Be-
handlungsprozess iiber acht Wochen verfolgt wurde mit dem
Ziel, kritische Ubergangsphasen im subjektiven Erleben der Pa-
tientin, in der Symptomatik und bei den Verdnderungen im Ge-
hirn parallel zu verfolgen. Sie berichten, dass die durch tégliche
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computergestiitzte Befragung erfasste dynamische Komplexitit
zunahm, bevor es zu einer diskontinuierlichen Symptomreduk-
tion kam. Bei der Untersuchung des Gehirns mit bildgebenden
Verfahren zeigte sich darauthin eine vergleichsweise geringere
Aktivitat in den Bereichen, die bei Zwangsverhalten typischer-
weise erregt sind.

Diese Studie stand im Kontext der »Real-time-monitoring«-
Forschung von Giinter Schiepek, mit der er sich bemiiht, Psy-
chotherapien zeitnah zu verfolgen mit dem Ziel, die kritischen
Phasentiberginge im Gehirn und damit also die Stunden und
Tage zu erfassen, in denen eine diskontinuierliche, gravierende
Anderung der Funktionsweise durch relativ geringe therapeu-
tische Anstofle erfolgen kann - ein Projekt, das perspektivisch
fir die Psychotherapie grofle Bedeutung haben kann und das in
verschiedenen Praxisstellen, beispielsweise psychotherapeutisch
arbeitenden Kliniken, bereits erprobt wurde und erprobt wird.

Lernen und Erziehung

Im Folgenden méchte ich Thnen nun noch einige Hinweis dazu
geben, was uns die Neurobiologie im Hinblick auf Lernen und
Erziehung lehrt. Zunéchst einmal fragt man sich ja, welchen
Vorteil die bereits erwdhnte verzogerte Hirnentwicklung beim
Menschen mit sich bringt. Manfred Spitzer wiirde sagen: Sie
ersetzt einen guten Lehrer. Er wiirde dies folgendermafien be-
grinden: Ein guter Lehrer sorgt dafiir, dass seine Schiiler zu-
niachst die einfachen Grundtatsachen erlernen, um auf diesen
aufbauend in der Folge immer komplexere Sachverhalte ihnen
nahe bringen zu konnen. Er sorgt also fiir systematisches Ler-
nen. Dieser Lehrer wird beim Menschen durch ein reifendes
Gehirn ersetzt, das zunichst nur in kleinen neuronalen Netz-
werken einfache Strukturen repréisentieren kann; alles dariiber
Hinausgehende rauscht an ihm vorbei. (Im statistischen Sinne
ist hohe Komplexitit fiir ein kleines System nichts als struktur-
loses Rauschen.) Diese kleinen neuronalen Netzwerke werden
weiter ausgebaut, sobald das Gehirn mit komplizierteren Struk-
turen konfrontiert wird. Und dieser Prozess schreitet fort bis zur
Herausbildung einer komplexititsentsprechenden neuronalen
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Struktur. Spitzer (2008b, S.676) folgert daraus: »Die Gehirn-
entwicklung nach der Geburt ist kein Mangel, sondern eine
notwendige Bedingung hoherer geistiger Leistungen.« Und an
anderer Stelle: »Gerade weil das Gehirn reift und gleichzeitig
lernt, ist gewahrleistet, dass es in der richtigen Reihenfolge lernt.
Dies wiederum gewdhrleistet, dass es {iberhaupt komplexe Zu-
sammenhénge lernen kann und auch lernt.« In diesem Prozess
lasst sich dann auch leicht der Grund dafiir erkennen, dass es
kritische Perioden fiir das Lernen bestimmter Fahigkeiten, bei-
spielsweise des Sprechens, gibt und dass Sie alle mit Thren heu-
tigen Gehirnen - wie die berithmten Wolfskinder — nicht in der
Lage sein wiirden, (ohne entsprechende Vorkenntnisse) richtig
sprechen zu lernen.

Was aber sind gute Bedingungen fiir das Lernen? Dazu muss
man sich klar machen, dass unser Gehirn stindig lernt. Lernen
ist das Einzige, was es kann; aber das kann es gut. Lernen ist
also nicht nur das, woran wir meist bei diesem Wort denken: das
anstrengende, ungeliebte Biiffeln von Vokabeln und sonstigem
»Lernstoft«. Vielmehr sind uns die meisten Lernprozesse, die in
unserem Gehirn stattfinden, iiberhaupt nicht bewusst. Wir haben
laufen gelernt, ohne dariiber nachzudenken und beispielsweise
zu liberlegen, wie ich welchen Fufd in welchem Augenblick heben
muss. Aber wir haben etwas versucht, was vielleicht nicht klappte,
und haben es auf andere Weise neu ausprobiert. So haben wir
auch Sprechen und all die komplexen sprachlichen Regeln ge-
lernt: ndmlich durch Wahrnehmen und Handeln in einer fiir die
entsprechenden Lernprozesse moglichst stimulierenden Umwelt.
Einsichten spielten in diesem Prozess nur eine sehr geringe oder
gar keine Rolle. Wir haben spielend gelernt; denn Spielen und
Lernen ist (nicht nur) fir kleine Kinder identisch. Und wir haben
vor allem im Kindergartenalter gelernt, da dies neurobiologisch
gesehen die bedeutendste Lernzeit des Menschen iiberhaupt ist.
Wir haben gute Chancen zum Lernen gehabt, wenn wir in dieser
Zeit viele soziale Kontakte und - wie eine Reihe von Studien
zeigt — viele Gelegenheiten zum »rough-and-tumble-play«, platt
tibersetzt: zum Herumtoben, hatten (Spitzer, 2008c).

Lernen im Kindes- und Jugendalter ist also immer ein Zu-
sammenspiel zwischen Hirnreifung und einer Umwelt, die die in
den jeweiligen kritischen Perioden wichtigen Lernanregungen
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bereithalt. Und das gilt besonders auch fiir die Zeit der Pubertit,
in der das Gehirn des Menschen, und hier - wie bereits darge-
stellt: insbesondere das Frontalhirn — besondere Veranderungen
erfihrt. Um noch einmal Manfred Spitzer zu zitieren (2008c,
S.676): »Ganz besonders wichtig werden diese Zusammenhén-
ge bei der moralischen Entwicklung der Personlichkeit. Werte
lernen wir nicht durch Predigten, sondern durch Leben in einer
Wertegemeinschaft! Und sie sind so ziemlich das schwierigste,
was wir Menschen im Laufe unseres Lebens lernen. (Manche
schaffen es nie!) Daher miissen Jugendliche die Gelegenheit
erhalten, zu bewerten, zu entscheiden und zu handeln, im Rah-
men vorgegebener Strukturen, nicht anders wie bei der Sprach-
entwicklung. Sie brauchen hierzu Vorbilder und Méglichkeiten
des Auslebens. Daher gilt das fiir das Spiel von Kindern Gesagte
auch fiir Jugendliche: Sie lernen Werte und Tugenden durch
Handeln, und nur so. Hierzu miissen sie aber die Gelegenheit
haben, miissen also Grenzen gesetzt bekommen und Konflikten
ausgesetzt sein und die Chancen haben, richtig zu handeln, oder
die Konsequenzen falschen Handelns erfahren.«

Einige weitere Studienergebnisse, die sich auf Jugendliche in
der Pubertit beziehen, kénnen in der Arbeit mit Jugendlichen
und ihren Eltern hilfreich sein. Vor allem MvGivern und Jay
Giedd heben hervor, dass die Pubertit eine Zeit des Gehirnum-
baus sei. Sie benutzen dazu gern das Bild einer Baustelle, auf der
manches zeitweilig drunter und driiber geht, und setzen dies
mit den manchmal irritierenden Verhaltensweisen von Jugend-
lichen in Zusammenhang. Wenn das sehr populdrwissenschaft-
lich geschieht, wie beispielsweise in dem inzwischen schon recht
bekannten Buch von Barbara Strauch »Warum sie so seltsam
sind« (2004), geht mir das personlich zu weit. Aber beispiels-
weise eine Studie von McGivern (nach Spitzer, 2008¢) scheint
mir doch interessant, die der Autor dahingehend interpretiert,
dass es zu Beginn der Pubertit oft zu einem Absinken der ko-
gnitiven Leistungsfihigkeit vor allem aufgrund einer Verlang-
samung der Reaktionszeiten kommt. Vielleicht konnen wir mit
einem solchen Hinweis manche beunruhigte Eltern und auch
Jugendliche selbst beruhigen und eine Erwartung auf eine posi-
tive Anderung gegen Ende der Hirnumbauzeit des Jugendlichen
begriinden.
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Forschungsergebnisse zu Spiegelneuronen

Zum Abschluss noch die Frage, was aus den Forschungsergeb-
nissen zu den Spiegelneuronen fiir die Kinder- und Jugendli-
chentherapie zu lernen ist. Ich hatte bereits darauf hingewiesen:
Menschen lernen durch Wahrnehmen und Handeln. Das fiihrt
zwangsldufig dazu, tiber die Bedeutung der Spiegelneuronen zu
sprechen. Vittorio Gallese, einer der Entdecker der Spiegelneu-
ronen, sagte dazu in einem Interview (2008): »Kein Geschopf
imitiert so viel und so mithelos wie der Mensch. Entsprechend
haben wir weit mehr Spiegelneuronen als alle anderen Tiere. Ein
Schimpanse muss fiinf Jahre lang zusehen, bis er selbst eine Nuss
aufbrechen kann, indem er einen Stein als Hammer und einen
anderen als Amboss gebraucht. Ein Kleinkind lernt das in ein
paar Minuten.«

Das Netz der Spiegelneurone ist ein weit verzweigtes System
von speziellen Nervenzellen in unserem Gehirn. Diese Nerven-
zellen werden durch die Gegenwart anderer Menschen aktiviert
und rufen sozusagen spiegelbildlich die Gefiihle oder Korper-
zustinde des anderen in uns wach. Spiegelneurone sind somit
die neurobiologische Basis fiir unser intuitives Wissen und das
Verstandnis dessen, was andere Menschen fiithlen. Sie melden
uns, was Menschen in unserer Nihe erleben, und lassen uns de-
ren Freude oder Schmerz mitempfinden. Deshalb ist Lachen so
ansteckend, umgekehrt aber auch eine gedriickte Stimmung.

Schon sehr frith imitieren Babys Gestik und Mimik der El-
tern. Das Gesicht von Vater und Mutter ist — vom Blinzeln bis
zum Grimassen schneiden — wie ein Spiegel fiir die Verhaltens-
weisen des Kindes. Die Forscher nennen dieses Verhalten, das in
jedem von uns verankert ist, Resonanzverhalten. Und auch hier
erfolgt Lernen durch Wahrnehmen und Handeln. Interessanter-
weise werden nun beim Wahrnehmen die gleichen Erregungs-
muster ausgeldst wie bei der aktiven Handlung selbst. Deshalb
verziehen wir das Gesicht, wenn einem anderen Schmerz zu-
gefiigt wird. Und deshalb koénnen Schlaganfallpatienten mit
Liahmungen an den Extremitdten ganz offensichtlich durch Be-
obachten von Arm- oder Beinbewegungen das Wiedererlernen
von verlorenen Fertigkeiten beschleunigen.

Spiegelneuronen sind aber vor allem deshalb wichtig, weil sie
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uns Einfithlung erméglichen. Sie spiegeln das, was der andere
tut, und mit ihrer Hilfe empfinden wir die Absichten unseres
Gegeniibers, als ob es die eigenen wiren. Es ist also nicht so,
wie man bisher gedacht hatte, dass ein Kind zunéchst sich selbst
verstehen muss, bevor es die Absichten des anderen begreifen
kann. Der Mechanismus der Spiegelneuronen bietet vielmehr
einen direkten Zugang zu der Innenwelt der anderen.

Das ist Kindern, die sich autistisch zeigen, offensichtlich nicht
moglich. Vittorio Gallese sagt dazu in dem genannten Inter-
view: »Sie [die Autisten] konnen sich nicht einfithlen. Darum
miissen sie stets {iberlegen, was in ihrem Gegeniiber wohl vor-
gehen mag - das ist anstrengend und geht allzu oft schief. Wir
haben Hinweise darauf, dass bei Autisten der Spiegelmechanis-
mus gestort ist. Wenn ein gesundes Kind Ihnen etwa zusieht, wie
Sie Erdbeeren essen, wird automatisch auch bei ihm jedes Mal
die Mundmuskulatur aktiviert, sobald sich eine Frucht Ihrem
Gesicht ndhert. Bei einem autistischen Kind ist das nicht so.
Folglich haben solche Kinder auch ungewdhnliche Schwierig-
keiten damit, Bewegungsabldufe zu lernen.« Und auf die Frage,
ob man Einfithlungsvermdgen trainieren kdnne, antwortete er:
»Ein Schliissel dazu liegt wahrscheinlich im Verbessern des Kor-
perempfindens. Wir versuchen gerade herauszufinden, ob man
Menschen mit autistischen Stérungen so helfen kann: Tanzen,
Schauspielen, auch Musikmachen kénnen dazu beitragen, dass
sich die motorischen Fahigkeiten und damit auch das Einfiih-
lungsvermogen verbessern. Zudem haben wir gerade Experi-
mente begonnen, um zu erfahren, wie es bei Autisten um den
Sinn fiir Berithrungen steht.«

Dies ist insofern naheliegend, als das italienische Forscher-
team vor kurzem entdeckte, dass auch fremde Empfindungen
im Gehirn nachgespielt werden. Wenn also eine Person sieht,
wie jemand gestreichelt wird, kommt es in ihrem Kopf zu Ak-
tivitdten, als wiirde sie selbst die Massage empfangen — eben weil
beim Menschen auch die Hirnareale, die fiir Berithrungen zu-
stindig sind, mit Spiegelneuronen versehen sind. Insofern gibt
es tatsdchlich so etwas wie Mitleid - allerdings in Grenzen. Denn
wenn das Gehirn keine Schmerzsignale aus dem eigenen Korper
empfingt, schliefit es daraus: Das ist nicht mein Problem, und
die Empfindung wird gehemmt beziehungsweise geddmpft. Es
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gibt also einen Unterschied zwischen Einfithlung und Mitgefiihl:
Eine Person kann sozusagen in die Haut des anderen schliipfen,
kann sich intuitiv und eben nicht nur gedanklich in ihn hinein-
versetzen, muss aber trotzdem nicht alle Empfindungen des an-
deren teilen. Das ist Einfithlung. Wenn eine Person auch noch
die Gefiihle des anderen erlebt, hat sie Mitgefiihl.

Als beunruhigend erlebt Vittorio Gallese auf der Basis dieser
Beobachtungen das Vordringen der virtuellen Welt, da es fiir das
Einfithlungsvermogen keineswegs gleichgiiltig sei, ob man einem
anderen Menschen nur auf dem Computer oder leibhaftig Auge
in Auge begegne. Welche Auswirkungen das auf die sozialen und
geistigen Fahigkeiten habe, sei zurzeit noch zu wenig untersucht.
Und er resiimiert: »Wie wir heute wissen, beruht unser gesamtes
DenkenundFithlendarauf,dasswirdieKorperanderer Menschen
beobachten, dass wir Dinge anfassen und sie manipulieren. Auch
haufen sich die Hinweise darauf, dass wir solchen motorischen
Fertigkeiten sogar das Sprachvermégen verdanken. Unser Geist
existiert nurin der korperlichen Welt.« Daserinnertan die bereits
referierte Bedeutung des »rough-and-tumble-play« im Kinder-
gartenalter. Wahrscheinlich konnen wir nicht genug tun, um Kin-
dernund Jugendlichen Gelegenheiten zu vermitteln, hinreichend
korperliche Erfahrungen zu machen. Das blofle Wahrnehmen
beim Sitzen vor dem Fernseher reicht sicherlich nicht aus.

Fiir Joachim Bauer (http://www.swr.de/swr2/programm/sen-
dungen/wissen) ist die Zeit reif, um erste Schliisse aus der Spie-
gelneuronenforschung auch fiir die Psychotherapie zu ziehen.
Zum Beispiel konne der Therapeut seine Fahigkeit, andere zu
spiegeln, Patienten zur Verfligung stellen, die nur schwer Gefiih-
le empfinden konnen. Das hiefe beispielsweise, dass man be-
stimmte korperliche Zeichen fiir Emotionen mit den Patienten
im Sinne einer Imitationsiibung einiibt, weil wir durch neuro-
biologische Studien wissen, dass das Imitieren eines emotiona-
len Zustandes tatsichlich die Emotionszentren in den Partien,
in denen Emotionen hergestellt und reguliert werden, aktiviert.
Imitation konne dadurch mehr sein als eine rein oberflichliche
Als-ob-Show. Vielmehr konne durch psychotherapeutisch an-
geleitete Imitation letztlich auch das Gefiihl entstehen, das ich
zunichst nur imitiert habe. Zuweilen gelingt etwas Ahnliches in
meinen Therapien, wenn ich einen Jugendlichen anleite, seine
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Gute-Zustands-Phantasie nach der Wunderfrage konkret zu
spielen, wenn ich ihn beispielsweise auffordere, sein Sich-gut-
Fithlen am Morgen nach dem Wirken der guten Fee mimisch,
durch seine Kérperhaltung und seinen Gang, durch den Klang
seiner Stimme beim Guten-Morgen-Sagen etc. zu spielen.

Personliches Fazit

Auch wenn die konkrete Nutzung neurobiologischer Erkennt-
nisse in der Psychotherapie mit Kindern und Jugendlichen nach
meiner Wahrnehmung noch ganz am Anfang steht — das Thema
der Therapie mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen
habe ich hier, wie gesagt, bewusst ausgeklammert —, so hat sich
mein psychotherapeutisches Arbeiten doch durchaus bereits ge-
andert: Ich achte beispielsweise sehr viel aufmerksamer auf die
Aktivierung positiver emotionaler Zustinde und auf die schon
frithe Vermittlung positiver, Zuversicht generierender Erfahrun-
gen. Zudem nutze ich - wie zur Angstbehandlung dargestellt -
neurobiologische Erkenntnisse, um vor allem Jugendlichen den
Sinn meines Vorgehens plausibel zu machen.

Neben der Traumatherapie gibt es noch viele Themen, die
durch die neurobiologische Forschung angestof3en wurden und
die die Therapie mit Kindern und Jugendlichen zumindest be-
rithren: beispielsweise die Frage nach der Willensfreiheit und
die Berechtigung eines Schuldstrafrechts — eine Diskussion, die
ich ungemein spannend finde und die meiner Wahrnehmung
nach auferordentlich vorurteilsbehaftet gefiihrt wird. Es bleibt
also noch genug zu tun.

Literatur

Baxter, L. R., Schwartz, J. M., Bergman, K. S., Szuba, M. P., Guze, B. H.,
Mazziotta, J. C. et al. (1992). Caudate glucose metabolicrate changes
with bothdrug and behavior therapy for obsessive-compulsive dis-
order. Archives of General Psychiatry, 49, 681-689.

Flor, H., Lutzenberger, W., Knost, B., Diesch, E., Birbaumer, N. (2002).
Spouse presence alters brain response to pain. Society for Neurosci-
ence, Abstract No. 754.4.

© 2013, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525401507 — ISBN E-Book: 9783647401508



146 Wilhelm Rotthaus

Grawe, K. (2004). Neuropsychotherapie. Gottingen: Hogrefe.

Herpertz-Dahlmann, B., Konrad, K., Lehmkuhl, G., Warnke, A. (2008).
Pladoyer fiir die Beibehaltung des § 105 - Erkenntnisse der Hirn-
entwicklung. Zeitschrift Kinder-Jugendpsychiatrie Psychotherapie,
36, 149-150.

Hiither, G., Riither, E. (2003). Die nutzungsabhidngige Reorganisation
neuronaler Verschaltungsmuster im Verlauf psychotherapeutischer
und psychopharmakologischer Behandlungen. In G. Schiepek
(2003), Neurobiologie der Psychotherapie (S.224-234). Stuttgart:
Schattauer.

Hurrelmann, K., Briindel, H. (2003). Einfithrung in die Kindheitsfor-
schung (2. Aufl.). Weinheim: Beltz.

Klein, S.(2008). Mitgefiihl ist Eigennutz. Interview mit Vittorio Galle-
se. Zeit Magazin Leben, 21, 15.05.2008.

Mentha, D. (2008). Losungsorientierung und Neuroplastizitit. Wun-
derantwort, 8. Zugriff unter http://www.wunderantwort.ch.

Postman, N. (1987). Das Verschwinden der Kindheit. Frankfurt a. M.:
Fischer.

Robbins, M. S., Alexander, J. E, Turner, C. W. (2000). Disrupting defen-
sive family interactions in family therapy with delinquent adoles-
cents. Journal of Family Psychology, 14 (4), 688-701.

Robbins, M. S., Alexander, J. F., Newell, R. M., Turner, C. W. (1996). The
immediate effect of reframing on client attitude in family therapy.
Journal of Family Psychology, 10 (1), 28-34.

Roth, G. (2003). Wie das Gehirn die Seele macht. In G. Schiepek (2003),
Neurobiologie der Psychotherapie (S.28-41). Stuttgart: Schattauer.

Saxena, S., Gorbis, E., O'Neill, J., Baker, S. K., Mandelkern, M. A., Maid-
ment, K. M., Chang, S., Salamon, N, Brody, A. L., Schwartz, A. M.,
London, E. D. (2008). Rapid effects of brief intensive cognitive-beha-
vioral therapy on brain glucose metabolism in obsessive-compulsive
disorder. Molecular Psychiatrie, advance online, 08.01.2008.

Schiepek, G., Lambertz, M., Perlitz, V., Vogeley, K., Schubert, C. (2003).
Neurobiologie der Psychotherapie. Ansatzpunkte fiir das Verstand-
nis und die methodische Erfassung komplexer biopsychischer Ver-
anderungsprozesse. In G. Schiepek (2003), Neurobiologie der Psy-
chotherapie (S.1-27). Stuttgart: Schattauer.

Spitzer, M. (2003). Neuronale Netzwerke und Psychotherapie. In G.
Schiepek (2003), Neurobiologie der Psychotherapie (S.42-57).
Stuttgart: Schattauer.

Spitzer, M. (2008a). Spielen und Lernen. Nervenheilkunde, 27, 458-
462.

© 2013, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525401507 — ISBN E-Book: 9783647401508



Die Bedeutung der Neurobiologie fiir die Kinder und Jugendlichentherapie 147

Spitzer, M. (2008b). Das Wahre, Schone und Gute - Ideen, Gehirn-
forschung und Aufkldrung. Nervenheilkunde, 27, 243-250.

Spitzer, M. (2008c). Pubertit im Kopf. Nervenheilkunde, 27, 674-678.

Storch, M., Krause, F. (2003). Selbstmanagement - ressourcenorien-
tiert. Bern: Huber.

Strauch, B. (2004). Warum sie so seltsam sind. Berlin: Berliner Taschen-
buch.

© 2013, Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
ISBN Print: 9783525401507 — ISBN E-Book: 9783647401508




<<
  /ASCII85EncodePages true
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 0
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Preserve
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /DEU ()
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2540 2540]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice




