Es ist richtig, wenn eine erwachsene Tochter

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

- 33)

34)

e

ihrer Mutter beisteht, wenn diese Angst
vor dem Verlust eines ihr nahestehenden
Menschen hat. : o

ihrer Mutter hilft, dber den Verlust eines
ihr nahestehenden Menschen hinwegzukommen.

sich privat oder beruflich einschrankt, um
in der N&he (z.B. im selben Ort) ihrer Mut-
ter zu leben, wenn diese es mdéchte.

ihre Mutter in ihr Haus (bei getrenntem Haus-
halt) aufnimmt, wenn diese es méchte.

ihre Mutter in ihre Familie (ihren Haushalt)
aufnimmt, wenn diese es méchte.

ihrer Mutter viel von sich erzihlt.
finanzielle Hilfe von ihrer Mutter annimmt,
wenn die Mutter ihr gerne "unter die Arme

greifen" méchte.

von ihrer Mutter Hilfe im Haushalt annimmt,
wenn diese ihr gerne helfen méchte.

. bei der Erziehung ihrer Kinder die Meinung

ihrer Mutter berlcksichtigt.

sich in beruflichen Angelegenheiten mit ihrer
Mutter bespricht.

heiratet (anstatt in freier Partnerschaft zu
leben), wenn dies ihrer Mutter sehr wichtig
ist.

in religidsen Fragen Riicksicht auf ihre Mutter
nimmt (z.B. kirchlich heiraten, regelmdBiger
Kirchgang).

auf die politischen Ansichten ihrer Mutter
Ricksicht nimmt.

sich bei Anschaffungen (z.B. Auto, Wohnungs-
einrichtung) an den Vorstellungen ihrer Mut-
ter orientiert.

in ihrem ZuBeren (Kleidung, Frisur) auf den
Geschmack ihrer Mutter Riicksicht nimmt.

auch solche Verhaltensweisen und Einstellun-
gen ihrer Mutter toleriert, fir die sie kein
Verstdndnis hat.

auf
alle
Fdlle

auf
keinen
Fall




PN A

Erklérung

Sie haben im vorherigen Fragebogen Ihre Meinung zu zahlreichen
M&glichkeiten geduBert, wie eine erwachsene Tochter etwas fir ihre
Mutter tun kann. Mdglicherweise fanden einige oder mehrere Aussa-
gen Ihre Zustimmung. Das heiBt aber noch nicht, daB Sie persdnlich
sich prinzipiell verpflichtet fiihlen, selbst so zu handeln. Schlieg-
lich kann man nicht aus allem, was man gut oder schén findet, eine
persdnliche Verpflichtung ableiten. Uns interessiert jetzt, zu wel-
cher der aufgefiihrten M&glichkeiten Sie sich pPrinzipiell verpflich-~
tet fihlen. Sie k&nnen Ihre Meinung wiedergeben, indem Sie eine

Zahl zwischen 1 und § ankreuzen.

heiBt: stimmt genau

heiBt: stimmt weitgehend
heiBt: stimmt ein wenig

heiBt: stimmt eher nicht
heiBt: stimmt weitgehend nicht
heiBt: stimmt Uberhaupt nicht

YU D W N -

Ein Beispiel:

"Prinzipiell fihle ich mich verpflichtet, meine Mutter oft zy beschenken - "

Wenn diese Aussage fir Sie weitgehend stimmt, kreuzen Sie bitte die 2 an.

stimmt

Uber-
sti@mt haupt
genau nicht

1X3456

‘Wenn diese Aussage fir Sie eher nicht stimmt, kreuzen Sie bitte die 4 an.

1 2 3 X 5 &

Noch zwei Bitten:

- Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.
= Bei irrtiimlichem Ankreuzen machen Sie bitte einen Kreis um die
ungililtige Antwort und kreuzen Sie die gliltige Antwort an.

1 <§§> 3 4 )X{ 6



Prinzipiell fiihle ich mich verpflichtet ...

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

... Mmeine Mutter regelmdfBig anzurufen, bzw.

ihr oft zu schreiben.

. meine Mutter regelmédBig zu besuchen.

- meine Mutter ab und an zu lé&ngeren Besuchs-

aufenthalten einzuladen.

regelmdBig einen Teil meiner Freizeit ge-
meinsam mit meiner Mutter zu gestalten (z.B.
gemeinsame Abende, Wochenende, Ausfliige etc.)

Fest~ und Feiertage gemeinsam mit meiner
Mutter zu verbringen.

. meine Kinder recht hdufig meine Mutter besu-

chen zu lassen, wenn sie es winscht.

meine Mutter bei schriftlichen Angelegenheiten
(z.B. Ausfiillen von Formularen) zu unter-
stitzen, wenn sie damit Schwierigkeiten hat.

meine Mutter bei Arztbesuchen zu unterstiitzen.

meiner Mutter beim Einkaufen zu helfen, wenn
sie alleine nur schwer zurechtkommt .

meiner Mutter bei schweren Hausarbeiten (z.B.
Hausputz) zu helfen.

meiner Mutter im Garten zu helfen.

. meine Mutter zu prflegen, wenn sie vorlber-

gehend krank ist.

meine Mutter zu pflegen, wenn sie dauerhaft
bettlédgerig ist, auch wenn es groBe Opfer
bedeutet.

mir die Sorgen meiner Mutter anzuhdren.

mit meiner Mutter {ber ihre Ehe- bzw. Part-
nerschaftsprobleme zu sprechen, wenn sie
es wilinscht.

meine Mutter bei Auseinandersetzungen mit Fa-
milienangehérigen oder Verwandten zu unter-
stitzen, wenn ich finde, daB sie im Recht ist,

meiner Mutter beizustehen, wenn sie Angst vor
einer Krankheit hat.

meiner Mutter zu helfen, mit einer kérpérli—
chen Beeintrichtigung (z.B. Geh- oder Sehbe-
hinderung) fertig zu werden.

stimmt
tber -
haupt
nicht




Prinzipiell f#hle ich mich verpflichtet ...

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

stimmt
genau

meiner Mutter beizustehen, wenn sie Angst
vor dem Verlust eines ihr nahestehenden
Menschen hat.

meiner Mutter zu helfen, {iber den Verlust
eines ihr nahestehenden Menschen hinweg-
Zukommen.

. mich privat oder beruflich einzuschrénken,

um in der Ndhe (z.B. im selben Ort) meiner
Mutter zu leben, wenn sie es méchte.

meine Mutter in mein Haus (bei getrenntem Haus-
halt) aufzunehmen, wenn sie es mdéchte.

. Mmeine Mutter in meine Familie (meinen Haus-

halt) aufzunehmen, wenn sie es méchte.
meiner Mutter viel von mir zu erzihlen.

finanzielle Hilfe von meiner Mutter anzuneh-
men, wenn sie mir gerne "unter die Arme
greifen" mdéchte.

von meiner Mutter Hilfe im Haushalt anzunehmen,
wenn sie mir gerne helfen mdchte.

die Meinung meiner Mutter bei der Erziehung
meiner Kinder zu berlicksichtigen,

mich in beruflichen Angelegenheiten mit mei-
nher Mutter zu besprechen.

2u heiraten (anstatt in freier Partnerschaft
zu leben), wenn dies meiner Mutter sehr wich-
tig ist.

in religidsen Fragen Ricksicht auf meine Mut-
ter zu nehmen (z.B. kirchlich heiraten, regel-
maBiger Kirchgang).

auf die politischen Ansichten meiner Mutter
Ricksicht zu nehmen.

mich bei Anschaffungen (z.B. Auto, Wohnungs-
einrichtung) an den Vorstellungen meiner Mut-
ter zu orientieren.

in meinem AuBeren (z.B. Kleidung, Frisur) auf
den Geschmack meiner Mutter Ricksicht zu neh-
men.

auch solche Verhaltensweisen und Einstellungen
meiner Mutter zu tolerieren, fir die ich kein
Verstdndnis habe.

stimmt
uber -
haupt
nicht
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Erklérung

Sie haben im vorherigen Fragebogen angegeben, wie sehr Sie
sich prinzipiell verpflichtet fiihlen, ganz bestimmte Dinge
fir Ihre Mutter zu tun. Manche der angesprochenen T&dtigkei-
ten haben Sie in der Vergangenheit sicher schon ausgefihrt,
andere vielleicht noch nie. Wir mdchten jetzt gerne von Ihnen
wissen, wie oft Sie die auf den ndchsten 2 Seiten aufgefiihr-
ten Tdtigkeiten in der Vergangenheit - das heiBt bis heute -
schon ausgefiihrt haben. Bitte machen Sie Ihre Angaben, indem
Sie eine Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

1 heiBt: sténdig

2 heiBt: sehr oft

3 heiBt: oft

4 heiBt: manchmal

5 heiBt: selten
6 heiBt: nie

" Ein Beispiel:

"In der Vergangenheit - das heiBt bis heute - habe ich ...
standig nie

1 2 3 4 X 6

..+ meiner Mutter Geschenke gemacht . "

Wenn Sie Ihrer Mutter in der Vergangenheit nur selten Geschenke gemacht
haben, kreuzen Sie bitte die S an.

Wenn Sie Ihrer Mutter in der Vergangenheit sehr oft Geschenke gemacht
haben, kreuzen Sie bitte die 2 an.

1)(3456

Noch zwei Bitten:

- Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.
= Bei irrtiimlichem Ankreuzen machen Sie bitte einen Kreis um die
ungliltige Antwort und kreuzen Sie die giiltige Antwort an.

@2345){



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

In der Vergangenheit - das heiBt bis heute - habe ich ...

standig

1

nie

telefonischen oder brieflichen Kontakt
Zu meiner Mutter gehabt.

meine Mutter besucht.

- meine Mutter zu langeren Besuchsauf-

enthalten eingeladen.
einen Teil meiner Freizeit gemeinsam mit
meiner Mutter gestaltet (z.B. gemeinsame

Abende, Wochenende, Ausflige etc.).

Fest- und Feiertage gemeinsam mit meiner
Mutter verbracht.

meine Kinder meine Mutter besuchen lassen.
meine Mutter bei schriftlichen Angelegen-
heiten (z.B. Ausfiillen von Formularen)
unterstitzt, wenn diese damit Schwierig-
keiten hatte.

meine Mutter bei Arztbesuchen unterstiitzt.

meiner Mutter beim Einkaufen geholfen.

. meiner Mutter bei schweren Hausarbeiten

(z.B. Hausputz) geholfen.

meiner Mutter im Garten geholfen.

- meine Mutter gepflegt, weil sie voriber-

gehend krank war.

. meine Mutter gepflegt, weil sie dauer-

haft bettligerig war.

. mir die Sorgen meiner Mutter angehdrt.

mit meiner Mutter Uber ihre Ehe- bzw.
Partnerschaftsprobleme gesprochen.

. meine Mutter bei Auseinandersetzungen

mit Familienangehdrigen oder Verwandten
unterstitzt.

. Mmeiner Mutter bei ihrer Angst vor einer

Krankheit beigestanden.




18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

In der Vergangenheit - das heifit bis heute - habe ich

standig

1

meiner Mutter geholfen, mit ihrer kdrper-
lichen Beeintrdchtigung (z.B. Geh- oder
Sehbehinderung) fertig zu werden.

meiner Mutter beigestanden, weil sie
Angst vor dem Verlust eines ihr nahe-
stehenden Menschen hatte.

meiner Mutter geholfen, iber den Ver-—
lust eines ihr nahestehenden Menschen
hinwegzukommen.

mich privat oder beruflich eingeschréankt,
um in der Nidhe meiner Mutter (z.B. im
selben Ort) zu leben.

meiner Mutter viel von mir erzihlt.

finanzielle Hilfe von meiner Mutter ange-
nommen.

mir von meiner Mutter im Haushalt helfen
lassen.

bei der Erziehung meiner Kinder die Mei-
nung meiner Mutter bericksichtigt.

mich in beruflichen Angelegenheiten mit
meiner Mutter besprochen.

in religiésen Fragen Ricksicht auf meine
Mutter genommen (z.B. regelmdBiger Kirch-
gang) .

auf die politischen Ansichten meiner
Mutter Ricksicht genommen.

- mich bei Anschaffungen (z.B. Auto, Woh-

nungseinrichtung) an den Vorstellungen
meiner Mutter orientiert.

in meinem AuBeren (z.B. Kleidung, Frisur)
auf den Geschmack meiner Mutter Ricksicht
genommen .

auch solche Verhaltensweisen und Einstel-~-
lungen meiner Mutter toleriert, fir die
ich kein Verstandnis hatte.




BL 1

Erkldrung

Im folgenden m&chten wir gerne von Ihnen wissen, welche Bediirfnis-
se und Winsche Sie zur Zeit bei Ihrer Mutter wahrnehmen. Manche
dieser Bedilirfnisse werden Sie als sehr ausgepridgt erleben, andere
als wenig ausgeprigt und wieder andere als tiberhaupt nicht vorhan-
den. Geben Sie Ihre Einschdtzung bitte an, indem Sie hinter jeder
Frage eine Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

1 heiBt: sehr stark ausgeprigt

2 heiBt: stark ausgeprigt

3 heiBt: m&Big stark ausgeprigt

4 heiBt: wenig ausgepriagt

5 heiBt: kaum ausgeprigt
6 heiBt: lberhaupt nicht ausgeprégt

Ein Beispiel:

"Aus meiner Sicht ist zur Zeit das Bedlirfnis oder der Wunsch meiner Mutter,
oft beschenkt zu werden ..."

Wenn Sie diesen Wunsch bei Threr Mutter zur Zeit als etwas ausgeprigt
erleben, und Sie den Satz mit "etwas ausgepragt" ergdnzen wollen, dann kreu-
zen Sie bitte die 3 an.

tber-
sehr haupt
stark nicht
ausge- ausge-
pragt pragt

12 X 4 5 ¢

Wenn aus Ihrer Sicht dieser Wunsch zur Zeit bei Ihrer Mutter itberhaupt nicht
ausgepragt ist, und Sie den Satz mit "Uberhaupt nicht ausgeprigt" erginzen
wollen, dann kreuzen Sie bitte die 6 an.

12345}(

Kreuzen Sie bitte ebenfalls die 6 an, wenn die in einer Frage genannten Um-
stdnde auf IThre Mutter zur Zeit Uberhaupt nicht zutreffen.

Noch zwei Bitten:

- Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.
- Bel irrtiimlichem Ankreuzen machen Sie bitte einen Kreis um die

ungliltige Antwort und kreuzen Sie die richtige Antwort an.

1 2 CE; )( 5 6



Aus meiner Sicht ist zur Zeit das Bediirfnis
oder der Wunsch meiner Mutter ...

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

... nach regelmdfigem telefonischen oder

brieflichen Kontakt mit mir ...

. regelmdBig von mir besucht zu werden ...

. von mir zu einem lingeren Besuchsauf-

enthalt eingeladen zu werden ...

. daB ich regelmdBig einen Teil meiner Frei-

zeit gemeinsam mit ihr gestalte (z.B. ge-

sehr
stark
ausge-
pragt

meinsame Abende, Wochenende, Ausflige etc.)... 1

. daB ich gemeinsam mit ihr Fest- und Feier-

tage verbringe ...

. daB ich meine Kinder sie recht h&ufig be-

suchen lasse ...

daB ich sie bei schriftlichen Angelegenhei-
ten (z.B. Ausflillen von Formularen) unter-
stitze ...

daBl ich sie bei Arztbesuchen unterstiitze ...

daf ich ihr beim Einkaufen helfe ...

daB ich ihr bei schweren Hausarbeiten (z.B.
Hausputz) helfe ...

- daB ich ihr im Garten helfe ...

. daB ich sie pflege, weil sie vortlibergehend

krank ist ...

daB ich sie pflege, weil sie dauerhaft bett-
lagerig ist ...

daf ich mir ihre Sorgen anhére ...

mit mir Uber ihre Ehe- bzw. Partnerschafts-
probleme zu sprechen ...

daB ich sie bei Auseinandersetzungen mit Fa-
milienangehérigen oder Verwandten unter-
stiitze ...

daB ich ihr bei ihrer Angst vor einer Krank-
heit beistehe ...

von mir geholfen zu bekommen, mit ihrer kér-
perlichen Beeintrdchtigung (z.B. Geh- oder
Sehbehinderung) fertig zu werden ...

Uber-
haupt
nicht
ausge-—
pragt




Aus meiner Sicht ist zur Zeit das Bediirfnis
oder der Wunsch meiner Mutter ...

19)

20)

21)

22)

23)

24)
25)

26)

27)

28)

29)

30)

31)

32)

33)

34)

. daB ich ihr beistehe, weil sie Ahgst vor

dem Verlust eines ihr nahestehenden Men-
schen hat ..

daB ich ihr helfe, tiber den Verlust eines
ihr nahestehenden Menschen hinwegzukom-
men ...

. daB ich mich privat oder beruflich einschrin-

ke, um in ihrer Nihe (z.B. im selben Ort) =zu
leben ...

daB ich sie in mein Haus (bei getrenntem
Haushalt) aufnehme ...

daB ich sie in meine Familie (in meinen
Haushalt) aufnehme ...

daB ich ihr viel von mir erzihle ...

. daB ich finanzielle Hilfe von ihr annehme ...

daB ich mir von ihr im Haushalt helfen
lasse ...

daB ich bei der Erziehung meiner Kinder ihre
Meinung berticksichtige ...

daB ich mich in beruflichen Angelegenheiten
mit ihr bespreche ...

daB ich heirate (anstatt in freier Partner-
schaft zu leben) ...°

daB ich in religidsen Fragen Ricksicht auf
sie nehme (z.B. kirchlich heiraten, regel-
mdBiger Kirchgang) ...

-. daB ich auf ihre politischen Ansichten Rick-

sicht nehme ...

. daB ich mich bei Anschaffungen (z.B. Auto,

Wohnungseinrichtung) an ihren Vorstellungen
orientiere ...

.- daB ich in meinem AuBeren (z.B. Kleidung,

Frisur) auf ihren Geschmack Ricksicht
nehme ...

daB ich auch solche Verhaltensweisen und Ein-
stellungen von ihr toleriere, fur die ich
kein Verstdndnis habe ...

sehr
stark
ausge-
pragt

Uber~
haupt
nicht
ausge-—
pragt

- bitte umblittern -




M8glicherweise bemerken Sie zur Zeit ein Bedlirfnis oder einen
Wunsch Ihrer Mutter, der nicht in unserer Liste aufgefiihrt ist.
Ein solches Bediirfnis oder einen solchen Wunsch kbnnen Sie unter
Nr. 35) eintragen.

Uber -
sehr haupt
stark nicht
ausge- ausge-
pragt pragt

35) T cecertsentetaccens e
........................ St et ettt 1 2 3 4 5 6

Bitte stellen Sie sich abschlieBend die Lage Ihrer Mutter vor
und ziehen Sie eine Gesamtbilangz: Fir wie zufrieden mit ihrer
Lage halten Sie Ihre Mutter zur Zeit?

Insgesamt gesehen ist meine Mutter zur Zeit mit ihrer Lage ...

... sehr zufrieden.
... zufrieden.

... eher zufrieden.
... eher unzufrieden.

... unzufrieden.

N U W N e

... sehr unzufrieden.

Bitte kreuzen Sie die fiir Sie zutreffende Zahl an.




BA |

Sie haben sich soeben mit einer Liste von 34 Bediirfnissen und
Winschen Ihrer Mutter auseinandergesetzt. M8glicherweise haben
Sie selbst noch ein zusdtzliches Bediirfnis oder einen Wunsch
unter Nr. 35) eingetragen. Wir m6chtén Ihnen in der nichsten
Zeit noch weitere Fragen zu einigen dieser Bediirfnisse und Wiin-
sche Ihrer Mutter stellen. Deshalb bitten wir Sie um eine Aus-
wahl.

Bitte gehen Sie noch einmal die Liste durch und wihlen Sie die

5 Bedilirfnisse oder Wiinsche aus, die Ihre Mutter in der nichsten
Zeit vermutlich am meisten beschidftigen werden. Welche 5 Bedirf-
nisse haben Sie ausgewdhlt? Tragen Sie bitte die Nummern dieser

Bedilirfnisse oder Wiinsche hier unten ein:

Ich habe folgende Auswahl getroffen:

1) das Bedlrfnis oder den Wunsch Nr. ...
2) das Bediirfnis oder den Wunsch Nr. ...
3) das Bediirfnis oder den Wunsch Nr. ...

4) das Bediirfnis oder den Wunsch Nr. ...

5) das Bedirfnis oder den Wunsch Nr. ...

Bitte kreuzen Sie diese fiinf Bediirfnisse oder Winsche auch auf
der beiliegenden roten Karte an. Sie soll eine Erinnerungsstiitze
fir Sie sein. Wir werden Ihnen diese Karte wieder zuschicken,

wenn wir weitere Fragen an Sie haben.



ROTE KARTE

Folgende 5 Bediirfnisse oder Wiinsche meiner Mutter habe ich
heute, am 1982, flir weitere Fragen ausgewdhlt:

(Bitte kreuzen Sie die Nummern der ausgewdhlten Bediirfnisse
oder Wiinsche anl)

Das Bedlirfnis oder den Wunsch meiner Mutter ...

1) ... nach regelmiBigem telefonischen oder brieflichen Kontakt
mit mir.

2) ... regelméBig von mir besucht zu werden.

3) ... von mir zu einem lédngeren Besuchsaufenthalt eingeladen zu
werden.

4) ... daB ich regelméBig einen Teil meiner Freizeit gemeinsam mit
ihr gestalte (z.B. gemeinsame Abende, Wochenende, Ausfliige etc.).

5) ... daB ich gemeinsam miﬁ ihr Fest- und Feiertage verbringe.

6) ... daB ich meine Kinder sie recht h&ufig besuchen lasse.

7) ... daB ich sie bei schriftlichen Angelegenheiten (z.B. Aus-
fdllen von Formularen) unterstiitze.

8) ... daB ich sie bei Arztbesuchen unterstiitze.

9) ... daB ich ihr beim Einkaufen helfe.

lo) ... daB ich ihr bei schweren Hausarbeiten (z.B. Hausputz) helfe.

11) ... daB ich ihr im Garten helfe.

12) ... daB ich sie pflege, weil sie voriibergehend krank ist.
13) ... daB ich sig pflege, weil sie dauerhaft bettlégerig ist.
14) ... daB ich mir ihre Sorgen anhdre.

15) ... mit mir {ber ihre Ehe- bzw. Partnerschaftsprobleme zu
sprechen.

16) ... daB ich sie bei Auseinandersetzungen mit Familienangeho6-
rigen oder Verwandten unterstitze.

17) ... daB ich ihr bei ihrer Angst vor einer Krankheit beistehe.

- bitte wenden -



Das Bediirfnis oder den Wunsch meiner Mutter ...

18) ... von mir geholfen zu bekommen, mit ihrer kdrperlichen Beein-
trachtigung (z.B. Geh- oder Sehbehinderung) fertig zu werden.

19) ... daB ich ihr beistehe, weil sie Angst vor dem Verlust eines
ihr nahestehenden Menschen hat.

20) ...bdaB ich ihr helfe, liber den Verlust eines ihr nahestehenden
Menschen hinwegzukommen.

21) ... daB ich mich privat oder beruflich einschrinke, um in ihrer
Néhe (z.B. im selben Ort) zu leben.

22) ... daB ich sie in mein Haus (bei getrennten Haushalt) aufnehme.

23) ... daB ich sie in meine Familie (in meinen Haushalt) aufnehme.

24) ... daBiich ihr viel von mir erzdhle.

25) ... daB ich finanzielle Hilfe von ihr annehme.

26) ... daB ich mir von ihr im Haushalt helfen lasse.

27) ... daB ich bei der Erziehung meiner Kinder ihre Meinung be-
ricksichtige.

28) ... daB ich mich in beruflichen Angelegenheiten mit ihr be-
spreche.

29) ... daB ich heirate (anstatt in freier Partnerschaft zu leben).

30) ... daB ich in religidésen Fragen Riicksicht auf sie nehme (z.B.
kirchlich heiraten, regelmiBiger Kirchgang).

31) ... daB ich auf ihre politischen Ansichten Ricksicht nehme.

32) ... daB ich mich bei Anschaffungen (z.B. Auto, Wohnungseinrich-
tung) an ihren Vorstellungen orientiere.

33) ... daB ich in meinem BuBeren (z.B. Kleidung, Frisur) auf ihren
Geschmack Ricksicht nehme.

34) ... daB ich auch solche Verhaltensweisen und Einstellungen an
ihr toleriere, fiir die ich kein Verstédndnis habe.

D R e T T T




Als erstes haben wir folgende Fragén zu diesen 5 Bediirf-

nissen oder Wiinschen: Wie stark leidet Ihre Mutter aus

Ihrer Sicht, wenn den 5 von Ihnen ausgewdhlten Bediirfnis-

sen oder Winschen nicht nachgekommen wird (oder nicht

-nachgekommen wﬁrde)? Sie

kdnnen Ihre Meinung wieder aus-

driicken, indem Sie eine Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

heiBt:
heiBt:
heiBt:
heift:
heiBt:
heifit:

O U b W N e

Bitte tragen Sie bei den

sehr stark
stark
etwas
wenig
kaum

tberhaupt nicht

kommenden Fragen jeweils die Num-

mer des Bedilirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-

strichene Stichwort.




Uber-

sehr haupt
stark nicht
1) Wie stark leidet Ihre Mutter, wenn ihrem Bedirf- 1 2 3 4 5 6
nis oder Wunsch Nr. ...
(veneneannns ceceean c s ceeceens ettt caannnenaa .o
nicht nachgekommen wird (oder nicht nachgekom-
men wurde) ?
2) Wie stark leidet Ihre Mutter, wenn ihrem Bediirf- 1 2 3 4 5 6
nis oder Wunsch Nr. ...
(vevenennnn ctecracceanea ceaees Seeercsnaaancsans )
nicht nachgekommen wird (oder nicht nachgekom-
men wirde)?
3) Wie stark leidet Ihre Mutter, wenn ihrem Bedurf- 1 2 3 4 5 6
nis oder Wunsch Nr. ...
(ceveennn. ceentceceaenan ersceseean ceceescenceana )
nicht nachgekommen wird (oder nicht nachgekom-
men wirde) ?
4) Wie stark leidet Ihre Mutter, wenn ihrem Bedilirf- 1 2 3 4 5 6
nis oder Wunsch Nr. ...
(.......................1............... ....... )
nicht nachgekommen wird (oder nicht nachgekom-
men wirde)?
5) Wie stark leidet Ihre Mutter, wenn ihrem Bedirf- 1 2 3 4 5 6

nis oder Wunsch Nr. ...

(eeeeiiiiiiiiiaaa... Ceeeetcitece ettt )

nicht nachgekommen wird (oder nicht nachgekom-

men wiirde) ?




BB

1

Manchmal, wenn man bei anderen Menschen Wiinsche oder Bediirf-
nisse wahrnimmt, findet man einige weniger berechtigt als
andere. Mdglicherweise geht es Ihnen mit den Bedirfnissen
oder Wiinschen Ihrer Mutter ebenso, vielleicht aber auch
nicht. Geben Sie bitte unten an, wie berechtigt Sie jedes
der 5 von Ihnen ausgewdhlten Bediirfnisse Ihrer Mutter (siehe
rote Karte!) finden. Sie k&nnen Ihr Urteil wieder abgeben,
indem Sie eine Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

heift: v6llig berechtigt

heifit: berechtigt

heiBt: eher berechtigt

heift: eher nicht berechtigt
heiBt: nicht berechtigt

heiBt: {berhaupt nicht berechtigt

AU B WN -

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bedlirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-
strichene Stichwort.




g

Fo

1)

2)

3)

4)

5)

Das Bedurfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter finde ich ...

Das Bedlirfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter finde ich ...

Das Bedlirfnis oder den Wunsch Nr. ...

(heeeienennnnnn. ceeeans eeescncoans .)

meiner Mutter finde ich ...

Das Bedirfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter finde ich ...

Das Bedilirfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter finde ich ...

vollig
berech-
tigt

Uberhaupt
nicht be-
rechtigt




VN 1

Sie finden vielleicht einige oder gar alle 5 Bediirfnisse oder
Winsche Ihrer Mutter berechtigt. Trotzdem werden Sie vielleicht
bei einigen denken, daB Ihre Mutter sie nicht zu haben brauchte,
wenn sie sich in der Vergangenheit anders verhalten hitte oder

sich heute anders verhalten wiirde.

Zwel Beispiele:

Eine Mutter mag an ihre Tochter den Wunsch richten, mit ihr gemeinsam
Urlaub zu machen. Die Tochter findet diesen Wunsch vielleicht berechtigt,
aber denkt gleichzeitig: "Meine Mutter hidtte sich.nicht mit ihrer Schwe-
ster verkrachen sollen, dann stinde sie heute nicht alleine da."

Eine andere Mutter mag an ihre Tochter den Wunsch haben, von ihr im
Haushalt geholfen zu bekommen. Die Tochter findet diesen Wunsch vielleicht
berechtigt, aber denkt gleichzeitig: "Wire meine Mutter damals in die
kleinere Wohnung gezogen, die ich ihr empfohlen hatte, k&me sie heute

mit der Hausarbeit besser zurecht.”

Bitte liberlegen Sie sich bei den 5 von Ihnen ausgewdahlten Be-
dirfnissen oder Wiinschen Ihrer Mutter (siehe rote Karte!), ob
Ihre Mutter sie nicht zu haben brauchte, wenn sie sich in der
Vergangenheit anders verhalten hdtte oder sich heute anders ver-
halten wilirde. Sie k&nnen Ihr Urteil wieder abgeben, indem Sie
eine Zzahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

heiBt: stimmt genau

heift: stimmt weitgehend
heifit: stimmt ein wenig

heiBt: stimmt eher nicht
heifit: stimmt weitgehend nicht
heift: stimmt uberhaupt nicht

AU WN -

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Nummer
des Bedlirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und schreiben
Sie in die Klammer das auf der roten Karte unterstrichene
Stichwort.



1) Meine Mutter hdtte sich anders verhalten
sollen (oder sollte sich anders verhal-
ten), dann brauchte sie das Bediirfnis

oder den Wunsch Nr. ...

nicht zu haben.

2) Meine Mutter hitte sich anders verhalten
sollen (oder sollte sich anders verhal-
ten), dann brauchte sie das Bediirfnis

oder den Wunsch Nr. ...

(eeveeeniiiiiiiaa., Ceceeceseenensaoan )

nicht zu haben.

3) Meine Mutter hitte sich anders verhalten
sollen (oder sollte sich anders verhal-
ten), dann brauchte sie das Bediirfnis

oder den Wunsch Nr. ...

nicht zu haben.

4) Meine Mutter hitte sich anders verhalten
sollen (oder sollte sich anders verhal-
ten), dann brauchte sie das Bediirfnis

oder den Wunsch Nr. ...

nicht zu haben.

5) Meine Mutter hitte sich anders verhalten
sollen (oder sollte sich anders verhal-
ten), dann brauchte sie das Bedirfnis

oder den Wunsch Nr. ...

(heevnnnna., ceceann ceeenn ceseceanaona)

nicht zu haben.

stimmt
genau

stimmt
Uber-
haupt
nicht




\%44)

Sie haben die 5 von Ihnen ausgewdhlten Bediirfnisse oder
Wiinsche Ihrer Mutter bereits nach verschiedenen Gesichts-
punkten beurteilt. Bitte liberlegen Sie sich jetzt, in wel-
chem Umfang Sie diesen 5 Bediirfnissen oder Wiinschen Ihrer
Mutter (siehe rote Karte!) in ndchster Zeit nachkommen
wollen. Geben Sie Ihre Einschdtzung an, indem Sie fiir je-

des Bediirfnis oder jeden Wunsch eine Zahl zwischen 1 und
6 ankreuzen.

heiBt: voll und ganz nachkommen
heiBt: weitgehend nachkommen
heiBt: teilweise nachkommen
heift: wenig nachkommen

heiBt: sehr begrenzt nachkommen
heiBt: lberhaupt nicht nachkommen

NV W -

Bitte geben Sie auBerdem jeweils an, wie sicher Sie sich
dieser Einschidtzung sind, indem Sie auch hier wieder eine
Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

1 heiBt: sehr sicher

2 heiBt: sicher

3 heiBt: eher sicher

4 heiBt: eher unsicher
5 heiBt: unsicher

6 heiBt; sehr unsicher

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bedlirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-
strichene Stichwort.




1) Ich will dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr.

2)

3)

4)

5)

meiner Mutter ...

voll und ganz
nachkommen

Ich bin mir dessen ...

sehr sicher

Ich will dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr.

meiner Mutter ...

voll und ganz
nachkommen

Ich bin mir dessen ...

sehr sicher

Ich will dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr.

meiner Mutter ...

voll und ganz
nachkommen

Ich bin mir dessen ...

sehr sicher

Ich will dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr.

meiner Mutter ...

voll und ganz
nachkommen

Ich bin mir dessen ...

sehr sicher

Ich will dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr.

meiner Mutter ...

voll und ganz
nachkommen

Ich bin mir dessen ...

sehr sicher

................................

Uberhaupt nicht
nachkommen

sehr unsicher

................................

Uberhaupt nicht
nachkommen

sehr unsicher

................................

Uberhaupt nicht
nachkommen

sehr unsicher

................................

Uberhaupt nicht
nachkommen

sehr unsicher

--------------------------------

Uberhaupt nicht
nachkommen

sehr unsicher




SA

Selbst wenn Sie im Augenblick einem oder mehreren der 5 von
Ihnen ausgewdhlten Bediirfnisse oder Wiinsche Ihrer Mutter
nachkommen wollen, wird .Thnen das unter Umstdnden nicht még-
lich sein. Stellen Sie sich nun bei jedem der 5 Bediirfnisse
oder Wiinsche (siehe rote Karte!) vor, was passieren wird, wenn
Sie ihm nicht nachkommen. Geben Sie bitte zun&dchst an, ob und
inwieweit Sie in diesem Fall ein schlechtes Gewissen haben wer-
den.

heiBt: ein extrem schlechtes Gewissen haben
heiBt: ein sehr schlechtes Gewissen haben
heiBt: ein weitgehend schlechtes Gewissen haben
heiflt: ein teilweise schlechtes Gewissen haben
heiBt: ein biBchen schlechtes Gewissen haben
heiBt: kein schlechtes Gewissen haben

(SN I VLI S

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bedlirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und
schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-
strichene Stichwort.




1)

2)

3)

4)

5)

ein extrem
schlechtes
Gewissen
haben

Wenn ich dem Bedlrfnis oder dem Wunsch Nr. ...

(eeeennn . eeeieaaa)

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werde ich ... 1

Wenn ich dem Bedlirfnis oder dem Wunsch Nr. ...

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werde ich ... 1

Wenn ich dem Bedirfnis oder dem Wunsch Nr. ...

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werde ich ... 1

Wenn ich dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr. .es

(e it ettt )

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werde ich ... 1

Wenn ich dem Bedlrfnis oder dem Wunsch Nr. ...

(et i i it iee e certececenanaas )

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werde ich ... 1

kein
schlechtes
Gewissen
haben




ST

Bitte schitzen Sie jetzt fiir jedes der 5 Bediirfnisse (siehe
rote Karte!) ein, ob und in welchem AusmafBl Ihre Mutter ent-

tduscht sein wird, wenn Sie dem Bedilirfnis nicht nachkommen

werden.

heift:
heiflt:
heift:
heiBt:
heift:
heiBt:

AU W -

Bitte tragen Sie bei
mer des Bediirfnisses
schreiben Sie in die

strichene Stichwort.

extrem enttduscht sein
sehr entt3uscht sein
weitgehend enttiuscht sein
enttduscht sein

teilweise enttiuscht sein
nicht enttduscht sein

den kommenden Fragen jeweils die Num-
oder Wunsches Ihrer Mutter ein und
Klammer das auf der roten Karte unter-




extrem nicht

ent- ent-
tduscht tduscht
sein sein
Wenn ich dem Bedirfnis oder dem Wunsch Nr. ...
(eennn Certereeceaenen Ceeteeerecetan e .)
meiner Mutter nicht nachkommen werde, wird
meine Mutter wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6
Wenn ich dem Bedirfnis oder dem Wunsch Nr. ...
(et ittt i i it it ttteeeeeeeeesenanannnans)
meiner Mutter nicht nachkommen werde, wird
meine Mutter wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6
Wenn ich dem Bedirfnis oder dem Wunsch Nr. ...
T
meiner Mutter nicht nachkommen werde, wird
meine Mutter wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6
Wenn ich dem Bedirfnis oder dem Wunsch Nr. ...
PP
meiner Mutter nicht nachkommen werde, wird
meine Mutter wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6

Wenn ich dem Bedirfnis oder dem Wunsch Nr. ...

R |

meiner Mutter nicht nachkommen werde, wird

meine Mutter wahrscheinlich ... 1 2 3 4 . 5 6




SC 1

Bitte schdtzen Sie jetzt flir jedes der 5 Bediirfnisse (siehe
rote Karte!) Ihrer Mutter ein, ob und in welchem AusmaB die
meisten Ihrer besten Freunde bzw. Freundinnen es richtig

oder falsch finden werden, wenn Sie dem Bediirfnis nicht nach-
kommen werden.

1 heiBt: sehr richtig finden
2 heiBt: richtig finden

3 heiBt: eher richtig finden
4 heiBt: falsch finden

5 heiBt: sehr falsch finden

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bediirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und
schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-
strichene Stichwort.




sehr sehr

richtig falsch
finden finden

1) Wenn ich dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr. ...

(c i eennnnn et eeeaens e ceeieen et eaeeaneans)

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werden die

meisten meiner besten Freunde bzw. Freundinnen

das wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6
2) Wenn ich dem Bedlirfnis oder dem Wunsch Nr. ...

(...........................................J

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werden die

meisten meiner besten Freunde bzw. Freundinnen

das wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6
3) Wenn ich dem Bedirfnis oder dem Wunsch Nr. ...

(............................................)

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werden die

meisten meiner besten Freunde bzw. Freundinnen

das wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6
4) Wenn ich dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr. ...

(............................................)

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werden die

meisten meiner besten Freunde bzw. Freundinnen

das wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6
5) Wenn ich dem Bediirfnis oder dem Wunsch Nr. ...

(............................................)

meiner Mutter nicht nachkommen werde, werden die

meisten meiner besten Freunde bzw. Freundinnen

das wahrscheinlich ... 1 2 3 4 5 6

Wie wichtig ist flir Sie in diesem Bereich die Meinung TIhrer besten Freunde

bzw. Freundinnen?

Uber-

haupt
sehr _ nicht
wichtig wichtig

1 2 3 4 5 6




Sie haben zu den 5 von Ihnen ausgewdhlten Bediirfnissen oder
Winschen Ihrer Mutter angegeben, inwieweit Sie diesen nach-
kommen wollen. Wollen heiBt aber noch nicht kbnnen, denn je-
de Hilfeleistung erfordert bestimmte Fihigkeiten und Méglich-
keiten.

Beispielsweise mag jemand seine kranke Mutter pflegen wollen,
traut es sich aber nicht zu, da er noch nie einen kranken Men-
schen gepflegt hat. Wieder andere wollen ihre alleinstehende
Mutter zu sich in die Wohnung nehmen. Aber einige mdgen den

hierzu erforderlichen Wohnraum nicht haben.

Bitte liberlegen Sie sich bei jedem der 5 Bediirfnisse oder Wiin-
sche (siehe rote Karte!), wie gut Ihre Fdhigkeiten und M&glich-
keiten sind, ihnen nachzukqmmen.

heiBt: sehr gut
heiBt: gut

heiBt: eher gut
heiBt: eher schlecht
heiBt: schlecht
heiBt: sehr schlecht

AN D WN -

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bediirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und
schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-
strichene Stichwort.




1) Meine Fihigkeiten und Mb6glichkeiten, dem

2)

3)

4)

5)

Bedlirfnis oder Wunsch Nr. ...

(et cesenan ceean

meiner Mutter nachzukommen, sind ...

Meine Fahigkeiten und Méglichkeiten,

Bedlrfnis oder Wunsch Nr. ...

(beeeiian.. eeeeeencena crereenea

meiner Mutter nachzukommen, sind ...

Meine Fahigkeiten und Mdéglichkeiten,

Bedirfnis oder Wunsch Nr. ...

meiner Mutter nachzukommen, sind ...

Meine Fahigkeiten und M&glichkeiten,

Bedirfnis oder Wunsch Nr. ...

dem

dem

dem

P Ceereieiaeas B

meiner Mutter nachzukommen, sind ...

Meine Féhigkeiten und Méglichkeiten,

Bedlirfnis oder Wunsch Nr. ...

ettt i, creecenaan

meiner Mutter nachzukommen, sind ...

dem

sehr
gut

sehr
schlecht
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6




KO

Beurteilen Sie bitte jetzt fiir jedes der 5 Bediirfnisse Ihrer
Mutter (siehe rote Karte!), welche "Kosten" Ihnen entstehen

wirden, wenn Sie ihm nachkommen wiirden.

Kosten bedeuten hier nicht nur Geld, sondern auch Zeit, Ver-
nachldssigung anderer Pflichten und anderes, was Sie in die-
sem Fall in Kauf nehmen miiBten; z.B. Vernachldssigung von

Freunden oder der eigenen Familie, Einschrédnkungen in Frei-
zeit und Hobby, Verlust von Unabhingigkeit und anderes mehr.

heiBt: sehr hohe Kosten
heiBt: hohe Kosten

heiBt: betrichtliche Kosten
heiflt: einige Kosten

heiBt: geringe Kosten

heiBt: Uberhaupt keine Kosten

AL WN -

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bediirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und
schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-

strichene Stichwort.




Uber-

sehr haupt
hohe keine
Kosten Kosten

Wenn ich dem Bedlirfnis oder Wunsch Nr. ...

(eeeveaancane ceescssancesnan cescscennconnse )

meiner Mutter nachkommen werde, entstehen mir ... 1 2 3 4 5 6

Wenn ich dem Bedirfnis oder Wunsch Nr. ...

(ceceneneonceennonaanns cetcerscasecncenas)

meiner Mutter nachkommen werde, entstehen mir ... 1 2 3 4 5 6

Wenn ich dem Bedirfnis oder Wunsch Nr. ...

meiner Mutter nachkommen werde, entstehen mir ... 1 2 3 4 5 6

Wenn ich dem Bedirfnis oder Wunsch Nr. ...

meiner Mutter nachkommen werde,. entstehen mir ... 1 2 3 4 5 6

Wenn ich dem Bedirfnis oder Wunsch Nr. ...

meiner Mutter nachkommen werde, entstehen mir ... 1 2 3 4 5 6




HB 1

Erklédrung

Vor einiger Zeit haben Sie sich mit 5 von Ihnen ausgewdhlten
Bediirfnissen oder Wiinschen Ihrer Mutter befaBt. Wir haben
Ihnen wieder Ihre rote Karte mitgeschickt, auf der Sie Ihre
Auswahl damals eingetragen hatten.

Wir mSchten heute gerne von Ihnen wissen, was sich in der ZzZwi-
schenzeit im Zusammenhang mit jedem dieser 5 Bediirfnisse oder
Wiinsche ereignet hat. Bitte geben Sie uns an, ob und inwieweit
Sie jedem der Bediirfnisse oder Winsche in der Zwischenzeit nach-
gekommen sind und gegebenenfalls, wie aufwendig das fir Sie war

und ob Sie erreicht haben, was Sie wollten.

Hinter jeder Frage finden Sie 6 mit Zahlen versehene Antwort-
mdglichkeiten. Kreuzen Sie bitte die Zahl an, die zu der fir
Sie zutreffenden Antwortmdglichkeit gehSrt. Bitte kreuzen Sie
jeweils nur eine Zahl zu jeder Frage an. Bitte lbertragen Sie
jeweils die Nummer und das unterstrichene Stichwort der 5 von
Ihnen ausgewdhlten Bedilirfnisse oder Wiinsche von der roten Karte

in diesen Fragebogen an die dafiir vorgesehenen Stellen.




1a) Ich bin dem Bedlrfnis oder Wunsch Nr. ...

meiner Mutter ...

... voll und ganz nachgekommen,
... weitgehend nachgekommen.

... teilweise nachgekommen.

... wenig nachgekommen.

... sehr begrenzt nachgekommen.
... lberhaupt nicht nachgekommen.

o b W

Wenn Sie im Zusammenhang mit diesem Bediirfnis oder Wunsch etwas
unternommen haben (wenn Sie also eine Zahl zwischen 1 und 5 an-
gekreuzt haben), nehmen Sie bitte auch zu 1b) und 1c¢) Stellung.
Ansonsten machen Sie bitte auf der ndchsten Seite bei 2a) weiter.

1b) Diesem Bediirfnis oder Wunsch nachzukommen, war fir mich ...

... extrem aufwendig.

... sehr aufwendig.

... recht aufwendig.

... etwas aufwendig.

... kaum aufwendig.

... Uberhaupt nicht aufwendig.

Ul b Wi

1c) Das, was ich im Zusammenhang mit diesem Bediirfnis oder Wunsch er-

reichen wollte, habe ich ...

... voll und ganz erreicht.

... fast erreicht. _

... im groBen und ganzen erreicht.
... nur zum Teil erreicht.

... kaum erreicht.

... Uberhaupt nicht erreicht.

[o R TS I~ VS B SO g




2a) Ich bin dem Bedirfnis oder Wunsch Nr. ...

... voll und ganz nachgekommen.
... weitgehend nachgekommen.

... teilweise nachgekommen.

... wenig nachgekommen.

... sehr begrenzt nachgekommen.
... Uberhaupt nicht nachgekommen.

Y Ui W

Wenn Sie im Zusammenhang mit diesem Bediirfnis oder Wunsch etwas
unternommen haben (wenn Sie also eine Zahl zwischen 1 und 5 an-
gekreuzt haben), nehmen Sie bitte auch zu 2b) und 2c¢c) Stellung.

Ansonsten machen Sie bitte auf der ndchsten Seite bei 3a) weiter.

2b) Diesem Bedﬁffnis oder Wunsch nachzukommen, war fir mich ...

... extrem aufwendig.

... sehr aufwendig.

... recht aufwendig.

... etwas aufwendig.

... kaum aufwendig.

... Uberhaupt nicht aufwendig.

VW

2c) Das, was ich im Zusammenhang mit diesem Bediirfnis oder Wunsch er-

reichen wollte, habe ich ...

... voll und ganz erreicht.

... fast erreicht.

... im groBen und ganzen erreicht.
... nNur zum Teil erreicht.

... kaum erreicht.

... Uberhaupt nicht erreicht.

;b W -




3a) Ich bin dem Bedlirfnis oder Wunsch Nr. ...

D

meiner Mutter ...

... voll und ganz nachgekommen.
... weitgehend nachgekommen.

... teilweise nachgekommen.

... wenig nachgekommen.

... sehr begrenzt nachgekommen,
... Uberhaupt nicht nachgekommen.

O U WN e

Wenn Sie im Zusammenhang mit diesem Bediirfnis oder Wunsch etwas
unternommen haben (wenn Sie also eine Zahl zwischen 1 und 5 an-
gekreuzt haben), nehmen Sie bitte auch zu 3b) und 3c¢) Stellung.

Ansonsten machen Sie bitte auf der ndchsten Seite bei 4a) weiter.

3b) Diesem Bediirfnis oder Wunsch nachzukommen, war fir mich ...

... extrem aufwendig.

... sehr aufwendig.

... recht aufwendig.

... etwas aufwendig.

... kaum aufwendig.

... Uberhaupt nicht aufwendig,

NN D WN e

3c) Das, was ich im Zusammenhang mit diesem Bedlirfnis oder Wunsch er-

reichen wollte, habe ich ...

... voll und ganz erreicht.

... fast erreicht.

... im groBen und ganzen erreicht.
... nur zum Teil erreicht.

... kaum erreicht.

... Uberhaupt nicht erreicht.

oD W




4a) Ich bin dem Bedlirfnis oder Wunsch Nr. ...

(-.-.---....---o.-....a-o...-o---o..c.u.)

meiner Mutter ...

... voll und ganz nachgekommen.
... weitgehend nachgekommen.

... teilweise nachgekommen.

... wenig nachgekommen.

... sehr begrenzt nachgekommen,
... Uberhaupt nicht nachgekommen.

AUV D WN -

Wenn Sie im Zusammenhang mit diesem Bediirfnis oder Wunsch etwas
unternommen haben (wenn Sie also eine Zahl zwischen 1 und 5 an-
gekreuzt haben), nehmen Sie bitte auch zu 4b) und 4c) Stellung.
Ansonsten machen Sie bitte auf der ndchsten Seite bei 5a) weiter.

4b) Diesem Bedirfnis oder Wunsch nachzukommen, war fir mich ...

... extrem aufwendig.

... sehr aufwendig.

... recht aufwendig.

... etwas gufwendig.

... kaum aufwendig.

... Uberhaupt nicht aufwendig,

Ul W

4c) Das, was ich im Zusammenhang mit diesem Bedilirfnis oder Wunsch er-

reichen wollte, habe ich ...

... voll und ganz erreicht.

... fast erreicht.

... im groBen und ganzen erreicht.
... nur zum Teil erreicht, '
... kaum erreicht.

... Uberhaupt nicht erreicht.

U b W




5a) Ich bin dem Bedilirfnis oder Wunsch Nr. ...

... voll und ganz nachgekommen.,
... weitgehend nachgekommen.

... teilweise nachgekommen .

... wenig nachgekommen.

... sehr begrenzt nachgekommen.
... Uberhaupt nicht nachgekommen.

O bd wN e

Wenn Sie im Zusammenhang mit diesem Bediirfnis oder Wunsch etwas
unternommen haben (wenn Sie also eine Zahl zwischen 1 und 5 an-
gekreuzt haben), nehmen Sie bitte auch zu 5b) und 5¢) Stellung.

5b) Diesem Bedilirfnis oder Wunsch nachzukommen, war fi4r mich ...

... extrem aufwendig.
... sehr aufwendig.
... recht aufwendig.
... etwas aufwendig.
" .. kaum audfwendig.
... Uberhaupt nicht aufwendig.

AU W

5c) Das, was ich im Zusammenhang mit diesem Bedilirfnis oder Wunsch er-

reichen wollte, habe ich ...

... voll und ganz erreicht.

... fast erreicht.

... im groBen und ganzen erreicht.
... nur zum Teil erreicht.

... kaum erreicht.

... Uberhaupt nicht erreicht.

YU W N -
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Bitte denken Sie jetzt noch einmal daran, was sich in bezug
auf die 5 von Ihnen ausgewahlteh Bediirfnisse oder Wiinsche
Ihrer Mutter (siehe rote Karte!) in letzter Zeit ereignet

hat. Wir mOchten gerne wissen, was Sie bei diesen Gedanken
empfinden. Beim Gedanken daran, was sich in bezug auf das

eine Bediirfnis Ihrer Mutter ereignet hat, sind Sie vielleicht
zufrieden, gliicklich und erleichtert. Beim Gedanken daran, was
sich in bezug auf einen anderen Wunsch Ihrer Mutter ereignet

hat, sind Sie vielleicht enttduscht, &drgerlich und traurig.

Zu jedem der 5 Bedlirfnisse oder Wiinsche haben wir 11 Empfin-
dungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte durch Ankreuzen einer Zahl
zwischen 1 und 6 an, ob und wie sehr Sie jede dieser Empfindun-
gen haben. Hierbei k&nnen Sie selbstverstidndlich mehrmals die
gleiche Zahl ankreuzen. Wichtig ist fiir uns aber, daB8 Sie zu
jeder aufgefiihrten Empfindung Stellung nehmen.

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bedlirfnisses oder Wunsches IThrer Mutter ein und
schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-

strichene Stichwort.




1) Wenn ich daran denke, was ich in bezug

auf das Bedlirfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter in letzter Zeit getan oder
unterlassen habe ... uber-
haupt
nicht
... bin ich gliicklich:
.+«. bin ich traurig:
... bin ich zufrieden:
... bin ich argerlich:
... habe ich Schuldgefiihle:
... bin ich stolz:
... bin ich witend:
... bin ich erleichtert:
... schéme ich mich:

... bin ich enttduscht:

F T T N ™ N = N e = T

... habe ich ein schlechtes Gewissen:

2) Wenn ich daran denke, was ich in bezug

auf das Bedirfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter in letzter Zeit getan oder

unterlassen habe ... uber-

haupt
nicht

... bin ich glucklich:

... bin ich traurig:

..+ bin ich zufrieden:

... bin ich &rgerlich:

... habe ich Schuldgefiihle:

««. bin ich stolz:

... bin ich witend:

.+« bin ich erleichtert:

... schame ich mich:

... bin ich enttéuscht:

Y
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... habe ich ein schlechtes Gewissen:
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sehr
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sehr

[o2 W =) W o ) W o) W o A W o ) WK o) NN © ) N o) BN o A B @)}




3) Wenn ich daran denke, was ich in bezug

auf das Bedirfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter in letzter Zeit getan oder

unterlassen habe ... liber-
haupt
nicht sehr
... bin ich glicklich: 1 2 3 4 5 6
... bin ich traurig: 1 2 3 4 5 6
..+ bin ich zufrieden: 1 2 3 4 5 6
... bin ich &rgerlich: 1 2 3 4 5 6
... habe ich Schuldgefiihle: 1 2 3 4 5 6
... bin ich stolz: 1 2 3 4 5 6
... bin ich witend: 1 2 3 4 5 6
... bin ich erleichtert: 1 2 3 4 5 6
... schame ich mich: 1 2 3 4 5 6
... bin ich enttduscht: » 1 2 3 4 5 6
... habe ich ein schlechtes Gewissen: 1 2 3 4 5 6
4) Wenn ich daran denke, was ich in bezug
auf das Bedirfnis oder den Wunsch Nr. ...
(feiereneeeeeeeenneeeecasenesneannnnnnnes )
meiner Mutter in letzter Zeit getan oder
unterlassen habe ... uber-
haupt
nicht sehr
... bin ich glicklich: 1 2 3 4 5 6
... bin ich traurig: 1 2 3 4 5 6
... bin ich zufrieden: 1 2 3 4 5 6
s+ bin ich &rgerlich: 1 2 3 4 5 6
... habe ich Schuldgefthle: 1 2 3 4 5 &6
+«. bin ich stolz: 1 2 3 4 5 6
... bin ich wiitend: 1 2 3 4 5 &6
... bin ich erleichtert: 1 2 3 4 5 6
... schéme ich mich: 1 2 3 4 5 6
... bin ich enttéauscht: 1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6

... habe ich ein schlechtes Gewissen:




5) Wenn ich daran denke, was ich in bezug

auf das Bedirfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter in letztér Zeit getan oder
unterlassen habe ... Gber-
haupt
nicht sehr
.+« bin ich gltcklich:
.+« bin ich traurig:
... bin ich zufrieden:
... bin ich &argerlich:
... habe ich Schuldgefihle:
... bin ich stolz:
«.. bin ich wtiitend:
... bin ich erleichtert:
... schame ich mich:

... bin ich enttauscht:
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... habe ich ein schlechtes Gewissen:
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Bitte ilberlegen Sie sich jetzt, wie Ihre Mutter zu Ihrem Ver-
halten beziiglich ihrer 5 Bedilirfnisse oder Wiinsche (siehe rote
Karte!) steht. Zu jedem der 5 Bediirfnisse oder Winsche Ihrer
Mutter haben wir 7 Empfindungen aufgefiihrt. Geben Sie bitte
durch Ankreuzen einer Zahl zwischen 1 und 6 an, ob und wie sehr
Ihre Mutter Ihrer Meinung nach jede dieser Empfindungen Ihnen
gegeniiber hat.

Hierbei k&nnen Sie selbstverstdndlich mehrmals die gleiche Zahl

ankreuzen. Wichtig ist fiir uns aber, daB Sie zu jeder aufgefiihr-
ten Empfindung Ihrer Mutter Stellung nehmen. Bitte geben Sie je-
weils im AnschluB daran durch das Ankreuzen einer Zahl zwischen

1 und 6 an, filir wie berechtigt Sie diese Empfindungen Ihrer Mut-
ter halten.

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Nummer
des Bediirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und schrei-
ben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unterstrichene

Stichwort.




1) Im Zusammenhang mit ihrem Bedirfnis oder Wunsch

< cecesscssrenne )

ist meine Mutter ...

... zufrieden mit mir:
... enttduscht uber mich:
... stolz auf mich:

... witend auf mich:

... gliicklich Uber mich:
e argeriich Uber mich:

... verlegen mir gegeniiber:

Diese Empfindungen meiner Mutter mir gegenlber

meiner Meinung nach ...

v6llig berechtigt 1 2 3 4 5

2) Im Zusammenhang mit ihrem Bediirfnis oder Wunsch

Nr. oo {(ceeceeececcacns tececcscesssactansenasn )

ist meine Mutter ...

«e. 2ufrieden mit mir:
... enttauscht uber ﬁich:
... stolz auf mich:

... witend auf mich :

«.. glicklich Gber mich:
... drgerlich Uber mich:

... verlegen mir gegentber:

Diese Empfindungen meiner Mutter mir gegeniiber

meiner Meinung nach ...

vdllig berechtigt 1 2 3 4 5

6 v6llig unberechtigt

Uber-
haupt
nicht sehr
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
sind
6 v6llig unberechtigt
Uber-
haupt
" nicht sehr
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
sind




3) Im Zusammenhang mit ihrem Bedilirfnis oder Wunsch

Nr. cee (ceeeenceanes ceceeves ceeseeccessnenans )

ist meine Mutter ...

... zufrieden mit mir:
... enttauscht tiber mich:
... stolz auf mich:

... wiitend auf mich:

... gliicklich tber mich:
... argerlich tGber mich:

... verlegen mir gegeniber:

Diese Empfindungen meiner Mutter mir gegentiber

meiner Meinung nach ...

vdllig berechtigt 1 2 3 4 5

4) Im Zusammenhang mit ihrem Bedirfnis oder Wunsch

NE. cee {eevevencecacnnnns cecsescns ceerccesans )

ist meine Mutter ...

+«. zufrieden mit mir:
... enttduscht iber ‘mich:
«.. stolz auf mich:

... witend auf mich:

... glicklich tber mich:
... argerlich Uber mich:

... verlegen mir gegeniber:

Diese Empfindungen meiner Mutter mir gegentiiber

meiner Meinung nach ...

v6llig berechtigt 1 2 3 4 5

uber-

haupt

nicht sehr
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6

sind

6 v6llig unberechtigt

Uber

haupt

nicht sehr
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 6
1 2 3 4 5 &6

sind

6 vOllig unberechtigt




5) Im Zusammenhang mit ihrem Bedlrfnis oder Wunsch

Nr. ... (..... ceeteeneenne ceccescereebrrcanane )
ist meine Mutter ... Uber-
haupt
nicht sehr
... zufrieden mit mir: 1 2 ’3 4 5 6
... enttduscht lber mich: 1 2 3 4 5 6
... stolz auf mich: 1 2 3 4 5 6
... witend auf mich: 1 2 3 4 5 6
... gliicklich tber mich: 1 2 3 4 5 3]
... drgerlich lber mich: 1 2 3 4 5 6
... verlegen mir gegeniiber: 1 2 3 4 5 6

Diese Empfindungen meiner Mutter mir gegeniber sind

meiner Meinung nach ...

vOllig berechtigt 1 2 3 4 5 6

v61llig unberechtigt
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Bitte lberlegen Sie sich jetzt, inwieweit die meisten Ihrer

besten Freunde bzw. Freundinnen Ihr Verhalten in der letzten

Zeit beziliglich der 5 Bediirfnisse oder Winsche Threr Mutter

(siehe rote Karte!) richtig oder falsch finden.

Ut WN -

heiBt:
heiBt:
heifit:
heiBt:
heift:
heiBit:

sehr richtig
richtig
eher richtig
eher falsch
falsch
sehr falsch

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num~

mer des Bediirfnisses
schreiben Sie in die

strichene Stichwort.

oder Wunsches Ihrer Mutter ein und

Klammer das auf der roten Karte unter-




1)

2)

3)

4)

35)

Die meisten meiner besten.Freunde bzw. Freun-
dinnen finden mein Verhalten bezuglich des

Bedlirfnisses oder Wunsches Nr. ...

meiner Mutter ...

Die meisten meiner besten Freunde bzw. Freun-
dinnen finden mein Verhalten beztglich des

Bedirfnisses oder Wunsches Nr. ...

meiner Mutter ...

Die meisten meiner besten Freunde bzw. Freun-
dinnen finden mein Verhalten beziliglich des

Bedirfnisses oder Wunsches Nr. ...

meiner Mutter ...

Die meisten meiner besten Freunde bzw. Freun-—

dinnen finden mein Verhalten beziglich des

Bedirfnisses oder Wunsches Nr. ...

meiner Mutter ...

Die meisten meiner besten Freunde bzw. Freun-
dinnen finden mein Verhalten beziliglich des

Bedirfnisses oder Wunsches Nr. ...

meiner Mutter ...

sehr
rich-
tig

sehr
falsch
5 6
5 6
5 6
5 6
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Lassen Sie sich bitte fiir einen Augenblick die Zeit seit
unserer letzten Befragung durch den Kopf gehen und iiberle-
gen Sie sich, was sich in dieser Zeit zwischen Ihnen und
Ihrer Mutter ereignet hat.

Wir wiirden gerne von Ihnen wissen, ob Sie sich in dieser
Zeit im Vergleich zu vorher mehr oder weniger und liebevol-
ler oder weniger liebevoll um Ihre Mutter gekiimmert haben.
Geben Sie bitte aﬁch an, was Sie sich fiir die ndchste Zeit
vorgenommen haben. Bitte geben Sie Ihre Einschitzung wieder,

indem Sie jeweils eine Zahl zwischen 1 und 7 ankreuzen.




1) Insgesamt gesehen habe ich mich in letzter Zeit um meine Mutter ...

... sehr viel mehr gekimmert.
... mehr gekimmert.

... etwas mehr gekimmert.

... gleich viel geklUmmert.
... etwas weniger gekimmtert.

... weniger gekilimmert.

N OO b W e

... sehr viel weniger gekimmert.

2) Insgesamt gesehen habe ich mich in letzter Zeit um meine Mutter ...

..+ Sehr viel liebevoller gekiimmert.
... liebevoller gekimmert.

... etwas liebevoller geklmmert.

1
2
3
... genauso wie immer geklmmert. 4
... etwas weniger liebevoll gekiimmert. 5
... weniger liebevoll gekimmert. 6

7

... sehr viel weniger liebevoll gekiimmert.

3) Ich habe mir vorgenommen, mich um meine Mutter in nichster Zeit ...

... sehr viel mehr zu kimmern.

... mehr zu kimmern.

... etwas mehr zu kimmern.

... genauso viel zu kimmern wie bisher.
... etwas weniger zu kimmern.

.+« Weniger zu klmmern.

N o0 b W e

... sehr viel weniger zu kimmern.

4) Ich habe mir vorgenommen, mich um meine Mutter in nichster Zeit ...

.+. sehr viel liebevoller zu kimmern.
... liebevoller zu kimmern.

... etwas liebevoller zu kilimmern.

... etwas weniger liebevoll zu kilimmern.

1
2
3
..+ genauso liebevoll zu kimmern wie bisher. 4
5
... weniger liebevoll zu klmmern. 6

7

... sehr viel weniger liebevoll zu kimmern.
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Bitte denken Sie jetzt noch einmal an die 5 von Ihnen aus-
gewdhlten Bediirfnisse oder Wiinsche Ihrer Mutter (siehe rote
Karte!) und versuchen Sie sich zu erinnern, wie Sie sie da-
mals (als Sie die rote Karte ausfilillten) eingeschdtzt haben.
Mbglicherweise wiirden Sie heute zumindest das eine oder an-
dere Bediirfnis bzw. den einen oder anderen Wunsch anders ein-
schdtzen als damals. Bitte geben Sie Ihre Einsch&tzung zu je-
dem der 5 von Ihnen ausgewdhlten Bedlirfnisse oder Wiinsche

durch das Ankreuzen einer Zahl zwischen 1 und 7 wieder.

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bediirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und
schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-
strichene Stichwort.




1) Ich glaube heute, daB ich damals das Bediirfnis oder den Wunsch

NE. cee (eeeeeecoanonss Ceesevecesaces ceenes ) meiner Mutter ...

... als viel zu ernst eingeschdtzt habe.

... als zu ernst eingeschitzt habe.

... als etwas zu ernst eingeschédtzt habe.

.+«. genau richtig eingeschdtzt habe.

... als etwas zu wenig ernst eingeschitzt habe.

... als zu wenig ernst eingeschédtzt habe.

N O oW e

... als viel zu wenig ernst eingeschitzt habe.

2) Ich glaube heute, daB ich damals das Bediirfnis oder den Wunsch

Nr. vove (ceveeeeocoas cesscssseassecssssasas) IMeiner Mutter ...

... als viel zu ernst eingeschitzt habe.

... als zu ernst eingeschitzt habe.

... als etwas zu ernst eingeschdtzt habe.

... genau richtig eingeschétzt habe.

... als etwas zu wenig ernst eingeschétzt habe.

... als zu wenig ernst eingeschitzt habe.

N b W N e

... als viel zu wenig ernst eingeschitzt habe.

3) Ich glaube heute, daB ich damals das Bedlirfnis oder den Wunsch

Nr. ... (eoon. ceeeeesea ceetcessensencnennos ) meiner Mutter ...
... als viel zu ernst eingeschitzt habe. 1
... als zu ernst eingeschdtzt habe. 2
... als etwas zu ernst eingeschdtzt habe. 3
... genau richtig eingeschédtzt habe. 4
... als etwas zu wenig ernst eingeschitzt habe. 5
... als zu wenig ernst eingeschidtzt habe. 6
... als viel zu wenig ernst eingeschitzt habe. 7




4) Ich glaube heute, daB ich damals das Bediirfnis oder den Wunsch

Nr. cee (eoveacescsans cesecssccsssssssasess) Meiner Mutter ...

... als viel zu ernst eingesch&tzt habe.

... als zu ernst eingeschédtzt habe.

... als etwas zu ernst eingeschitzt habe.

... genau richtig eingeschdtzt habe.

... als etwas zu wenig ernst eingeschidtzt habe.

... als zu wenig ernst eingeschdtzt habe.

N 60 b W -

... als viel zu wenig ernst eingeschdtzt habe.

5) Ich glaube heute, daB ich damals das Bediirfnis oder den Wunsch

NE. 2eoe (coeeeeceeoseeeoaoscncnasnsssenessss) Meiner Mutter ...

... als viel zu ernst eingeschdtzt habe.

... als zu ernst eingeschdtzt habe.

... als etwas zu ernst eingeschatzt habe.

... genau richtig eingeschdtzt habe.

... als etwas zu wenig ernst eingeschdtzt habe.

... als zu wenig ernst eingeschdtzt habe.

RO T T O SO R

... als viel zu wenig ernst eingeschdtzt habe.
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Mdglicherweise haben sich einige der 5 von Ihnen ausgewdhl-
ten Bedilirfnisse oder Wiinsche Ihrer Mutter in der Zwischen-

zeit erledigt. Wieder andere dieser Bedilirfnisse oder Wiinsche
sind vielleicht immer noch aktuell. Bitte versuchen Sie sich
nun vorzustellen, Sie wiirden heute diese 5 Bediirfnisse oder

Winsche bei Ihrer Mutter (siehe rote Karte!) von neuem fest-
stellen. Bitte iiberlegen Sievsich fiir die 5 Bedlirfnisse oder

Winsche, ob Sie ihnen heute mehr oder weniger nachkommen wiir-
den.

Bitte tragen Sie bei den kommenden Fragen jeweils die Num-
mer des Bediirfnisses oder Wunsches Ihrer Mutter ein und
schreiben Sie in die Klammer das auf der roten Karte unter-
strichene Stichwort.




1) Wenn ich das Bedlirfnis oder den Wunsch Nr. ...

(freeeieeeieeiiiiiieenenoescncscsacanannaanaa)

meiner Mutter heute erneut feststellen wiirde,

wirde ich ihm ...

... sehr viel mehr nachkommen.
... mehr nachkommen.

... etwas mehr nachkommen.

1
2
3
... genauso viel nachkommen. 4
... etwas weniger nachkommen. 5
... weniger nachkommen. 6
... sehr viel weniger nachkommen. 7

2) Wenn ich das Bediirfnis oder den Wunsch Nr. ...

(eeereenenonnenneienieneensceeosseesoasaanana)

meiner Mutter heute erneut feststellen wiirde,

wirde ich ihm ...

... sehr viel mehr nachkommen.
... mehr nachkommen.

... etwas mehr nachkommen.

1
2
3
... genauso viel nachkommen. 4
... etwas weniger nachkommen. 5
... weniger nachkommen. 6
... sehr viel weniger nachkommen. 7

3) Wenn ich das Bedirfnis oder den Wunsch Nr. ...

(feeneseeeneeeneeeneenesenssnnssecccnnnnnnaa)

meiner Mutter heute erneut feststellen wirde,

wirde ich ihm ...

... sehr viel mehr nachkommen.
. . » mehr nachkommen.

... etwas mehr nachkommen.

1
2
3
... genauso viel nachkommen. 4
... etwas weniger nachkommen. 5
... weniger nachkommen. 6

7

... sehr viel weniger nachkommen.

-




4) Wenn ich das Bedilirfnis oder den Wunsch Nr. ...

S |

meiner Mutter heute erneut feststellen wiirde,

wirde ich ihm ...

... sehr viel mehr nachkommen.
... mehr nachkommen.

... etwas mehr nachkommen.

1
2
3
... genauso viel nachkommen. 4
... etwas wehiger nachkommen. 5
... weniger nachkommen. 6
"+.. sehr viel weniger nachkommen. 7

5) Wenn ich das Bedlirfnis oder den Wunsch Nr. ...

meiner Mutter heute erneut feststellen wiirde,

wirde ich ihm ...

... sehr viel mehr nachkommen.
. .. mehr nachkommen.

... etwas mehr nachkommen.

... etwas weniger nachkommen.

1
2
3
-« . genauso viel nachkommen. 4
5
... weniger nachkommen. 6

7

... sehr viel weniger nachkommen.




In diesem ersten Fragebogen bitten wir Sie um einige Angaben zu
Ihrer Pérson, zur jetzigen Lage und Situation Ihrer Mutter. Bitte
tragen Sie zundchst Name und Anschrift ein anstatt des Absenders
auf dem Riicksendefreiumschlag. Bei den anderen Fragen kreuzen Sie
bitte die fiir Sie zutreffende Antwortalternative an bzw. tragen
Sie die erbetene Angabe ein.

1. Name: e e e Q..... ..............

2. Anschrift: cesaca e e eesesena cevseae
(StraBe, Hausnummer)
(PLZ, Viohnort)

3. Alter: seses.es Jahre

4) Familienstand: O ledig

[J mit einem Ehepartner/Lebensgefdhrten zu-
sammenlebend

[0 verwitwet/geschieden/getrennt lebend

5) Haben Sie Kinder?

nein [] ja [j und zwar im Alter von 1. .... Jahren
2. .... Jahren
3. .... Jahren
4. .... Jahren
5. .... Jahren

6. .... Jahren




6) Haben Sie Geschwister?

nein [ ja [0 und zwar Briider im Alter von 1. .... Jahren
2. .... Jahren
3. .... Jahren

4. .... Jahren

Schwestern im Alter von 1.v.... Jahren
2. .... Jahren
3. .... Jahren

4. .... Jahren

7) Vielche Schule haben Sie besucht bzw. welchen SchulabschluB
haben Sie?

[0 Sonderschule [0 Realschule

0 Hauptschule [J Mittlere Reife

[0 HauptschulabschluB [0 Hochschule

O Gymnasium a HochschulabschluB

[0 Abitur ' Sonstiges: .............

® 6 % 0 0000000000000 e 0000

8) GehOren Sie einer Religionsgemeinschaft an?

nein[] jad und zwar bin ich O romisch-katholisch
[J evangelisch

sonstiges .......... .

9) Haben Sie Berufserfahrung?

nein [J ja O und zwar in folgendem Beruf: ......... ceenan




10) Sind Sie zur Zeit berufstdtig?

nej.n 0O ja [0 und zwar bin ich 0 ganztags beschiftigt

[0 teilzeitbeschdftigt

Wenn Sie mit einem Ehepartner oder Lebensgefihrten zusammenleben,
beantworten Sie bitte die Fragen 11) bis 13), sonst machen Sie
bitte bei Frage 14) weiter.

11) Welche Schule hat Ihr Ehepartner/Lebensgefihrte besucht bzw.
welchen SchulabschluB hat er?

O Sonderschule O Realschule

[0 Hauptschule [ Mittlere Reife

[0 HauptschulabschluB O Hochschule

[0 Gymnasium [0 HochschulabschluB

[0 Abitur » Sonstiges: ...ciieeincncnn .

ooooo ® 4 0 0 0 0 000080000 e e o0

12) Hat Ihr Ehepartner/Lebensgeféhrte Berufserfahrung?

nein [J ja O und zwar in folgendem Beruf: ......c0.c0....

13) Ist Ihr Ehepartner/Lebensgefihrte zur Zeit berufstdtig?

nein [J ja O und zwar ist er O ganztags beschdftigt

[0 halbtags beschidftigt




14) Vie schdtzen Sie Ihre eigenen Einkilinfte bzw., wenn Sie mit
einem Ehepartner/Lebensgef&hrten zusammenleben, Ihre gemein-
samen Einkilinfte ein?

[J als sehr gut

[0 als gut

[J als ausreichend

[] als knapp ausreichend
0O

als unzureichend

15) Wie alt ist Ihre Mutter?

.se. Jahre

16) Wie ist der Familienstand Ihrer Mutter?

O mit einem Ehepartner/Lebensgefdhrten zusammenlebend

[0 verwitwet/geschieden/getrennt lebend/ledig

17) Wie groB ist die Entfernung zwischen Ihrer Wohnung und der
Wohnung Ihrer Mutter?

Meine Mutter wohnt im selben Haus bzw. Haushalt wie ich O

Meine Mutter wohnt in der selben Stadt bzw. im selben O
Ort wie ich

Meine Mutter wohnt weder im selben Haus noch im selben Ort,
sondern sie wohnt ...

-+« weniger als 15 km entfernt.

... 2wischen 15 und 40 km entfernt.
..+ zwischen 40 und 100 km entfernt.
..+ 2zwischen 100 und 250 km entfernt.

... UGber 250 km entfernt.

o 00o0oa0g

»




18) Wie ist die Wohnsituation Ihrer Mutter?

Meine Mutter lebt ...
... alleine in einem eigenen Haushalt O
... nicht mehr in einem eigenen Haushalt []J
(sondern z.B. in einem Altenwohnheim, Pflegeheim)
... mit anderen Personen in einem Haushalt []

- hierunter befindet sich eine Person oder

befinden sich Personen ...
... die meine Mutter versorgt ja(d

... von denen meine Mutter versorgt wird jad

nein ]

nein []

19) Wie schédtzen Sie die Einklinfte Ihrer Mutter bzw., wenn Ihre

Mutter mit einem Ehepartner/Lebensgeféhrten zusammenlebt,
deren gemeinsame Einklinfte ein?

O als sehr gut
als gut
als ausreichend

als knapp ausreichend

O o0 oo

als unzureichend




Im folgenden finden Sie einige Aussagen von erwachsenen T&chiorn
iber die Beziehung zu ihren Miittern. Bitte entscheiden Sie b
jeder Aussage, inwieweit Sie personlich derselben Meinung sind

oder diese Aussage ablehnen.

Sie kdnnen Ihre Meinung ausdriicken, indem Sie hinter jeder Aus-

sage eine Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

heiBt: stimmt genau

heift: stimmt weitgehend
heiBt: stimmt ein wenig
heiBt: stimmt eher nicht

heiBt: stimmt weitgehend nicht

AN N W N -

heiBt: stimmt iberhaupt nicht

Ein Beispiel:

"Der Spruch 'Wie du mir, so ich dir' trifft auf meine

Mutter und mich nicht zu."
Wenn diese Aussage filir Sie ein wenig stimmt, kreuzen Sie die 3 an.
stimmt genau 1 2 )(44 56 stimmt berhaupt nicht

Wenn diese Aussage fiir Sie Uberhaupt nicht stimmt, kreuzen Siec

die 6 an.

stimmt genau 12 3 4 5 X stimmt tberhaupt nicht

Noch zwei Bitten: ’

Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.

Bei irrtimlichem Ankreuzen machen Sie einen Kreis um die ungiltige

Antwort und kreuzen Sie die gliltige Antwort erneut an.

stimmt genau 13 4 x 6 stimmt Uberhaupt nicht




10.

11,

12.

13.

14.

15.

Flir ein gutes Verhdltnis zu meiner Mutter
ist mir nichts zu viel.

Ich nehme heute zugunsten meiner Mutter
manches Opfer auf mich; schlieBlich hat
sie auch filir mich viele Opfer bringen
miissen.

. Um einen Streit mit meiner Mutter zu ver-

meiden, bin ich bereit, manches Opfer zu
bringen.

Ich versuche, mich gut mit meiner Mutter
zu stehen, weil ich vielleicht auch ein-
mal auf ihre Hilfe angewiesen bin.

Hdufig verhalte ich mich meiner Mutter
gegeniliber so, daB sie eine gute Meinung
von mir hat.

Ich gebe mir viel Miihe, eine gute Bezie-
hung zu meiner Mutter zu pflegen.

Ich wiirde meiner Mutter nur ungern eine
Bitte abschlagen, denn umgekehrt ist sie
auch immer fiir mich da.

Ich bin immer bereit, meiner Mutter einen
Gefallen zu tun, denn das ist das beste
Mittel gegen Auseinandersetzungen.

Ich darf es mir mit meiner Mutter nicht
verderben, sonst wilirde sie mich vielleicht
nicht mehr unterstiitzen.

Manchmal helfe ich meiner Mutter, damit
sie nicht schlecht idber mich denkt.

Ich bin bereit, eigene Interessen zurilick-
zustellen, wenn ich damit etwas fiir das
Verhdltnis zu meiner Mutter tun kann.

Vieles was ich heute filir meine Mutter tue,
tue ich aus Dankbarkeit.

Konflikte mit meiner Mutter sind mir so un-
angenehm, daB ich ihren Wiinschen auch gegen
meine Uberzeugung nachgebe.

Schon im Hinblick auf mein Erbe kann ich
mir kein schlechtes Verhdltnis zu meiner
Mutter leisten.

Mir fdllt es schwer, meiner Mutter eine
Bitte abzuschlagen, weil ich dann ihre
Anerkennung verlieren k&nnte.

stimmt

genau
12
1 2
1 2
17 2
1 2
1 2
1 2
12
1 2
1 2
1 2
1 2
12

stimmt
Uberhaup!

nicht

6



2.

Erkldrung

Im folgenden finden Sie einige Meinungen, die hdufiger Uber alte
Menschen geduBert werden. Bitte lesen Sie sich diese Meinungen
durch und entscheiden Sie, inwieweit Sie persdnlich mit diesen

Meinungen libereinstimmen oder nicht.

Sie konnen Ihre Meinung wieder ausdriicken, indem Sie eine Zahl

zwischen 1 und 6 ankreuzen:

heift: stimmt genau

heift: stimmt weitgehend
heiBt: stimmt ein wenig
heiBft: stimmt eher nicht

heiBt: stimmt weitgehend nicht

A U bW NN =

heiBft: stimmt Uberhaupt nicht

Ein Beispiel:

"Alte Menschen verlassen sich oft zu lange auf ihre
Kinder."

Wenn diese Aussage Ihrer Meinung nach ein wenig stimmt, kreuzen

Sie die 3 an.
stimmt genau 1 2)(4 56 stimmt {iberhaupt nicht

Wenn diese Aussage Ihrer Meinung nach iiberhaupt nicht stimmt,

kreuzen Sie die 6 an.

stimmt genau 12 34 5,%: stimmt lberhaupt nicht

Noch zwei Bitten:

Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.

Bei irrtiimlichem Ankreuzen machen Sie einen Kreis um die ungliltige

Antwort und kreuzen Sie die giiltige Antwort erneut an.

stimmt genau 1(293 4‘X;6 stimmt {iberhaupt nicht




10.

11.

12.

Heutzutage wird die Lebenssituation alter
Menschen unndtig dramatisiert.

Auch alte Menschen sind "ihres Gliickes
Schmied".

Es ist nicht ganz einzusehen, daB Kinder
sich um ihre alten Eltern kiimmern sollen;
der Staat kann das besser.

In Wirklichkeit geht es alten Menschen gar
nicht so schlecht, wie oft behauptet wird.

Wenn es heutzutage alten Menschen schlecht
geht, sind sie in der Regel selbst schuld.

Es ist unverantwortlich, wenn Kinder ihre
alten Eltern betreuen; das ist Aufgabe aus
gebildeter Fachkrédfte.

Hdufig versuchen alte Menschen mit ihren
Problemen davon abzulenken, wie gut es
ihnen eigentlich geht.

Nur wer nicht rechtzeitig vorsorgt, dem
geht es im Alter schlecht.

In vielerlei Hinsicht sind Erwachsene
Uberfordert, sich um ihre alten Eltern
zu kiimmern.

Viele alte Menschen machen aus einer Miicke
einen Elefanten, wenn sie von ihren Pro-
blemen erzidhlen. .

Wenn es alten Menschen schlecht geht, dann
haben sie es meistens ihrem Eigensinn zu
verdanken.

Kirche und Wohlfahrtsverbinde haben die
besten Voraussetzungen, sich um alte
Menschen zu klimmern.

stimmt

genau
102
1 2
1 2
1T 2
12
1 2
1T 2
1 2
1 2
12
1 2
1 2

5

stimmt
iberhauj
nicht

6




EM 1

Erkldrung

Im folgenden finden Sie eine Reihé von Aussagen, die auf unter-
schiedliche Menschen in unterschiedlichem AusmaB zutreffen. Wir mdch-
ten von Ihnen wissen, wie sehr jede einzelne Aussage auf Sie zutrifft.
Geben Sie bitte Ihre Einschdtzung an, indem Sie hinter jeder Aussage

eine Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

heiBt: stimmt genau

heiBt: stimmt weitgehend
heiBt: stimmt ein wenig

heiBt: stimmt eher nicht
heiBt: stimmt weitgehend nicht

heiBt: stimmt {iberhaupt nicht

Ein Beispiel:

"Ich kann mich sehr leicht in die Lage anderer Menschen versetzen."
Wenn diese Aussage filir Sie ein wenig stimmt, kreuzen Sie die 3 an.
stimmt genau 1 2 ‘ﬁ{ 4 5 6 stimmt {iberhaupt nicht

Wenn diese Aussage fiir Sie Uberhaupt nicht stimmt, kreuzen Sie bitte
die 6 an.

stimmt genau 12 3 4 5 )( stimmt Uberhaupt nicht.

Noch zwei Bitten: .

Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.

Bei irrtiimlichem Ankreuzen machen Sie bitte einen Kreis um die un-

gliltige Antwort und kreuzen Sie die gliltige Antwort erneut an.

stimmt genau @ 2 3 4 s )( stimmt iiberhaupt nicht




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Ich versuche immer, mich in meinen Gegner hinein-
zuversetzen, bevor ich etwas unternehme.

In der Regel habe ich keine Schwierigkeiten, mich
in andere Leute hineinzuversetzen.

Ich finde es albern, wenn Leute vor lauter Gliick
weinen.

Ich glaube, ich versuche mehr als die meisten
Menschen, die Gefihle anderer zu verstehen.

Wenn einer meiner Freunde anf&dngt, Ulber seine
Probleme zu reden, versuche ich, das Gesprich
auf ein anderes Thema zu lenken.

Ich bin gegeniliber tiefen Gefithlen anderer Menschen
nicht Gberdurchschnittlich sensibel.

Wenn ich einém gemitskranken Menschen begegne,
frage ich mich, wie ich mich an seiner Stelle
fihlen wirde.

Manchmal macht es mir Freude, Menschen zu verletzen,

die ich liebe.

Ich neige dazu, gefilihlsmdBig an den Problemen
eines Freundes Anteil zu nehmen.

Ich meine, andere Leute sollten sich um ihre
eigenen Probleme kimmern.

Ich fiéhle mich selten besonders berihrt von den
Problemen und Erlebnissen anderer.

Wenn ich einen sehr alten Menschen sehe, frage ich
mich, wie ich mich an seiner Stelle fiihlen wiirde.

Manchmal f&llt es mir schwer zu verstehen, daB sich
andere Leute Uber einige Dinge so drgern kd&nnen.

Ich habe oft versucht mir vorzustellen, wie sich
jemand fihlt, der dauernd Hunger leidet.

Man sollte sich nicht zu sehr mit den Problemen
anderer Leute befassen.

Ich muB zugeben, daB es mir zuweilen nichts aus-
macht zu sehen, wenn ein anderer verletzt wird.

Selbst wenn ich mich mit jemandem streite, versuche
ich mir vorzustellen, wie er zu seiner Sichtweise
steht.

Wenn ich ein geistig behindertes Kind sehe, ver-
suche ich mir vorzustellen, wie es die Dinge
sieht.

stimmt
genau

stimmt

Uberhaup!

nicht

6



IK 1

Erkldrung

Im folgenden finden Sie einige allgemeine Aussagen liber

den Umgang mit Uberzeugungen. Bitte entscheiden Sie bei

jeder Aussage, inwieweit Sie persdnlich derselben Mei-

nung sind oder diese Aussage ablehnen. Sie k&nnen Ihre

Meinung ausdrilicken, indem Sie hinter jeder Aussage eine

Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

1 heiBt:
2 heiBt:
3 heiBt:
4 heiBt:
5 heiBt:
6 heiBt:

stimmt genau.

stimmt weitgehend
stimmt ein wenig

stimmt eher nicht
stimmt weitgehend nicht
stimmt tberhaupt nicht

tritt oder nicht."

die 2 an.

stimmt
genau

die 4 an.
1 2

" Ein Beispiel:

"Ich finde es nicht so wichtig, ob man fiir seine Uberzeugung ein-

Wenn diese Aussage fir Sie weitgehend stimmt, kreuzen Sie bitte

1X3456

Wenn diese Aussage flr Sie eher nicht stimmt, kreuzen Sie bitte

stimmt

tiber-
“haupt

nicht

3)\/56

Noch

zwei Bitten:

- Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.
- Bei irrtiimlichem AnkreuzZen machen Sie bitte einen Kreis

um die ungiiltige Antwort und kreuzen Sie die gliltige

Antwort erneut an.

134)(6



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

lo)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Es ist mir wichtig, meine Uberzeugungen
in die Tat umzusetzen.

Mir ist es bei vielen Themen wichtig, einen
eigenen Standpunkt zu entwickeln.

Ich glaube, daB ich mich meistens meinen
Einstellungen entsprechend verhalte.

Ich &ndere selten meine Meinung.

Wenn ich zu etwas eine Meinung habe, muB
ich diese auch vertreten.

Ich finde, wenn man sich einmal eine Meinung
gebildet hat, sollte man auch dabei bleiben.

Ich trete h&ufig fiir meine Uberzeugungen ein.

Wenn ich mir zu etwas eine Meinung
gebildet habe, bleibe ich auch dabei.

Ich finde, daB man selten gegen seine tber-
zeugungen handeln muB.

Es ist mir wichtig, meine eigene Meinung
beizubehalten.

Die Umstédnde hindern mich selten daran, mich
meiner Uberzeugung entsprechend zu verhalten.

Ich habe zu vielen Themen eine eigene
Meinung.

Ich will fir alles eintreten, was ich
richtig finde.

Ich finde es besser, auf dem eigenen Stand-
punkt zu beharren, als die Melnung anderer
zu Ubernehmen.

Ich bemiihe mich h&dufig, meine Prinzipien
in die Tat umzusetzen,

Ob ich fiir oder gegen etwas bin, hingt
selten vom Zufall ab.

stimmt
genau

stimmt
Uber -~
haupt
nicht




IK

Erkldrung

Im folgenden finden Sie einige allgemeine Aussagen iber
den Umgang mit UYberzeugungen. Bitte entscheiden Sie bei
jeder Aussage, inwieweit Sie pers®nlich derselben Mei-

nung sind oder diese Aussage ablehnen. Sie k&nnen Ihre

Meinung ausdriicken, indem Sie hinter jeder Aussage eine
Zahl zwischen 1 und 6 ankreuzen.

heifft: stimmt genau

heift: stimmt weitgehend

heiflit: stimmt ein wenig

heiflt: stimmt eher nicht

heiBt: stimmt weitgehend nicht
heiBt: stimmt Uberhaupt nicht

YA W

Ein Beispiel:

"Ich finde es nicht so wichtig, ob man fir seine Uberzeugung ein-
tritt oder nicht."

Wenn diese Aussage flir Sie weitgehend stimmt, kreuzen Sie bitte
die 2 an.

stimmt

uber-
stimmt haupt
genau nicht

1‘X3456

Wenn diese Aussage flr Sie eher nicht stimmt, kreuzen Sie bitte

die 4 an.
12'3)(5.6

Noch zweil Bitten:

- Lassen Sie bitte keine der Aussagen unbeantwortet.

- Bei irrtimlichem Ankreuzen machen Sie bitte einen Kreis

um die ungliltige Antwort und kreuzen Sie die giiltige

Antwort erneut an.

134)(6



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

1o0)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

Es ist mir unwichtig, meine Uberzeugun-
gen in die Tat umzusetzen.

Mir ist es bei vielen Themen unwichtig,
einen eigenen Standpunkt zu entwickeln.

Ich glaube, daB ich mich selten meinen
Einstellungen entsprechend verhalte.

Ich dndere hdufig meine Meinung.

Wenn ich zu etwas eine Meinung habe, muB
ich diese nicht unbedingt vertreten.

Ich finde, wenn man sich einmal eine Meinung
gebildet hat, muB man nicht unbedingt dabei
bleiben.

Ich trete selten fir meine Uberzeugungen ein,

Wenn ich mir zu etwas eine Meinung gebil-
det habe, bleibe ich nicht unbedingt dabei.

Ich finde, daB man manchmal auch gegen seine
Uberzeugungen handeln mu8,

Es ist mir unwichtig, meine eigene Meinung
beizubehalten.

Die Umstédnde hindern mich h&ufig daran, mich
meiner Uberzeugung entsprechend zu verhalten.
Ich habe zu vielen Themen keine eigene
Meinung.

Ich will nicht fir alles eintreten, was ich
richtig finde.

Ich finde es besser, die Meinung anderer
zu Ubernehmen, als auf dem eigenen Stand-
punkt zu beharxen.

Ich bemihe mich selten, meine Prinzipien in
die Tat umzusetzen,

Ob ich fir oder gegen etwas bin, héngt
hdufig vom zufall ab.

stimmt
genau

stimmt
Uber-
haupt
nicht




Hier sind eine Anzahl von Behauptungen aufgefiihrt, die
persdnliche Eigenschaften und Einstellungen betreffen.
Lesen Sie bitte jeden Satz und bestimmen Sie, ob die

Behauptung in bezug auf Sie selbst richtig oder falsch

ist und machen Sie jeweils einen Kreis um 'richtig’

oder 'falsch'.

CM




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

lo)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

Ich zdgere niemals, jemandem, der in Schwie-
rigkeiten ist, zu helfen, auch wenn ich da-
durch mitten in meiner Arbeit aufhdren muf.

Es f&llt mir manchmal schwer, in meiner Arbeit
fortzufahren, wenn ich nicht ermutigt werde.

Ich habe gelegentlich Zweifel, ob ich im Leben
Erfolg haben werde.

Ich bin manchmal &rgerlich, wenn ich nicht
meinen Willen bekomme.

Ich bin immer sorgfiltig angezogen.

Ich "klatsche" manchmal gern {iber andere Leute.
Es gab Zeiten, wo ich gegen Autorititsperso-
nen war, auch wenn ich wuBte, daB sie Recht

hatten.

Ganz gleich, mit wem ich mich unterhalte, 'ich
bin immer ein guter Zuhdrer.

Ich habe gelegentlich mal jemanden tbervor-
teilt.

Ich bin immer gewillt, einen Fehler, den ich
mache, auch zuzugeben.

Ich versuche immer, nach dem was ich sage,
auch zu handeln.

Ich finde es nicht besonders schwierig, mit
lauten unangenehmen Leuten auszukommen.

Manchmal bestehe ich auf Genugtuung und kann
nicht vergeben und vergessen.

Wenn ich etwas nicht weiB, gebe ich es ohne
Zbgern zu.

Ich bin immer h&éflich, auch zu unangenehmen
Leuten.

Gelegentlich hatte ich Lust, alles zu zer-
schlagen.

Ich wirde niemals zulassen, daB jemand fiir
meine Vergehen bestraft wird.

Ich bin niemals &rgerlich, wenn ich um eine
Gef&lligkeit gebeten werde.

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch




19)

20)

21)

22)

23)

Ich bin niemals &irgerlich gewesen, wenn
andere Leute Ansichten juBerten, dieé von
meinen sehr abwichen.

Manchmal bin ich neidisch, wenn andere
Gliick haben.

Ich hatte niemals das Geflihl, ohne Grund
bestraft zu werden.

Ich denke manchmal, daB die Leute, die ein
Unglick trifft, es auch verdient haben.

Ich habe niemals mit Absicht etwas gesagt,
was die Gefiihle des anderen verletzten
kénnte.

richtig

richtig

richtig

richtig

richtig

falsch

falsch

falsch

falsch

falsch
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Erkldrung

Im folgenden finden Sie einige Aussagen von erwachsenen
T6chtern llber die Beziehung zu ihren Miittern und iiber Ge-
wohnheiten in der Familie, in der sie aufgewachsen sind.
Bitte entscheiden Sie bei jeder Aussage, inwieweit diese
auf Sie persdnlich zutrifft. Sie kdnnen Ihre Einsch&dtzung
durch das Ankreuzen einer Zahl zwischen 1 und 6 hinter je-
der Aussage ausdriicken.

heift: stimmt genau

heift: stimmt weitgehend

heiBt: stimmt ein wenig

heift: stimmt eher nicht

heiBt: stimmt weitgehend nicht
heift: stimmt Gberhaupt nicht

AUV D WM~

Ein Beispiel:

"Bei uns zu Hause wurden Entscheidungen meistens vom Vater getroffen."

Wenn bei Ihnen zu Hause, das heifit in der Familie, in der Sie aufge-
wachsen sind, Entscheidungen meistens von Ihrem Vater getroffen wur-
den, kreuzen Sie bitte die 1 an.

stimmt

iber-
stimmt haupt
genau nicht

X 2 3 4 5 &6

Wenn diese Aussage flr Sie dagegen weitgehend nicht stimmt, kreuzen
Sie bitte die 5 an.
1 2 3 4 X &

Noch zwei Bitten:

- Lassen Sie, bitte keine Aussage unbeantwortet.
- Bei irrtimlichem Ankreuzen machen Sie bitte einen Kreis
um die ungiiltige Antwort und kreuzen Sie die giiltige -Ant-

1 G§> 3 4 )Kf 6

wort an.




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

In unserer Familie ging jeder auf die Sorgen
und N&te des anderen ein.

In unserer Familie gab es nur wenige Regeln,
an die man sich halten muBte.

Ich habe meine Mutter richtig gern.

Jeder hatte in unserer Familie die gleichen(
Rechte, wenn es etwas zu entscheiden gab.

An den Regeln, die es in unserer Familie gab,
wurde ziemlich starr festgehalten.

Wir kamen wirklich alle gut miteinander aus.

Wenn bei uns etwas festgelegt war, wurden
auch keine Ausnahmen gemacht.

Meine Mutter mag mich in hohem MaRe.

Wenn zu Hause etwas gemacht werden sollte,
versuchte sich fast jeder zu drticken.

Bei uns zu Hause war ziemlich genau festge~-
legt, was getan werden konnte und was nicht.

Die Art, wie sich meine Mutter gibt, kann
ich nicht ausstehen.

In unserer Familie fiel es manchmal schwer,
alle unter einen Hut zu bringen.

Bei uns war es nicht traéisch, wenn sich
mal jemand nicht an die Abmachungen hielt.

Meine Mutter hat nicht viel Interesse an
mir.

Bei allem, was wir zu Hause taten, waren
wir mit Begeisterung dabei.

Bei uns gab es feste Regeln, wie man bestimmte

Dinge tun muBte.

Ich empfinde meiner Mutter gegeniiber keine
sehr herzlichen Gefihle.

In unserer Familie hatte jeder das Gefihl,
daB man ihm zuhdrt und auf ihn eingeht.

stimmt
genau

stimmt
tber -~
haupt
nicht




19)

20)

21)

22)

23)

24)

Bei uns zu Hause lieB man nichts durch-
gehen, was der Familie nicht paBte.

Meine Mutter ist mir gegeniiber voll Warme
und Zuneigung.

Bei uns hatte jeder die gleiche Stimme, wenn
etwas entschieden wurde, was fur die ganze

Familie wichtig war.

Bei uns war man eher groBziligig, wenn bestimmte

Dinge nicht so hundertprozentig gemacht wurden.

Ich habe den Eindruck, meine Mutter steht mir
eher ablehnend gegeniiber.

Es kam bei uns zu Hause hdufiger vor, daB man
den anderen nur ungern und widerwillig half.

stimmt
genau

stimmt
tber-
haupt
nicht




