zpid®

Leibniz-Institut far
Psychologie

www.testarchiv.eu
Repositorium flir Open-Access-Tests

Verfahrensdokumentation:

BoBi
Bochumer Bindungsfragebogen

Neumann, E., Rohmann, E. & Bierhoff, H.-W. (2012)

Neumann, E., Rohmann, E. & Bierhoff, H.-W. (2012). BoBi. Bochumer Bindungsfragebogen
[Verfahrensdokumentation, Fragebogenversion flir Manner und Frauen]. In Leibniz-Institut
fir Psychologie (ZPID) (Hrsg.), Open Test Archive. Trier: ZPID.
https://doi.org/10.23668/psycharchives.4538

Alle Informationen und Materialien zu dem Verfahren finden Sie im Testarchiv unter:
https://www.testarchiv.eu/de/test/9005701

Leibniz-Institut fir Psychologie (ZPID)

Universitatsring 15
54296 Trier

www.leibniz-psychology.org


https://doi.org/10.23668/psycharchives.4538
https://www.testarchiv.eu/de/test/9005701

BoBi
Bochumer Bindungsfragebogen

Inhaltsverzeichnis
0T = 1T o - SRS 2
DI FTod Yoy I ol g TR A ] £ =] AU | o = USSR 2
AUFDAU .ottt ettt et b e bt st st b e e bt e bt s re e sne e e e ereenreens 2
Grundlagen und KONSTFUKLION ....iiiiiiie ettt ettt e et e e e st e e e e s naae e e esnnaaeeennnreees 2
Empirische Prifung und GULEKIILEIIEN ...ccc.vviiieeceee et et et e e e rae e e e s e e e e 2
LTI o1 L - O T TP U PO PPTOUPTTOPSRURO 2
RV 1o [ - | PPN 3
N\ o7 0 0= o PP T PO PP 3
L= o 0 1T P PP PP POPTOP 3
FAN =] ] o= 1T o 1= T PPV UR TP UTOVPPOTOUSRURO 4
DUFChTUNIUNGSZEIL oot e e st e e s s te e e s sbte e e e s beeeeesbeeeessaseaeeennsees 4
BEWEITUNE ......oeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiee ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt e e e e e et e eeeeeeeeeeeeeseeenennnenensnnnnnnns 4

[ =] = ) {0 | SO SRR 4



BoBi
Bochumer Bindungsfragebogen Seite 2

Kurzfassung

Diagnostische Zielsetzung:

Der Bochumer Bindungsfragebogen erfasst die Selbsteinschatzung der partnerschaftlichen
Bindung entlang der beiden Dimensionen "Vermeidung" und "Angst". Bindungsvermeidung ist
dabei charakterisiert durch ein Unbehagen in Situationen von emotionaler Nahe zum Partner,
so dass Nahe weitgehend vermieden wird. Bindungsangst zeichnet sich durch eine starke
gedankliche Beschéftigung mit der Partnerschaft und dem Gefiihl aus, vom Partner nicht
geniigend geliebt und beachtet zu werden. Die beiden Skalen erwiesen sich als unabhangig
voneinander (Neumann, Rohmann & Bierhoff, 2007). Der BoBi kann sowohl in Stichproben aus
der Normalbevolkerung als auch in klinischen Stichproben eingesetzt werden.

Aufbau:

Der Fragebogen besteht aus den beiden Skalen Vermeidung und Angst mit jeweils 18 Items. Die
ltems mit ungeradem Rangplatz im Fragebogen bilden die Skala Vermeidung, Items mit
geradem Rangplatz die Skala Angst. Die Items werden auf einer siebenstufigen Urteilsskala
beantwortet, wobei hohere Werte eine grolRere Zustimmung bedeuten. Die Endpunkte der
Skala werden mit "stimmt Gberhaupt nicht" und "stimmt voll und ganz" gekennzeichnet. Zur
Verminderung von Urteilstendenzen sind einige Items beider Skalen (Iltems 3, 15, 19, 22, 25, 27,
29, 31, 33, 35) invertiert. Die jeweiligen Skalenwerte ergeben sich als arithmetisches Mittel der
ltemrohwerte.

Grundlagen und Konstruktion:

Der BoBi stellt die deutsche Adaptation des Fragebogens "Experiences in Close Relationships"
(ECR) von Brennan, Clark und Shaver (1998) dar, welcher auf der Grundlage
bindungstheoretischer Annahmen entwickelt wurde (Mikulincer & Shaver, 2007). Die in diesen
beiden Fragebogen verfolgte dimensionale Messung der partnerschaftlichen Bindung baut auf
dem Modell der Bindungsstile auf, das von Ainsworth, Blehar, Waters und Wall (1978) zur
Beschreibung unterschiedlicher Qualitdten von Eltern-Kind-Bindungen entwickelt wurde. Nach
Hazan und Shaver (1987) kann das Modell auch auf partnerschaftliche Bindungen im
Erwachsenenalter angewendet werden. Der ECR wurde ins Deutsche Ubersetzt und von einer
studentischen Ausgangsstichprobe (n = 435) sowie von einer klinischen Stichprobe, bestehend
aus ambulanten Psychotherapiepatienten (n = 178), bearbeitet. In Faktorenanalysen mit der
Vorgabe von zwei Komponenten und einer Varimaxrotation konnte die angenommene
zweifaktorielle Struktur bestatigt werden.

Empirische Priifung und Giitekriterien:

Reliabilitat:

In einer Untersuchung zur Bestimmung der Reliabilitat des Tests (Neumann et al., 2007)
wurden sehr hohe interne Konsistenzen festgestellt. Fir die Skala Angst lagen die Werte fir
Cronbachs Alpha bei Alpha = .88 bis Alpha = .91, fiir die Skala Vermeidung bei Alpha = .85 bis
Alpha = .89. In einer anderen Studie ergaben sich dhnliche interne Konsistenzen von Alpha =.86
und Alpha = .85 flir Angst und Vermeidung (Rohmann, Neumann, Herner & Bierhoff, 2011). In
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einer weiteren Studie von Quirin, Pruessner und Kuhl (2008) fanden sich ebenfalls gute Werte
der internen Konsistenz: fir Angst Alpha = .84 und fir Vermeidung Alpha = .81.

Validitat:

Faktorenanalytische Untersuchungen verweisen auf eine sehr gute faktorielle Validitat der
beiden Skalen (Neumann et al., 2007). Ferner konnte gezeigt werden, dass Vermeidung und
Angst in unterschiedlicher Hohe mit Konstrukten wie Liebesstilen, Selbstwert und
Selbstkonstruktion korrelieren, was fur die diskriminative Validitat der zwei BoBi-Skalen spricht.
Da Zusammenhange der Skalen mit AuRenkriterien gefunden wurden, kann auch die
Kriteriumsvaliditat als gegeben angesehen werden. Insgesamt besitzt der Test eine hohe
Konstruktvaliditat.

Normen:
Normwerte liegen nicht vor.

Iltems

Ich zeige einem Partner nicht gern, wie es tief in mir aussieht.

Ich mache mir Gedanken darUber, dass ich verlassen werden kénnte.

Ich fihle mich sehr wohl, wenn ich einem Partner nahe bin.

Ich mache mir sehr viele Gedanken (ber meine Beziehungen.

Immer dann, wenn mein Partner mir sehr nahe kommt, ziehe ich mich zurlck.

Ich mache mir Gedanken darUtber, dass mein Partner sich nicht so um mich kimmert wie ich
mich um ihn.

Ich fihle mich unwohl, wenn mein Partner mir sehr nahe sein will.

Ich mache mir sehr oft Gedanken dartber, dass ich meinen Partner verlieren kénnte.

Ich fihle mich nicht wohl dabei, wenn ich mich einem Partner gegentber 6ffnen soll.

Ich wiinsche mir oft, dass die Gefiihle meines Partners flir mich genauso stark wéaren, wie
meine Gefiihle fur ihn.

Ich mochte meinem Partner nahe sein, halte mich aber trotzdem zurtck.

Ich will mit einem Partner vollkommen verschmelzen, und das schreckt andere manchmal ab.
Ich werde nervos, wenn ein Partner mir zu nahe kommt.

Ich mache mir oft Gedanken Uber das Alleinsein.

Ich fihle mich wohl dabei, wenn ich meine innersten Gedanken und Gefiihle mit meinem
Partner teilen kann.

Mein Verlangen nach Nahe schreckt andere Menschen manchmal ab.

Ich versuche zu vermeiden, meinem Partner zu nahe zu kommen.

Ich brauche die Bestatigung, dass mein Partner mich liebt.

Es fallt mir relativ leicht, meinem Partner nahe zu kommen.

Manchmal merke ich, dass ich meinen Partner drange, mehr Geflihl und Verbindlichkeit zu
zeigen.

Ich habe Schwierigkeiten damit zuzulassen, von einem Partner abhangig zu sein.

Ich mache mir kaum Gedanken darlber, dass ich verlassen werden kdnnte.

Ich bin einem Partner nicht gern zu nahe.

Wenn ich es nicht schaffe, das Interesse meines Partners auf mich zu ziehen, rege ich mich auf
oder werde argerlich.

Ich rede mit meinem Partner Uber fast alles.
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Ich finde, mein Partner will nicht so viel Nahe wie ich.

Ich bespreche meine Sorgen und Probleme meistens mit meinem Partner.

Wenn ich keine Beziehung habe, fiihle ich mich irgendwie dngstlich und unsicher.
Ich fihle mich wohl, wenn ich von einem Partner abhangig bin.

Es frustriert mich, wenn mein Partner nicht so oft bei mir ist, wie ich es will.

Es fallt mir nicht schwer, einen Partner um Trost, Hilfe oder einen Rat zu bitten.

Es frustriert mich, wenn ich gern einen Partner hatte und niemand da ist.

Es hilft mir, mich an meinen Partner zu wenden, wenn ich es brauche.

Wenn ein Partner eine negative Meinung Uber mich hat, geht es mir richtig schlecht.
Ich wende mich oft an meinen Partner, z.B. wenn ich Trost und Bestatigung brauche.
Es argert mich, wenn mein Partner Zeit ohne mich verbringt.

Altersbereiche
Der Bochumer Bindungsfragebogen (BoBi) kann von Erwachsenen bearbeitet werden.

Durchfiihrungszeit
Die Bearbeitungsdauer flir den BoBi betragt etwa 5 bis 10 Minuten.

Bewertung

Der BoBi stellt ein valides Instrument zur Erfassung der partnerschaftlichen Bindung auf Basis
der zwei unabhangigen Dimensionen Vermeidung und Angst dar. Mit seinen 36 Items handelt
es sich um einen 6konomischen Test, der schnell bearbeitet werden kann. Der BoBi ist flir den
Einsatz in unterschiedlichen Populationen geeignet: Er kann sowohl in Stichproben aus der
Normalbevolkerung als auch in klinischen Stichproben Anwendung finden. Durch seine
Ubereinstimmung mit dem englischsprachigen Fragebogen "Experiences in Close Relationships"
(ECR) hat der BoBi den Vorteil der internationalen Vergleichbarkeit: Studien mit dem BoBi
kdnnen mit Arbeiten verglichen werden, in denen der ECR eingesetzt wurde. Der BoBi hat sich
genauso wie der ECR in Forschung und Praxis sehr gut bewahrt.
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