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URS-CED 
 

Fragebogen zu Ursachenannahmen bei Patienten mit chronisch entzündlichen Darmerkrankungen 
Darüber, wie chronisch entzündliche Darmerkrankungen entstehen, wodurch sie ausgelöst werden 
und wodurch ihr weiterer Verlauf beeinflusst wird, gibt es sehr unterschiedliche Vorstellungen. Sicher 
haben Sie auch selbst darüber nachgedacht, welche Ursachen wohl zu Ihrer Darmerkrankung geführt 
haben. 
Im folgenden finden Sie eine Reihe von möglichen Ursachenfaktoren aufgelistet. Schätzen Sie bitte 
auf einer Skala von 0 = “gar nicht” bis 4 = “vollständig” ein, inwieweit jeder dieser Faktoren Ihrer 
Ansicht nach zu der Entstehung Ihrer Darmerkrankung beigetragen hat.  
 
 
Dieser Faktor hat als Ursache zur Entstehung meiner Erkrankung 
in folgendem Ausmaß beigetragen ... 
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vollständig 

1 Empfindlichkeit bestimmter Organe      

2 Unvernünftige Lebensweise      

5 Erhöhte Arbeitsbelastung      

6 Falscher Umgang mit Stress      

7 Ungesundes Ernährungsangebot      

8 Unfähigkeit, sich zu entspannen      

9 Beeinträchtigung durch andere Person      

10 Gestörte körperliche Funktionen      

11 Gesellschaftliches Klima      

12 Falsche Ernährungsgewohnheiten      

13 Neigung, Dinge schwer zu nehmen      

14 Schicksal / Fügung      

15 Belastende Kindheit oder Jugend      

17 Mangel an körperlicher Widerstandskraft      

18 Vernachlässigung eigener Bedürfnisse      

20 Höhere Mächte      
 
 




