
 

 

 

 

 

Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv 

 

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer, 

wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen! 

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von 
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die 

urheberrechtlich geschützt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0 
verwendet werden können. Sie sollen ausschließlich der Forschung und Lehre vorbehalten 

sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu. 

Wir möchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem 
Testautor/den Testautoren Rückmeldungen (siehe letzte Seite: Rückmeldeformular) zum 
Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften 

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX-Tests 
Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung können Sie auf unserer Seite  

http://www.zpid.de/Testarchiv  herunterladen.  
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden 

Einschränkungen hinsichtlich der Gütekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollständigen 
Verfahrens zu beachten.  

 

Viel Erfolg! 

Ihr ZPID-Team 

 

Leibniz-Zentrum für 
Psychologische Information und 

Dokumentation (ZPID) ELEKTRONISCHES TESTARCHIV 
 

http://www.zpid.de/Testarchiv
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Entzugsskala 
 
Aufnahmenummer: .......................................   Datum: .......................... 
 
 
 
 
In folgender Aufstellung finden Sie eine Reihe von Empfindungen und Beschwerden, die 
während eines Entzugs auftreten können. Bitte lesen Sie sich jede Aussage genau durch und 
geben Sie möglichst genau die jeweilige Stärke der Erscheinungen an, wie Sie sie heute erlebt 
haben. Überlegen Sie bitte nicht lange, welche Antwort den "besten Endruck" machen könnte, 
sondern kreuzen Sie diejenige Zahl an, die Ihren persönlichen Zustand am besten wiedergibt. 
(0 = überhaupt nicht/ 1 = schwach/ 2 = mäßig/ 3 = stark/ 4 = sehr stark) 
 
 
1. Ich habe Angst. 
 
2. Ich fühle mich erschöpft und müde. 
 
3. Meine Stimmungen wechseln schnell. 
 
4. Ich täusche mich bei meinen 
Wahrnehmungen. 
 
5. Ich habe schlechte Laune. 
 
6. Ich leide unter Kopfweh. 
 
7. Ich habe Verlangen nach Drogen. 
 
8. Ich bin innerlich unruhig. 
 
9. Meine Hände zittern. 
 
10. Ich sehe verschwommen. 
 
11. Ich leide unter Durchfall. 
 
12. Ich schwitze mehr als sonst. 
 
13. Ich habe Schwächegefühle. 
 
14. Ich bin traurig. 
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15. Ich habe Schwierigkeiten, mich zeitlich 
und / oder örtlich zu orientieren. 
 
16. Ich bin nervös. 
 
17. Ich leide unter Übelkeit und / oder 
Erbrechen. 
 
18. Ich bin überempfindlich gegen laute 
Geräusche. 
 
19. Ich habe Muskelkrämpfe. 
 
20. Meine Stimmung ist schlecht. 
 
21. Meine Augen sind lichtempfindlich. 
 
22. Ich leide unter Muskelschmerzen. 
 
23. Ich habe eine laufende Nase. 
 
24. Ich habe Herzklopfen. 
 
25. Ich fühle mich gereizt. 
 
26. Ich bin unkonzentriert. 
 
27. Ich bin unausgeglichen und empfindlich. 
 
28. Ich empfinde mich und / oder meine 
Umwelt als unwirklich. 
 
29. Ich denke an Drogen. 
 
30. Ich habe den heftigen Drang, Drogen zu 
nehmen. 
 
31. Ich fühle mich allgemein körperlich 
unwohl. 
 
32. Mir ist schwindelig. 
 
33. Ich bin antriebslos. 
 
34. Ich fühle mich angespannt. 
 
35. Ich bin leichter sexuell erregbar als sonst. 
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Rückmeldung über die Anwendung eines Verfahrens aus dem 
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums für 

Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
 

Absender:  
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sehr geehrte/r Herr/Frau 
 
ich möchte Ihnen hiermit mitteilen, dass ich das unten näher bezeichnete 
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer 
Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu nähere 
Erläuterungen. 
 
 
 
 
 Thema der Arbeit: .............................................................................. 
 

......................................................................................................... 

eingesetztes Testverfahren:.................................................................. 

......................................................................................................... 

Publikation geplant in: ......................................................................... 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 

Datum Unterschrift 
 
 
 
 
 
 

http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf

