Smartphone Sensing Panel Study: Schedule
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Month (Topic) Items
Continuous logging of smartphone sensing data
Smartphone Sensin
Demographics 2
Panel Item Pool 1
Chronotype (short version) 3
Satisfaction with Life 4
Relationship Satisfaction 5
Media Consumption 6
Technology acceptance 7
Environmentalism 8
Survey 1: demographics, habits, & attitudes Political Attitudes 9
Panel Item Pool 1
Survey 2: Personality Big Five Personality 10
Panel Item Pool 1
Wellbeing 1
Trait Affect 12
Emotion regulation 13
Rumination 14
Chronotype 3
in Daily Lives Big Five Personality 15
Mood 16
Situational Characteristics 17
Sleep (only first ES of the day) 18
Experience Sampling 1 Audio Logging Task (only last ES of the day) 19
Panel Item Pool 1
Sleep Quality 20
Retrospective States 21
Depression 22
Relationship Satisfaction (short version) 5
Motives 23
Dark Triad Personality 24
Big Five Personality 15
Panel Item Pool 1
Survey 5: Intelligence Intelligence 26
Mood 16
Situational Characteristics 17
Sleep (only first ES of the day) 18
Experience Sampling 2 Audio Logging Task (only last ES of the day) 19
Panel Item Pool 1
Life events 27
Satisfaction with Life 4
Relationship Satisfaction (short version) 5
Self-Monitoring 28
Attachment Styles 29
Autism 30

Survey 6: Mental Health Psychosis 31




Construct
Instruction:

Job stressors (time pressure & work load)

Role ambiguity

Procrastination

Compulsive smartphone use

Flourishing

Affect

Task Performance

Reference

Panel Item Pool

Item code
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"Zu Beginn unserer Befragung wiirden wir gerne wissen, wie Sie Ihr Leben gegenwirtig einschatzen (d.h. im Zeitraum der letzten Wochen)"
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Welche der folgenden Merkmale trifft auf Ihre geg artig
Meine Arbeit verlangt zur Zeit, sehr schnell zu arbeiten

Meine Arbeit verlangt zur Zeit, sehr hart zu arbeiten

Ich muss l&nger arbeiten als geplant

Ich weil bei meinen beruflichen Aufgaben genau, was von mir erwartet wird

Mir ist klar, wie ich Aufgaben erledigen muss

Wie gehen Sie zur Zeit die Erledigung von Aufgaben an?

Ich verzégere den Beginn von Aufgaben, die ich tun muss

Ich gebe unwichtigen Aufgaben den Vorrang, selbst wenn es wichtige Dinge zu tun gibt

Ich schiebe Aufgaben auf, weil ich sie nicht geme mache

Ich finde es zurzeit schwer, den G 1 meines u

Ich wiirde mich ohne mein Smartphone verloren und frustriert fiihlen

Ich U U d auf meinem , ob ich Anrufe oder Nachrichten verpasst habe

Ich fiihle mich zur Zeit lebendig und gesund.

Ich fiihle eine Menge Energie und Lebenskraft.

Ich fiihre derzeit ein zielgerichtetes und sinnvolles Leben.
Ich bin aktiv und ir an meinen i
Meine sozialen Beziehungen sind unterstiitzend und erfi
Ich trage aktiv zum Gliick und Wohlergehen anderer bei.

Ich bin p und fiir die 1, die mir wichtig sind.
Ich ein guter Mensch und lebe ein gutes Leben.

Ich blicke optimistisch in die Zukunft.

Die Menschen respektieren mich.

Wie fiihiten Sie sich innerhalb der letzten 4 Wochen?
items: see reference

Trifft tberhaupt nicht zu

Trifft tberhaupt nicht zu

Trifft iberhaupt nicht zu

Ungeniigend

Wie gut ist derzeit Ihre Leistung (in Beruf oder Studium)? Wie wiirde ein neutraler Beobaci

Trifft nicht zu

Trifft nicht zu

Trifft nicht zu

Mangelhaft
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5
N 5
= R
5 8 s
= 2
2 £ £
© 2 ©
E E E
[ ko F
3 4 5
=
N 5
= R
S 3 Bl
c 2 R
g = 2
© 2 ©
E E E
[ - F
3 4 5
5
N 5
o R
E
2 8 R
- o I
2 g B
© 2 ©
£ E E
£ £ &
[ FoF
3 4 5
©
<
°©
=] 2
§E 2 =
@ 5
£ E B
5 % 3
w = w
3 4 5

Trifft zu

o

Trifft zu

-
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Trifft voll und ganz zu

Sehrgut




PB_TP_4 ...beziiglich der Strukturiertheit des Ablaufs

PB_CP_1 ...beziiglich der Entwicklung neuer Ideen
Creative Performance PB_CP_2 ichung neuer Ideen
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Gierk, B., Kohlmann, S., Kroenke, K., Spangenberg, L., Zenger, M., Wie stark leiden Sie derzeit unter den kérperli ? 1 2 3 4 5 6
MR- Bréhler, E., & Lowe, B. (2014). The somatic symptom scale-8 (SSS-8): JAERKEN - CEET Ve e SRR el
phy: P a brief measure of somatic symptom burden. Jama Intemal Medicine, PB_KB_2 Riicken- oder Nackenbeschwerden
PB_KB_3 Beschwerden in Armen, Beinen oder Gelenken
174(3), 399-407.
PB_KB_4 Kopfschmerzen
PB_KB_5 Kurzatmigkeit
PB_KB_6 Schwindelgefiihle
PB_KB_7 Midigkeit und Mangel an Energie
PB_KB_8 Probleme mit den Augen (z.B. Sehbeschwerden)
PB_KB_9 Schlafstérungen
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Zajacova, A., & Dowd, J. B. (2011). Reliability of self-rated health in US
adults. American Joumnal of Epidemiology, 174(8), 977-983. PB_WGZ Denken Sie an die vergangenen 4 Wochen: An wie vielen Tagen haben Sie
Soto, C. J. (2019). How replicable are links between personality traits PB_SK_1 alkoholische Getranke (Bier, Wein, Schnaps) konsumiert? Freitextfeld (Filter: nur Zahleneingabe méglich)
Substance Consumption and consequential life outcomes? The Life Outcomes of Personality PB_SK_2 sich betrunken? Freitextfeld (Filter: nur Zahleneingabe mo:
Replication Project. Psychological Science, 30(5), 711-727. PB_SK_3 T (z.B. Zi Zigarren, Kautabak) iert? Freitextfeld (Filter: nur Zahleneingabe mo
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PB_H_1 Wie gliicklich oder ungliicklich fiihlen Sie sich zur Zeit hinsichtlich Ihres Leben? 0 1 2 3 4 5
Wenn Sie Ihre iihle etwas g b
) X Zu wieviel Prozent fiihlen Sie sich derzeit gliicklich? Zu wieviel Prozent fiihlen
- Fordyce, _s.><<u A.A 988). ﬁa,m,mms oﬂ hmmmm_‘or Gl »Mm :mwu"::mmm_.: — Sie sich ungliicklich? Zu wieviel Prozent fiihlen Sie sich neutral (weder gliicklich
lappiness measures: A sixty second index of happiness and mental health. Soci T P o 3
Indicators, 20(4), 355-381. doi:10.1007/BF00302333). :ona: ungliicklich)? Geben Sie eine Schétzung ab und achten Sie darauf, auf
100% zu kommen
PB_H 2 a) Glicklich Freitextfeld. Zahleneingabe
PB_H_3 b) Ungliicklich Freitextfeld. Zahleneingabe
PB_H_4 c) Neutral

Freitextfeld. Zahleneingabe

7 Sehr starke

=

~ Sehrgut

Ein wenig glicklich

o Uberwiegend gliicklich
Extrem gliicklich

~ MittelmaRig gliicklich
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Item
Demo_A1

Demo_GE1

Demo_B1

Demo_B2

Demo_H1

Demo_H2

Demo_H3

Alter

Geschlecht

Bildung

Bildung

Herkunft

Herkunft

Herkunft

Demo_GL1 / Freit Glaube

Demo_GL2

Demo_GL3

Glaube

Glaube

Self-made Survey ltems

Instruction: Bitte machen Sie folgender Angaben zu lhrer Person:
Alter (in Jahren)

Geschlecht

Héchster Bildungsabschluss
Abschlussnote des hdochsten, eben angegebenen Schulabschlusses

Sind Sie oder lhre Eltern bzw. GroReltern in einem anderen Land als Deutschland
aufgewachsen?

Welche Staatsangehdrigkeit besitzen Sie?

Welche Sprache ist lhre Muttersprache?

nsgemeinschaft?

ositat fir lhr Leben?

Welche Bedeutung hat Re

Wie oft gehen Sie im Allgemeinen zur Kirche/Moschee/Synagoge oder dhnlichen
Glaubenh&dusem?

Survey 1

Freitextfeld (

1

a B WN =2 WN

o

er: nur Zahleneingabe mdglich)

mannlich

weiblich

divers

kein Schulabschluss

Hauptschule / Volksschule oder gleichwertiger Abschluss
Realschule oder gleichwertiger Abschluss
Fachhochschulreife / Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
Universitats- / Hochschulabschluss

Promotion / Habilitation

Freitextfeld (Filter: nur Zahleneingabe & Komma als Sonderzeichen)

1

2
3
4
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
6
7
8
1

nein

ja, ich selbst

ja, meine Eltem

ja, meine GroReltern

Deutsch

Tirkisch

Russisch

Sonstige innerhalb der EU: (Freitextfeld)
Sonstige auRerhalb der EU: (Freitext)
Deutsch

Turkisch

Russisch

Englisch

Sonstige (Freitextfeld)

Nein

Christentum

Islam

Judentum

Buddhismus

duismus

Sonstige: (Freitext)

Ich méchte hierzu keine Angabe machen
nicht wichtig

weniger wichtig

eher wichtig

wichtig

Ich méchte hierzu keine Angabe machen
nie

einmal im Jahr

mehrmals im Jahr

einmal im Monat

zwei- bis dreimal im Monat

einmal die Woche

ofter als einmal die Woche

Ich méchte hierzu keine Angabe machen
heterosexuell



Demo_FS1

Demo_FS2

Demo_FS3

Demo_FS4 / Demc Fami

Demo_FS5

Demo_FS6

Demo_AL1

Demo_AL2
Demo_AL3

Demo_SSS1

ensituation

ensituation

Fami

Fam

ensituation

Arbeitsleben

Arbeitsleben:

Pagan, R. (2017).
Impact of Working
Time Mismatch on Job
Satisfaction: Evidence
for German Workers
with

Disabilities. Journal of
Happiness Studies,
18, 125-149.
Arbeitsleben
Subjektiver
Sozibkonomischer
Status:

Hoebel, J., Miiters, S.,
Kuntz, B., Lange, C.,
& Lampert, T. (2015).
Measuring subjective
social status in health
research with a
German version of the

homosexuell

bisexuell

sonstiges

Ich méchte hierzu keine Angabe machen
nein

ja

nein

ja, aber geschieden

ja, aber verwitwet

ja, aktuell verheiratet

nein

ja, und zwar: (Freitext, nur ganze Zahlen méglich)

Wie ist Ihre sexuelle Orientierung?

Befinden Sie sich aktuell in einer Beziehung?

Waren Sie jemals verheiratet?

N=2BON=22N=2ORON

Haben Sie Kinder und falls ja, wie viele?

Falls zutreffend: Wie alt sind Ihre Kinder? (falls Sie mehrere Kinder haben, bitte das Alter der
inder mit Komma getrennt angeben) Freitext

Ich lebe a e

Ich lebe zusammen mit Freunden / Mitbewohnermn / Familie
Ich lebe zusammen mit meinem Partner / meiner Partnerin
Ich lebe zusammen mit Kindemn

Angestellte/r

Selbststandige/r

Beamte/in

Ausbildung / Lehre / Umschulung

Freiwilliger Wehrdienst
Bundesfreiwilligendienst / Freiwi
Mutterschafts- / Erziehungsurlaub / Elternzeit
Hausfrau / Hausmann

Schiiler/in

Student/in

Renter/in / Pensionar/in

Dauerhaft erwerbsunfahig

Arbeitssuchend

N

Wie ist lhre aktuelle Wohnsituation? (Mehrfachnennung méglich)

O NOOBEWN=BWN
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Wie ist |hr aktueller Beschaftigungsstatus?

-

Vollkommen unzufrieden

N O WN

9

10
Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer aktuellen Beschaftigung? 11 Vollkommen zufrieden
Wie viele unterschiedliche Arbeitgeber haben Sie in den vergangenen 5 Jahren gehabt? Freitext
Stellen Sie sich e eine Leiter mit 10 Sprossen vor, die zeigen soll, wo die Menschen 10 Oberste Sprosse
Deutschland stehen. 9
Ganz oben stehen die Menschen mit dem meisten Geld, der hochsten Bildung und den
besten Jobs. Ganz unten stehen diejenigen mit dem wenigsten Geld, der niedrigsten
Bildung und den schlechtesten Jobs oder ohne Job.
Je héher man auf der Leiter steht, desto naher ist man an den Personen ganz oben, je
niedriger, desto naher den Personen ganz unten.
Wo wiirden Sie sich auf der Leiter platzieren? Bitte kreuzen Sie an, auf welcher Sprosse Sie
Ihrer Meinung nach in lhrer aktuellen Lebensphase im Verhéltnis zu anderen Menschen in
Deutschland stehen.

8

7

6

5

4

3

2

1 Unterste Sprosse
1 kein Einkommen
2 unter 500 €

3 500 —1.000 €

4 1.000 - 1.500 €
5 1.500 — 2.000 €
6 2.000 - 2.500 €
7 2.500 — 3.000 €
8 3.000 —3.500 €
9 3.500 — 4.000 €



Demo_E1 Einkommen

Mobilitaet_2
Mobilitaet_3
Polit_Ein_1 Politische Einstellung
Polit_Ein_2 Politische Einstellung

Ein_3 / Polit_ Politische Einstellung

Polit_Ein_4 Politische Einstellung

Medien_1 Nutzung Devices

Medien_2 / Mediel Nutzung Devices

Wie hoch ist Ihr eigenes durchschnittliches monatliches Nettoeinkommen?
(= Summe aus Arbeitseinkommen, Rente, Pension, Vermietung, Stipendien,
Sozialleistungen und anderen Einkommen nach Abzug der Steuern)

Welche(s) Transportmittel nutzen Sie im Alltag am haufigsten?
Sind Sie in Besitz einer gliltigen Fahrerlaubnis?

Besitzen Sie einen eigenen PKW?

Wie stark interessieren Sie sich im Allgemeinen fir Politik?

Wenn am nachsten Sonntag Bundestagswahl wére, wiirden Sie dann zur Wahl gehen?

Wenn am nachsten Sonntag Bundestagswahl wére, wirden wahlen?

In der Politik reden die Leute haufig von "links" und "rechts". Wenn Sie eine Skala von 1 bis

[N
=N = 0O

N=a2N=200~NO~WON

1
2
3
4
5
1
2
3
4
5
6
7
1
2
3
4
5
6
7
8
1
2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12

4.000 - 4.500 €

4.500 - 5.000 €

Mehr als 5.000 €

privater PKW

private Fahrgemeinschaft
Car Sharing-Dienste (z.B. Drive Now, car2go)
offentliche Verkehrsmittel
Motorrad

zu Ful®

Fahrrad

Sonstige: (Freitextfeld)
Ja

Nein

Ja

Nein

iberhaupt nicht

wenig

mittelmaRig

stark

sehr stark

bestimmt

wahrscheinlich

vielleicht

wahrscheinlich nicht

bestimmt nicht

Ich bin in Deutschland nicht wahlberechtigt.
Ich méchte hierzu keine Angabe machne
CDU/CSU

SPD

FDP

Die Linke

Biindnis 90 / Die Griinen

AFD

Andere Partei, und zwar: (Freitext)

Ich méchte hierzu keine Angabe machen
-5 extrem links

4
3
2
1
0
1
2
3

4
5 extrem rechts
Ich méchte hierzu keine Angabe machne

Wie viele Smartphones nutzen Sie im Alltag? (inklusive vom Arbeitgeber zur Verfligung geste Freitextfeld (nur ganze Zahlen)

Welche Rolle hat das Smartphone, das Sie fiir diese Studie verwenden?

- BN =

w N

Es ist mein privates Smartphone.

Es ist mein Arbeitssmartphone.

Das Smartphone wurde mir zwar von meinem Arbeitgeber zur Verfiigung gestellt, ich darf es aber auch privat nutzen.
Sonstiges und zwar:

Nein
(Ehe-)Partner/in
Kinder



Medien_3 / Med

I Nutzung Devices

Medien_5

Medien_6 Nutzung Devices

Nutzung Devices

ESM retrospective

ESM_RETRO_GZ Gefiihlszustand

ESM_RETRO_GZ Geflihlszustand

ESM_RETRO_GZ: Gefiihlszustand

ESM_RETRO_GZ: Gefiihlszustand

Wird das Smartphone, welches Sie fiir diese Studie verwenden, auer lhnen von weiteren Pe
Wie haufig nutzen Sie andere Endgerate (auBer dem Smartphone) fiir die Kommunikation?

Notebook / PC

Tablet-PC

Festnetztelefon

Welches Endgeréat nutzen Sie hauptséachlich zum Musikhéren?

o s

OB WON= R ON=200RON=20R0ON =

Survey 4
0
1
2
3
4
Wie schatzen Sie lhren momentanen Gefiihlszustand ein? 5
0
1
2
3
4
Wie schatzen Sie lhren Gefiihlszustand im Mittel Gber die letzten zwei Wochen ein? 5
0
1
2
3
4
Wie groR waren die Schwankungen |hres Gefiihlszustandes iiber die letzten zwei Wochen? 5

Wie sicher sind Sie sich bei der Einschatzung lhres Geflihlszustandes der letzten zwei
Wochen?

Freunde
Eltern
Sonstiges und zwar:

nie

selten
manchmal

oft

sehr oft

nie

selten
manchmal

oft

sehr oft

nie

selten
manchmal

oft

sehr oft
Smartphone
Spezielles digitales Gerat zum Musikhéren (z.B. mp3-Player)
Notebook / PC
Tablet-PC
CD-Player / Stereoanlage
Radio

sehr unangenehm
unangenehm
eher unangenehm
eher angenehm
angenehm

sehr angenehm
sehr unangenehm

unangenehm
eher unangenehm
eher angenehm
angenehm

sehr angenehm
sehr gering

gering

eher gering
eher stark
stark

sehr stark
sehr unsicher

unsicher
eher unsicher
eher sicher
sicher

sehr sicher
sehr inaktiv



inaktiv

eher inaktiv
eher aktiviert
aktiviert
sehr aktiviert
sehr inaktiv

ESM_RETRO_AKI Aktivitatslevel Wie schatzen Sie Ihr momentanes Aktivitatslevel ein?

inaktiv
eher inaktiv
eher aktiviert
aktiviert
sehr aktiviert
sehr gering
gering
eher gering
eher stark
stark
sehr stark
sehr unsicher
unsicher
eher unsicher
eher sicher

4 sicher
ESM_RETRO_AKI Aktivitatslevel Wie sicher sind Sie sich bei der Einschatzung Ihres Aktivitatslevels der letzten zwei Wochen? 5 sehr sicher

In den vergangenen zwei Wochen wurden Sie regelméBig zu Momentaufnahmen aufgefordert. Die folgenden Fragen beziehen sich auf Ihr Antwortverhalten bei diesen

Haben Sie die Momentaufnahmen so oft es lhnen méglich war bearbeitet? j

ESM_RETRO_AKI Aktivitatslevel Wie schatzen Sie |hr Aktivitatslevel im Mittel Uber die letzten zwei Wochen ein?

ESM_RETRO_AKI Aktivitatslevel Wie gro® waren die Schwankungen |hres Aktivitatslevels tUber die letzten zwei Wochen?

WN-=200HrWON-=20ORWON-= OO WN =

ja

nein

gar nicht bemiiht

wenig bemiiht

ziemlich bemiiht

sehr bemiiht

nicht leicht

eher nicht leicht

eher leicht

leicht

Benachrichtigung nicht bemerkt

Technische Probleme

Keine Zeit wahrend der Arbeit

Keine Zeit aufgrund privater Eredigungen / Freizeitaktivitaten
Anwesenheit anderer Personen (z.B. Freunde, Kollegen)
keine Lust

gar nicht gewissenhaft

eher nicht gewissenhaft

eher gewissenhaft

gewissenhaft

ESM_RETRO_ES Experience Sampling

ESM_RETRO_ES: Experience Sampling Wie bemiiht waren Sie mdglichst viele der Momentaufnahmen zu bearbeiten?

ESM_RETRO_ES: Experience Sampling Fiel es lhnen leicht die Momentaufnahmen zu bearbeiten?
ESM_RETRO_ES:

ESM_RETRO_ES:

ESM_RETRO_ES:

ESM_RETRO_ES:

ESM_RETRO_ES:

ESM_RETRO_ES: Experience Sampling Was waren Griinde dafiir, wenn Sie Momentaufnahmen verpasst haben?

WN =200~ WN=2WN=20WN=20ON =

ESM_RETRO_ES: Experience Sampling Wie gewissenhaft haben Sie die Fragen innerhalb der Momentaufnahmen ausgefillt?



Valence

Arousal

Stress

Self-made Experience Sampling ltems

Wie schatzen Sie lhren momentanen
Geflihlszustand ein?

Wie schatzen Sie |lhr momentanes
Aktivitatslevel ein?

Wie schatzen Sie Ihr momentanes
Stesslevel ein?

AR WON-_20CAPPON OO DDODN-~O

sehr angenehm
angenehm

eher angenehm
eherunangenehm
unangenehm

sehr unangenehm
sehr aktiviert
aktiviert

eher aktiviert

eher inaktiv
inaktiv

sehr inaktiv

sehr entspannt
entspannt

eher entspannt
eher gestresst
gestresst

sehr getresst



