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Mietzer, G. (1989): Wege in die Entwicklungspsychologie
— Kindheit und Jugend. Miinchen: Psychologie Verlags
Union 283 Seiten, DM 24,80.

Es ist sicher nicht tibertrieben zu sagen, daff die Entwick-
lungspsychologie im Spektrum der psychologischen Literatur
eher unterreprisentiert ist im Vergleich zu anderen Teilgebieten
des Faches (man denke nur an die Flut von psychodiagnosti-
schen, psychotherapeutischen Arbeiten auf dem Feld der Klini-
schen bzw. Medizinischen Psychologie). Wenn man dann aber
bedenkt, dafl gerade dieses Gebiet der Psychologie fiir einen
z.B. weniger bewanderten Leser oder gar fiir Eltern schwieriger
als eben andere Felder der Psychologie ,zu packen® sind, so
kann man dem Autor zu seinem Vorhaben, eben einen , Weg-
weiser” zu schreiben, der auf sehr anschauliche, didaktisch aus-
gezeichnete Weise diesen Leser hineinfiithrt in das sonst kaum
tiberschaubare Feld der Entwicklungspsychologie, nur begliick-
wiinschen. Es darf hier ohne jede Einschrinkung vorangestellt
werden: Es ist nicht nur ein ausgezeichneter , Wegweiser® ge-
worden fiir solche Leser, die sich mit der Materie (aus welchen
beruflichen und privaten Interessen und Griinden auch immer)

erstmals beschiftigen mochten, sondern es ist - fast vom Autor
zu bescheiden mit erwihnt - ein ganz ausgezeichneter wegwei-
sender und Schwerpunkte setzender ,Helfer” fiir den schon ein-
geweihten Kollegen bei der Sichtung und (immer auch dringend
notwendigen) Selektion von Faktenwissen auf diesem sehr kom-
plexen, nur interdisziplinir zu bearbeitenden Problemfeld der
Psychologie geworden. Vor allem- und dies gilt fiir alle sechs
Kapitel des Buches, die der Entwicklungschronologie von der
vorgeburtlichen Entwicklung bis zur Adoleszenz folgen, - ist
die didaktische, informationsvertiefende Gestaltung des Buches
mit entsprechenden ,,Info-Kistchen als wirklich sehr gut gelun-
gen zu bezeichnen. Fiir den Rezensenten ist die Art der notwen-
digen Informationsaufbereitung — und damit die Konzentration
auf Schwerpunkte - durchaus nicht zu Lasten des Uberblickes
zu dem jeweiligen Entwicklungsgeschehen im betreffenden Al-
tersabschnitt gegangen. Ganz besonders deutlich wird dies bei
der sehr verkiirzten, aber ubersichtlichen Darsteliung der ver-
schiedenen Entwicklungskonzeptionen (so der Reifungstheore-
tiker, der Lerntheoretiker und Behavioristen, der Sichtweisen
der ,kognitiven Entwicklungspsychologen®, der psychodyna-
misch-psychoanalytisch-orientierten Entwicklungspsychologen
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und Mediziner usw.). Sicher kénnte man da und dort Erginzun-
gen einbeziehen (so z.B. auch die von dem bekannten Entwick-
lungspsychologen H.D.Scumiptr in der DDR erarbeiteten
Grundlagen einer Entwicklungspsychologie), aber es wiirden
sich auch unter solcher Einbeziehung immer wieder mehr oder
weniger deutlich die vom Autor gelungen vorgenommenen Ab-
straktionen herausschilen. Vor allem, was sehr angenehm ist,
werden die Darstellungen nicht erdriickend belastet, wie sonst in
vergleichbaren Monographien und Lehrbichern, durch eine
Fille von Zitaten, Literaturangaben und Namen. Man glaubt es
dem Autor auch so, daf} er jederzeit die entsprechenden Quel-
lennachweise erbringen kann. Zudem, ebenfalls eine gelungene
und neue, m.E. unbedingt nachzuahmende Idee (1), verweist der
Autor auf die Moglichkeit, das komplette Literaturverzeichnis
nachtriglich kiauflich bei ihm erwerben zu kénnen. Der Preis
von DM 4,- ist nun wirklich nicht erheblich und man stellt es so
jedem frei, diese Quellen sich zu beschaffen oder es zu lassen.

Nach der einleitenden Orientierung und den wesentlichen
Zielstellungen der Entwicklungspsychologie, ihrer spezifischen
Gegenstandsbestimmung, diskutiert der Autor zahireiche medi-
zinisch-biologische, und andere vorgeburtliche
Grundlagen der menschlichen Entwicklung bis hin zur Geburt.
Dann folgen die Neugeborenenzeit und die frithe Kindheit, das
Vorschul- und Kindergartenalter sowie das Schulalter und ab-
schliefend die Adoleszenz. Es wiirde fiir eine Rezension viel zu

genetische

weit fithren, die einzelnen Kapitel zu kommentieren, zumal je-
der Leser fiir sich Schwerpunkte auch innerhalb des Buches set-
zen wird. Mir erscheint aber der Vermerk wichtig, dafl jedes Ka-
pitel nicht nur wissenschaftlich fundiertes Wissen solide aufbe-
reitet und leicht zu verarbeiten anbietet, sondern dies auch in
einer sehr gelungenen didaktischen Weise tut, so dafl auch Stu-
dierende mit groflem Nutzen zur Vertiefung ihres Vorlesungs-
wissens nachlesen konnen. Der Autor hat selbst - beinahe zu
selbstkritisch und bescheiden - auf die realen Grenzen hinge-
wiesen: Es kann und soll keine Enzyklopidie des Kindes- und
Jugendalters unter Entwicklungsaspekten sein (wer konnte die
heute auch noch liefern?) und es miissen auch Akzente gesetzt
werden. Letzteres ist, wie schon im erwihnten Sinne die gesamte
Diktion des Buches, als ausgezeichnet umgesetzt gelungen. Man
darf MieTzEL mit seiner Bemerkung in der Einleitung uneinge-
schrinkt Recht geben, daf er nimlich einen ,Wegweiser® ge-
schaffen hat, der durch die (sonst vielleicht eher uniibersichtli-
che) ,Ausstellung ,Entwicklungspsychologie - Kindes- und Ju-
gendalter'™ auf hervorragende und mit angehiuftem Wissen
nicht bedringende Weise fiihrt. Ein kleiner Hinweis am Schlufi:
Der Rezensent weifi, dafl der Autor der kognitiven Entwicklung
im Hinblick auf die Themenbearbeitung sicher etwas niher
steht als etwa der sozialen, emotional-affektiven Entwicklung
bzw. denjenigen Aspekten, die mehr zum Grenzbereich der Kli-
nischen Psychologie (und Entwicklungspsychologie) zuzuord-
nen wiiren. Vielleicht kénnte man aber gerade fiir die Etappe
des Schulalters und der Adoleszenz diese Aspekte - in der glei-
chen Diktion des gesamten Buches - bei einer zu wiinschenden
Nachauflage doch noch stirker mit einbeziehen, einfach um ih-
rer tatsichlichen Bedeutung mehr Geniige zu tun.

Wolfram Zimmermann, Berlin/DDR

NrrzscHke, B. (Hrsg.) (1989): Freud und die akademische
Psychologie. Miinchen: PVU; 197 Seiten, DM 38,-.

Vergleiche zwischen wissenschaftlichen Richtungen in der
Psychologie kranken oft an zwei Fehlern: entweder geht es
darum, die Uberlegenheit der einen gegeniiber der anderen zu

betonen, was zumeist in einer undifferenzierten Negation eines
Forschungszweiges endet, oder es findet ein Integrationsbemii-
hen um jeden Preis statt, was dann zur Folge hat, daf} die diffe-
rente Sicht als Impuls des wissenschaftlichen Disputes verloren
geht.

Das von NitzscHke vorgelegte Buch vermeidet beide Fehler.
Die Autoren dieses Sammelbandes, iibrigens alle Psychologen,
versuchen vielmehr historische Beziehungspunkte zwischen
Freup und der akademischen Psychologie aufzuzeigen. Dies ge-
lingt thnen bei gleichzeitiger Prizisierung der Differenzen.

Im ersten Teil des Buches wird dabei in dem Artikel von
NrrzscHKE v.a. der ideengeschichtliche und philosophische Zu-
sammenhang der Freupschen Lehre mit den Anfingen der em-
pirischen Psychologie bearbeitet. KGrNER erweitert in seiner Ar-
beit diese Studie um die Explikation der jeweiligen konzeptuel-
len Vorannahmen, ihrer wissenschaftstheoretischen Ansitze und
methodologischen Zuginge zum Forschungsobjekt und leitet
daraus die gegebenen Dialogprobleme ab.

Im zweiten Teil des Buches wird versucht, die Einfliisse zu re-
konstruieren, die BRENTANO, FECHNER und WuNDT als Protago-
nisten der frilhen akademischen Psychologie auf die Entwick-
lung Freupschen Gedankengutes hatten. Im dritten Teil wird
die Rezeption der Freubschen Lehre durch Stern und Lewin
analysiert, wihrend im vierten Teil die Rolle und Bedeutung der
Freupschen Schriften in der wissenschaftlichen und z.T. per-
sonlichen Entwicklung von Piacer, Luria und WycoTskr thema-
tisiert werden.

Fiir alle Artikel gilt, dafl der Titel des Buches Programm ist.
Kristallisationspunkt ist jeweils das Werk Siomunp FrEUDS - es
findet also kein genereller Vergleich der Psychoanalyse mit der
akademischen Psychologie statt. Die Methodik des Vergleichs
entspricht einer biographischen Rekonstruktion, ist also eher
analysenah. Dabei wird faktenreich und quellennah versucht,
personliche Einfliusse und ihre Wirkungen nachzuzeichnen,
wenngleich die wissenschaftshistorische Dringlichkeit hierzu in
einigen Artikeln weniger nah nachvollziehbar erscheint, als in
anderen. Den Autoren ist es dennoch durchweg gelungen, in
den meisten Passagen spannend und interessant zu sein, was,
wie wir aus vielen historischen Darstellungen kennen, nicht
selbstverstindlich ist.

Die Artikel gehen aber auch tiber das rein biographische Ele-
ment hinaus. Als Mefllatte des Vergleichs dienen wissenschafts-
theoretische Konzepte, zeitgeschichtliche Begriffe, zeitgenossi-
sche religiose und kulwurhistorische Positionen, gesellschaftspo-
litische Strémungen und Normen sowie noch immer aktuelle
standespolitische Bewegungen und Interessen.

Auch wenn der Herausgeber selbst die eingeschrinkte Breite
des Buches anspricht, in dem er auf die fehlende Thematisierung
des Verhiltnisses von Freup zur amerikanischen Psychologie
verweist, bleibt nach dem Lesen diesbeziiglich das Gefithl der
Unvollstindigkeit, u.a. wohl, weil sich vorrangig aus der ameri-
kanischen Experimentalpsychologie ein kiinisches Vorgehen
entwickelt hat, welches als Verhaltenstherapie im therapeuti-
schen Titigkeitsfeld oft alternativ zur Psychanalyse verstanden
wird. Um so grofer ist das Bediirfnis nach Klirung des Verhilt-
nisses. Vielleicht ist der Herausgeber zu einer Folgearbeit zu
motivieren - ich wiirde mich freuen. Interessant wire es in die-
sem Zusammenhang auch, wie und ob Freup in der neueren
akademischen Psychologie (z. B. der letzten zwanzig Jahre) rezi-
piert wird. Auch dieses Thema ist vernachlissigt.

Es gibt in jedem Jahr eine fiir den einzelnen nicht mehr uber-
schaubare Publikationsvielfalt, deren Ursachen dahingestellt
sein mogen. Leider findet man daber selten Biicher, in denen
versucht wird, in fundierter Kleinarbeit zu resiimieren, zu sam-
mein, zu iiberschauen. Das vorliegende Buch leistet einen Teil
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dieser wichtigen Reflexionsarbeit. In diesem Zusammeunhang ist
das Buch sicher auch fur den Praktiker anregend, der an den
Rahmenbedingungen seines Faches interessiert ist. Nrrzscixe
hat ein Buch vorgelegt, das hilft, die Grundlagen der Psyvcholo-
gie und zahlreicher ihrer Diskussionen theoriegeschichtlich zu

beleuchten.
Peter Weber, Miinster

ZepF, S., HARTMANN, S. (1989): Psychoanalytische Praxis
und Theoriebildung: Verstehen und Begreifen — Fine er-
kenntnistheoretische Untersuchung. Berlin: Springer; 238
Seiten, DM 56,-.

Die vorliegende Arbeit versteht sich in erster Linie in dem Be-
mithen (vor allem metatheoretischer Natur), die Psychoanalyse
nicht mit Hilfe fertiger Dogmen oder vereinfachender Resu-
mees des Erklarens und Verstehens zu bewiltigen, sondern dar-
in, das ,Neue in Freups Verfahren und Einsichten nicht zwang-
haft dem stets schon bekannten zu amalgieren, sondern in seiner
Befremdlichkeit zu artikulieren, also dem Interesse an der Psy-
choanalyse zum Selbstverstindnis zu verhelfen® (5.V), d.h. es
geht auch darum, ,die FREUDsche Revolution der Wissenschaft
vom Menschen zu erhellen und vor konformistischer Erosion
“(a.a.0.).

Vor allem auch angesichts der zahireichen fritheren und ak-
tuellen Versuche, (relativ einfache, metatheoretisch keinesfalls
bewiltigte) Verbindungen zwischen Psychoanalyse und Marxis-
mus herzustellen, ist eine kritische metatheoretische Bestands-
aufnahme und eine Reformulierung (klassischer) psychoanalyti-
scher Konzepte unter Einbezug notwendiger ideologisch-gesell-
schaftlicher Hintergriinde (z.B. des Menschenbildes des Thera-
peuten, seiner eigenen gesellschaftlich-verankerten ,neuroti-
schen Resterscheinungen®, die dann immer subjektiv-verzerrend
in seine Analyseergebnisse eingehen usw.) sicher ein wichtiges
und notwendiges Anliegen. Die Autoren rekurrieren dann auch
- nahezu vollstindig - auf praktisch alle in den 60er, 70er und
teilweise 80er Jahren entwickelten marxistischen, gesellschafts-

zu bewahren ..

kritischen Positionen zur Psychoanalyse (wie zur Psychothera-
pie eigentlich tiberhaupt) und favorisieren dabei schlieflich die
Lorenzersche marxistisch-orientierte Sozialisationstheorie, die
im Grunde wieder die produktiv gewiinschte, in der Praxis nach
wie vor weitgehend nicht realisierte (und - wie der Rezensent
meint - nicht realisierbare) Verbindung von Marxismus und Psy-
choanalyse mit zum Gegenstand hat.

Das von den Autoren anerkannte und selbst bestimmte
» Wahrheitskriterium® der psychotherapeutischen Erkenntnisti-
tigkeit - nimlich eine Verinderung und Neukonstrukturierung
von Ubertragung und Gegeniibertragung, welche durch die
»Auflésung der ihr immanenten Widerspriichlichkeit im Zuge
von Resymbolisierungsprozessen ...“ (was auch immer dies in
der therapeutischen Praxis sein mag?) erreicht wird, soll es im
Einzelfall dem Analytiker gestatten, die ,subjektiv-erlebte Le-
benswirklichkeit des Patienten® logisch-historisch zu rekonstru-
ieren. Hier bleiben die Autoren sehr allgemein. In der Einfiih-
rung zur psychoanalytischen Erkenntnistitigkeit, die stark auf
metapsychologische Modelle und Aspekte reduziert wird (und
dabei werden die umfangreichen Arbeiten von TnomA und Ki-
CHELE nicht ausreichend reflektiert, nur sehr sektierend in Ein-
zelzitaten und z.T. entstellend-tendenziell genutzt), wie auch
bei der ausfihrlichen Darstellung der Interaktionsformen (mit
direktem Bezug zur Lorenzerschen Konzeption einer Sozialisa-

tionstheorie auf historisch-materialistischer Basis) werden durch
oft seitenlange Zitate und Kommentierungen teilweise uniiber-
windbare Hindernisse beim Verstindnis der eigenen Argumen-
tation der Autoren eingebaut.

Auch im eigentlichen Hauptkapitel - der subjektiven Struktur
und des subjektiven Erlebens im Kontext von Verstehen und Be-
greifen im psychoanalytischen Erkenntnisprozels - fillen lange
Marx- und ENGELs-Zitate in einer fast wie ,Pflichtlektiire” an-
mutenden Weise die Darstellungen. Diese heben sich weit auch
von metatheoretischen Positionen (wie sie etwa Troms und Ki-
cHELE in threm Lehrbuch verstindlich vortragen) ab, so dafl das
Anliegen der Autoren trotz der eingangs so deutlichen Akzentu-
ierung, nicht nur schwerer durchschaubar wird, sondern dafi
man sich fragen mufl, welchen Wirklichkeitsbezug zur klini-
schen therapeutischen Praxis sie noch herstellen méchten, ob sie
diese Praxis langjihrig auch jemals in einer anderen Gesell-
schaftsordnung (als der ihren in institutioneller Geborgenheit)
kennengelernt haben, fiir die sie in ihrer Argumentation ja ei-
gentlich sprechen? Die Autoren erwecken leider den Lindruck
einer in sich (leider wieder) versinkenden (oder sich selbst ver-
senkenden) Gruppe von theoretisierenden Intellektuelien mit
zwar sehr lobenswerten erkenntnistheoretischen Ambitionen,
deren Positionen aber durch die reale sozialistische Praxis (und
nun lange genug) keiner auch nur annihernd kritischen Analyse
der realen gesellschaftlichen Praxis (also auch der psychothera-
peutischen Praxis!) Stand halten kénnten: Gerade auch in der
Psychotherapie (leider hier auch) - und dies haben die Autoren
in einer fast rithrend anmutenden Weise, die aber sehr gefihrlich
und ahistorisch ist () und ganz im Gegensatz zu den eigentlichen
Magrxschen Quellen der engen Verbindung von Gesellschafts-
theorie und praktischer Wirklichkeit der Lebenstitigkeit der
Menschen (also auch im Sozialismus) steht -, sozusagen ,iiber-
sehen® - gerade durch das Mittel der Psychotherapie wurde
nicht nur Unrecht und auch (latente) Unterdriickung moglich,
nein, was viel schlimmer ist: In der psychotherapeutischen Tiitig-
keit wurde am einzelnen Patienten, an eben der von den Autoren
oben erwihnten ,logisch-historischen Rekonstruktion® seiner
Lebensgeschichte, auf vielfach dann auch dramatische Weise
deutlich, zu welchen macht- und gewaltpolitischen Perversionen,
zu welchen extremen ideologischen Deformationen (von mafilo-
sen, groflverbrecherischen und kriminellen Entgleisungen ganz
zu schweigen), zu welcher unfaflbarer Demagogie und Men-
schenverachtung real existierende sozialistische Regime in der
Lage waren (und in wenigen, noch unter dieser Gesellschafts-
form lebenden Lindern sind). Es ist den Autoren sicher nicht
vergonnt gewesen, in lingerer Praxiserfahrung den realen Sozia-
lismus auch in der medizinischen bzw. klinischen Praxis zu erle-
ben, thre Arbeit und thre theoretischen Reflexionen z.B. in Lin-
dern wie der CSSR, Ruminien, Bulgarien, Polen, der DDR und
vielen anderen mehr an den Wahrheitskriterien zu iiberpriifen,
die sie selbst kreiert haben! Es mutet fast unfafbar an, aber ist
offenbar leider die Wahrheit, dafl die marxistische Ideologie
und Gesellschaftstheorie und deren Weiterentwicklung durch
Lenin (auf die sich die Autoren gleichermaflen beziehen) ein of-
fenbar interessantes theoretisches Modell darstellen, aber eine
Konzeption bilden, die nicht mit realen Menschen, mindestens
nicht, so lange auch nur im Ansatz die Komponente Macht ent-
halten ist (und ohne die wiederum liuft aber auch bei Marx und
Lenin eben nichts), umsetzbar ist, zur Wirklichkeit wird, also il-
lusionidre Utopie (wie schon vor zweihundert Jahren gehabt)
bleibt. Daher ist es schwer verstindlich, warum das alte ,Gleis*
der Verbindung zwischen Marxismus und Psychoanalyse immer
wieder ,befahren® wird, gleich mit welcher intellektuellen Moti-
vation. Vor allem auch angesichts des systemimmanent-beding-
ten Niederganges praktisch der meisten ehemals real existieren-
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den sozialistischen Gesellschaftsordnungen fragt man sich, wel-
chen Bezug zur Lebenswirklichkeit des Therapeuten diese Er-
kenntnisanalyse heute noch hat.

Wolfram Zimmermann, Berlin/DDR

Otsson, B./ReTT, A. (1989): Linkshindigkeit. Bern: Hu-
ber; 159 Seiten, DM 39,80.

Linkshindigkeit und Legasthenie - wenn eine solche seit 70
Jahren kontronvers diskutierte Frage erneut gestellt wird, darf
nach dem Sinn und Zweck dieses Anliegens gefragt werden. Um
die Antwort vorweg zu nehmen: Orsson und RetT haben ein In-
teresse an und die Auseinandersetzung mit diesem Thema zwei-
fellos wieder neu belebt. Das fiir den Rezensenten besonders be-
eindruckende Merkmal ist nicht die Fiille der referierten wissen-
schaftlichen Untersuchungen - es ist auch nicht die eigene, von
den Autoren als ,Vorversuch® skizzierte Untersuchung gewe-
sen. Vielmehr kennzeichnet ein politisch-moralischer Anspruch
das Buch in solch besonderer Weise, wie es auch heute noch
sehr untiblich ist.

»Die Behauptung, dafl es sich bet den aus der Linkshandigkeit
resultierenden Schwierigkeiten auch um gesellschaftspolitische
Probleme handelt, mag dem geborenen Rechtshinder als Uber-
treibung oder sogar als Uberbewertung erscheinen. Je eingehen-
der man sich jedoch mit diesem Fragenkomplex befafit, umso
deutlicher wird, daf§ hier ein Problem besteht, dessen Tiefenwir-
kung auf eine Minderheit in einem noch kaum bestimmbaren
Ausmafl stirker ist, als man heute zu wissen meint. Hier spielen
sich repressive Prozesse ab ...“ (S.11).

Nun ist es den Autoren in der Tat gelungen, hierzu den
Nachweis zu fithren. Sie erstellen eine vielschichtige Analyse der
Linkshindigkeit auch unter Einbeziehung phylogenetischer
Aspekte. Linkshindigkeit wird dabei nicht als an sich pathogen
gesehen, sondern entwickelt sich erst im sozialen Kontext zur
»Behinderung®, die auf einem Wechselspiel zwischen neurologi-
schen und psychologischen Faktoren basiert. Die Analyse erhilt
dadurch besonderes Gewicht, indem die Autoren, ihnlich wie
ScHiLLING, eine differenzierte Erfassung der Hindigkeit for-
dern. Diese setzt die wichtige Unterscheidung von Handprife-
renz und -dominanz zudem in Bezug zu den Wirkungsmecha-
nismen in der Ontogenese und den hier stattfindenden sozialen
Uberformungen der Anlagefaktoren.

Die Darstellung der Autoren ist lehrreich, auch wenn an man-
chen Stellen eine detaillierte Behandlung wiinschenswert gewe-
sen wire. Dem ist jedoch entgegenzuhalten, dafl wir hier kein
Lehrbuch vorliegen haben, in dem dann auch die Thematik der
Legasthenie mit ihren Teufelskreisstrukturen (BETz/BREUNIN-
GeR) hinreichend beriicksichtigt werden kénnte. So bleibt die
Legasthenie als wesentliches sekundires Symptom der Links-
hindigkeit doch recht isoliert.

Dennoch: Uberblick, Verstandlichkeit und Anliegen bleiben
auch fir den neuropsychologischen Laien gewahrt. Auch wenn
die Probleme weitgehend auf einer grundsitzlichen Ebene dis-
kutiert werden und somit Konsequenzen fiir die Praxis hieraus
erst abgeleitet werden miissen, sollte dieses Buch in keiner Stan-
dardbibliothek fehlen. Es bleibt zu hoffen, dafl diese Relevanz
fiir die (schul-)padagogische, medizinische und psychologische
Praxis konkret herzustellen sein wird und, die von den Autoren
skizzierten Forschungsfragen weiter verfolgt werden konnen.

Jo Hackler, Osnabriick

PeTerMaNnN, F./PeTermann, U. (1990): Training mit ag-
gressiven Kindern. Miinchen: PVU 4., erweiterte Auflage;
292 Seiten, DM 38,-.

In der nun erschienenen vierten und erweiterten Auflage des
Trainings mit aggressiven Kindern berichten die Autoren Franz
und ULrike PETERMANN iiber die wissenschaftlichen und thera-
peutischen Weiterentwicklungen im Zusammenhang mit aggres-
siven Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen (Trai-
ning mit Jugendlichen: Férderung von Arbeits- und Sozialver-
halten, 1987).

In thren ,Theoretischen Uberlegungen zur Aggression®
(Kap.1) untersuchen die Autoren die Bedingungen aggressiven
Verhaltens auf lerntheoretischem Hintergrund, ohne jedoch da-
bei die Familie als komplexes System aufler acht zu lassen. Im
Hinblick auf das therapeutische ,Zielverhalten beim Abbau von
Aggressionen® (Kap.2) besprechen sie die Notwendigkeit des
Aufbaus von Alternativverhalten wie motorische Ruhe, Selbstbe-
hauptung, Kooperation und Einfithlungsvermogen. Zur Verbes-
serung und Integration verschiedener therapeutischer Arbeits-
weisen fihren die Autoren auch in dieser Auflage die ,,Grundla-
gen therapeutischen Handelns“ (Kap. 3) an. Eine nahtlose Uber-
setzung der theoretischen und therapeutischen Prinzipien in ein
konkretes therapeutisches Training wird durch eine ,Indika-
tionsstellung® (Kap.4) auf der Ebene der Einstellungen, des
Verhaltens und der Umwelt des aggressiven Kindes wesentlich
erleichtert. ,Einzeltrainings®, ,,Gruppentrainings“ und ,Eltern-
arbeit” (Kap.5-7) sind das Kernstiick des Trainings. Sie kénnen
separat oder in Kombination durchgefithrt werden, wobei die
Effektivitit und der priventive Charakter sich besonders in der
Kombination aller drei Trainings zeigen. Die Trainings als sol-
che verlangen auch vom noch ungeiibten Anwender lediglich ein
Eingewohnen in die Arbeitsweise. Diese Eingewdhnung ist
durch die Konkretheit des Vorgehens, d.h. durch die Transpa-
renz und Nachvollziehbarkeit jedes einzelnen Trainingsschrittes
erleichtert. Fur jedes Training werden die Rahmenbedingungen
angegeben, z.B. die Gesprichsfilhrung, die Motivierung oder
die Gruppenzusammensetzung; weiterhin werden die therapeu-
tischen Ziele spezifiziert und das praktische Vorgehen mit den
entsprechenden Ubungsmaterialien vorgegeben. Letztlich wird
von den Autoren auch dargelegt, mit welchen kritischen Thera-
piesituationen der Anwender zu rechnen hat.

Die Transpararenz und Nachvollziehbarkeit dieses Vorge-
hens ermoglicht es auch ,Effektivititskontrollen® (Kap.8) vor-
zunehmen und diese als ,Argumentationshilfen® auf Ebene der
Versicherungstriger zu verwenden; eine Forderung von Seiten
der Psychotherapie-Forschung, deren Gewicht stindig zunimmt.

Im Wesentlichen ist es die gelungene Abstimmung von Theo-
rie, Diagnostik, Training und Effektkontrolle, die zu den empi-
risch nachgewiesenen Effekten des Trainings mit aggressiven
Kindern gefithrt hat. Die Effekte erlauben eine ,Ubertragung
des Ansatzes auf andere Gebiete* (Kap.9), da nicht nur eine di-
rekte Linderung aktueller Konflikte erzielt wird, sondern insbe-
sondere die Privention, d.h. die zukiinftige Verhinderung die-
ser Konflikte, erzielt werden kann. Bisherige Einschitzungen
der Autoren gehen dahin, daf} neben der Erweiterung der An-
wendungsgebiete des , Trainings mit aggressiven Kindern® ins-
besondere dessen Kombination mit dem neuen , Training mit
sozial unsicheren Kindern® (PETERMANN & PETERMANN, 1989)
das Entstehen von umschriebeneren Stérungen im Jugend- und
Erwachsenenalter bedeutsam verhindern helfen kann. , Weitere
Materialien und Hinweise® (Kap.10) zur Therapieausbildung
und Supervision geben dem Anwender die Moglichkeit seine ei-
gene Effizienz und diejenige seiner Mitarbeiter stindig zu opti-
mieren. Hierzu sind vor allem auch die drei ,Fallbeispiele”
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(Kap. 11) gedacht und das Material zum Spiel ,Vertragen und
nicht schlagen® (Kap.12) des Anhangs.

Aggressives Verhalten ist ein komplexes, aber im Wesentli-
chen ein erlerntes Verhalten. Das Training mit aggressiven Kin-
dern® scheint nach bisherigem Stand des Wissens in der Lage zu
sein, der Komplexitit der Problematik zu begegnen und allen
Betroffenen ein Umdenken zu erméglichen, so dafl das aggres-
sive Kind lernt sich durchzusetzen, ohne den anderen zu schidi-
gen. Dieses Umdenken ist ,ein Weg zur Kooperation®; eine Be-
zeichnung, die die Autoren zwar nicht andauernd verwenden,
die jedoch ihre Arbeit mit aggressiven, sozial unsicheren und an-
deren Kindern wie ein roter Faden durchziehen.

Michael Kusch, Bonn

Zur Rezension konnen bei der Redaktion angefordert
werden:
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