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Questionnaire PS

Ce questionnaire est destiné a évaluer la fagon dont vous vous étes senti au cours des deux

derniéres années.

Pour chacune des propositions suivantes, mettez une croix dans la case correspondant a la
colonne "Jamais", "Parfois", etc., qui décrit au mieux le bilan que vous faites de cette période.

AU COURS DES 2 DERNIERES ANNEES: Jamais ou Parfois Souvent La plupart du
rarement temps

1. Je me suis senti reposé O O O O

2. J'ai eu le sentiment d'avoir a répondre a O O O O
trop de demandes.

3. J'ai été irritable ou de mauvaise humeur. O O 'l O

4. J'ai eu trop de choses a faire. O O 'l O

5. Je me suis senti seul ou isolé. O O O O

6. Je me suis trouvé dans des situations O O O O
conflictuelles

7. J'ai eu l'impression de faire des choses O O 'l O
qui me plaisaient vraiment

8. Je me suis senti fatigué. O O O O

9. J'ai eu peur de ne pas arriver a atteindre O O 'l O
mes obijectifs.

10. Je me suis senti calme. O O O O

11. J'ai eu trop de décisions a prendre. O O O O

12. J'ai eu un sentiment de frustration O O 'l O

13. Je me suis senti plein d'énergie O O 'l O

14. Je me suis senti tendu. O O O O

15. J'ai eu l'impression que les problémes a O O O O
résoudre s'accumulaient.

16. Je me suis senti pressé. O O 'l O

17. Je me suis senti en sécurité et protégé. O O 'l O
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AU COURS DES 2 DERNIERES ANNEES: Jamais ou Parfois Souvent La plupart du
rarement temps

18. J'ai eu beaucoup de soucis. O O 'l O

19. Je me suis senti sous pression a cause O O 'l O
des autres

20. Je me suis senti découragé. O O O O

21. J'ai pu m'amuser, me divertir. |:| |:| |:| |:|

22. J'ai été préoccupé par l'avenir. O O 'l O

23. J'ai eu le sentiment de faire les choses O O O O
par obligation, et non par choix.

24. Je me suis senti soumis au jugement des O O 'l O
autres ou critiqué

25. Je me suis senti le coeur léger. O O O O

26. Je me suis senti mentalement épuise O O 'l O

27. J'ai eu du mal a me relaxer. O O O O

28. Je me suis senti accablé de O O 'l O
responsabilités.

29. J'ai eu suffisamment de temps pour O O O O
penser a moi

30. J'ai été soumis a la pression des O O 'l O
echéances a respecter.
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