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Patienten-Nr.: Alter: Om/Jw Datum: / /

Die deutsche Fassung der Schmerzkatastrophisierungsskala (SKS-D)

Die folgenden Fragen beziehen sich auf Gedanken und Gefiihle, die bei Schmerz erlebt
werden konnen. Bitte schatze ein, wie du denkst und wie stark deine Gefiihle sind, wenn du
Schmerzen hast und wahle die Antwort aus, die am besten auf dich passt (iberhaupt nicht,
ein wenig, ziemlich, stark, sehr stark). Bitte versuche, jede Frage zu beantworten und keine
auszulassen.

Uberhaupt ein Co sehr
. . ziemlich | stark
nicht wenig stark

1. Wenn ich Schmerzen habe, mache ich
mir die ganze Zeit Sorgen, ob sie 1 2 3 4 5
jemals aufhéren werden.

2. Wenn ich Schmerzen habe, habe ich
das Gefihl, dass ich so nicht mehr 1 2 3 4 5
lange weiter machen kann.

3. Wenn ich Schmerzen habe, ist es
ganz schrecklich und ich denke, dass 1 2 3 4 5
sie niemals aufhéren werden.

4. Wenn ich Schmerzen habe, ist es
ganz schrecklich und ich habe das

Gefhl, dass sie mich ganz 1 2 3 4 5
Uberwaltigen.

5. Wen_n ich Schmerzen habe, halte ich 1 > 3 4 5
es nicht aus.

6. Wenn ich Schmerzen habe, bekomme 1 > 3 4 5

ich Angst, dass sie schlimmer werden.

7. Wenn ich Schmerzen habe, muss ich
dauernd an andere schmerzhafte 1 2 3 4 5
Erlebnisse denken.

8. Wenn ich Schmerzen habe, will ich
dass sie weggehen.

9. Wenn ich Schmerzen habe, kann ich
sie nicht aus meinen Gedanken 1 2 3 4 5
fernhalten.

10. Wenn ich Schmerzen habe, muss ich
dauernd daran denken, wie weh sie 1 2 3 4 5
tun.

11. Wenn ich Schmerzen habe, muss ich
dauernd daran denken, wie sehr ich 1 2 3 4 5
mir wiinsche, dass sie aufhoren.

12. Wenn ich Schmerzen habe, gibt es
nichts, was ich tun kann, damit sie 1 2 3 4 5
aufhoren.

13. Wenn ich Schmerzen habe, mache ich
mir Sorgen, dass etwas Ernsthaftes 1 2 3 4 5
dahinter steckt.
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