
 

 

 

 

 

Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv 

 

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer, 

wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen! 

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von 

psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die 

urheberrechtlich geschützt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY‐NC‐ND 3.0 

verwendet werden können. Sie sollen ausschließlich der Forschung und Lehre vorbehalten 

sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu. 

Wir möchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem 

Testautor/den Testautoren Rückmeldungen (siehe letzte Seite: Rückmeldeformular) zum 

Einsatz des Verfahrens und zu den damit erzielten Ergebnissen zu liefern. Die Anschriften 

finden Sie in der jeweiligen Testbeschreibung, die mit einer PSYNDEX‐Tests 

Dokumentennummer versehen ist. Die Testbeschreibung können Sie auf unserer Seite  

http://www.zpid.de/Testarchiv  herunterladen.  

Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden 

Einschränkungen hinsichtlich der Gütekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollständigen 

Verfahrens zu beachten.  

 

Viel Erfolg! 

Ihr ZPID‐Team 

   

Leibniz‐Zentrum für 
Psychologische Information und 

Dokumentation (ZPID)  ELEKTRONISCHES TESTARCHIV 
 



ESRD-SCLTM. Die folgende Liste stellt Ihnen viele körperliche und seelische Beschwerden vor, die 
man manchmal hat. Bitte kreuzen Sie bei jeder Feststellung die Zahl an, die am besten auf Sie 
zutrifft. Bitte beantworten Sie jede Frage! 
 
Wie sehr leiden Sie zur Zeit unter.... 

Kategorie Überhaupt 
nicht 

ein  
wenig 

ziemlich stark sehr  
stark 

Zahl 0 1 2 3 4 
 
01. Einem schlechten Gesundheitszustand 0—1—2—3—4 
02. Einer eingeschränkten körperlichen Leistungsfähigkeit 0—1—2—3—4 
03. Ihrem Aussehen 0—1—2—3—4 
04. Einer eingeschränkten geistigen Leistungsfähigkeit 0—1—2—3—4 
05. Gedanken über eine / meine Transplantation 0—1—2—3—4 
06. Grübeln über den Organspender 0—1—2—3—4 
07. Der Frage, wie lange das Transplantat funktionieren wird 0—1—2—3—4 
08. Alpträumen 0—1—2—3—4 
09. Kopfschmerzen 0—1—2—3—4 
10. Schlaflosigkeit 0—1—2—3—4 
11. Mißstimmung 0—1—2—3—4 
12. Konzentrationsstörungen 0—1—2—3—4 
13. Nervosität 0—1—2—3—4 
14. Starkem Schwindel 0—1—2—3—4 
15. Angstzuständen 0—1—2—3—4 
16. Vergeßlichkeit 0—1—2—3—4 
17. Verschlechtertem Sehvermögen 0—1—2—3—4 
18. Verschlechtertem Hörvermögen 0—1—2—3—4 
19. Ohrgeräuschen 0—1—2—3—4 
20. Stimmungsschwankungen 0—1—2—3—4 
21. Herz-Rhythmusstörungen 0—1—2—3—4 
22. Zu hohem Blutdruck 0—1—2—3—4 
23. Knochenschmerzen 0—1—2—3—4 
24. Gelenkschmerzen 0—1—2—3—4 
25. Muskelschmerzen 0—1—2—3—4 
26. Erkältungen oder Grippe 0—1—2—3—4 
27. Einer verstärkten Körperbehaarung 0—1—2—3—4 
28. Zahnfleischwucherungen 0—1—2—3—4 
29. Zahnfleischblutungen 0—1—2—3—4 
30. Einem aufgequollenen Gesicht 0—1—2—3—4 
31. Verstärkten Infektionen 0—1—2—3—4 
32. Geschwollenen Füßen 0—1—2—3—4 
33. Magenschmerzen 0—1—2—3—4 
34. Gefühlsstörungen in den Beinen 0—1—2—3—4 
35. Dem Gefühl, abgeschlagen oder erschöpft zu sein 0—1—2—3—4 
36. Zahnfleischveränderungen 0—1—2—3—4 
37. Vermehrtem Haarwuchs 0—1—2—3—4 
38. Einem geschwollenen Gesicht am Morgen 0—1—2—3—4 
39. Gewichtsveränderungen 0—1—2—3—4 
40. Geschwollenen Beinen 0—1—2—3—4 
41. Der Neigung zu blauen Flecken 0—1—2—3—4 
42. Vermehrtem Durst 0—1—2—3—4 
43. Erinnerungsstörungen 0—1—2—3—4 
 



ESRD-SCL-TM, Auswertung  
¾ Addieren der Items pro Skala 
¾ Division durch die Anzahl der Items pro Skala (in Klammern) 
¾ Vergleichsdaten 
 
Skala 1 „Eingeschränkte körperliche 
Leistungsfähigkeit” (10 Items) 

Skala 4 „Kortisonnebenwirkung“ (5 Items) 

24. 30. 
23. 39. 
35. 38. 
25. 03. 
01. 31. 
02. Skala 5 „Verstärkter Haar- und 

Zahnfleischwuchs (5 Items) 
33. 28. 
14. 36. 
09. 29. 
26. 37. 
Skala 2 „Eingeschränkte kognitive 
Leistungsfähigkeit” (8 Items) 

27. 

16. Skala 6 „Transplantations-assoziierte 
psychische Belastung“ (8 items) 

12. 05. 
04. 06. 
43. 08. 
18. 07. 
13. 11. 
17. 10. 
19. 20. 
Skala 3 „Kardiale und renale Dysfunktion” (7 
Items) 

15. 

40.  
32.  
22.  
42.  
34.  
41.  
21.  
 
N=458 ESRD-Patienten nach erfolgreicher Nierentransplantation (Skalen in englisch) 

Scale Mean SD Median Min Max 

Limited physical capacity 0.82 0.61 0.70 0 3.40 

Limited cognitive capacity 0,75 0,62 0,63 0 3.63 

Cardiac and renal dysfunction 0.76 0.64 0.57 0 3.00 

Side-effects of corticosteroids 0.51 0.61 0.40 0 3.60 

Increased growth of gum and hair 0.68 0.70 0.40 0 3.80 

Transplantation-associated psychological distress 0.70 0.59 0.50 0 3.63 

 



Rückmeldung über die Anwendung eines Verfahrens aus dem 
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums für 

Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
 

Absender:  
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sehr geehrte/r Herr/Frau 
 
ich möchte Ihnen hiermit mitteilen, dass ich das unten näher bezeichnete 
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer 
Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu nähere 
Erläuterungen. 
 
 
 
 

 Thema der Arbeit: .............................................................................. 
 

......................................................................................................... 

eingesetztes Testverfahren:.................................................................. 

......................................................................................................... 

Publikation geplant in: ......................................................................... 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

.......................................................................................................... 
 

 
 
 
 
 

Datum Unterschrift 
 
 
 

© 2015   Leibniz-Zentrum für Psychologische Information und Dokumentation (ZPID) 
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf  
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