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Rollenkonfusionen in der Nachscheidungsphase

Harald Knoke

Zusammenfassung

Nach einigen grundsitzlichen konzeptionellen Uberle-
gungen zur Arbeit mit Trennungs- und Scheidungsfamilien
und einem Exkurs zur Soziologie der Scheidung steht im
kasuistischen Teil das Schicksal der Scheidungskinder im
Vordergrund. Es geht dabei um die intrapsychischen Kon-
sequenzen widerspriichlicher Rollenerwartungen und
Loyalititsbindungen, denen vor allem Jungen im Fall einer
massiven Einbeziehung in Elternkonflikte ausgesetzt sind.

1 Einleitung

Die Arbeit mit Trennungs- und Scheidungsfamilien
steht schon seit vielen Jahren im Mittelpunkt der Titigkeit
vieler Einrichtungen der Jugendhilfe. Der Anteil der ange-
meldeten Kinder aus Familien mit getrennt lebenden oder
geschiedenen Eltern liegt in Beratungsstellen hiufig iiber
30%, manchmal sogar um 40%. Die Ergebnisse einer Be-
fragung von LeumkuHL (1988) scheinen ebenfalls zu be-
stiitigen, dafl ein hoher Prozentsatz der Trennungskinder
in fachpsychologischen Einrichtungen vorgestellt wird (32
der 128 in ihrer Erhebung erfafiten Kinder). Vergleichbare
Daten fiir andere Klientengruppen liegen meines Wissens
nicht vor - jedoch legen Ergebnisse der epidemiologischen
Untersuchung von Esser und ScamipT (1987) die Vermu-
tung nahe, daff Kinder mit Auffilligkeiten und Stsrungen
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generell sehr viel seltener in Beratungsstellen und kinder-
psychiatrischen Praxen vorgestellt werden (in der Unter-
suchung erhielten lediglich 5% der behandlungsbediirfti-
gen Kinder eine angemessene Behandlung). Méglicherwei-
se ist im Bewufitsein der Offentlichkeit und betroffener
Eltern die Gefihrdung von Kindern durch Trennung und
Scheidung stirker verankert, so dafl fachpsychologische
Hilfestellungen hiufiger in Anspruch genommen werden,
als in anderen Konfliktsituationen. Diese Hypothese be-
darf jedoch einer weiteren Priifung.

Im Kinder- und Jugendhilferecht wurde diesem Bedarf
Rechnung getragen und im §17 die Trennungs- und
Scheidungsberatung als Titigkeitsfeld der Jugendhilfe ex-
plizit benannt. Die Vielfalt der in diesem Beratungsfeld
erforderlichen Leistungen ist im Vergleich zu anderen
Titigkeitsbereichen von Beratungsstellen besonders hoch:
Sie reicht von priventiven Beratungen scheidungswilliger
Elternpaare iiber die psychotherapeutische Betreuung von
Kindern geschiedener Eltern bis hin zur Kontaktanbah-
nung zwischen chronisch zerstrittenen Eltern und Stel-
lungnahmen von Gericht.

2 Konzeptionen der Trennungs- und Scheidungsberatung
In der Arbeit mit Trennungsfamilien laufen Therapeu-

ten und Therapeutinnen Gefahr, in die Machtpolitik der
beteiligten Parteien einzugreifen und ihre Klienten zu ver-
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letzen, zu enttiuschen oder sich dem Vorwurf einer ein-
seitigen oder ungerechten Parteinahme auszusetzen. Sie
unterliegen damit einer Dynamik, der auch die Schei-
dungskinder in ganz dhnlicher Weise ausgesetzt sind.

Ein naheliegender Versuch, den Ausbruch offener Kon-
flikte zu vermeiden stellt die ausschlieffliche Arbeit mit
dem anmeldenden Elternteil dar. Aus der Perspektive des
anderen Konfliktpartners wird der Therapeut damit aller-
dings zu einem Parteiginger dieses Elternteils, was eine
konstruktive Bearbeitung der Trennungskonflikte nicht
nowendigerweise ausschliefft. Diese Bearbeitung ist aber
weitgehend festgelegt auf die Sichtweisen und die indivi-
duelle Konfliktdynamik dieses Klienten. Der Therapeut
arbeitet sozusagen mit nur einer von mindestens zwei in
der Familie existierenden Scheidungsmythen. In einem
Teil der Familien wird diese Arbeitsweise das einzig még-
liche Vorgehen darstellen - sei es, weil die Bereitschaft zu
einer Beratung beider Eltern gar nicht herzustellen ist
oder weil sich der Berater aus Sicht eines Elternpartners
aufgrund bestimmter Aktionen bereits disqualifiziert hat.
Nicht selten stellt dieser Partner dann erneut ein symme-
trisches Krifteverhiltnis her, indem er eine eigene Bera-
tungsbeziehung oder Therapie aufsucht. Berater und The-
rapeutinnen der getrennten Elternpartner finden sich dann
ebenfalls in der Situation einer potentiellen Polarisierung
wieder.

Demgegeniiber eréffnet die Einbeziehung beider Eltern-
teile die Chance, zentrale Konflikte der Trennungskinder
zunichst besser zu verstehen: Hiufig stehen Wahrneh-
mungen und Beschreibungen des Indexpatienten seitens
der Eltern nimlich in einem merkwiirdigen, zunichst als
krassen Widerspruch anmutenden Erginzungsverhiltnis
und ein vollstindiger Eindruck von der Persénlichkeit des
Scheidungskindes und seinen Konflikten ergibt sich erst
dann, wenn seine Interaktionen mit beiden Elternpartnern
bekannt sind.

Dariiber hinaus sind natiirlich bei dieser Ausgangskon-
stellation Interventionen von anderer Qualitit und Wirk-
samkeit méglich, und die fir das Kind problematischen
(und im Extremfall schidlichen) Interaktionen der Eltern-
partner werden einer direkten Bearbeitung zuginglich.
Allerdings wichst auch die Gefahr von Loyalitatskonflik-
ten ganz erheblich, liegt doch die Versuchung allzu nahe,
alte Rechnungen zu begleichen und Therapeutinnen und
Therapeuten dabei als Richter anzusprechen oder sie
sonstwie im Sinne einer Fortsetzung alter Konfliktmuster
zu funktionalisieren.

Daher gehen von dieser Beratungskonstellation nicht
selten erhebliche Belastungen aus und erzeugen u.U. auch
Irritationen bzgl. des weiteren Vorgehens bei Therapeu-
tinnen und Therapeuten. Je nach eigenen Beziehungser-
fahrungen besteht die Gefahr, unter dem Druck dieser
Belastungen in der Beratung nicht ausreichend durchdach-
te Strategien zu verfolgen. Ein in der eigenen Familienge-
schichte stark parentifizierter Therapeut mag bspw. - an
alte Rollenmuster ankniipfend - eine vorschnelle Befrie-
dung des Konflikts der Erwachsenen anstreben und dabei
die Belastungsfihigkeit des Kindes isberschitzen oder des-
sen Entwicklungsinteressen vernachlissigen. Diese grund-

sitzlich problematischen Ausgangsbedingungen fiihrten in
letzter Zeit zu verstirkten Anstrengungen, Vorgehenswei-
sen und Behandlungsméglichkeiten zunichst innerhalb ei-
nes konzeptionellen Gesamtrahmens zu ordnen (Fruena-
kis u. Kunze 1992).

W.JaeDE (1993) hat ein Modell fiir die Trennungs- und
Scheidungsberatung vorgelegt, das neben der Berticksich-
tigung phasenspezifischer Anforderungen in der Ambiva-
lenz-, Scheidungs- und Nachscheidungsphase verschiede-
ne Arbeitsebenen - als Kind-, Eltern- und Paarebenen
unterscheidet, die jeweils eigene beratungstechnische
Schwerpunktsetzungen erfordern. Die Vermittlung eines
Bewufitseins fiir die Notwendigkeit einer solchen Ebenen-
differenzierung (auch als ,Stockwerksarbeit“ bezeichnet)
entlastet nach Jaepes Erfahrungen auch die Familienmit-
glieder und triigt zu einer klareren Bestimmung von Be-
handlungszielen bei.

Hinsichtlich der auf die Kinder bezogene Ebene pli-
diert auch Fiepor (1992) entschieden fiir ein Vorgehen,
das auf einer sorgfiltigen Entwicklungs- und Psychodia-
gnostik beruht und alters- und entwicklungsorientierte
Vorgehensweisen vorsieht. Hilfestellungen fiir Scheidungs-
kinder kénnen dabei einen sehr unterschiedlichen Charak-
ter haben und umfassen z.B. anschauliche Informationen
iiber die Trennung, eine Beratung der Eltern bzgl. einer
klaren Beziehungsgestaltung fiir die Kinder, Schutzmaf-
nahmen in bezug auf die nicht unmittelbar von der Tren-
nung betroffenen Lebens- und Beziehungsriume, Entla-
stung von Angst- und Schuldgefiihlen und psychothera-
peutische Angebote im engeren Sinne.

Besondere Bedeutung kommt dabei allen Versuchen von
Scheidungskindern zu, sich mit der Trennung und den
damit verbundenen Konflikten auseinanderzusetzen. Be-
kannt ist die schuldhafte Verarbeitung des Scheidungsge-
schehens vor allem der jiingeren Kinder. Altere, durch
Trennungskonflikte belastete Kinder, bringen ihre Fragen
und Erlebnisse hiufig nicht mehr in verbalisierter Form
vor, weil sie die Erfahrung gemacht haben, dafl die Eltern
mit ihren Fragen tiberfordert sind oder sogar keinerlei
Bereitschaft besteht, sich wirklich auf sie einzulassen. An-
dere bringen diese Dinge in indirekter und verklausulierter
Form vor und erzwingen manchmal sogar Reaktionen und
Bewertungen seitens der Erwachsenen, die dann Gegen-
stand der Beratung sein kénnen.

Da von der Reaktion des erwachsenen Gespriichspart-
ners sehr viel abhingt (massive seelische Belastungen der
Kinder konnen abgebaut oder verstirkt werden, die Kin-
der erfahren, daff sie Fragen zu Trennungskonflikten stel-
len diirfen oder daf} ihr Anliegen einem Tabu unterliegt),
ist es wichtig, Hintergrund und Motive der betreffenden
Frage oder der jeweiligen Erlebnisschilderung genauer
kennenzulernen:

- Kinder stellen Fragen oder schneiden Themen an, die
mit der Beziehung ihrer Eltern, mit der Trennung und
deren Ursachen, mit neuen Lebenspartnern und der Be-
ziehung zu ihnen und mit der zukiinftigen Entwicklung
der Familie zusammenhingen und die Informationsbe-
diirfnisse und Bewertungsversuche beinhalten, bzw. den
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Wunsch, sich innerhalb eines verinderten Bezichungs-
gefiiges neu zu orientieren.

- Sie berichten von belastenden Ereignissen und Erfah-
rungen, die sie bspw. anlifllich eines Besuchs bei einem
Elternteil und/oder deren neuem Partner gemacht ha-
ben und appellieren damit indirekt an das Verantwor-
tungsgefithl des Angesprochenen, rufen also letztlich
um Hilfe, weil sie iiberfordert oder ausgenutzt wurden.

- Sie bemiihen sich, durch gezielte Ubermittlung be-
stimmter Informationen Eskalationen zwischen zerstrit-
tenen Erwachsenengruppen in Gang zu setzen oder zu
unterhalten, weil sie sicher sein kdnnen, auf diese Weise
die Aufmerksamkeit der Erwachsenen zu erregen, oder
weil das Mitmischen bei Erwachsenenkonflikten eine
(bereits bekannte) Selbstwertsteigerung bedeutet oder
weil das Streiten der Erwachsenen das vielleicht be-
fiirchtete endgiiltige Abreiflen der Kommunikation zwi-
schen den Eltern verhindert.

Diese - hier nur angedeutete Klassifizierung denkbarer
Fragen und ,Interventionen® der Scheidungskinder liefle
sich weiter verfeinern. Es diirfte aber deutlich geworden
sein, dafl ihre sehr unterschiedlichen Anfragen auch ver-
schiedene Reaktionen seitens der Erwachsenen erfordern:
von der Information und Aufklirung iiber eine - die
Parentifizierung zuriicknehmende und das Kind schiitzen-
de Hilfestellung bis hin zu einer Begrenzung von Versu-
chen, sehr aktiv in die Beziehungsdynamik der Erwachse-
nen einzugreifen.

In der Arbeit mit den Eltern geht es vor allem um die
Frage, ob Vater und Mutter sich auch weiterhin als El-
ternpaar definieren kénnen, damit konstruktive Beziehun-
gen der Kinder zu beiden Elternteilen auch nach der
Trennung gewihrleistet werden kénnen. Paarkonflikte im
engeren Sinne sind - dem Konzept der Stockwerksarbeit
folgend - von dieser Frage abzutrennen, weil eine kon-
struktive Neuordnung der Familienbeziehungen meist nur
gelingen kann, wenn Abstimmungen und Absprachen bzgl.
der Kinder von alten mit den Paarkonflikten der Eltern
zusammenhingenden Fragen und Belastungen freigehalten
werden kdnnen - ein zeitintensiver und oft sehr miithsamer
Prozef.

In diesem Zusammenhang wird auch eine realistische
Einschitzung der Scheidungsfolgen zu erarbeiten sein.
Fiepor weist darauf hin, daf die Schuldgefiihle der Eltern
(im Sinne einer ,verantworteten Schuld“) sowie ihre Tren-
nungsillusionen in der Beratungsarbeit von besonderer Be-
deutung sind. Der Begriff der Trennungsillusion bezieht
sich bspw. auf die Erwartung, sich nach der Scheidung
mit dem fritheren Partner nie wieder auseinandersetzen zu
miissen (Fiepor 1991). Hiufig wird die psychotherapeuti-
sche Begleitung eines Elternteils angeboten oder zumin-
dest veranlaflt werden miissen, um mit der Trennung ver-
bundene depressive Reaktionen und Lebenskrisen auffan-
gen zu helfen - nicht zuletzt, um Eltern wieder in die
Lage zu versetzen, sich mit Anspriichen und Forderungen
ihrer Kinder in angemessener Form auseinandersetzen zu
konnen.

3 Anmerkungen zur Soziologie der Scheidung

Angesichts der beunruhigenden Zunahme von Eheschei-
dungen wird in der Offentlichkeit gelegentlich das Ende
der Familie verkiindet und im Zusammenhang damit die -
sicherlich berechtigte - Frage nach dem kiinftigen Schick-
sal der traditionell innerhalb der Familie erbrachten Soli-
darleistungen der Familiemitglieder (in der Regel der
Miitter bzw. Frauen) gestellt (Krucer 1990). Einfache
Antworten auf diese Fragen kann es nicht geben. Die
zunehmenden Trennungen sind Anzeichen eines Wandels
der Beziehungsstrukturen, der mit komplexen historischen
und sozialpsychologischen Prozessen zusammenhingt:
Zunichst ist historisch von einer zunehmenden Differen-
zierung (TYRRELL 1979) der urspriinglichen Einheitlichkeit
des traditionellen Funktionsgefiiges der Familie auszuge-
hen. Diese Differenzierung hat die (materielle) Notwen-
digkeit eines andauernden Zusammenlebens in der Familie
in den letzten Jahrzehnten stark vermindert. Die Siche-
rung des Lebensunterhalts, die Erziehung der Kinder, die
Altersversorgung - zahlreiche Funktionen, die frither in-
nerhalb und von der Familie selbst wahrgenommen wur-
den, finden in den modernen Industrienationen auflerhalb
der Familie statt oder werden ihr sogar von gesellschaftli-
chen Institutionen dauerhaft abgenommen und sind somit
auch dann weiter gesichert, wenn der Familienverband
selbst nicht mehr besteht.

Hinzu kommt, daf} aufgrund der héheren Lebenserwar-
tung die familidren Rollen die Gesamtbiographie des er-
wachsenen Menschen nicht mehr abdecken kénnen. Im
Gegensatz zu fritheren Generationen stehen heute nur
noch wihrend eines begrenzten Teils der Gesamtlebens-
zeit familiale Aufgaben im Vordergrund. Die iibrigen hi-
storisch gesehen ,neuen” Lebensabschnitte sind frei fiir
andere Aufgaben und andere Zielsetzungen, die sich nicht
notwendigerweise auf familidre Aufgabenbereiche bezie-
hen miissen.

Im Zusammenhang damit steht auch eine allgemeine
Lockerung biographischer Rollenvorschriften: Fixpunkte
fiir lebensgeschichtliche Eckdaten -~ wie die Beendigung
des Jugendalters, der Eintritt in die Ehe, die Zeugung des
ersten Kindes, sind individuellen Entscheidungen unter-
worfen und kaum noch zwingend an ein bestimmtes Le-
bensalter gebunden. Im Rahmen eines umfassenden Wer-
tewandels hat das Zusammenleben in der Institution Ehe
als einer lebenslangen dauerhaften Bindung ganz erheblich
an Bedeutung verloren und stellt heute neben zahlreichen
anderen Lebensperspektiven eine Option dar, die weder
als zwingend noch als nicht revidierbar angesehen wird
(BerTRAM 1990). Allerdings wird das Zusammenleben mit
Kindern nach wie vor von der Mehrzahl der Zeitgenossen
und Zeitgenossinnen angestrebt und gerade auch von kin-
derlosen Paaren als Normalfall angesehen (Vascovic
1990). Insofern gilt der Wertewandel wohl eher den in
traditionellerweise formalisierten Lebensformen der Fami-
lie und Ehe, und weniger den konkreten Formen des
Zusammenlebens mit Lebenspartnern und Kindern, die
weiterhin ein hohes Ansehen genieflen.
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Der erwihnte Prozef der Differenzierung familialer
Funktionen hat dazu gefiihrt, dafl die Familie sich sehr viel
stirker auf Fragen des personlichen und intimen Zusam-
menlebens konzentrieren konnte (Privatangelegenheiten gel-
ten als Tabu und werden durch Grundrechte in besonderer
Weise geschiitzt); neben der Sozialisation ist die ,intim-ex-
pressive Funktion® (TYRRELL 1979) heute eine der familiziren
Hauptaufgaben, d.h. die Familie bietet ein emotionales
Riickzugsfeld, in dem man einander von den sonst bspw. im
Berufsleben geltenden Anspriichen und Erwartungen be-
freit, auflerhalb von Sachzwingen begegnen kann.

Die Familie erscheint somit als ein soziales Gebilde,
deren Primissen derzeit einem tiefgreifenden Wandel un-
terzogen werden, und das hinsichtlich seiner Struktur und
Funktion kaum noch mit der Lebensgemeinschaft vergan-
gener Generationen vergleichbar ist. Selbst die fundamen-
tal erscheinende Definition einer Lebensgemeinschaft, in
der mindestens zwei Generationen und zwei Geschlechter
vereint sind, verliert z.Zt. an Giiltigkeit. Einschrinkend
muf} allerdings gesagt werden, daff das Zusammenleben
der Menschen (in der Familie) in Wechselwirkung mit
historischen und gesellschaftspolitischen Prozessen immer
schon erheblichen Verinderungen unterworfen war. Ein
Blick auf die Geschichte dieser Institution vermindert da-
her auch die Gefahr, sich in der Arbeit mit Trennungs-
und Scheidungsfamilien einseitig an der Erfahrung des
Verlusts und des Defizits zu orientieren.

Hilfreich ist das u.a. von Fruenakis beschriebene Mo-
dell einer Reorganisation der Familie nach der Scheidung,
das diesen Gedanken aufnimmt. Ahnlich wie in anderen

Ubergangs- und Schwellensituationen geht es bei dieser

Sichtweise darum, das familiale System auf unterschiedli-
chen Ebenen neu zu organisieren, wobei die individuelle
soziale Kompetenz der beteiligten Personen, die Bezie-
hung der Partner vor der Trennung und die Unterstiit-
zungsmoglichkeiten durch das soziale Netzwerk Faktoren
sind, die die Qualitit dieses Wandels determinieren und
mitbestimmen (FrHENAKIs 1992). Ergebnis dieser Reorga-
nisation ist demnach nicht notwendigerweise eine Zersto-
rung eines vormals intakten Gefiiges, sondern ein neues
Bezichungsgefiige, das neben Verlusten und Einschrin-
kungen auch Chancen und Perspektiven ersffnet. Exem-
plarisch sei auf die Arbeit von Karin TooLrey (1977)
verwiesen, die eindrucksvoll beschreibt, wie die Scheidung
fir bestimmte Miitter einen Entwicklungsanreiz darstellt,
der ihnen die Gelegenheit gibt, ihre Passivitit und Hilflo-
sigkeit zu tiberwinden und ihnen dadurch zu reiferen und
befriedigenderen Beziehungen in der Nachscheidungspha-
se verhilft. Im folgenden soll ein Teilsaspekt des Schei-
dungsgeschehens genauer betrachtet und mit kasuistischen
Beispielen belegt werden.

4 Rollenkonfusionen in der Nachscheidungsphase

Die Virulenz der Probleme in der Nachscheidungsphase
hingt von einer Vielzahl von Faktoren ab: von der Quali-
tit der Elternbeziehung, von der Altersstruktur der be-
troffenen Kinder, von der Verfiigbarkeit kompensatori-

scher Beziehungsmoglichkeiten, von der wirtschaftlichen
Situation der Familie und von der Konstellation der Ge-
schlechter in der Aufenthaltsfamilie des Kindes (WALLER-
STEIN u. BLAKESLEE 1989).

Besonders augenfillig ist der Verlust wichtiger Identifika-
tions- und Entwicklungsmoglichkeiten fiir Scheidungskin-
der, wenn die Trennung den gleichgeschlechtlichen Eltern-
partner betrifft und die Vorbild- und Orientierungsfunktion
dieses Elternteils entfillt. Diese Konstellation trifft z.B. Jun-
gen in der frithen Latenzphase besonders hart, da sie sich
in der Regel gerade um eine Losung aus der frithen Mutter-
beziehung bemiihen und den Vater brauchen, um der Ver-
suchung eines erneuten Abtauchens in die symbiotische
Beziehung zur Mutter besser standhalten zu konnen. Gele-
gentlich erleben Jungen dieser und der folgenden Alters-
gruppen die Abtrennung des Vaters auch als édipalen Tri-
umph und beanspruchen dann manchmal ein Leben aufler-
halb des Geltungsbereichs jeglicher Norm oder Vorschrift
und geraten mit allen méglichen auflerfamilialen Systemen
in Konflikt (TooLey 1977). Grundsitzlich sind die Bewlti-
gungsméglichkeiten in diesem Alter auf der psychodynami-
schen Ebene so strukturiert, daf} die Scheidung der Eltern
im Altersvergleich als ganz besonders schmerzhaft und gra-
vierend empfunden wird. Jiingere Kinder sind eher in der
Lage, die Trennungsprobleme zu verdringen und zu ver-
leugnen, iltere finden schneller kompensatorische Bezie-
hungsméglichkeiten und sind weniger hiufig durch Schuld-
gefithle belastet (WaLLersTEIN u. KELLY 1977).

Starke Polarisierungen zwischen den Scheidungspartnern
fordern fast immer auch eine Parteinahme der Kinder her-
aus und schaffen Priorititen in der Bezichung zu den er-
wachsenen Bezugspersonen, die tendenziell mit entwick-
lungsspezifischen Bediirfnissen der Kinder nur noch wenig
zu tun haben: Zwischen alleinerziehendem Elternteil und
Kind entwickelt sich u.U. eine Quasipartnerschaft, die dem
geschiedenen Elternpartner iiber Depression, Einsamkeit
und Schuldgefithle hinweghilft und den schmerzlich emp-
fundenen Mangel an Intimitit und Vertrautheit mit einem
nahestehenden Partner ersetzen soll (Reicu 1983). Durch
solche Rollenzuweisungen aufgewertete Kinder entwickeln
eine hohe Sensibilitit fiir emotionale Bediirfnisse des Er-
wachsenen und unterwerfen sich bereitwillig den von der
spezifischen Lebenssituation eines Elternteils in der Nach-
scheidungs- oder Nachtrennungsphase geprigten Vertraut-
heits- und Nihewiinschen (Substitutenfunktion). Diese
Wiinsche legen das Scheidungskind indirekt auf ein spezifi-
sches Selbst- und Identifikationsmuster fest, das hiufig ein
hohes Maf} an Entfremdung gegeniiber altersgemifen Ent-
wicklungs- und Kontaktbediirfnissen impliziert und ggf. auf
vorhandenen neurotischen Personlichkeitsstrukturen auf-
baut. Z.B. kommen bereits bestehende Kontaktstérungen
des Kindes gegeniiber Gleichaltrigen dem anwachsenden
Kontaktbediirfnis des Elternpartners entgegen: Das Kind
wird als Verbiindeter oder Mitwisser in die Paarprobleme
eingeweiht, es erhilt Partnerersatzfunktionen bis hin zu in-
zestudsen Kontakten (Dorto 1990).

Ein 12jihriger Junge, der nach der Scheidung seiner Eltern
zusammen mit seiner 2 Jahre ilteren Schwester bei der Mutter
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lebte, hatte die familiiren Konflikte zunichst dadurch gelsst, dafl
cr sich Forderungen und Verpflichtungen (dem Leistungsdruck
der Mutter, den Anordnungen der Schwester) weitgehend unter-
warf, Im familiiren Rollenkonflikt hatte er sich als loyaler Ver-
biindeter der Mutter definiert und als erbitterter Feind des Va-
ters, den er insbesondere nach dessen Familienneugriindung als
Verriter sah, und den er in der Rolle eines konservativen Paschas
licherlich zu machen bemiiht war. Diese Einschitzung deckte
sich weitgehend mit der der Mutter. Die schwere Krinkung iiber
den Verlust der zentralen lebenswichtigen Person (des Vaters)
konnte pur mithsam hinter der Fassade verichtlicher Ablehnung
verborgen werden.

Im Kreis der Altersgenossen war er stindig um Distanz bemiiht
und mied vor allem simtliche Beschiftigungen, die ihn mit minn-
lichen und sportlich aggressiven Inhalten in Beriihrung bringen
konnten. Wenn ihm vermittelt wurde, er wirke wie ein Miadchen,
so freute thn das, weil anerkannt wurde, dal er nicht zu ,den
Minnern® gehorte. Nach der Scheidung der Eltern lag die Iden-
tifikation mit der weiblichen Rolle nahe: Die Frauen hatten nicht
zuletzt den Vorteil des moralischen Triumphs auf ihrer Seite,
denn sie waren schliefilich in schindlicher Weise von dem egoi-
stisch auf seinen Vorteil bedachten Vater verlassen worden. Eine
eher weibliche Rollendefinition kam auch den organisatorischen
Bedingungen des Haushalts entgegen, indem der Junge eine ganze
Reihe von Aufgaben zu erledigen hatte. Hier zeigte sich aber, daf§
unter der oberflichlichen Adaptation dieser Rollenzuweisung ein
wenig paschahaftes Gehabe iiberlebt hatte: Immer wieder gab es
Arger, weil der junge Mann seine Pflichten aufschob, unvollstin-
dig erfiillte, also indirekt boykottierte. Gelegentliche aber immer
wiederkehrende aggressive Durchbriiche belegten ebenfalls, daf§
das Korsett dieser Rollenzuweisung viel zu eng war. Die Mutter
fiirchtete diese aggressiven Durchbriiche und lie Zerstérungen
und dhnliches hiufig ohne wirksame Reaktionen durchgehen. Sie
férderte dadurch paradoxerweise unreife, tyrannenhafte Tenden-
zen, wie sie sie beim Vater des Jungen immer abgelehnt und kri-
tisiert hatte.

Intime Beziehungswiinsche erleiden in Scheidungsfami-
lien ein hochst denkwiirdiges Schicksal. Gerade ihre emo-
tionale Dringlichkeit macht sie - sowohl auf der Familien-
als auch auf der psychodynamischen Ebene zu einer ge-
fihrlichen Bedrohung des bestehenden Gleichgewichts,
und sie miissen daher soweit irgend moéglich aus dem
Bewufitsein verbannt oder in ihr Gegenteil umgedeutet
werden: Aus dem schmerzlich ersehnten Vater wird der
lacherliche, verachtungswiirdige Pascha. Erinnerungen an
positive Beziehungserfahrungen und sehnsuchtsvolle Ni-
hewiinsche fithren allenfalls noch eine heimliche oder ver-
heimlichte Existenz auf der Ebene tabuisierter bzw. unbe-
wuflter Phantasien. Im alltiglichen Miteinander diirfen
klare und eindeutige Beziehungswiinsche nicht mehr offen
artikuliert werden. Reale Kontakte werden gemieden oder
lssen hdchst ambivalente und unangenehme Gefiihle aus.
Bleiben Kontaktméglichkeiten zu beiden Eltern erhalten,
besteht die Chance reichhaltigerer Entwicklungsmoglich-
keiten - andererseits liegt die Gefahr von Loyalititsverlet-
zungen nahe und erfordert besondere VorsichtsmaBnah-
men - vor allem, wenn eine emotionale Scheidung zwi-
schen den Partnern nicht erfolgt ist. Sind die protektiven
Leistungen des parentifizierten Kindes inzwischen wesent-
licher Bestandteil seines Selbstgefiiges, so stellen Kontakt-
bediirfnisse dem anderen Elternteil gegeniiber u.U. eine

Gefahr dar: Ein engerer Kontakt zum nichtsorgeberech-
tigten Elternteil konfrontiert das Scheidungskind ja fast
zwangsldufig mit einer alternativen Sichtweise der Vor-
ginge um die Scheidung und den Paarkonflikt der Eltern.
Das hiufig stark negativ geprigte Bild des anderen El-
ternteils wird in Frage gestellt und das Scheidungskind
wird mit einer Sichtweise seines erwachsenen Biindnispart-
ners konfrontiert, die die Grundlagen seiner vormaligen
Orientierung massiv erschiittert.

Gelegentlich kommt es dann zu Kompromif§- und Lé-
sungsversuchen in der Weise, daff Scheidungskinder in der
Auseinandersetzung mit den beiden geschiedenen Eltern
deutlich unterscheidbare und z.T. véllig widerspriichliche
Identititsentwiirfe entwickeln: Die jeweils vorherrschen-
den Selbstbildanteile sind dabei z.T. durch entsprechende
Erwartungshaltungen der Eltern induziert und z.T. von
den Kindern auf dem Wege der Identifizierung aufgenom-
men und weiterentwickelt worden. Diese Identititsfrag-
mente dienen einerseits den Kontaktbediirfnissen, der
Selbstwertstabilisierung oder auch den Rechtfertigungsbe-
mithungen der Eltern im Paarkonflikt und andererseits
entwicklungs- und altersbedingten Bediirfnissen der Schei-
dungskinder (z.B. dem Bediirfnis nach Anerkennung und
Selbstwertzuwachs).

In der Interaktion mit ihren Kindern reagieren die El-
tern selektiv auf die von ihnen bevorzugten Eigenschaften
(oder auch die in besonderer Weise abgelehnten) und
verleugnen solche, die sich nicht in das Konzept ihrer
Rollenzuweisung einfiigen lassen. Die Diskontinuitit die-
ser Selbstbilder ist so ausgeprigt, dafl bspw. auch Verhal-
tensweisen mit Symptomcharakter nur einem Elternteil
prisentiert werden und dem anderen vollig unbekannt und
iiberhaupt nicht nachvollziehbar sind.

Der 9jihrige B. wurde von seiner Mutter 4 Jahre nach der
Scheidung der Eltern wegen schwerwiegender Kontaktprobleme
und Selbstwertstérungen und wegen psychosomatischer Be-
schwerden vorgestellt. Fiir die Beziehung zwischen Mutter und
Sohn war bezeichnend, dafl der Junge nach der Scheidung gesagt
hatte, er wolle bei der Mutter bleiben, da sie ja sonst niemanden
fiir sich hatte. In den folgenden Jahren stellte er sich ganz auf ihre
Beziehungswiinsche ein und entwickelte sich zu einem sensiblen
Kind mit altklug anmutenden Tendenzen zum Intellektualisieren
und Rationalisieren und mit eher ungewshnlichen Spezialinteres-
sen. Im Rahmen einer auch von der Mutter sehr unterstiitzen
Friedfertigkeitsideologie lehnte er aggressive Inhalte aller Art hef-
tig ab. Altersentsprechende, jungenhaft-sportliche Interessen wa-
ren verpont. Diese Haltung sicherte die enge Mutterbindung, ver-
tiefte aber die Distanz zu den Alterskameraden, bei denen mit
zunehmendem Alter aggressives Rivalisieren gefragt war. Auch
kritisch-aggressive Tendenzen der Mutter gegentiber wurden na-
tiirlich abgewehrt und nicht in die offene Auseinandersetzung ein-
gebracht. Durch abwertende Bemerkungen seinen eigenen Lei-
stungen und Fihigkeiten gegeniiber versetzte er sie aber in eine
Situation permanenter Spannung und Besorgnis.

Die Beziehung der Eltern war durch eine intime Feindschaft
gekennzeichnet, wobei die genaue Kenntnis der Schwichen und
Eigenarten des Partners dazu benutzt wurde, die notwendige Mu-
nition fiir Auseinandersetzungen bereitzustellen. Bei jeder sich
bietenden Gelegenheit kritisierte der Vater die Mutter mit aufler-
ordentlicher Schirfe; er warf ihr vor, sie kénne nicht wirtschaf-
ten, treibe sich herum, vernachlissige B. und nutze ihn aufgrund
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eigener schwerwiegender Probleme aus. In gemeinsamen Gespri-
chen war die Mutter diesen Angriffen kaum gewachsen. Eine Ver-
stindigung tber die Probleme des Sohnes war nicht herzustellen.

Der Vater schien fiir den Jungen zunichst keine besondere Be-
deutung zu haben - um Kontakte mit ihm war er jedenfalls nicht
bemiiht. Spiter wurde seine verborgene Sehnsucht nach dem Va-
ter deutlich, die er aus Sorge, der Vater kénne sich durch seine
deutlich geduflerten Beziehungswiinsche unter Druck gesetzt und
verpflichtet fithlen, zuriickgehalten hatte. Der Vater reprisentier-
te fiir den Jungen stirker minnliche, motorisch expansive Entfal-
tungsmoglichkeiten, bot die Chance einer autonomeren Gestal-
tung von Beziehungen.

Nach einer vorsichtigen Intensivierung des Kontakts zwischen
Vater und Sohn waren - den jeweiligen Wahrnehmungen und
Sichtweisen entsprechend - zwei verschiedenartige Personlich-
keitsbeschreibungen von den Eltern zu erhalten: Der Vater be-
schrieb einen ruppig-vitalen, an Kérperkontakten interessierten
und eher minnlich identifizierten Jungen ohne gesundheitliche
oder psychologische Probleme, die Mutter einen sensiblen, eher
depressiv-femininen, intellektuell interessierten Knaben, der ihr
mit zahlreichen Problemen (hartnickige Kopfschmerzen) Sorgen
machte.

Die auch bei diesem Jungen zunichst vorherrschende
Verleugnungshaltung wird nach und nach aufgegeben, auf
den Vater bezogene Kontaktwiinsche und Identifikationsbe-
diirfnisse sind bewufitseinsniher geworden, werden schlief3-
lich zugelassen und reale Kontakte kommen hiufiger zu-
stande. Ein Teil der vordem nur phantasierten Beziehungs-
wiinsche kann nun endlich verwirklicht werden. Die neu zu
gestaltende Beziehung zum Vater bleibt allerdings durch
den besonderen Charakter der Familiensituation und durch
schmerzvolle Trennungserfahrungen in der Vergangenheit
geprigt: Familisre Bindungen sind demnach nichts Unwi-
derrufliches, emotionales Engagement macht verletzbar. Die
protektive Grundhaltung des Jungen, die er in der Bezie-
hung zur Mutter iiber Jahre eingeiibt hatte, wird nun auch
auf den Vater iibertragen: Er soll sich zu nichts verpflichtet
fithlen und sich mit der Sorge um die auf seine Person ge-
richteten Wiinsche des Sohnes nicht belasten. Mit dieser
Haltung riistet sich B. zugleich gegen erneute Enttiuschun-
gen, nimmt eine nur geringe Verfiigbarkeit des Vaters (der
neue familisre Bindungen eingegangen ist) vorweg und zii-
gelt vorsichtshalber die eigenen Wiinsche.

Jedoch gilt die protektive Haltung des Jungen nicht
uneingeschrinkt und sie wird auch nicht in gleicher Weise
beiden Elternteilen gegeniiber durchgehalten: Vor allem
die Mutter hat eine hohe Gegenleistung in diesem psycho-
logischen Tauschgeschift zu erbringen. Die Darstellung
psychosomatischer Symptome und die zahlreichen Hin-
weise auf das labile Selbstwertgefiihl ihres Kindes halten
sie standige Alarmbereitschaft. Diese Aspekte gehoren je-
doch zu der von Mutter und Sohn so definierten Bezie-
hungssituation: Er stellt sich ihr gegeniiber als bediirftig,
im Grunde genommen als krank dar und sichert so ihre
permanente Fiirsorge und damit den Bestand der Bezie-
hung (ein krankes Kind wird die Mutter wohl nicht ver-
lassen). Vermutlich werden auflerdem aggressive Impulse
der Mutter gegeniiber auf diese Weise somatisiert und
umgeleitet (der direkte Ausdruck von Aggressionen wiirde
erneute Trennungsingste mobilisieren).

Die Mutter hingegen fiihlt sich durch die Probleme des
Jungen in ihren fiirsorglich miitterlichen Funktionen ange-
sprochen und bestitigt und profitiert von dem Bewufit-
sein, dafl sie im Gegensatz zum Vater des Jungen sensibel
und differenziert genug ist, die Probleme ihres Kindes
iiberhaupt wahrzunehmen und angemessen zu reagieren.
Schlieflich stellt der Junge durch die Prisentation seiner
Probleme sicher, dafl ihr in bezug auf neuc Partnerschaf-
ten nur begrenzte Kapazitiiten zur Verfiigung stehen.

Dem Vater hingegen werden keine Gegenleistungen auf
der realen Beziehungsebene abverlangt. Die als gefihrde-
ter erlebte Beziehung zum Vater darf (noch) nicht mit zu
hochgeschraubten Erwartungen oder gar Problemen bela-
stet werden. Infolgedessen fiigen sich die von der Mutter
beschriebenen Probleme nahtlos in Vaters Sichtweise des
Familienkonflikts ein. Diese tauchen nur im Beisammen-
sein mit der Mutter auf und erscheinen so als Ausdruck
ihres negativen Einflusses auf den Jungen und ihrer man-
gelhaften Versorgung. Moglicherweise ist B. mit dieser
Sichtweise sogar ganz einverstanden, eréffnet sie doch die
Chance, die Mutter iiber den Vater (also stellvertretend)
zu strafen, ohne die eigene Beziehung zu ihr zu belasten.

Genaueres Nachfragen ergab, dafl die Kopfschmerzen
tatsichlich bei der Mutter, hiufig aber nach Beendigung
des Besuchs beim Vater auftraten. Offensichtlich stellten
sie eine Reaktion auf die duflerst belastende Notwendig-
keit dar, ganz allein den verbindenden Schritt zwischen
zwel in gleicher Weise ersehnten und geliebten aber unter-
einander verfeindeten Personen zu tun. Auf ein erstes
Familiengesprich, an dem Vater, Mutter und Sohn betei-
ligt waren, reagierte letzterer wiederum mit der bekannten
Symptomatik.

Nach und nach wird so die beziehungsdynamische Be-
deutung der Symptomatik deutlicher: In einer Konfliktsi-
tuation, in der ein direkter Austausch mit den Beteiligten
aus den hier beschriebenen Griinden so heikel wiire und
das mithsam ausbalancierte Gefiige der Beziehungen ge-
fahrden wiirde, mufl ein psychosomatisches Symptom
kommunikative Aufgaben iibernehmen und die Nacken-
schlige versinnbildlichen, die der Dritte im Bunde der
intimen Feinschaft der Eltern ertragen mufl. Fatalerweise
wird jedoch auch dieser Versuch eines Notrufs mifiver-
standen und im Sinne der jeweiligen Sichtweise der Part-
ner verkiirzt interpretiert (vgl. Bauers et al. 1986).

Bei einem groflen Teil der Scheidungsfamilien kommt
der Paarkonflikt der Eltern nicht zu einem wirklichen
Abschlufl. Die intime Bindung der Eltern wird in eine
intime Feindschaft verwandelt und in Form von Schuldzu-
weisungen, Abwertungen und pathologisierenden Zu-
schreibungen fortgesetzt. Die in diesen Familien haufig
erfolgenden Parentifizierungen der Scheidungskinder und
ithre Einbeziehung in schwierige Erwachsenenprobleme
und die damit verbundenen Loyalititskonflikte bringen
fir sie eine Entfremdung von altersgemiflen Kontakten
und Interessen mit sich, verstirken u. U. vorhandene Neu-
rotisierungen und erzeugen eine Dominanz von Uber-Ich-
Orientierungen, die den Umgang mit spontanen Bezie-
hungswiinschen lihmt.
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Dic speziclle Notwendigkeit ciner Identifizierung mit
dem sorgeberechtigten Elternteil und die Ablehnung des an-
deren Elternpartners macht es vor allem Jungen, die nach
der Trennung bei thren Miittern leben, schwer, ein minnli-
ches Selbstbild zu entwickeln und es kommt dann nicht sel-
ten zu sexucllen Fehlidentifizierungen. Wird der Kontakt zu
beiden Eltern aufrechterhalten, entwickeln Scheidungskin-
der u.U. deutlich gespaitene Identifizierungen, die¢ umso
widerspriichlicher ausfallen, je geringer die Méglichkeiten
ciner Beilegung des Paarkonflikts der Eltern sind. Schei-
dungskinder versuchen - um einen hohen Preis - die intime
Bezichung zu beiden Eltern zu bewahren.

Summary

Role Confusion in the Phase after a Divorce

After some fundamental conceptional thoughts about
working with families affected by separation and divorce
and an excursion into the sociology of divorce the flate of
children from divorced families is at the center of atten-
tion in the casuistic part of the article. The author de-
scribes the intra-psychic consequences of contradicting
tole expectations and loyalty attachments which especially
boys are subjected to when they are seriously drawn into
their parents’ conflicts.
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