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(metakognitives Verstindnis des Wissenserwerbs, des Denkens und Lernens) zu bieten
scheint. Jedoch wurde deutlich, daB der Zusammenhang zwischen inhaltsbereichsspezi-
fischen und iibergreifenden Verinderungen, also die Frage nach dem Zusammenhang
zwischen Verdnderungen auf den beiden Dimensionen des "wissenschaftlichen Den-
kens" bisher vollig ungeklirt ist. Alle Teilnehmer der Arbeitsgruppe zeigten groBes In-
teresse daran, diese Frage systematisch anzugehen. Eine erste Idee, wie dies (vielleicht
im Rahmen einer dhnlichen Arbeitsgruppe auf einem zukiinftigen Kongre) geschehen
konnte, war, einen Altersbereich herauszugreifen, in dem nach vorliegenden Befunden
wesentliche Verdnderungen sowohl auf der inhaltlichen als auch der formalen Ebene
stattfinden, und zu versuchen, spezifische Hypothesen iiber mogliche Zusammenhiinge
zu entwickeln.

Piaget, J. & Inhelder, B. (1955). De la logique de I'enfant 2 la logique de I'adolescent. Paris: Presses Uni-
versitaires de France.

KRITERIEN, PERSPEKTIVEN UND KONSEQUENZEN VON
GERECHTIGKEITSURTEILEN

Dalbert, Claudia & Schmitt, Manfred

Bei der Untersuchung von Gerechtigkeitsurteilen handelt es sich um ein wohl etablier-
tes Forschungsfeld. Die Basiskonzepte distributiver und prozeduraler Gerechtigkeit sind
in zahlreichen Untersuchungen eindrucksvoll belegt. Vor diesem Hintergrund ist es fol-
gerichtig, daf sich die fiinf in dieser Arbeitsgruppe vorgestellten Arbeiten nicht mit der
wiederholten Uberpriifung eingefiihrter Konzepte begniigten. Vielmehr lassen sich in
der deutschsprachigen Gerechtigkeitspsychologie folgende Trends beobachten:

1. Es zeigt sich eine deutliche Tendenz zu anwendungsorientierter, den sozialen Kon-
text gerechtigkeitsrelevanter Kognitionen beriicksichtigender Forschung. So untersuch-
ten sowohl Athenstaedt und Mikula als auch Bierhoff Gerechtigkeitserleben in Partner-
schaften; in der Arbeit von Behner und Schmitt wurden Reaktionen gegeniiber der Be-
nachteiligung von Indios und Campesinos in Paraguay untersucht; lediglich die Arbei-
ten von Neumann, Montada und Schmitt einerseits und Sabbagh, Dar & Resh anderer-
seits sind als kontextunspezifische Grundlagenarbeiten konzipiert.

2. Die Generalisierung von Befunden iiber verschiedene Kontexte ist Gegenstand
zweier Untersuchungen. Bierhoff tibertrug ein in Gerechtigkeitsstudien zum Leistungs-
bereich bewihrtes Modell auf das Erleben in Partnerschaften und zeigte, daB dieses
Modell auch zur Vorhersage der Partnerschaftszufriedenheit geeignet war. Allerdings
zeigten sich auch interessante bereichsspezifische Besonderheiten. Vor allem die diffe-
rentiellen Vorhersagen tiber die Rolle wahrgenommener distributiver und prozeduraler
Gerechtigkeit konnten nicht belegt werden; bei beiden handelte es sich um hoch korre-
lierte Dimensionen, von denen sich lediglich distributive Gerechtigkeit als bedeutsam
zur Vorhersage der Partnerschaftszufriedenheit erwies.
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Bei der Untersuchung von Behner und Schmitt handelte es sich um einen Generalisie-
rungsversuch iiber Kulturen hinweg. Als Replikation deutscher Untersuchungen iiber
die Reaktionen Privilegierter gegeniiber Benachteiligten (z.B. Deutsche gegeniiber
Gastarbeitern oder Menschen in den Entwicklungslindern) wurde eine gleich aufgebau-
te Studie zur Vorhersage von Reaktionen relativ privilegierter paraguayischer Studie-
render gegeniiber relativ Unterprivilegierten im eigenen Land (Campesinos, Indios)
durchgefiihrt. Wichtige Teile der deutschen Studien wie z.B. die Vorhersage von Hilfs-
bereitschaft durch existentielle Schuld und Zorn tiber die Ungerechtigkeit konnten repli-
ziert werden.

In beiden Studien zeigten sich also substantielle Ubereinstimmungen, die die Validitit
des bisherigen Forschungsstands belegen. In weiteren Untersuchungen wire zur Entzer-
rung bisher konfundierter Variationsquellen ein direkter Vergleich der Strukturannah-
men fiir 1. vergleichbare Stichproben in unterschiedlichen Kulturen oder 2. iiber Kon-
texte innerhalb von Personen wiinschenswert.

In diese Richtung geht die Untersuchung von Athenstaedt und Mikula, die Divergenzen
im Gerechtigkeitserleben aus der Sicht der Opfer und der Téter beschreiben. Ausgehend
von einer Verkniipfung attributionstheoretischer und gerechtigkeitspsychologischer
Uberlegungen dient ihre Arbeit 3. der Differenzierung bewihrter Konzepte. Mittels Stu-
dien in (1) Ehen, (2) Midchenfreundschaften und (3) studentischen Liebesbezichungen
wurde die Abhiingigkeit gerechtigkeitsrelevanter Kognitionen von der Perspektive des
Urteilenden (Téter vs Opfer) und der Quelle des Berichtes (Téter vs Opfer) iiberpriift.
Um die Sichtweisen von Titer und Opfer und die Quelle des Berichts nicht zu konfun-
dieren, berichtete jede/r ein Ereignis aus der Téter- und eines aus der Opferperspektive
und beurteilte auch die vom Partner/von der Partnerin geschilderten Ereignisse. Fiir
opferberichtete Ereignisse zeigten sich in allen drei Studien selbstwertschiitzende Ur-
teilsmuster bei Opfern und Tétern; bei den téterberichteten Ereignissen unterschieden
sich hingegen die Ergebnisbilder der drei Studien. Moglicherweise kommen hierin Be-
ziehungsspezifika zum Ausdruck. Auf jeden Fall aber zeigen die Ergebnisse wie wich-
tig die Entzerrung potentieller Variationsquellen (hier: Perspektive und Quelle) ist.

Ebenfalls der Binnendifferenzierung bewihrter Konzepte dient die Arbeit von Sabbagh,
Dar und Resh. In einer Fragebogenuntersuchung an nahezu 7000 israelischen Acht- und
Neuntkldsslern untersuchten sie die Multidimensionalitit des sozialen Gerechtigkeits-
urteils. In Ergédnzung zur bekannten, wohl dokumentierten und hier emeut replizierten
Unterscheidungen von Gerechtigkeitskriterien (Bediirfnis, Gleichheit, Billigkeit) zeigt
diese Untersuchung, daB die Bedeutung (hier ist nicht die Priiferenz gemeint) unter-
schiedlicher Gerechtigkeitsurteile mit dem Verteilungsgegenstand variiert; so wird bei
der Verteilung von z.B. Geld oder Macht stirker zwischen verschiedenen Gerechtig-
keitsurteilen differenziert als etwa bei der Beurteilung von Prestige.

4. Der Einfithrung eines neuen Konzepts diente schlieBlich die Arbeit von Neumann,
Montada und Schmitt. Uberzeugend konnte "Sensibilitit fiir erlittene Ungerechtigkeit"
in einer ersten Untersuchung als homogenes, von Frustrationstoleranz deutlich unter-
scheidbares Personmerkmal etabliert werden. Die Bedeutsamkeit dieser Entwicklung
wurde durch den Wunsch der Arbeitsgruppe nach einer Ausweitung des Konzepts in
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Richtung "Sensibilitdt fiir getane Ungerechtigkeit" unterstrichen. Neben einer solchen

Konzeptausweitung diirfen wir gespannt Arbeiten zur pradiktiven Validitdt der Sengibic ™

litat fiir erlittene Ungerechtigkeit entgegensehen.

Integration unterschiedlicher theoretischer Ansitze und konzeptuelle Differenzierung
vor dem Hintergrund angewandter Forschung werden fiir die Diskussion um Gerechtig-
keitsurteile, ihre Kriterien, Voraussetzungen und Konsequenzen auch in Zukunft Fort-
schritte erwarten lassen. Welch vielfiltige Gestalt dieser Fortschritt annehmen kann, da-
fiir gaben die Mitglieder der Arbeitsgruppe ein eindrucksvolles Zeugnis ab.

PRADIKTOREN, VERLAUF UND BEHANDLUNG
BEI DEPRESSIVEN STORUNGEN

De Jong-Meyer, Renate

In zwei Beitriigen dieser Arbeitsgruppe ging es um zentrale Variablenbereiche des Sto-
rungswissens bei Depression (Richter & Richter: Dysfunktionale Kognitionen und
Bewiltigungsverhalten; Fiedler & Mundt: Expressed Emotion, interpersonelle Depen-
denz und Kontrolle in Partnerbeziehungen), in zwei Beitriigen wurde iiber Multi-
zenterstudien zur Wirksamkeit kognitiver Verhaltenstherapie bei neurotisch-depressiven
(Hautzinger, de Jong-Meyer & Treiber) und endogen depressiven Patienten (de Jong-
Meyer, Hautzinger, Strauss & Rudolf) berichtet. Typisch, auch liber die beteiligten
Autoren hinaus, scheint die konzeptuelle Einigkeit psychologischer Depressionsforscher
im Grundlagen- wie Anwendungsbereich zu sein. Sie sprechen die gleiche Sprache, zi-
tieren die gleiche Literatur und sehen dhnliche Forschungsperspektiven. Verbindungsli-
nien bestehen auch interdisziplinir zu denjenigen biologisch-psychiatrischen Forschern,
die das integrative "Final-Common-Pathway"-Modell von Akiskal und McKinney
(1975) oder das neuere integrative Vulnerabilititsmodell von Perris (1987) als heuristi-
sche Rahmenvorstellung der Depressionsentstehung akzeptieren. Hierzu trug wahr-
scheinlich die Entwicklung operationalisierter Diagnosekriterien bei. Die gegenseitige
Offenheit mag allerdings auch daher riihren, daB die kausalen Erkldrungsanspriiche aller
Annahmen zu affektiven Storungen sowie ihrer Therapie trotz lebhafter Forschungs-
aktivitit nicht eingeldst werden konnten. So konnten bestimmte Neurotransmitter-Im-
balancen ebenso wie bestimmte dysfunktionale Kognitionen als Marker depressiver
Episoden nicht jedoch als Vulnerabilitits-Indikatoren bestitigt werden. Und die Mecha-

nismen der Antidepressiva-Wirkungen sind ebenso ungekliirt wie die der psychologi-

schen Therapien.

Alle Beitriige der Arbeitsgruppe belegen ein interdisziplinires Interesse von Psycholo-
gen und Psychiatern. International vorbildlich sind sie auch wegen der Anzahl unter-
suchter Patienten und der Versuchspline, die gleichzeitig die Auswertung von Quer-
schnitt- und prospektiven Lingsschnitt-Befunden erméglichen.

Auf dieser Basis kommen im Bereich Storungswissen sowohl Richter & Richter als
auch Fiedler & Mundt zu komplexen dynamischen Pridiktionsmodellen, die wechsel-
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seitige Abhéngigkeiten von Variablen im zeitlichen Verlauf nahelegen - moglicherwei-
se ein ' Weg aus der oben festgestellten Episodenmarker-Sackgasse.

Im Bereich kognitiver Vulnerabilititsannahmen wird in komplexeren Pridiktionsmo-
dellen betont, daB sich depressive Denkstile bei Risikopopulationen und/oder Depressi-
ven in Remission nur in Interaktion mit negativer Affektivitit und den dabei charakteri-
stischen Informationsaufnahme- und Verarbeitungsprozessen zeigen. Pridiktiv zentraler
als bestimmte Attributionsprozesse und - vielleicht austauschbar - dysfunktionale Ein-
stellungen scheinen nach Richter & Richter negative Gedanken iiber das Selbst. For-
schungsperspektiven werden in der Untersuchung vorauslaufender Entwicklungsbe-
dingungen (z.B. bestimmten Interaktionsweisen von Eltern) und deren spéterer kogniti-
ver Repriisentanz gesehen. Die Verbindungslinien zu den von Fiedler & Mundt ver-
deutlichten wechselseitigen Abhdngigkeiten in den Interaktionen Depressiver und ihrer
Partner werden hier besonders deutlich. Da8 der Depressive nicht mehr nur als Opfer
unglinstiger Stile seiner Partner gesehen wird, sondern als selbst durch seine Eigenarten
auf die Interaktionen Einflul nehmend, legt differenzierte Analysen von Interaktionsse-
quenzen nahe. Vielleicht gelingt es den Forschern mit interpersonalem Untersu-
chungsschwerpunkt am ehesten, aufzuzeigen, dafl neben kognitiven, affektiven oder
somatischen Symptomvariablen auch Ressourcen und Kompetenzen von Risikopopula-
tionen verlaufsbedeutsam sind.

In der Multizenterstudie von Hautzinger et al. konnte fiir neurotisch-depressive Patien-
ten eines hohen Schweregrades sowohl im ambulanten als auch im stationiiren Setting
gezeigt werden, daB kognitive Verhaltenstherapie einer Standardmedikation plus unter-
stiitzender Gespriiche nicht unterlegen war. Ob diese psychologische Alternative zur
Medikation zu einer praktischen Option wird, erfordert neben der Verfiigbarkeit ausge-
bildeter kognitiver Verhaltenstherapeuten eine "Phase IV-Forschung” (in Analogie zur
Wirksamkeitsiiberpriifung von Medikamenten), d.h. Untersuchungen zur Wirksamkeit
unter alltidglichen Praxisbedingungen.

Da zu Beginn der Studie von de Jong-Meyer et al. ethische Argumente dagegen spra-
chen, endogen Depressive randomisiert einer rein psychologischen Behandlung zuzu-
weisen, bleibt untersuchenswert, ob die kognitive Verhaltenstherapie auch fiir sie eine
Alternative darstellt. Mit zunehmender Skepsis beziiglich der Spezifitiit der medikamen-
tosen Alternativen (Greenberg et al., 1992) sollte eine groBere Offenheit gegeniiber sol-
chen Studien einsetzen. Skepsis ist jedoch auch gegeniiber Spezifititsannahmen psycho-
logischer Therapien angezeigt. So gab es bei de Jong-Meyer et al. lediglich im ambu-
lanten Bereich Tendenzen einer Uberlegenheit der Kombination aus verhaltenstherapeu-
tisch-kognitiver und medikamentoser Therapie gegeniiber der Kontrollbedingung medi-
kamentoser Therapie plus unterstiitzender Gespriiche.

Es wird unter Beriicksichtigung eines dimensionalen Modells von Depression spannend
sein, in einer gemeinsamen Auswertung iiber beide Projekte zu priifen, welche Gemein-
samkeiten und Unterschiede zwischen endogen und neurotisch Depressiven eines ver-
gleichbaren Schweregrades unter vergleichbaren Setting-Bedingungen bestehen. Mo-
derne Datenanalysen kénnten helfen, mehr grundlagennihere Informationen aus Thera-
piestudien zu erhalten. Uber Modelle mit latenten Variablen wie sie z.B. Richter &
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PC-SPEZIFISCHE VERFAHREN IN DER PSYCHODIAGNOSTIK:

Richter anwandten, konnten differentielle Detemunanonsbedmgungen oder Wu‘km S
UBERBLICK UND DARSTELLUNG NEUER VERFAHREN

chanismen der Interventionen iiberpriift werden.

Es bleibt abzuwarten, ob wie angenommen, lingerfristig eine spezifischere psychologi Engel, Rolf R.; Kessler, Josef & Satzger, Wolfgang
sche Therapie giinstigere Ergebnisse fordert. Gerade bei schwer depressiven Patiente:
mit Neigung zu wiederkehrenden Episoden oder Chronifizierung sollte die kognitiv
Verhaltenstherapie in Zukunft auch als Aufrechterhaltungs-MaBnahme im Anschlug an
eine gleichartige oder medikamentdse Vorbehandlung untersucht werden. Verhalte

stichproben und experimentell induzierte Affekte stellen dabei von der GrundlagenfOr
schung her nahegelegte, jedoch noch kaum in der Therapieverlaufsforschung emgesetz

te Mafle dar.

Die psychodiagnostische Praxis erlebt derzeit nachhaltige Veranderungen durch die zu-
nehmende Verbreitung von Personalcomputern. PCs werden fiir die Prisentation von
Tests, fiir die Auswertung und die Datenhaltung benutzt und neuvartige Verfahren kom-
men auf den Markt, die man ohne den PC so nicht hiitte herstellen kénnen. In Grofin-
stitutionen (Arbeitsamt, Bundeswehr, TUV, pharmazeutische Firmen) hat die Einfiih-
rung von PC-Tests schon vor einiger Zeit begonnen (z.B. AGARD, 1989; Wildgrube,
1990). Auf Grund des Preisverfalls bei Personalcomputern und des zunehmenden Ko-
stendrucks ist zu erwarten, daB auch im klinischen Bereich der Einsatz von Personal-
computern fiir psychodiagnostische Fragestellungen zunehmen wird. Die derzeitige Si-
tuation ist dadurch gekennzeichnet, dafl vermehrt Artikel erscheinen, die sich mit der
Problematik PC-gestiitzter Psychodiagnostik befassen (z.B. Jiger, 1990; Lockshin &
Harrison, 1991; Schuler & Funke, 1991; Wilson & McMillan, 1991; Beringer, 1992a;
Booth, 1992). Ferner kommen Programme wie GRASP (Bridges, 1990) und ERTS
(Beringer, 1992b) auf den Markt, die tiber relativ einfach zu bedienende Programmier-
hochsprachen, die Erstellung von PC-gestiitzten Experimenten und neuen Testverfahren
mit zeitkritischer Reizdarbietung und Reaktionszeitmessung ohne die Unterstiitzung
durch Programmierer erlauben. SchlieBlich werden vermehrt Psychodiagnostikverfah-
ren publiziert, die sich ganz oder zumindest in Teilen der Auswertung auf den PC stiit-
zen (z.B. Larrabee & Crook, 1988; Saghal, 1991; Simpson et al.,, 1991; Hagebick,
1992; Hinsgen, 1992; Metzler et al., 1992; Moosbrugger & Heyden, 1992; Pfister et al.,
1992). Mit dem Arbeitskreis sollte ein Forum geschaffen werden, den Einflu8 des Per-
sonalcomputers auf die Psychodiagnostik und den wissenschaftlichen Gehalt PC-spezi-
fischer Verfahren zu diskutieren.

Die Non-Additivitit zweier jeweils fiir sich allein als wirksam nachgew1esener Bau
steine von Kombinationsansitzen und Ahnlichkeiten in der Pridiktion des Therapie,
folgs werfen die Frage auf, ob es nicht auch einen "Final-Common-Pathway" der Hei.
lung gibt, dessen Mechanismen sowohl durch medikamentdse als auch durch bestimm
psychologische Interventionen beeinflut werden kinnen. Welche psychologischen In.
terventionen diese Mechanismen beeinflussen, wird neben der Ausdehnung des B
handlungswissens auf bisher vernachlissigte depressive Populationen (Depressionen be:
Kindern, Jugendlichen und alten Menschen) als wichtige Forschungsfrage der Zukun
angesehen. Wenn etwa der psychobiologische Proze8, der dem Konstrukt Hoffnung zu
grunde liegt, aus einer depressiven Episode heraushilft, so wire untersuchenswert, wi
Charakteristika erfolgreicher psychologischer Therapien diesen ProzeB verandern Al‘
solche Charakteristika sehen die Autoren der Therapiestudien:

Vermittlung eines nachvollziehbaren Krankheits- und Behandlungsrationales;
Strukturiertheit und Transparenz des Vorgehens;
Forderung selbstinitiierter insbesondere sozialer Aktivitiiten;
Forderung eines problembezogenen Bewiltigens ausgewihlter Anforderungen be:
gleichzeitigem Disengagement von tiberhohten, nicht (mehr) realisierbaren Anfor
rungen;
5. Selbstkontrolle beziiglich negativer Gedanken und Uberzeugungen im Hlnbhck au
ihre Verinderbarkeit, ihren Hypothesencharakter; '
6. Vorbereitung auf Riickfille auch iiber eine Toleranz gegeniiber negativer Affektl :
tét; ‘
7. Forderung eines Non-Expressed-Emotion-Stils in der Interaktion mit w1cht1gen B ;
zugspersonen unter Einbeziehung dieser Personen.

el

In der Arbeitsgruppe wurden sechs neuentwickelte PC-spezifische Verfahren vorge-
stellt. Der Continuous-Performance-Test (Miinchen) (CPT-(M); Wagner, in Vorb.) geht
auf ein Verfahren aus den 50er Jahren zuriick, das vom Probanden die rasche Reaktion
auf bestimmte kurzfristig dargebotene Buchstaben oder Ziffern aus einer Folge von
mehreren hundert Items erfordert. Im Gegensatz zu frilheren Verfahren, die sich teilwei-
se liber mehrere Stunden hinzogen, soll der CPT-(M) bereits innerhalb von 8 Minuten
einen Vigilanzabfall erfassen. Nach einer faktorenanalytischen Untersuchung deckt der
CPT-(M) dabei einen Bereich ab, der durch herkdmmliche Aufmerksamkeitsverfahren
nicht oder nur ungeniigend erfaBt wird. Der Computerisierte Gedéchtnis- und Aufmerk-
samkeitstest (Miinchen) (CGT-(M); Satzger & Engel, 1992) wurde urspriinglich fiir die
Erfassung von psychopharmakabedingten Veréinderungen im episodischen Gediichtnis
entwickelt. In mittlerweile 10 kontrollierten Studien konnte die Anderungssensitivitit
des CGT-(M) fiir altersbedingte, krankheitsbedingte, psychopharmakabedingte und
doppelbelastungsbedingte Einfliisse auf die Gedichtnisleistung nachgewiesen werden.
Fiir beide Verfahren werden derzeit im Rahmen der Miinchner-Normierungsstudie Nor-
men erhoben. Bei der Fortlaufenden Visuellen Wiedererkennungsaufgabe (FVW; KeB-
ler & Pietrzyk, 1992), die in vier Schwierigkeitsstufen existiert und die sich aus verba-
len und averbalen Items zusammensetzt, wird der Abstand eines Items zwischen Erst-
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