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Tagungsberichte

Konflikte = Krisen — Krankheit

Jahrestagung der analytischen Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeuten
vom 14.-16. Oktober in Freiburg

Bei der BegriiBung im Historischen Kaufhaus in Freiburg um-
rifl die Vorsitzende der Berufsvereinigung der analytischen Kin-
der- und Jugendlichen-Psychotherapeuten ANNELIES ARP-TROJAN
dic Aspekte des Tagungsthemas und fishrte aus, dafl sich das
Berufsfeld dber den Bereich der neurotischen Stdrungen, die
urspriinglich die Indikation fiir analytische Kinderbehandlung
waren, ausgeweitet habe. Zunehmend kimen Kinder und Jugend-
liche in die Praxen, dic nicht primir an ciner neurotischen Kon-
fliktproblematik litten, sondern bei denen Stérungen in der Fnt-
wicklung zu strukturellen Problemen der Personlichkeit gefishrt
hauen. Diesen Verinderungen trug die Freiburger Planungsgrup-
pc Rechnung, wie PuiLie H. SEuMe in seiner Begriiung ausfithrte:
In den Vortrigen und Arbeitsgruppen sollte das breite Spekteum
der analytischen Kinder- und Jugendlichentherapie mit besonde-
rer Beriicksichtigung der Behandlung von Entwicklungsstérungen
deutlich werden.

Der wissenschaftliche Teil der Tagung begann mit dem Vor-
trag von Hewmut Scnaserie (Gaufelden): ,,Zur Funktion der
Sprache in dcr Psychoanalyse von Kindern." Er zeigte dic Bedeu-

tung und Wirkungsweise der Sprache innerhalb der inaerpsychi-
schen Entwicklung auf, dic durch Untersuchungen von Karax,
Lorenzer, Bion, LocH und Douro angeregt wurde, und fragte
nach ihrer Bedeutung im psychoanalytischen Prozef. Die wesent-
liche Aufgabe der psychoanalytischen Therapic besteht darin, das
Schicksal der verdringten, unbewufiten Wiinsche und deren
Wirksamkeit auf das Bewufitsein und das bewufit gesteuerte Han-
deln zu untersuchen. Damit verbundene Gefiihle sind oft noch
nicht sprachfihig und bckommen crst im Rahmen der therapeuti-
schen Beziehung cinen Namen. In einigen Fallvignetten wurde
aufgezeigt, wie in der ‘Therapic der Weg zur symbolischen Dar-
stellung frei wird. Die entwicklungsférdernde Spannung liegt ci-
nerseits im Leiden dariiber, dal Winsche unerfillbar sind, und
andererseits im Streben nach Frfiillung auf einer anderen Ebene.
Indem ein Kind das Begchren und das Ieiden fihlt und aus-
driickt, wird ¢s Subjekt sciner eigenen Entwicklung (DoiTo
1989). Der Therapeut hilt diese Gefihle mit aus und gibt ihnen
Bedeutung, womit sie in sprachlich-symbolischer Ordnung aufge-
hoben sind. Indem dic Sprache durch ihren Bezug auf ein allge-
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mein giiltiges Ordnungssystem die drohende und lockende Ver-
schmelzung in der Zwei-Einheit verhindert, hat sie triangulieren-
de Funktion.

Anschlieflend berichtete Maria Grurp (Freiburg) in ithrem Vor-
trag ,Wer hier vorbeikommt, muf} seinen Tod leben!” aus der
Behandlung cines Kindes mit ciner narzifitischen Stérung. Es
gelang ihr, die Dynamik des vielschichtigen Geschehens ciner
Kinderanalyse erlebbar zu machen, und sic zeigte auf, wie sie bei
einem Kind, dessen Welt aus lauter Teilobjekten zu bestehen
schien, Integrationsarbeit leistete. Der Patient externalisierte im
Spiel mit Stofftieren und Handpuppen seine innere bedrohliche
Welt, und die Therapeutin half ihm durch ihre innere Resonanz,
unertrigliche Affekte wahrzunehmen und in sein Selbst zu inte-
gricren.,

Barara Dierorp (Géttingen) stellte aufgrund von Ergebnissen
einer empirischen Forschungsarbeit zu Borderline-Entwicklungs-
stérungen bei Kindern Uberlegungen zur psychoanalytischen Be-
handlung dieser Kinder an. Ausgehend von spezifischen Gegen-
iibertragungskonstellationen, die durch die Neigung zu projekti-
ven Prozessen ausgelost werden, betonte sie fiir die Therapie die
Notwendigkeit eines festen dullcren Rahmens und klarer Paktab-
sprachen mit Eltern und Kind. Es gilt, den Kindern in ihre
bedrohlichen, symbiotisch gefirbten Phantasien zu folgen, dic
darin enthaltenen Angste und Destruktionen empathisch aufzu-
nehmen und eine haltende und spiegelnde Beziehung zu bicten,
sodaf allmihlich Briicken zwischen unterschiedlichen unbewuf3-
ten Inhalten geschlagen werden, Ichstirke zunimmt und das un-
sichere Selbstgefiihl sich stabilisiert. Abschlicfend ging sie auf die
therapeutische Arbeit im sozialen Umfeld der Kinder cin und
verwies auf die Notwendigkeit, in manchen Fillen die Psychothe-
rapie des Kindes durch eine Pharmakobchandlung zu unterstiit-
zen.

MicHAEL Naumann-Lenzen (Hennef) fishrte diese Uberlegun-
gen in seinem Vortrag weiter: ,Jenseits der Deutung. Zur Kontro-
verse um das Verhiltnis von Deutungs-, Bezichungs- und Spiel-
aspekten bei Psychopathologien aus der sogenannten priverbalen
Iebensphase.” Aufgrund der Ergebnisse der Siuglingsforschung
sowie der Hirnforschung kann inzwischen belegt werden, warum
das Erleben auf der Spielebene wirkungsvoll ist, eine Ticfenwir-
kung hat und nicht in jedem Fall auf dic Ebene des Sekundirpro-
zesses gehoben werden mufl. Uber die sensomotorisch verfalite,
konkretistische Handlungssprache des Spielsettings wird der Zu-
gang zu den frithen sensomotorischen Modellen beim Kind mag-
lich. Die hier zur Wirkung kommenden Metaphern haben einen
ganz cntscheidenden Vorzug gegeniiber diskursiv-semantischen
Mitteilungen: Sie befihigen das Gehirn dazu, korrespondierende
Informationen, die aus Abwehrgriinden voneinander dissoziiert
wurden, wieder miteinander zu verkniipfen. Durch ihre Unbe-

stimmtheit, Ausdeutbarkeit und suggestive Kraft sprechen sic
sowoh! die affcktbetonten, also primirprozeflhaften als auch die
sckundirprozeflhaften Vorginge an und verkniipfen sie wieder
miteinander.

WEerNER BERGER (Basel) sprach tiber die , Indikation zur statio-
niren Psychotherapie im Hinblick auf die familiiire Situation”. Fr
setzte sich mit den unterschiedlichen familiiren Bedingungen und
den sich daraus ergebenden Implikationen fiir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen in der klinischen Behandlung ausein-
ander.

JorG Wiesse (Niirnberg) ging in seinem Vortrag ,Psychosoma-
tische Medizin in der Adoleszenz" auf die spezifischen Gegen-
iibertragungsgefiihle cin, die psychosomatisch kranke Jugendliche
beim Behandler auslosen: Sorge, Frustration, Arger, Angst, Fnt-
tiuschung, Erleichterung. Er wies auf die Wichtigkeit hin, dic
Sprache des Kérpers zu verstehen. Die auslésende Situation fiir
den Beginn der Krankheit ist hiufig durch dramatische adoles-
zente Ablosungsprozesse ausgeldst, hat aber ihre Wurzel in le-
bensgeschichtlich schr frith konstituierten Bezichungsmustern, Fr
ging im ecinzelnen auf EBstorungen, Colitis ulcerosa, Asthma
bronchiale, psychogene Schmerzzustinde und Hypochondric ein
und beendete scinen Vortrag mit Uberlegungen zur Psychothera-
pie.

Marie-Luise PeTERseN erérterte in threm Vortrag ,Statik ist
das Resultat von Dynamik, Bestindigkeit das Ergebnis stindiger
Verinderung - Bestandteile und Wirkungen des sicheren Rah-
mens in Psychotherapie und Psychoanalyse® Aussagen zum Rah-
men der Psychotherapie bei FReup, WinnicoTT und [.anes (1991,
secure frame). LanGs weist mit Hilfe von ,Ubereinstimmung -
Nicht-Ubereinstimmung® in bezug auf Interventionen in empiri-
schen Untersuchungen nach, dafl das Unbewufitc des Paticnten
die Sicherheit eines Rahmens fordert, in dem das interaktionelle
Geschehen der Patient-Analytiker-Bezichung sich entfaltet. Sie
zeigte am Beispiel des ,Rahmens* Ubereinstimmungen diescr
Uberlegungen mit systemthcoretischen Frkenntnissen (Simon
1994) und hilt es fiir lohnend, den sowohl von Simon als auch
von Grawe ct al. (1994} vorgeschlagenen Weg zu gehen, cine
neue theoretische, in sich konsistente Grundlage fiir das Gebiet
der Psychotherapie zu erarbeiten und damit empirisch gewonnene
Einsichten beziiglich der Wirkungen therapeutischer Vorgchens-
weisen zu erkliren.

In acht Arbeitsgruppen wurden unterschiedliche aktuelle The-
men der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie bearbeitet. Ins-
gesamt wurde Im wissenschaftlichen Teil der Tagung deutlich,
dafl interessante neue Forschungswege beschritten wurden, dic
sich auf die klinische Arbeit befruchtend auswirken werden.

Barbara Dicpold, Géttingen






