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Ubersichten

Aus der Klinik fiir Psychotherapie und Psychosomatik der Heinrich-Heine-Universitit, Rheinische Landesklinik
Disseldorf (em. Direktorin: Prof. Dr. med. A. Heigl-Evers)

Einige Befunde der Siuglingsbeobachtung und der neueren
Entwicklungspsychologie

Von Norbert Hartkamp

Zusammenfassung

Bestimmte Krankheitsbilder und Syndrome, insbeson-
dere die sog. ,Frithstdrungen® oder ,prisdipalen Stérun-
gen® werden in der psychoanalytischen Krankheitslehre
mit Begriffen gekennzeichnet, die der traditionellen psy-
choanalytischen Entwicklungspsychologie entnommen
sind. Die in ihren Benennungen enthaltenen Vorannah-
men und Beurteilungen bilden dabei einen Bezugsrah-
men fiir psychotherapeutische Verfahren, welche in Ab-
wandlung des psychoanalytischen Standardverfahrens
fiir diese Stérungen entwickelt wurden. Vor dem Hinter-
grund der Befunde der Siuglingsbeobachtung und der
neueren Entwicklungspsychologie erscheinen diese Kon-
zepte revisionsbediirftig. In der vorliegenden Ubersicht
werden insbesondere die Vorstellungen eines ,,normalen
Autismus®, einer ,undifferenzierten Selbst-Objekt Ma-
trix“ und die Annahmen iiber das Verhiltnis von Primir-
und Sekundirprozef} kritisch beleuchtet.

1 Einleitung

In psychotherapeutischen Praxen, Ambulanzen, Klini-
ken und Tageskliniken stehen Therapeuten immer wie-
der vor der Notwendigkeit, ihre therapeutischen Vorge-
hensweisen einer verinderten Klientel im Sinne adaptiver
Indikationsstellung (HeigL-Evers 1986) bzw. 1.S. eines
»widening scope“ der Indikationsstellung zur analyti-
schen Psychotherapie (StoNE 1954) anzupassen. Sie tun
dies hiufig unter Hinweis auf ithre Beobachtung einer
Zunahme ,priddipal gestorter”, ,frithgestérter® und
sentwicklungsbedingt strukturell Ich-gestorter® Patien-
ten (vgl. FursTENAU 1977, S.197ff.; 1986). Bestimmte
diagnostische bzw. nosologische Einheiten werden mit-
hin durch Begriffe gekennzeichnet, die der psychoanaly-
tischen Entwicklungspsychologie entlehnt sind. Aber
nicht nur Kennzeichnung und systematische Ordnung
der Krankheitsbilder erfolgen so, sondern es werden auf
diesem Wege gleichzeitig differenzierte Annahmen iiber
Atiopathogenese und entwicklungspsychologische Ent-
stehungszusammenhinge dieser Stérungen gemacht.

Wer von ,priddipalen Storungen® spricht, macht eine
Annahme iiber den Zeitpunkt, zu dem eine Schidigung
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eingetreten ist, genauso wie derjenige, der allgemeiner
von ,,Frithstérungen® spricht und damit eigentlich meint,
dafl es sich um Krankheitsbilder handelt, deren Schwere
und/oder psychopathologische Ausgestaltung eine Ab-
weichung von klassischen psychoanalytischen Vorge-
hensweisen erforderlich machen. Auch der Begriff der
sentwicklungsbedingt strukturellen Ich-Stérung® impli-
ziert die These, die so bezeichneten Stérungen seien, in
Abhebung von den ,klassischen” Neurosen, nicht ursich-
lich bedingt durch Konflikte etwa zwischen Ich, Es und
Uber-Ich sondern durch Defizite und Mingel von Ich-
Funktionen, wobei diese wiederum zuriickgefithre wer-
den auf Stérungen der frithesten dyadischen Beziehun-
gen zwischen Mutter und Kind.

2 Die Begriffe der Entwicklungspsychologie sind
problematisch

Nun ist die Verwendung der Begriffe der psychoanaly-
tischen Entwicklungspsychologie nicht ohne Probleme.
PETERFREUND (1978, S.427) etwa macht aufmerksam auf
die damit verbundene Tendenz zu adultomorpher Be-
trachtungsweise und die Tendenz zur Beschreibung nor-
maler Entwicklungsschritte in einer Weise, als ligen hier
die gleichen Mechanismen und Strukturen vor, die man
bei psychopathologischen Phinomenen des Erwachse-
nenalters glaubt annehmen zu diirfen. Ein wenig pole-
misch, deswegen aber nicht unzutreffend, meint PeTEr-
FREUND (S.433), mit der gleichen Berechtigung, mit der
man sage, ein Siugling sei ,desorientiert” oder bediene
sich des Mittels ,halluzinatorischer Wunschbefriedi-
gung konne man auch von einem sechs Monate alten
Krabbelkind behaupten, es sei ,kérperbehindert® oder
ein ,,Kriippel®, da es ja nicht laufen kénne. Solch proble-
matische Begriffsverwendung hatte auch WinnicoTT
(1962, 5.231) im Auge, als er feststellte, es sei ein Fehler,
stiefer in der Psychologie mit ,frither” in der Lebensge-
schichte gleichzusetzen.

Gleichwohl findet sich diese Auffassung, die Schwere
einer Storung sel abhingig davon, wie frith eine Schidi-
gung einsetzte, nicht nur in klassischen Beitrigen zur
Neurosenlehre (FENICHEL 1945, S.149), sondern auch bei



N.Hartkamp: Einige Befunde der Siuglingsbeobachtung und der neueren Entwicklungspsychologie 121

zeitgendssischen Autoren (Branck/Branck 1974, S.
98 ff.; KErNBERG 1971, S.58).

Nun bilden diagnostische Benennungen und die in ih-
nen enthaltenen theoretischen Vorannahmen und Beur-
teilungen immer das Grundgertist fiir spezifische thera-
peutische Vorgehensweisen (vgl. Pavk/LANGENBACH
1986, S.21) und darunter auch fiir die bereits angespro-
chenen Modifikationen psychoanalytisch orientierter
Psychotherapien. Es erscheint daher niitzlich, sich zu fra-
gen, ob entwicklungspsychologische Thesen, die bisher
zum unstrittigen Wissensbestand der Psychoanalyse zih-
len, sich in Deckung bringen lassen mit den Befunden
der Siuglingsbeobachtung und der neueren Entwick-
lungspsychologie.

3 Der ,aktive Sdugling” ist nicht ,autistisch®

Zwei Aspekte sollen hier herausgegriffen sein: Zum ei-
nen neuere Befunde zur Entwicklung der Affekte und ih-
rer beziehungsregulierenden Funktion und zum anderen
Uberlegungen, welche die Entwicklung vom Primir-
zum Sekundirvorgang betreffen.

Allen neueren Arbeiten, die sich mit diesen Themen
auseinandersetzen ist gemein, dafl der ,aktive Sdugling”
ins Zentrum der Beobachtung riickt. Damit gehen die
Entwicklungspsychologen von der Vorstellung ab, der
Sidugling sei zu Beginn seiner Entwicklung einem unbe-
schriebenen Blatt gleich oder allenfalls zu reflexartigen
Reaktionen fihig. Eine solche Vorstellung ist bspw. in
H.Hartmanns Konzept der ,,undifferenzierten Matrix“
(HarTMANN 1939) ebenso impliziert wie in M.S. Mah-
LERs (MAHLER ET AL. 1975) These eines ,normalen Autis-
mus® oder auch in R.A.Sprtzs (1954, 1965) ,,objektloser
Stufe®. So heiflt es etwa bei MAHLER, in der ,autistischen
Phase“ vor der Entwicklung der Symbiose wiirden au-
Bere Reize relativ schwach besetzt. Es sei dies die Pe-
riode, in welcher die Reizschranke als die dem Siugling
angeborene Gleichgiiltigkeit gegeniiber Auflenreizen am
klarsten in Erscheinung trete. Der Siugling erwache vor
allem, wenn Hunger und andere Bediirfnisspannungen
ihn veranlassen zu schreien, er sinke in den Schlaf zu-
riick, sobald er befriedigt, d.h. von ubermifiiger Span-
nung befreit sel (MAHLER ET AL. 1975, S.59). Aufgabe der
autistischen Phase sel die Erlangung eines homoostati-
schen Gleichgewichts des Organismus mittels vorwie-
gend physiologischer Mechanismen.

In vergleichbarer Weise meint Sritz, die ,objektlose
Stufe®, die mehr oder weniger mit dem ,primiren Nar-
zilmus® zusammenfalle, sei gekennzeichnet durch weit-
gehende Nichtdifferenziertheit, verbunden mit einer Un-
fihigkeit, ,ein Ding vom anderen zu unterscheiden®
(Seitz 1954, S.21) sowie einer auflerordentlich stark er-
hohten Reizschwelle, die das Kind so weitgehend vor der
Wahrnehmung von Umweltreizen schiitze, daff man mit
Recht sagen kénne, ,dafl wihrend dieser Periode eine
Auflenwelt firr das Kind nicht existiert” (S.21). In diesem
Zeitraum seien alle Wahrnehmungen auf das enterozep-
tive System beschrinkt.

Eine Auffassung, wie die von Maucer und Serrz be-
stimmt auch andere Konzeptionen, die es sich zum Zicl
setzen, den als zu eng empfundenen Rahmen der psy-
choanalytischen Theorie zu sprengen. Hier ist etwa A.
LorenzErs Versuch zu nennen, eine Sozialisationstheorie
materialistisch zu begriinden und die Entwicklungspsy-
chologie sich ,in vollem Umfang zugleich als Naturge-
schichte wie auch als soziale Bildungsgeschichte* (1972,
S.11) verstindlich zu machen. Auch Lorenzur ist der
Auffassung, am Beginn der Linigungsprozesse in der
mitterlich-kindlichen Dyade stiinde auf Seiten des Kin-
des eine ungerichtete, organismische Entladung eines
noch unprofilierten Kérperbedarfs (1973, S. 104; ebenso
Zerr 1985, S.49). Auch hier mufl gefragt werden, wie
tragfihig das Fundament seiner theoretischen Vorstel-
lungen eigentlich ist. Nun erfahren sicherlich eine Reihe
von Aspekten der traditionellen psychoanalytischen Ent-
wickungspsychologie durch die Befunde der Siuglings-
beobachtung eine iiberzeugende Bestitigung. So belegen
iibereinstimmend Studien verschiedener Arbeitsgruppen
(AMSTERDAM 1972; ScHULMAN/KarLowiTz 1977; Lewis/
Brooks-Gun~ 1979) die Entwicklung des reflexiven
Selbst-Bewufltseins im Zeitraum zwischen dem 15. und
dem 20.Lebensmonat, ein Befund der sich in Uberein-
stimmung befindet etwa mit Maniers These von dem zu-
nehmenden Gewahrwerden der Getrenntheit, welche die
Subphase der Wiederanniherung einleitet. Gleichwohl
entwirft die neuere Entwicklungspsychologie ein ganz
anderes Bild von der angeborenen Ausstattung des Neu-
geborenen als es die traditionelle psychoanalytische Ent-
wicklungspsychologie tut. Es wird die Auffassung vertre-
ten, Neugeborene verfiigten tiber ein differenziertes Sen-
sorium und kénnten auf duflere Wahrnehmung differen-
zlerte Verhaltensantworten zeigen: So haben sie eine
Vorliebe fiir Siiles und konnen Zucker in groflen Ver-
diinnungen von ungezuckerten Getrinken unterscheiden
(Crook/Lipsitr 1976). Auch olfaktorische Wahrneh-
mungen konnen bereits unterschieden werden (Encen/
Lirsitr/Kave 1963). McFarLANE (1975) etwa untersuchte
acht Tage alte Neugeborene, denen zu beiden Seiten des
Kopfes Tupfer prisentiert wurden, einen, den die Mutter
beim Stillen verwendet hatte und einen, der von einer an-
deren Frau stammte. Die Siuglinge wandten sich dem
Tupfer der Mutter zu. Aus der Beobachtung, daff Siug-
linge bereits wihrend der Vorbereitung der Milchflasche
zu saugen beginnen, konnte geschlossen werden, daf} ein-
fache Lernvorginge im ersten Lebensmonat moglich
sind. Ebenso konnte durch Verkniipfung des Fiitterns
mit einem akustischen Signal die Fihigkeit zu instrumen-
tellem Lernen im ersten Lebensmonat nachgewiesen wer-
den (PAPoUSEK/ParousSex/Giese 1986, S.58). Bereits in
der zweiten Lebenswoche ziehen Siuglinge einen drei-di-
mensionalen Gegenstand einem Photo dieses Gegen-
stands vor, was als Hinweis auf ihre Fihigkeit gewertet
werden kann, auch komplexe visuelle Wahrnehmungen
zu organisieren und zu verarbeiten (Bower 1971).

Als erstes Zwischenergebnis 148t sich mithin feststel-
len, dafl vor dem Hintergrund dieser Befunde die An-
nahme eimner auflerordentlich stark erhshten Reiz-
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schwelle, die das Kind weitgehend vor der Wahrneh-
mung von Umweltreizen schiitzt und die einer angebore-
nen Gleichgiltigkeit gegeniiber Augenreizen keinen Be-
stand hat.

4 Das Kind ist an soziale Interaktion priadaptiert

Diese Fihigkeiten, iiber welche Neugeborene und
junge Siuglinge im Sinne einer angeborenen Ausstattung
verfiigen, folgen dabei einem bestimmten Muster: Sie
sind Ausdruck einer spezifischen Priadaptation an die
Situation sozialer Interaktion. Einige weitere Beispiele
mogen dies belegen: So reagieren Neugeborene selektiv
auf akustische Signale im Frequenzbereich der menschli-
chen Stimme, sie schauen linger auf eine Strichzeich-
nung eines menschlichen Gesichts, als auf eine beliebige
Anhiufung von Punkten. Im Alter von ca. 2 Wochen
schauen sie linger in das Gesicht der Mutter als in das
Gesicht einer fremden Person (CARPENTER 1974). Wenn
das vertraute Gesicht der Mutter in Kombination mit el-
ner fremden Stimme dargeboten wird, dreht sich der
Saugling fort, was nach Auffassung der Untersucher
(CARPENTER ET AL. 1970) als negative Reaktion angesichts
der unerwarteten Verkniipfung anzusehen ist. Weiter:
Kinder im Alter zwischen 12 und 21 Tagen konnten den
Gesichtsausdruck Erwachsener so treffend nachahmen,
dafl ein Beobachter von Filmaufnahmen dieser Kinder
zutreffend darauf schlieffen konnte, welche Mimik dem
Kind von einem Erwachsenen, der selbst auf dem Film
nicht zu sehen war, vorgemacht worden war (MEeLTZOFF/
Moogre 1977). Es findet sich schlief§lich, daff im Kontakt
zwischen Mutter und Kind die Hilfte oder mehr von der
Gesamtzahl der Interaktionen von dem Kind initiiert
werden (LICHTENBERG 1983, S. 19), wobel die Art der ,an-
geforderten® Interaktionen von Kind zu Kind sehr unter-
schiedlich zu sein scheint. So verstanden, nimlich als spe-
zifische Priadaptation an die Situation sozialer Interak-
tion, gewinnt auch der Harrmannsche Begriff der
»durchschnittlich zu erwartenden, also typischen Um-
welt“ (HAarTMANN 1939, S.99) eine inhaltliche Konkreti-
sierung, welche die Probleme vermeidet, die der Ich-Psy-
chologie immer wieder den Vorwurf des Biologismus
und der Gesellschafts-Blindheit eingehandelt haben
(etwa: HEeinz 1978, S.1091f.). So kritisierte bspw. FURSTE-
NAaU insbesondere die Auffassung Harrmanns, nach wel-
cher die als ,primir-autonom® bezeichneten Ich-Funk-
tionen ,eine Enklave bilden, die von den psychischen
Konflikten unberiihrt bleibt* (1939, S.87). Die konflikt-
unabhingige Entstehung gewisser Ich-Funktionen im
Zusammenhang mit der Reifung des Organismus werde
so sehr betont, daf} die innerseelische Motiviertheit ihrer
Ausiibung und Entfaltung als Suche nach Bediirfnisbe-
friedigung ganz aus dem Blick gerate (FURSTENAU 1964,
S.37). Dartiberhinaus impliziere eine solche Sichtweise
die Auffassung, ,,dafl die spezifische Ich-Konstitution im
Verein mit anderen konstitutionellen Faktoren schon von
vornherein auf die spezifische ,Umgebung’ des Men-
schen, d.h. auf allgemeine Ziige der sozial-kulturellen

Welt abgestimmt sei (FUrsTENAU 1964, S.38). Damit
aber wiirde die Bezugnahme auf eine wie immer begriin-
dete psychoanalytische Gesellschaftstheorie suspendiert.
Dieser Vorwurf ist nun in der Tat zu erheben, wenn die
psychoanalytische Ich-Psychologie es versiumt, einen
zentralen Begriff, wie den der ,durchschnittlich zu er-
wartenden, also typischen Umwelt® zu explizieren. Um-
welt erscheint dann u.U. lediglich als imaginire anthro-
pologische Konstante, auf welche die dem Subjekt in sei-
ner Genese gegeniibertretende, historisch gewordene
Objektivitit reduziert wird. Priadaptation an die Situa-
tion sozialer Interaktion und damit die ,durchschnittlich
zu erwartende, als typische Umwelt“ lifit sich genauer
bestimmen. Sie kann aufgefafit werden als Priadaptation
im Hinblick auf die Fihigkeit zu affektiver Kommunika-
tion. Unter Affekt soll hier mit Krause (1987) verstanden
sein: Ein Komplex aus autonomen Reaktionen wie Ge-
sichtsausdruck und Vokalisationen, Aktivierung und In-
aktivierung des autonomen und endokrinen Systems und
Verhaltensanbahnungen in der Skelettmuskulatur und
der Korperhaltung. Diese autonomen Reaktionen kon-
nen ohne bewufite Reprisentanz und chne bewufites Er-
leben derselben verhaltenswirksam werden. Werden
diese korperlichen Komponenten bewuflit wahrgenom-
men oder erlebt, so sei, nach Krausg, von Gefiiklen zu
sprechen; wenn diese dariiberhinaus noch benannt, be-
wertet und einem Objekt oder auch dem Selbst zugeord-
net werden, kénne von Empathie gesprochen werden.
Es kann wenig Zweifel daran geben, dafl die grundle-
genden affektiven Muster zur angeborenen Ausstattung
des Menschen gehoren. Ein Hinweis darauf ist bspw.,
dafl bei blindgeborenen Kindern in den ersten Lebens-
monaten die Entwicklung der affektiven Ausdrucksmo-
torik der von nicht behinderten Kindern entspricht; typi-
sche mimisch-gestische Konfigurationen der Auflerung
von Arger oder Freude finden sich sogar bei taubblind
geborenen Kindern (EsL-EiBesreLDT 1987, S.679ff.).
Ein weiterer Hinweis ist die kulturelle Invarianz be-
stimmter, auch komplexer mimischer Konfigurationen,
etwa des Augengrufles (EisL-EBEsFeLDT 1987, S.693).
Unklar ist hingegen, wieviele diskrete Affektsysteme von-
einander zu unterscheiden sind. Krause (1983, S.1017)
spricht von ,mindestens sechs, wenn nicht sieben® sol-
cher Systeme, LicuTENBERG (1983, S.25) zitiert TOMKINS
(1981) mit der Auffassung, es gebe neun zu unterschei-
dende Primiraffekte. Der Terminus ,affektive Kommu-
nikation® meint also hier die basale und priasymbolische
Kommunikation, welche fiir die Entwicklung von Bezie-
hung notwendig ist und die im Erwachsenenleben neben
der symbolischen, sprachlichen Kommunikation erhalten
bleiben. Hierzu zihlen auch Phinomene wie die ,,micro-
momentary-expressions®, bei denen sich der antagonisti-
sche oder konfliktusse Handlungsimpuls teilweise unter
der bewuflten Wahrnehmungsschwelle bewegt (Hac-
GARD/IsaAcs 1966). So kann z. B. ein Patient sehr freund-
lich lichelnd dem Analytiker zustimmen, aber das Li-
cheln nimmt, wenn auch nur fiir héchst kurze Zeit, Cha-
rakteristika an, die das Licheln in spezifischer Weise,
bspw. im Sinne von Verachtung, verindern. Den Affek-
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ten kommt in der Auffassung von R.IN.EMDE (1983), ei-
nem Psychoanalytiker, Siuglingsforscher und fritherem
Mitarbeiter von R.A.Spi1z eine zentrale Rolle zu im Pro-
zefl der Entwicklung des Selbst: ,Aufgrund seiner bio-
graphischen Organisation gewihrleistet unser affektiver
Kern die Kontinuitit unserer Erfahrung iiber die Ent-
wicklung hinweg und trotz der vielfiltigen Weise, in der
wir uns indern; er gewihrleistet dariiber hinaus, daff wir
andere menschliche Wesen verstehen konnen“ (EMDE
1983, S. 165, Ubers. N.H.). Eine solche Kommunikation
ist mit dem Neugeborenen schon méglich. Wir hatten be-
reits auf die auflerordentliche Treffsicherheit hingewie-
sen, mit der Neugeborene und junge Siuglinge die Mi-
mik, d.h. also die affektiven Auflerungen eines Gegen-
iiber aufzunehmen und wiederzugeben in der Lage sind.
Sie sind damit in der Lage, ein komplexes interaktionelles
Wechselspiel zwischen Mutter und Kind zu initiieren: So
unterbrechen Neugeborene bspw. von sich aus den Stil-
vorgang um die Mutter anzublicken, die in der Regel un-
mittelbar mit einem Kommunikationsangebot antwortet,
wihrend das Neugeborene hiufig dabei eine erhebliche
motorische Aktivitit zeigt (LICHTENBERG 1983, S.48). Auf
der Seite der erwachsenen Pflegeperson kommt es zu
korrespondierenden Verhaltensinderungen: Sie beant-
worten den Blickkontakt des Siuglings regelmifiig mit
einer sog. ,GrufSreaktion“ oder auch einer Auflerung ge-
spielter Uberraschung (,mock surprise®; EMDE 1983, S.
172), d.h. einer leichten Retroflexion des Kopfes, erho-
benen Augenbrauen und halbgesffnetem Mund (Parou-
SEx/Parousex 1981). Die unwillkiirlich benutzte ,Am-
mensprache oder auch ,baby talk“ (ParouSEx/ParouSEk
1986, S.62) ist ein weiteres Beispiel intuitiver elterlicher
Verhaltensanpassung. Sprechtempo und Sprechrhythmus
werden verlangsamt, die Sprachmelodik wird auf einige
deutliche Grundkonturen reduziert, Betonungen treten
verstirkt, z.'T. auch ibertrieben auf. Durch eine solche
Tendenz, kindliche Verhaltensiuflerungen gleichsam als
~biologischer Spiegel“ in einer leicht iibertriebenen oder
auch korrigierenden Weise nachzuahmen, tragen die
Pflegepersonen zur Entwicklung der kindlichen Selbst-
wahrnehmung bei (PapouSEk/PArouSEk 1979). Das muf
nicht immer gutgehen. Welche grofe Bedeutung die hier
geschilderte affektive Kommunikation zwischen Mutter
und Kind fiir das Gelingen der dyadischen Beziehung
hat, bzw. ihr Scheitern fiir die Entstehung einer spezifi-
schen Gruppe von Stdrungen, konnten Beese und STerN
(1977) durch Experimente mit sog. ,,visual violation“ auf-
zeigen. Dabei fixiert die Mutter einen Punkt oberhalb
der Augenbrauen im Gesicht ihres Kindes, wobei ihr Ge-
sicht starr und ausdruckslos bleibt. In einer solchen Si-
tuation versucht das Kind zunichst, eine Reaktion der
Mutter dadurch hervorzurufen, dafl es threm Blick zu
begegnen sucht, daf} es Augen, Hinde, Arme und Beine
bewegt. It dies ohne Erfolg, versinkt das Kind nach ei-
ner Weile in einer zuriickgezogenen Haltung. Dieser Zy-
klus wiederholt sich einige Male, mit zunehmenden An-
zeichen von Unlust und Erschopfung auf Seiten des Kin-
des (zit. n. LicnTENBERG 1983, S.541.). Ich glaube, es fillt
nicht schwer sich vorzustellen, daff vergleichbare Pro-

zesse wirksam sind in der Interaktion von Kindern mit
depressiven, zuriickgezogenen oder iberingstlichen
Miittern. Uber den gleichen Zusammenhang spricht
WINNICOTT, wenn er sagt: ,Was erblickt das Kind, das
der Mutter ins Gesicht schaut? Ich vermute im allgemei-
nen das, was es in sich selbst erblickt. Mit anderen Wor-
ten: Die Mutter schaut das Kind an, und wie sie schaut,
hdngt davon ab, was sie selbst erblickt. Diese Dinge wer-
den allzu oft fiir selbstverstindlich gehalten. (...) Was
ich damit meine, wird noch deutlicher, wenn ich direkt
die Frage stelle, was ein Kind im Antlitz einer Mutter er-
blickt, das ihre eigene Stimmung oder - noch schlimmer
- die Starrheit ihrer eigenen Abwehr widerspiegelt!”
(1967, S.129) LICHTENBERG spricht hier vom ,,prisymboli-
schen Trauma“ und zihlt dazu z.B. Regulationsdefizite
im Zusammenhang mit der Steuerung von inneren, kér-
perlichen Vorgingen wie Essen, Schlafen, Verdauen oder
Midigkeit oder auch Verhaltenssymptome, die sich in
der Analyse als mit der Methode der freien Assoziation
nicht aufklirbar erweisen (1987, S.138).

Ein zweites Zwischenergebnis kann daher lauten: Die
Sichtweise, nach welcher ein einfaches Prinzip, wie das
der Spannungsreduktion die frihkindliche Entwicklung
regiert, hat keinen Bestand. Vielmehr werden schon beim
Neugeborenen die Prinzipien der Selbst-Regulation, der
Angepafitheit an soziale Interaktion und Nutzing von Af
Sekten als regulativer Griffe wirksam (vgl. Empe 1983,
S. 169 f£).

5 Reprisentanzen bilden sich erst im 2. Lebensjahr

Wir haben nun an einigen Beispielen dargestellt, zu
welch differenzierten Verhaltensweisen bereits das Neu-
geborene und der junge Siugling fihig sind. Dies konnte
Anlafl zu der Vermutung geben, es existiere in der frithen
Siuglingszeit eine den differenzierten Verhaltensweisen
korrespondierende innere, psychische Differenzierung,
vielleicht gar eine Selbst- und Objektdifferenzierung.
Nun kann ja eine verldflliche Selbst-Objekt-Differenzie-
rung nicht bestehen, solange das Denken nach den Ge-
setzen des Primirvorgangs verliuft, solang es also durch
Widerspruchlosigkeit, Zeitlosigkeit und Ersetzung der
dufleren Realitit durch die psychische gekennzeichnet
ist. Mit der Vermutung, es existiere in der frithen Siug-
lingszeit bereits eine Selbst- und Objektdifferenzierung
kénnte daher die Auffassung verbunden sein, die ent-
wicklungspsychologische Unterscheidung von Primir-
und Sekundirvorgang sei nun obsolet. Tatsichlich
scheint etwa M.S. ManiEr eine Selbst-Objekt-Differen-
zierung anzunehmen, wenn sie iiber den Siugling zu Be-
ginn der symbiotischen Phase schreibt: ,Es kommt zu ei-
ner voriibergehenden Besetzung der Mutter und ihrer
Pflegeleistungen (...), das Kind beginnt verschwommen
wahrzunehmen, daf} seine Bediirfnisse von einem Teilob-
jekt befriedigt werden® (MAHLER ET AL. 1975, S.65). Der
Satz: ,Der Siugling erlebt sich in dieser oder jener
Weise, bzw. nimmt sich in dieser oder jener Weise wahr*
kann ja nur sinnvoll sein, wenn man dem Postulat einer
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Selbst-Objekt-Differenzierung im ersten Lebensjahr zu-
stimmt. Nun ist es allerdings so, daf} psychoanalytische
Entwicklungspsychologen keine Auskunft dariiber geben
konnen, aufgrund welcher Kriterien sie zur Annahme der
Bildung von Reprisentanzen im ersten Lebensjahr ge-
langten. Haufig tun sie dies aufgrund ihrer Rekonstruk-
tion der frithestkindlichen Entwicklung aus den Behand-
lungen von Erwachsenen oder sprachfihigen Kindern,
gelegentlich auch dadurch, dafl sie so entwickelte Mo-
delle auf die Verhaltensbeobachtungen an nicht sprach-
fihigen Kindern anwenden. Am ausgeprigtesten findet
sich diese Denkweise bei MELANIE KLEIN (vgl. etwa 1960,
S.146). R.Sprrz (1965, s. 167 ff.) duflert sich hier differen-
zierter, wenn er sorgfiltig unterscheidet zwischen der
Bildung des Objekt-Vorlaufers und der Bildung des Ob-
jekts der Libido. Aber auch Seitz 148t offen, wie gut fun-
diert seine Annahme einer beginnenden Selbst-Objekt-
Differenzierung zum Zeitpunkt des Auftretens der Acht-
monats-Angst ist, wenn er mit grofler Vorsicht feststellt:
»Wir nehmen an, dafl diese Verschiebung der Besetzung
auf fest eingeprigte Gedichtnisspuren (verbunden mit
dem Wiedererkennen eines vertrauten Gesichts, N.H.)
bei dem acht Monate alten Kind auf den Umstand hin-
weist, dafl es jetzt eine echte Objektbeziehung gebildet
hat“ (1965, S.172). Es erscheint dann aber ratsam, sich
der Warnung Freups zu erinnern (1937, S.46), der die
Arbeit des Psychoanalytikers mit der des Archiologen
verglich und es als eine der heikelsten Aufgaben der Ar-
chiologie bezeichnete, das relative Alter eines Fundes zu
bestimmen. Wenn ein Objekt in einer bestimmten Erd-
schicht zu Vorschein komme, dann sei noch nicht ent-
schieden, ,0b es dieser Schicht angehort oder durch eine
spitere Stérung in die Tiefe geraten ist®.

Neuere psychoanalytische Entwicklungspsychologen
vertreten hier eine andere Auffassung. J. D. LICHTENBERG
etwa meint, die notwendigen Schritte in der Wahrneh-
mungsentwicklung und der kognitiven Entwicklung, die
der Bildung von Reprisentanzen vorausgehen miissen,
seien in ihrer Komplexitit bisher unterschitzt worden.
Die Bildung von Reprisentanzen sei im Wesentlichen ein
Entwicklungsfortschritt des zweiten Lebensjahres. Damit
stehe nicht im Widerspruch, dafl Sauglinge oder Krabbel-
kinder zu bemerkenswert komplexen Verhaltensweisen
in der Lage sind. Unstrittig sel, dafl die wesentlichen Ent-
wicklungsfortschritte der zweiten Hilfte des ersten Le-
bensjahres darin bestiinden, daf} sich zum einen Hand-
lungsmuster herausbilden, welche in zunehmendem
Mafle geplant wirken und darin, dafl sich zum anderen
der Schwerpunkt innerhalb der miitterlich-kindlichen In-
teraktions-Matrix von Erfahrungen wechselseitiger Syn-
chronizitit und Erginzung (wie etwa bel den o0.a. Pro-
zessen affektiver Kommunikation) verschiebt, hin zu
mehr kausal verkniipften und geplanten Handlungsse-
quenzen. Dies sei jedoch auch moéglich, ohne daffi man
eine konstante, zuverlissige innere Reprisentation an-
nehmen miisse. Der entscheidende Unterschied sei der
zwischen intendierter Handlung einerseits und der Re-
prisentation eines Selbst als intentional Handelndes plus
Reprisentation der Handlung andererseits.

Die empirische Kinderforschung legt nun nahe, daf}
Kinder im ersten Lebensjahr iiber die Fihigkeit, innere
Reprisentanzen im angesprochenen Sinne zu bilden,
noch nicht verfiigen. Es wird hier so argumentiert: Es
entspricht der traditionellen Auffassung, anzunehmen,
ein Siugling der Hunger bekommt, kénne sich, solange
die Triebspannung noch nicht zu sehr angestiegen sei,
durch halluzinatorische Wunschbefriedigung eine ge-
wisse Bediirfnisbefriedigung verschatfen. Hier wird also
davon ausgegangen, das Phantasie-Vorstellungen (ge-
nauer: Erinnerungen an vorangegangenen Befriedigungs-
erlebnisse), bei der Bediirfnisbefriedigung auf diesem
Wege eine zentrale Rolle spielen. Eine andere Erklirung
wire aber ebenso méglich: Frithere Befriedigungserleb-
nisse waren immer so organisiert, dafl am Anfang ein
sensorischer Vorgang (das Hungersignal) stand, welcher
von motorischen Vorgingen (z.B. Saugen) gefolgt
wurde. Man kénne nun annehmen, dafl nach dem Auf-
treten etwa eines Hungersignals die mit diesem assozi-
ierte motorische Aktivitit auftritt und diese als solche,
ohne dazwischentretende Phantasien, in der Lage ist, ein
Befriedigungserleben zu bedingen (LicHTENBERG 1983,
S.70). Es geht also um den Unterschied zwischen senso-
motorischem Ablauf einerseits und Vorstellungsbild an-
dererseits.

Eine mogliche Riickwirkung einer solchen Sichtweise
auf die Vorstellungen tiber die Entwicklung von Primir-
und Sekundirvorgang - und dies soll ein drittes Ergebnis
sein — wire z.B., da mit der traditionellen Vorstellung
zu brechen wire, wonach die Entwickiung des Primir-
prozesses der des Sekundirprozesses vorangeht, es wiire
nun so, dafl die Entwicklung beider zeitgleich dann erfol-
gen miiflte, wenn sich auch Selbst- und Objektreprisen-
tanzen mit der Entstehung der sprachlichen Symbolisie-
rungsfihigkeit im zweiten Lebensjahr entwickeln. Dies
bedeutet aber nichts anderes, als dafl von inneren Kon-
flikten des Kindes im ersten Lebensjahr noch nicht ge-
sprochen werden kann; Konflikte bleiben in dieser Zeit
Konflikte der miitterlich-kindlichen Interaktions-Matrix
(LicHTENBERG 1983, S.65).

6 Das entwicklungspsychologische Wissen lifit neue
»Modellszenen® finden

Wir hatten zu Beginn auf die Notwendigkeit hingewie-
sen, psychotherapeutische Vorgehensweisen einer verin-
derten Klientel anzupassen. Gerade in jiingster Zeit hat
Moser (1987) auf die seiner Meinung nach fatalen Fol-
gen aufmerksam gemacht, die dann zu erwarten sind,
wenn Patienten mit einer fiir sie ungeeigneten ,klassi-
schen® analytischen Technik behandelt werden. Eine ver-
gleichbare Auffassung vertritt in diesem Zusammenhang
der Psychoanalytiker und Kinderforscher T. GAENSBAUER
(1985, S.526) wenn er meint, die besonders schwer zu
identifizierenden und oft einer Beeinflussung nur wenig
zuginglichen pathologischen Storungen rithrten her aus
wiederholten, subtilen und heimtiickischen Formen von
empathischem Versagen auf der Seite der Pflegeperson
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und gerade diese seien einer Behandlung auf der Ebene
symbolischer Kommunikation nur schwer zuginglich.
Die Befunde der Siuglingsbeobachtung und neueren
Entwicklungspsychologie machen ein weiteres Mal deut-
lich, daf} diese Formen schwerer Pathologie mit Begrif-
fen wie ,frithe Storung” oder ,entwicklungsbedingt
strukturelle Ich-Stérung® nicht hinreichend gekenn-
zeichnet werden, da sie pri-symbolische Interaktions-
strukturen betreffen, Grenzbereiche zwischen Psychi-
schem und Somatischem, Bereiche des ,nicht zu Erin-
nernden und nicht zu Vergessenden® (Frank 1969).
Gleichzeitig geben diese Befunde Mittel an die Hand,
auch mit solchen Storungen effizienter therapeutisch zu
arbeiten. Es werden ja in der analytisch-psychotherapeu-
tischen Arbeit immer wieder Erfahrungsmodelle oder
,Modellszenen® benutzt, wie die des sich striubenden
Kleinkinds, das aufs Topfchen soll oder wie die des Kin-
des, das, wihrend es sich von der Mutter weiter denn je
entfernt, angstvoll (ManLer 1975) oder stolz (Konur
1984) oder mit einer Mischung aus beidem zuriickblickt.
Die hier wiedergegebenen Befunde kénnen Material fiir
die Konstruktion neuer ,Modellszenen® sein, welche in
der Arbeit mit Borderline-Patienten oder Patienten mit
Merkmalen der sog. ,Alexithymie® ein vertieftes Ver-
stindnis moéglich machen konnen, etwa dafiir, dafl ein
Analysand, wenn er Angst hat, eher versucht, ,sich am
Klang der Stimme, den Korperbewegungen oder den
Magengeriuschen des Analytikers als an den eigenen in-
nerpsychischen symbolischen Vorstellungen zu orientie-
ren“. (LICHTENBERG 1987, S.135)

Summary

Some new Findings in the Area of Infant Observation and
Current Developmental Psychology

In psychoanalytic nosology certain disorders, espe-
cially the so-called “early pathologies” or “preoedipal
disorders”, are labeled in terms of traditional psycho-
analytic developmental psychology. The implications of
this terminology served as a starting point for the devel-
opment of special psychotherapeutic approaches, which
are modifications of the psychoanalytical standard tech-
nique. In the light of the results of infant observation
and of recent developmental psychology some of the
concepts of psychoanalytic developmental psychology
need to be revised, especially those of “normal autism?,
the “undifferentiated selfobject matrix” and the assump-
tions concering the relationship between primary process
and secondary process.
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